
国際交流員と外国語指導助手を通して世界を見てみよう

　広報うちこ  4.1.2010 22

Hello!!! 外
国
人
指
導
助
手

ド
レ
ー
ン
・
ア
ル
ン
ト

Doreen  Arndt所変われば…
どうして悪運が来るのか、正直にい
うと分かりません。でも、わたしは
今まで一度も靴を机の上に置いたこ
とがありません。友達がそうしてい
るのを見つけると、わたしはいつも
パニックになり、大声で「これはだ
めですよ！」と言ってしまいます。
かなりこの迷信を信じています。

　破片とともに不運が来る
　この迷信もすごく信じています。
だから、食器や割れやすい物はいつ
も大事に使っています。日本にもこ
のような言い伝えがありますか？

　子どもと酔っ払いはいつも正直
　子どもや酔っ払っている人は、素
直に考えていることを表現するの
で、正直な意見を聞きたいときは子
どもや酔っ払いに聞いた方がいいで
す。今までの経験で気付いたのは、
どこの国へ行ってもちびっこちゃん
たちはいつも考えをストレートに言
うということです。例えば「ドレー
ン、最近太ったんじゃないの」とか

「鼻が大きいね」など。これを言われ
ると傷付くけど、うそやあいまいな
表現よりいいかな？！
　みなさんはどう思いますか。

がでなくて、内子町に戻って来るこ
ともできなかったと思います。何が
あっても勇気を出して、まずはやっ
てみないと分からないと思います。

◉よく使うドイツの言い伝え
　胸がかゆいと、翌日雪が降る
　この的中率はびっくりするほど。
去年海外派遣へ行ったときも、ある
夜、急に胸がかゆくなり、翌朝窓を
開けると目の前に雪景色が広がって
いました。

　手がかゆくなると、
　予想外のお金が入ってくる
　わたしの手はよくかゆくなります
が、残念ながらまだ予想外のお金は
入ってきていません。

　耳がかゆいと
　誰かがうわさ話をしている
　うわさが聞こえてくるので耳がか
ゆくなるのかな？
　日本ではくしゃみをすると「誰か
がうわさしている」と言っているの
を聞きました。どうして「くしゃみ」
なのか分かりません。教えてくださ
いね。

　男性は女性に靴をプレゼントして
　はいけない
　なぜかというと、靴をプレゼント
すると、彼女がその靴をはいて逃げ
てしまうと信じられているからです。

　机の上に靴を置いてはいけない
　机の上に靴を置いておくと、悪運
がいっぱい来るといわれています。

　所変われば、品だけではなく「こ
とわざ」や「言い伝え（迷信）」も変
わる―。今回は、ドイツで昔から
よく使われていることわざと、先祖
代々、おばあちゃん、おかあさん、
そしてわたしへと受け継がれている
ドイツの言い伝えを紹介ます。日本
にはないことわざや、信じられない
言い伝えもあると思いますが、びっ
くりしないでくださいね。違いも楽
しみながら読んでください。

◉よく使うドイツのことわざ
　ビールの後のワインは良いが
　ワインの後のビールはやめよ
　飲みに出かけるときは、いつもこ
のことわざを守ります。アルコール
を混ぜて飲んだら、すぐ酔っ払って
しまって、翌日の二日酔いは大変で
す。それは賢い飲み方じゃない？！

　うその足は短い
　うそはすぐばれるので、うそをつ
いてはいけませんね。

　早起きは金
　朝早く起きて、仕事ややらなけれ
ばいけないことを始めると、一日に
たくさんのことができます。日本語
では「早起きは三文の得」ですね。
わたしは早起きなので、お昼までに
やりたかったことを全部済ませるこ
とができます。それはとてもいい気
持ちです。

　挑戦がなければ勝利はない
　このことわざはわたしのモットー
の一つです。そう思わないと、勇気


