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な

ろ
ば

ひ

み
ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

わが家の一皿
SPECIAL DISH

児玉　紗
さ ら

良ちゃん　西沖
もう歩けるようになったよ。早く
靴を履いてお出掛けしたいな♡

10.3

「はじめてのバースデー」への
掲載案内は、誕生月の前々月上
旬にお送りしています。
ぜひ、応募してください。

石
本
　
楓

か
え
で

ち
ゃ
ん
　
内
子
19
第
１

タ
ッ
チ
大
好
き
♡
　
い
ろ
い
ろ
な
所
に

行
き
た
い
な
ぁ
♡

10.20德
岡
　
優ゆ

わ和
ち
ゃ
ん
　
論
田
３

優
和
で
す
。
家
族
の
み
ん
な
に
愛
さ
れ

て
、す
く
す
く
成
長
中
で
す
。

10.20

宮
内
　
隆た

か

し司
さ
ん
（
39
） 

 

＝
寺
成
＝

おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

10月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

大
野
　
さ
ち
ち
ゃ
ん
　
内
子
17

お
姉
ち
ゃ
ん
た
ち
と
遊
ぶ
の
大
好
き
♡

10.11

樽
古
　
陽よ

う
だ
い太

く
ん
　
田
中

食
べ
る
の
大
好
き
♡
　
ね
ぇ
ね
、に
ぃ
に

大
好
き
♡
　
笑
顔
い
っ
ぱ
い
陽
太
で
す
。

10.11

久
保
　
ま
り
ち
ゃ
ん
　
内
子
13

お
兄
ち
ゃ
ん
大
好
き
♡
　
早
く
一
緒
に

歩
き
ま
わ
れ
る
と
い
い
な
ぁ
！

10.26坂
本
　
愛あ

い
は羽

ち
ゃ
ん
　
本
町
２

ニ
コ
ニ
コ
元
気
な
愛
羽
ち
ゃ
ん
！
　
み

ん
な
に
愛
を
運
ん
で
ね
♡

10.26

大
森
　
日ひ

よ

り

陽
莉
ち
ゃ
ん
　
岡
第
２

音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
こ
と
や
、

手
を
た
た
く
こ
と
が
大
好
き
で
す
♡

10.10

　　　
私
は
小
田
高
校
を
卒
業
し
、
地

元
の
大
工
の
親
方
に
弟
子
入
り
し

ま
し
た
。
親
方
の
も
と
で
何
年
か

技
術
を
学
ん
だ
後
、
地
元
の
工
務

店
に
就
職
し
ま
し
た
。
大
工
の
仕

事
が
好
き
で
、
自
分
が
造
っ
た
も

の
に
対
し
て
、
お
客
さ
ん
に
喜
ん

で
も
ら
え
る
こ
と
に
幸
せ
を
感
じ

て
い
ま
し
た
。
　

　
34
歳
で
工
務
店
を
退
社
し
た

と
き
、
父
に「
旗
揚
げ
し
て
、
一

人
で
や
っ
て
み
れ
ば
」と
言
わ
れ

ま
し
た
が
、
思
い
と
ど
ま
り
ま
し

た
。
い
ま
ひ
と
つ
自
分
に
自
信
が

持
て
ず
、
大
工
だ
け
で
生
活
で
き

る
か
心
配
だ
っ
た
か
ら
で
す
。

　
そ
ん
な
と
き
、
左
官
を
し
て

い
る
知
り
合
い
か
ら「
左
官
の
仕

事
を
手
伝
っ
て
み
な
い
か
」と
誘

わ
れ
ま
し
た
。
左
官
仕
事
は
と
て

も
繊
細
で
、
手
の
感
覚
が
全
て
で

す
。
自
分
に
は
無
理
だ
ろ
う
と
思

い
、
妻
に
相
談
す
る
と「
声
を
掛

け
て
も
ら
っ
た
な
ら
、
や
っ
て
み

た
ら
」と
背
中
を
押
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　「
34
歳
か
ら
の
転
職
か
」
と
悩

み
ま
し
た
が
、
一
念
発
起
し
て
左

官
の
勉
強
を
始
め
ま
し
た
。
最

初
は
、
道
具
や
材
料
の
名
前
も
、

言
っ
て
る
意
味
も
分
か
ら
ず
苦
労

し
ま
し
た
。
し
か
し
現
場
を
重
ね

る
う
ち
に
、「
こ
う
す
れ
ば
上
手

く
塗
れ
る
の
か
」と
コ
ツ
を
つ
か

ん
で
い
く
感
覚
が
好
き
に
な
り
、

左
官
の
仕
事
も
面
白
い
な
と
思
い

始
め
ま
し
た
。

　
そ
し
て
今
年
か
ら
、「
左
官
・

大
工 

宮
内
隆
司
」で
独
立
し
ま
し

た
。
地
元
の
お
客
さ
ん
や
建
設
業

者
さ
ん
な
ど
に
お
世
話
に
な
っ
て

い
ま
す
。
当
た
り
前
の
こ
と
で
す

が
、
こ
れ
か
ら
も
常
に
自
分
の
腕

を
磨
き
、
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
も

ら
え
る
仕
事
と
工
夫
を
心
掛
け
、

こ
の
仕
事
を
ず
っ
と
続
け
て
い
き

た
い
で
す
。

▼
次
は
、
平
慎
吾
さ
ん
＝
恩
地
＝
に

　
お
願
い
し
ま
す
。

①小松菜は細かく刻み、ツナは油
をきる／②フライパンを熱し、ツ
ナを軽く炒めたら小松菜と砂糖を
加え、強火で1 ～ 2分炒める／③
②に酢としょうゆを加えて、焦が
さないように強火で汁気が無くな
るまで炒める／④ボウルにご飯と
③を加えてよく混ぜ合わせて完成

●作り方

山田千
ち ず こ

壽子さん
＝祝谷＝

●作った人

今
ま
で
の
経
験
が

　
　
　
　
　
職
業
に

小松菜の混ぜご飯

ご飯　　　　 600㌘
小松菜　　　 75㌘
ツナ　　　　 125㌘
砂糖　　 小さじ２
酢　　　 小さじ２
しょうゆ　小さじ２

●材料（５人分）

松
本
　
か
こ
ち
ゃ
ん
　
内
子
８

お
姉
ち
ゃ
ん
、
お
兄
ち
ゃ
ん
大
好
き
！

今
日
も
い
た
ず
ら
し
ち
ゃ
う
ぞ
〜
！

10.4



HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD

広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR

VOICE

まちの声
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① 地域を照らす柔らかな月明かり「●
○○○○○、○○○○○○○○○」
で観月会
② 古紙の「○○●○○」にご協力くだ
さい
③ 「○○●・○○○○・○○○○○」
子どもたちのいじめ対策会議
④ 「○○○○○○●」で農地付き空き
家の譲渡が可能
⑤先進地「○○●○○○○○」に学べ
　女性農業者がリーダー塾を開催
⑥ 第19回「○●○○○○○○○○○」
投票日は11月18日（日）

「広報うちこ」10月号を読んで、①～⑥
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：10月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」12月号

ハロウィンと日本の花火

　10月31日はハロウィンです。
アイルランドが発祥の祭りで、死
者が家族を訪ねてくると信じられ
ています。同時に化け物や霊がう
ろつくので、外出する際は不気味
な姿に変装して身を守ります。ま
た、霊をなだめようと玄関先に食
べ物を置く家もあります。この風
習がアメリカに伝わり、今のハロ
ウィンパーティーにつながってい
ます。でも、アメリカでは定着し
なかった風習があります。それは
花火です。
　アイルランドでは邪悪な霊を追
い払い、夜空を明るく照らすため
に花火を打ち上げる風習がありま
す。しかし残念ながら、花火は許
可を得た公式イベント以外で打ち
上げることが法律で禁止されまし

た。私も４年前に来日したことも
あり、近年アイルランドの花火を見て
いません。そのため、内子町のよ
うな小さな町でも、印象的な花火
大会があることに興奮しました。
　今年の「いかざき花火大会」に
は、２人のアメリカ人の友達を誘
いました。アメリカの独立記念日
では盛大に花火を打ち上げるの
で、感動してくれるか不安でし
たが、２人は花火が打ち上がるた
び、その迫力に驚いていました。
さまざまな色や形の花火は、彼ら
にとって目新しいものだったよ
うです。五十崎の素晴らしい花火
を見せることができて、本当によ
かったです。できればハロウィン
にも花火を見たいですが、花火は
いつ見てもいいものですね。

外国語指導助手

ピーター・コール

古紙のリサイクルに
ご協力ください

答え「ぼんおどり」　正解数31
◦今田　時子さん　（内子１）
◦大森　太郎さん　（内子９）
◦山本　君子さん    （内子18第２）
◦石田　獅人さん　（田中）
◦松田　幸子さん　（宿茂）
◦前田　美子さん　（西沖）
◦本山　真美さん　（田ノ口）
◦藤原キヨ子さん　（吉野川）
◦親富　彩花さん　（兵庫県）
◦一村　敦子さん　（滋賀県）

●８月号当選者の皆さん

　

□町営住宅について、希望
する住宅が現在入居者を募
集していません。次の募集
はどこで知ることができま
すか。（30代男性）
■住宅に空きができると、
『広報うちこ』と内子町ホー
ムページで入居者を募集し

ます。継続して入居者を募
集している住宅は、ホーム
ページでご確認ください。
 www.town.uchiko.ehime.
jp/soshiki/9/

【問い合わせ】
建設デザイン課
☎０８９３（４４）６１５７

　　

内
子
町
の
燃
え
る
ご
み
の
う

ち
、
約
50
㌫
を
紙
・
布
類
が
占
め

て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
は
、
リ
サ

イ
ク
ル
が
可
能
な
古
紙
が
た
く
さ

ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
古
紙
の
分

別
方
法
を
も
う
一
度
確
認
し
、
廃

棄
物
の
減
量
と
資
源
の
有
効
活
用

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

《
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
４
種
類
》

▽�

雑
紙　

雑
誌
、
書
籍
、
包
装
紙
、

封
筒
、
紙
製
の
菓
子
箱
な
ど

▽�

新
聞
紙　

新
聞
の
折
り
込
み
ち

ら
し
を
含
む

▽�

段
ボ
ー
ル　

断
面
が
波
上
の
も

の
に
限
る

▽�

飲
料
用
紙
パ
ッ
ク　

内
側
が
銀

パ
ッ
ク
の
も
の
は
燃
え
る
ご
み

※�

レ
シ
ー
ト
な
ど
の
感
熱
紙
や

カ
ー
ボ
ン
紙
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、

油
の
付
い
た
紙
な
ど
は
リ
サ
イ

ク
ル
で
き
ま
せ
ん
。

《
古
紙
の
出
し
方
》

　

４
種
類
を
そ
れ
ぞ
れ
別
に
ひ
も

で
十
字
に
縛
り
、
地
区
の
収
集
場

所
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

メ
モ
用
紙
な
ど
の
小
さ
い
紙
も

雑
紙
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま

す
。
封
筒
や
紙
袋
に
入
れ
、
雑
誌

に
挟
ん
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。
封

筒
や
紙
袋
を
決
ま
っ
た
場
所
に
置

き
、
い
つ
で
も
分
別
で
き
る
よ
う

に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

町営住宅の入居者募集について

Peter Cole

種類別にひもで十字
に縛る

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR

山岡　久
ひ さ こ

子さん（89）＝立石＝

よみがえった「更生の鐘」を後世へ

　立石地区に伝わる「更生の鐘」の歌が半世紀以上
の時を経てよみがえり、同地区の敬老会で歌われま
した。その立役者になったのが山岡久子さんです。
「更生の鐘」の１番は、昔財政再建に取り組んだ村
民の教えを忘れないよう歌い継がれてきましたが、
２・３番は存在すら忘れられていました。
　「思い出してほしいとの声が掛かったときは、な
かなか思い出せず夜も寝られなんだ」と話す山岡さ
んですが、覚えていた２番の第２小節までを毎晩繰
り返し口ずさんでいるうちに、ある日突然、３番
までのすべての歌詞が頭に浮かんできたそうです。
「『更生の鐘』を歌いながら貧しい時代を乗り切った
人たちは、私よりも上の世代。今になって思い出す
のは、とても不思議な感じ」と微笑みます。
　「戦時中はとうきびご飯を食べるなど、貧しい生活
をした記憶がある。何でもある今の時代だからこそ、
『更生の鐘』の教えが生きてくると思う。敬老会でみ
んなで歌って、改めて当時の人たちへの尊敬の念と感
謝の気持ちがわいた」と話してくれました。
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