
な

ろ

ば

ひ

み

ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

わが家の一皿
SPECIAL DISH
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山
本
　
範の
り
ひ
こ彦
さ
ん
（
36
）

＝
石
畳
９
＝

　
私
は
こ
れ
ま
で
、
自
分
の
中
に

あ
る
郷
土
愛
に
気
付
い
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
今
は
地
元
の
石
畳
で

暮
ら
し
て
い
ま
す
が
、
本
来
は
都

会
に
憧
れ
を
持
つ
田
舎
者
で
す
。

都
会
の
生
活
は
何
を
す
る
に
も
便

利
で
、
子
育
て
や
自
分
に
と
っ
て

の
選
択
肢
が
多
い
と
こ
ろ
が
魅
力

的
だ
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

地
元
の
内
子
町
や
石
畳
は
好
き
で

す
。
そ
れ
で
も
都
会
に
憧
れ
る
私

は
、
自
分
に
郷
土
愛
が
あ
る
と
は

思
わ
な
か
っ
た
の
で
す
。

　
そ
ん
な
と
き
、
仕
事
で
取
引
先

の
人
と
内
子
町
で
食
事
を
す
る
機

会
が
あ
り
ま
し
た
。
せ
っ
か
く
内

子
町
に
来
た
の
だ
か
ら
と
、
八
日

市
・
護
国
の
町
並
み
を
案
内
し
た

り
、
地
元
石
畳
の
祭
り
の
話
を
し

な
が
ら
散
策
し
て
い
ま
し
た
。
す

る
と
そ
の
人
か
ら
、「
郷
土
愛
に

あ
ふ
れ
て
い
る
な
ぁ
」と
意
外
な

一
言
を
言
わ
れ
た
の
で
す
。
遠
足

や
写
生
大
会
な
ど
、
小
さ
い
頃
か

ら
な
れ
親
し
ん
だ
白
壁
の
町
。
当

た
り
前
に
知
っ
て
い
る
こ
と
を
、

た
だ
説
明
し
て
い
る
つ
も
り
で
し

た
。
で
も
そ
の
人
は「
自
分
は
そ

ん
な
に
地
元
を
案
内
で
き
な
い
。

や
は
り
郷
土
愛
だ
」と
言
い
ま
す
。

そ
の
と
き
初
め
て
、
考
え
も
し
な

か
っ
た
自
分
の
中
の
郷
土
愛
の
カ

タ
チ
に
気
付
い
た
の
で
す
。

　
子
ど
も
の
頃
に
走
り
ま
わ
っ
た

野
山
や
、
中
学
校
の
帰
り
道
だ
っ

た
町
並
み
、
そ
し
て
大
人
に
な
っ

て
地
元
劇
団
の
活
動
を
通
じ
て
触

れ
合
っ
て
き
た
内
子
町
。
日
頃
か

ら
風
土
や
歴
史
に
触
れ
る
機
会
が

多
く
あ
り
、
そ
の
中
で
知
ら
ず
と

自
分
の
中
に
郷
土
愛
と
い
う
カ
タ

チ
が
育
ま
れ
て
い
た
こ
と
に
気
付

か
さ
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
、
少
し

照
れ
く
さ
く
な
る
よ
う
な
出
来
事

で
し
た
。

▼
次
は
、
冨
岡
孝
宏
さ
ん
＝
内
子
19

第
１
＝
に
お
願
い
し
ま
す
。

①キャベツを粗みじん、タマネギは
みじん切りにし、塩をまぶして水分
を出す／②Ⓐの材料を合わせ、き
つね色になるまでフライパンで炒め
る／③合いびき肉にⒷの材料を入
れてこね、水気を取った①を加え
てさらにこねる／④③を人数分に
分け、Ⓒの材料とパン粉をつけて、
210℃のオーブンで20分焼いて完成

●作り方

森岡マサミさん
＝護国＝

●作った人

郷
土
愛
の
カ
タ
チ

キャベツメンチカツ

合いびき肉60㌘／
キャベツ160㌘／タマ
ネギ60㌘／塩適量／
Ⓐパン粉30㌘、油大
さじ１／Ⓑコンソメ2.5
㌘、塩こしょう少々、
パン粉６㌘、卵1/2
個、片栗粉８㌘／ Ⓒ
薄力粉適量、卵1/2個

●材料（４人分）

　　

宮
岡
　
楽が

く

く
ん
　
内
子
８

絵
本
が
大
好
き
な
楽
ち
ゃ
ん
！
　
か
わ

い
い
笑
顔
で
み
ん
な
の
人
気
者
♡

4.20 石
田
　
大だ

い

ち智
く
ん
　
大
久
喜

ね
え
ね
と
追
い
か
け
っ
こ
を
す
る
の
が

好
き
で
す
。
よ
ろ
し
く
ね
！

4.19

長
岡
　
陽は

る

と斗
く
ん
　
西
沖

食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
な
は
る
く
ん
。

い
っ
ぱ
い
食
べ
て
大
き
く
な
っ
て
ね
！

4.25 平
田
　
亜あ

ら

か

良
佳
く
ん
　
西
沖

二
人
の
お
兄
ち
ゃ
ん
大
好
き
♡
　
み
ん

な
僕
の
笑
顔
で
癒
し
て
あ
げ
る
♡

4.24

矢
野
　
想そ

あ歩
ち
ゃ
ん
　
中
町

元
気
い
っ
ぱ
い
笑
顔
い
っ
ぱ
い
そ
あ
で

す
♡
　
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
る
ぞ
！

4.11

おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

４月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

「はじめてのバースデー」への
掲載案内は、誕生月の前々月上
旬にお送りしています。
ぜひ、応募してください。

広報うちこ配信中

＼内子町がもっと身近になる機能が盛りだくさん／

愛媛・内子の子育て情報も届く

スマホでも広報うちこ



広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

内子町の人☆キラリ

TOWN'S  STAR

VOICE

まちの声
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① 甘いイチゴの香りに春を感じながら、
小田幼稚園が「●○○○○○○○・
○○○○○」
② あなたの経験と知恵を町の力に――
内子町シルバー人材センター「○○
○○●○○○」
③ 健康寿命を延ばすために「●○○○
○○○○○○○○○○○」
④ 四国の事業者とデザイナーが一堂に
会し、心に響く「○○●○○○○○
○○」を語る。

⑤ 「○○●○○○○○○○○」の除去
費用を補助します。

「広報うちこ」４月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：４月30日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」６月号

外国語を身に付けよう

　突然ですが、外国語を習得する
ためにはどれくらい時間が必要だ
と思いますか。ある調査によると、
すらすら話せるまでに最低でも
240 時間かかるそうです。毎日 10
時間勉強すれば 1カ月、1時間勉
強すれば半年くらいかかります。
でも、ほとんどの人が途中であき
らめて、学ぶことをやめてしまい
ます。本当に残念なことです。
　昨年、出張でフランスに行きま
した。訪問するまでに少しでもフ
ランス語を勉強したいと思い、毎
日 30 分間の勉強を２カ月続けま
した。単語と文法学習のために参
考書を読んで、聞き取り練習のた
めにビデオを見ました。その他に
も、正しい発音ができているか確
認するため、スマートフォンのア

プリケーションを活用して、フラン
ス語サークルにも入りました。
　フランス滞在中は、レストラン
で注文できたり、洋服屋で店員に
相談できたり、美術館では少しだ
けですが解説を読んだりもできま
した。これらは毎日 30 分間の勉
強を続けた力です。
　私は高校生のころから 10 年以
上、日本語を勉強しています。日
本語で不自由なく会話できます
が、漢字が苦手です。小学３年生
が習う漢字くらいまでしか分かり
ません。今後の目標は、単語や漢
字を覚えることです。目標を持っ
て、毎日少しずつ勉強すればでき
ることです。皆さんも毎日 30 分
の勉強を続けて、外国語を身に付
けてみませんか。

外国語指導助手

デリアナ・ダルトン
Deliana Dalton

第１回ごみ減量アイデア
コンテスト結果発表

答え「けんこくきねん」　正解数50
•上野　優一さん　（内子８）
•小嶋　正人さん　（内子19第２）
•松岡　惠　さん　（内子19第２）
•松田　玲子さん　（上村）
•藏本マスミさん　（東沖）
•井門　惠子さん　（田ノ口）
•伊達　邦明さん　（小田上）
•池田　恵　さん　（松山市）
•外木　雄　さん　（神奈川県）
•鈴木　幸枝さん　（北海道）

●２月号当選者の皆さん

大森　一
かずひろ

広さん（61）　江子

メダカの魅力を広めたい

　昨年、教員を定年退職した大森一広さんは、１月
にメダカの養殖販売店「メダカオルンゼ」を開業し
ました。扱うメダカは全て、色鮮やかな高級品種。「メ
ダカは地味で安っぽいと思われがち。そんなイメー
ジを払拭したい」と思いを語ります。
　高級メダカの繁殖は、模様がきれいな選りすぐり
の個体を交配させて行います。しかし、高級品種と
して販売できるのは 100 匹中１匹程度。手間と費用
が掛かります。それでも「利益は度外視。メダカの
魅力や繁殖の楽しさを知ってほしいので、必ずオス・
メスをペアで販売して、飼育の相談にも乗る。売っ
て終わりじゃないんです」と力を込めます。
　７年前にメダカの飼育を始めた大森さん。独学で研
究する内、その奥深さにのめり込みました。「種類の
多さや美しさだけじゃない。メダカ同士で好き嫌い
の相性があったり、親から子へ特徴を受け継いだり、
人間のようで面白い。自分で育てるメダカは、まる
で子どものよう」と顔をほころばせます。メダカの
学校の先生に転身した、大森さんの挑戦は続きます。

□町外に住む家族が帰省し
た際、デマンドバスを利用す
ることはできますか。
（40代女性）
■デマンドバスは町民以外の
人でも利用することができます。
利用する際には、必ず前日ま
でに電話予約してください。

原則、事前登録が必要ですが、
町外にお住まいの人が帰省す
る際など、例外的に当日の登
録ができます。詳しくはお問い
合わせください。
【問い合わせ】
総務課管財係
☎０８９３（４４）６１５０

　　

３
さ
ん
あ
ー
るＲ

活
動
の
推
進
を
目
的
に
、

「
第
１
回
ご
み
減
量
ア
イ
デ
ア
コ

ン
テ
ス
ト
」を
行
い
ま
し
た
。

　

家
庭
や
学
校
、
職
場
な
ど
の
ご

み
減
量
に
つ
な
が
る
全
38
点
の
取

り
組
み
の
中
か
ら
、
次
の
３
点
が

受
賞
し
ま
し
た
。

《
リ
ユ
ー
ス
部
門
賞
（
再
利
用
）》

▽�「
捨
て
る
前
に
も
う
一
役
」
／

山
中
桂け

い
こ子

さ
ん

　

�　

ダ
ン
ボ
ー
ル
を
再
利
用
し
て
、

災
害
用
ベ
ッ
ド
な
ど
の
防
災

グ
ッ
ズ
に
す
る
ア
イ
デ
ア
で
す
。

《
リ
デ
ュ
ー
ス
部
門
賞（
排
出
減
）》

▽�「
野
菜
を
お
い
し
く
い
た
だ
き

む
だ
０ゼ

ロ

大
作
戦
」
／
五
十
崎
小

学
校

　

�　

生
ご
み
を
減
ら
す
た
め
、
野

菜
の
捨
て
ら
れ
る
部
分
を
ニ
ワ

ト
リ
の
エ
サ
に
し
て
い
ま
す
。

《
リ
サ
イ
ク
ル
部
門
賞（
再
資
源
）》

▽�「
何
で
も
資
源
」
／
合
同
会
社

ア
ソ
ビ
社

　

�　

業
者
か
ら
出
た
廃
材
で
、
カ

ウ
ン
タ
ー
を
作
り
ま
し
た
。

　
※�

応
募
作
品
を
、
内
子
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
小
さ
な
取
り
組
み
か

ら
始
め
ま
せ
ん
か
。

　

�w
w
w
.tow
n.uchiko.ehim

e.jp/
soshiki/10/gom

i.htm
l

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

デマンドバスの利用について

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD

キラキラ光るラメが特徴
の品種「黒ラメ幹

みゆき
之」

アソビ社が廃材で作っ
たカウンター
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