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がん検診を受けましょう

【問】保健センター（地域医療・健康増進班）
☎（０８９３）４４－２１１１お元気ですか

　日本人の２人に１人が「がん」にかかり、３人に１人
が「がん」が原因で死亡しているといわれています。家
族、親類、友だちなど、大切な人や自分自身が「がん」に
なる可能性はとても高いということです。
　がんは毎日の生活である程度予防できます。また早め
に見つければほぼ完全に治すことができます。健康を守
るためにも、がんを防ぐ生活を心がけましょう。

　がんにならない生活習慣
○たばこは吸わない
○野菜・果物をしっかり食べよう
○食事の食塩は控えめにしよう
○お酒を飲み過ぎない
○太り過ぎない

　検診で早期にがんを見つける
　定期的にがん検診を受け、がんになっても早期に見つ
けて治すことが大切です。胃がん、肺がん、大腸がん検
診は、40 歳以上になったら必ず年１回は受けましょう。
子宮がん検診は 20 歳以上になったら、乳がん検診は 40
歳以上になったら、それぞれ２年に１回は受けましょ
う。

◉内子町のがんの部位別死亡の割合（H18年）

母子保健　～すくすく子育て～

◆育児相談◆
赤ちゃんの発育、生活、離乳食、育児の相談に応じます

実施日 実施時間 場　所 対象者

８日（金）

午前９時 30 分
～ 10 時 30 分

五十崎
保健センター

乳幼児13 日（水）
小田
保健センター

15 日（金）
内子
保健センター

◆乳児健康診査◆
７、８カ月児の身体計測、健診、育児・栄養相談を行います

実施日 受付時間 場　所 対象児

１日（金）
午後１時
～１時 15 分

内子
保健センター

20 年８月、
９月生まれ

◆離乳食教室◆
離乳食の進め方と食生活の大切さについて理解を深めます

実施日 実施時間 場　所 対象児

１日（金）
午前 10 時
～正午

内子
保健センター

20 年 10月～
21 年１月生まれ

◆３歳児健康診査◆
３歳児の身体計測、健診、育児・栄養相談を行います

実施日 受付時間 場所 対象児

８日（金）
午後１時
～１時 15 分

内子
保健センター

18 年３月、
４月生まれ

◆ポリオ予防接種◆
実施日 受付時間 場　所 対象者

13 日（水）

午後１時 15 分
～１時 45 分

内子
保健センター

［１回目］
20 年７月１日
～ 21 年 １ 月
31 日生まれ

［２回目］
20 年２月１日
～ 20 年 ６ 月
30 日生まれ

20 日（水）

26 日（火）
五十崎
保健センター

◆母親学級◆
妊娠中の食事や運動、過ごし方などを一緒に学びます

実施日 実施時間 場　所 内　容

11 日（月）
午後１時 30 分
～３時

五十崎
保健センター

妊娠中の生活

18 日（月）
午前 10 時
～正午
午前 10 時
～ 11 時 30 分

栄養（調理実習）

28 日（木）
運動

（エアロビクス）

６/５日（金） 歯の健康

成人保健　～家族みんなで健康づくり～

◆健康教室◆
生活習慣病予防、健康づくり、介護・転倒予防を目指します

教室名 実施日 実施時間 場　所
い喜い喜教室

13 日（水）
27 日（水）

午前 10 時
～ 11 時 30 分

町民会館
はつらつ
運動教室

六日市
自治会館

いきがい
チェアビクス

午後１時 15 分
～２時 45 分

大瀬
自治センター

運動教室 ７日（木）
午前 10 時
～ 11 時 小田

保健センター介護家族
教室

７日（木）
午後１時
～３時

◆健康相談◆
保健師が生活習慣病予防などについての相談に応じます

実施日 受付時間 場　所 対象者

７日（木） 午前９時
～ 10 時

小田
保健センター 一般の人

20 日（水） 熊の滝集会所

◆胃がん・大腸がん検診◆
実施日 実施時間 場　所 対象者・料金

11 日（月）

午前８時 30 分
～９時 30 分

立川小学校 ［対象］
40 歳以上の
申込者

［料金］
胃がん検診

1,200 円
大腸がん検診

500 円
※70歳以上（Ｓ
14 年以前生ま
れ）の人は無料

12 日（火） 大瀬小学校
13 日（水）

内子
保健センター

14 日（木）
15 日（金）
18 日（月）
19 日（火）

五十崎
保健センター

20 日（水）
21 日（木）
22 日（金）

◆肺がんＣＴ検診◆
実施日 受付時間 場　所 対象者・料金

25 日（月）
午前９時 30 分
～午後３時

五十崎
保健センター ［対象］

40 歳以上の
申込者

3,100 円

26 日（火）
内子分庁

27 日（水）

28 日（木）
午前９時 30 分
～ 11 時 30 分

小田
保健センター

※問診票は、希望登録をしている人に送付しています。
※問診票が届いていない人で、受診を希望する人は、保健セ
　ンターまでご連絡ください。
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