
お気に入りの絵本を探してみませんか？

内子町子育て支援センターからのお知らせ

　図書情報館の司書がブックトークで子ども
の読み聞かせにおすすめの絵本を紹介する
他、絵本を使った親子ふれあい遊びも行いま
す。当日は貸し出しもできますので、この機
会に親子でお気に入りの一冊を見つけてみま
せんか。
※�ブックトークは保護者対象です。別室で託
児を行いますので、希望される方は申し込
みの際にお伝えください。（限定20組） 図書情報館司書によるブックトーク

●日時　２月22日（木）　午前10時～ 11時
●場所　内子町子育て支援センター
● 講師　内子町図書情報館　司書２名
●申込開始　２月６日（火）～

【申込・問い合わせ】
内子町子育て支援センター
☎０８９３（４４）６３５５

中
谷
　
竜
り
ゅ
う
す
け
介
さ
ん
（
41
）

＝
長
田
＝

　
私
は
中
学
生
ま
で
大
阪
で
過
ご

し
ま
し
た
が
、
父
の「
農
を
基
本

に
田
舎
暮
ら
し
を
し
よ
う
」と
の

一
声
で
、
家
族
で
愛
媛
県
へ
移
住

し
ま
し
た
。
高
校
卒
業
後
は
、
私

も
弟
も
両
親
と
同
じ
農
業
の
道
に

進
み
、
家
族
で
農
業
を
営
み
な
が

ら
、
力
を
合
わ
せ
て
暮
ら
し
て
き

ま
し
た
。

　
自
然
と
向
き
合
う
日
々
の
暮

ら
し
の
中
で
、
私
は
次
第
に
命
の

巡
り
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
自
然
は
命
を
つ
な
ぐ

た
め
花
を
咲
か
せ
、
種
を
残
し
ま

す
。
人
間
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
生

き
て
い
る
以
上
、
誰
も
が
幸
せ
に

な
り
た
い
と
思
う
は
ず
で
す
。
し

か
し
、「
命
を
つ
な
ぐ
た
め
に
生

き
る
こ
と
が
幸
せ
な
人
生
だ
と
は

限
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
。
幸
せ

の
形
も
多
様
化
す
る
中
で
、
た
と

え
独
り
身
で
も
、
子
ど
も
を
授
か

ら
な
く
と
も
幸
せ
に
生
き
て
い
け

る
の
で
は
な
い
か
。
幸
せ
な
生
き

方
と
は
な
ん
だ
ろ
う
」
と
、
ず
っ

と
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら

年
齢
を
重
ね
、
結
婚
と
い
う
人
生

の
節
目
に
、
改
め
て
気
づ
か
さ
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

父
や
母
、
兄
弟
、
大
切
な
人
た
ち

か
ら
の
た
く
さ
ん
の
愛
情
で
す
。

み
ん
な
が
愛
を
つ
な
い
で
く
れ
た

お
か
げ
で
、
今
、
幸
せ
と
思
え
る

自
分
が
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

「
人
間
は
愛
を
つ
な
い
で
生
き
て

い
け
ば
い
い
の
で
は
な
い
か
。
自

分
が
受
け
取
っ
た
愛
を
、
ま
た
大

切
な
誰
か
に
つ
な
げ
て
い
く
。
そ

の
延
長
に
幸
せ
が
あ
る
の
で
は

な
い
か
」
と
、
自
然
に
そ
う
思
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
結
婚
と

い
う
き
っ
か
け
が
自
分
に
与
え
て

く
れ
た
幸
せ
な
生
き
方
。
こ
れ
か

ら
歳
を
重
ね
て
も
、
間
違
っ
て
な

か
っ
た
と
言
え
る
人
生
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

▼
次
は
、
松
岡
秀
夫
さ
ん
＝
知
清
＝

に
お
願
い
し
ま
す
。

幸
せ
な
生
き
方

　
昨
年
秋
、
め
で
た
く
結
婚
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

ず
っ
と
前
か
ら
探
し
て
い
た「
幸

せ
な
生
き
方
」の
答
え
も
見
つ
け

ら
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

わが家の一皿
SPECIAL DISH

①キャベツ、にんじん、じゃがいも、
ウインナーをそれぞれ一口大に乱切
りにし、玉ねぎは薄切りにする。
②鍋にコンソメ、カレー粉、水と①
の食材を入れる。煮立ったら中火に
し、野菜が柔らかくなったら、塩・
こしょうで味を整えて完成。

●作り方

橋本　節
せ つ こ

子さん
＝上村＝

●作った人

カレースープ

キャベツ 100㌘／
ジャガイモ 80㌘／
ニンジン 40㌘／タ
マネギ 60㌘／ウイ
ンナー４本／塩・こ
しょう少々／コン
ソメ５㌘／カレー
粉小さじ1/2杯／水
400㌘

●材料（４人分）

な

ろ

ば

ひ

み

ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ
おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

２月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

「はじめてのバースデー」への
掲載案内は、誕生月の前々月上
旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。

脇
坂
　
達た

つ

や也
く
ん
　
西
沖

大
き
な
瞳
と
輝
く
笑
顔
の
達
也
♡
　
活

発
で
食
欲
旺
盛
！
　
大
き
く
な
ー
れ
！

2.2

髙
橋
　
乃の

あ愛
ち
ゃ
ん
　
内
子
21

ね
ぇ
ね
、
に
ぃ
に
大
好
き
♡
　
早
く
一

緒
に
手
を
つ
な
い
で
お
散
歩
し
た
い
な

2.4和
氣
　
結ゆ

き

の

希
乃
ち
ゃ
ん
　
岡
第
２

毎
日
ね
ぇ
ね
た
ち
に
遊
ん
で
も
ら
っ
て

楽
し
い
な
♪

2.17



　島好きな私は、年末にアイスラ
ンドに行ってきました。イギリス
から飛行機で３時間ほど離れた北
極圏の島国で、日本との時差は９
時間です。頭が痛くなるほど寒く
て、物価も非常に高いのですが、
水道水はとても美味しかったで
す。また、最も治安がいい国とも
言われています。滞在中の日照時
間はたったの４時間と、驚くほど
短かったのが印象的でした。
　火山からなるアイスランドでは
あちらこちらで温泉が湧き、ボコ
ボコと吹き出す間欠泉や壮大な氷
河、迫力のある巨大な滝など、大
自然で溢れています。暗い中に浮
かび上がる溶岩は、この世とは思
えないほど不思議な光景でした。
　他にも雪景色を見ながら、世界

最大の露天風呂、ブルーラグーン
に入ったり、ラングヨークトルと
いう氷河の上を歩いたりしまし
た。ヨーロッパで２番目に大きな
氷河で、気温は氷点下10度。地下
洞窟も歩けます。そして、幸運に
もオーロラが夜空に出現し、言葉
にならないほど感動しました。
　ですが一番の驚きは、人口約33
万人の小さな島国で、同じＤＮＡ
を持つ国民が多いことです。血縁
関係の近い人との結婚を防ぐた
め、家系を調べるアプリが開発さ
れています。初対面の人とは、ま
ずそのアプリを使って血縁関係を
調べるそうです。皆さん陽気に話
してくれましたが、アイスランド
人にとってはとても重要なことの
ようでした。

内子町の人☆キラリ

TOWN'S  STAR

米森　殷
しげみつ

盈さん（90）ヱツ子さん（88）内子18第２

手を携え、共に迎えた卒寿と米寿

　「この年まで元気でいられるのはありがたい」と
話すのは、米森殷盈さん。妻のヱツ子さんと共に、
卒寿と米寿を迎えられました。殷盈さんは長生きの
コツを「早寝早起きしないこと」と笑ってみせます。
　農家だった二人はこれまで、早朝から夜遅くまで
休み無く仕事に励みました。予科練生として航空隊
に入隊していた殷盈さんに、一から農業の手ほどき
をしたのはヱツ子さんでした。「大変だった昔があ
るから、今の幸せがある。若い人たちにも、辛抱強
く生き抜いてほしい」とヱツ子さんが語りました。
　昨年 10 月には、二人を祝う家族の食事会が開か
れました。集まった親族やたくさんの贈り物にヱツ
子さんは、「殷盈さんの優しいところが、子どもや
孫に伝わっている。それが一番うれしい」とほほ笑
みます。自宅近くの一画には、二人のために子ども
たちがプレゼントした畑が一つ。「昔は仕事、今は
共通の趣味として畑を耕しとる。苗も二人で決めて
います」と殷盈さん。今年も、夫婦手を携えて育て
た冬野菜が、収穫期を迎えていました。

【上】胸に「健康長寿」の文字
が入ったお揃いのＴシャツ
は、家族からのプレゼント。

【右】裏には年齢と同じ数だ
けの背番号。

国際交流員

ドレーン・アルント
Doreen  Arndt

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD

広大なラングヨークトル氷河

北極圏より

広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

①「○○●○調査員」をしてみませんか
② 大規模災害に備えて新たな組織を設
立「内子町○○○○○○●○○会」

③ 子どもたちが描いた「○○○●○○
○」を展示
④ 「国際○○○○○●○○アジア大会」

６歳の髙井優妃ちゃんが快挙の金賞
⑤ 新年の健康と幸福を願い町内各地域
に伝わる「○○○○●」

⑥ 仲間と遊ぶ、かけがえのない冬。小
田深山で「雪山●○○○○キャンプ」

⑦ 「内子町○●○○・同和教育研究大
会」のご案内

「広報うちこ」２月号を読んで、①～⑦
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

野焼きは法律で

禁止されています

　　
近
年
、
家
庭
や
田
畑
で
の
焼
却

に
関
す
る
苦
情
や
相
談
が
増
え
て

い
ま
す
。
悪
臭
や
ダ
イ
オ
キ
シ
ン

な
ど
有
害
物
質
を
発
生
さ
せ
る

「
野
焼
き
」は
、
廃
棄
物
処
理
法
に

よ
り
、
次
に
掲
げ
る
例
外
を
除
い

て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

《
野
焼
き
の
例
外
》

●�

風
俗
慣
習
上
や
宗
教
行
事
に
お

け
る
焼
却
／
〔
例
〕ど
ん
ど
焼

き
、
お
た
き
あ
げ
な
ど

●�

農
林
漁
業
を
営
む
上
で
や
む
を

得
な
い
焼
却
／
〔
例
〕稲
わ
ら

や
枝
の
焼
却
な
ど

●�

た
き
火
や
日
常
生
活
で
の
軽
微

な
焼
却
／〔
例
〕た
き
火
や
キ
ャ

ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど
を
行
う

際
の
木
く
ず
の
焼
却
な
ど

※�

例
外
に
お
い
て
も
、
苦
情
が
寄

せ
ら
れ
た
場
合
は
指
導
の
対
象

に
な
り
ま
す
。
風
向
き
や
時
間

な
ど
を
調
整
し
て
、
近
隣
住
民

や
生
活
環
境
へ
の
配
慮
を
お
願

い
し
ま
す
。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：２月28日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」４月号

答え「くりすます」　正解数50
•篠﨑　茂季さん　（内子２）
•中野　章　さん　（内子３）
•岩田　省三さん　（内子19第１）
•松田　保子さん　（上村）
•有友　美咲さん　（西沖）
•吉田　順一さん　（下宿間）
•伊達喜代子さん　（小田上）
•ごとうめいさん　（松山市）
•冨永　天空さん　（東温市）
•重松　美香さん　（東京都）

●12月号当選者の皆さん

　「
自
分
一
人
く
ら
い
は
…
…
」

と
い
っ
た
考
え
で
は
な
く
、
地
域

や
環
境
に
対
し
て
思
い
や
り
の
心

を
持
つ
こ
と
や
、
生
活
習
慣
を
見

直
す
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

野焼きでは大量の煙が発生する

VOICE

まちの声

□防災行政無線の試験放送を
していますが、何の試験をして
いるのですか。（60代男性）
■ご迷惑をお掛けしておりま
す。昨年12月に、防災行政
無線をアナログからデジタル
に完全移行しました。それに
伴い、聞き取りやすい音量や

スピーカーの向きを決めるた
め、２月末まで試験放送をし
ながら調整を続けています。
聞こえが悪いなどございまし
たら、情報をお寄せください。

【問い合わせ】
総務課危機管理班
☎０８９３（４４）６１５０

防災行政無線の試験放送について


