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生活習慣を見直して、慢性腎臓病を防ごう

月の健康カレンダー３

●母子保健～すくすく子育て～
日 受付時間 場所 対象

15（木）午前９時15分～９時30分
内子保健
センター

29年９月・10月
生まれ

離乳食教室

日 受付時間 場所 対象

６（火）午後１時～１時15分
内子保健
センター

29年６月・７月
生まれ

乳児健康診査

【問い合わせ】
地域医療・健康増進センター（保健センター）
☎０８９３（４４）６１５５

日 時間 場所 対象

１（木）午前９時30分～ 10時30分 小田保健センター

乳幼児２（金）午前９時30分～ 11時 内子保健センター

５（月）午前９時30分～ 10時30分 五十崎保健センター

育児相談

日 受付時間 場所 対象

16（金）午前９時30分～ 10時
内子保健
センター

27年 12月、28年
１月生まれ

２歳Ｃｏｍｅかむ教室（虫歯予防教室）

●腎臓の働き　
　腎臓は体の中にたまった老廃物や余分な水分を
尿として排出し、血液をきれいにします。他にも
血圧を調節したり、強い骨や血液をつくるために
必要なホルモンを出したり、体を正常な状態に保
つ大切な働きをしています。
●慢性腎臓病とは
　悪い生活習慣の積み重ねにより、腎障害や腎機
能の低下が続く状態を慢性腎臓病といいます。慢
性腎臓病の初期段階は自覚症状がありません。腎
臓は一定のレベルまで悪くなると、元に戻すこと
は難しくなってしまいます。
●慢性腎臓病の症状
　腎機能が低下すると夜間尿、むくみ、貧血、け
んたい感、息切れなどの症状が現れます。これら
の症状が現れたときには、慢性腎臓病がかなり進
行している場合が多いといわれています。重症化
すると脳卒中や心筋梗塞につながる恐れがありま
す。年に１度は健康診断を受けて腎機能をチェッ
クすることが大切です。

●こんな生活は要注意
　下の慢性腎臓病チェックリストで当てはまるも
のが多いほど、慢性腎臓病になる危険性が高まり
ます。チェックの数が減るように生活習慣を見直
し、慢性腎臓病を予防しましょう。

　　１日30分以上歩かない、運動不足である

　　お腹一杯になるまで食べる

　　味付けの濃い料理をよく食べる

　　脂っこい料理をよく食べる

　　夕食は夜 10時以降が多い

　　あまり水分をとらない

　　職場や家庭など、ストレスの多い環境にいる

　　睡眠不足である

　　たばこを吸っている

　　お酒をよく飲む、休肝日がない　

　　ＢＭＩが25以上、もしくは腹囲が男性は85　
　　cm、女性は90cm以上である
　　※ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

慢性腎臓病 チェックリスト

日 病院名 電話番号
月・火 市立大洲病院 0893（24）2151
水 加戸病院 0893（44）5500

木
日中：大洲記念病院 0893（25）2022
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

金・土・日 大洲中央病院 0893（24）4551

●救急病院

（敬称略／ 12月６日～１月５日届出分）

日時：１（木）・15（木）の午前10時～午後３時30分
場所：内子自治センター　※出張相談は予約制です。
予約・問い合わせ：松山西年金事務所
　　　　　　　　　☎089（925）5110

●年金１日相談

日時：13（火）の午前９時30分～正午
場所：町民会館／内子分庁／林業センター
問い合わせ：総務課　☎0893（44）6150

●行政相談

日時：13（火）の午前９時30分～正午
場所：内子分庁
※心配ごと相談は予約制です。前日までに電話でお申
　し込みください。
問い合わせ：内子町社会福祉協議会　☎0893（44）3820

●心配ごと相談

月の相談日・救急当番医３

日 医院名 電話番号
４（日）八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199

11（日）ごうお小児科医院（大洲市） 0893（24）3936

18（日）みかんこどもクリニック（八幡浜市）0894（20）8800
21（水）亀井小児科（大洲市） 0893（24）3757

25（日）八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199

●小児在宅当番医

※けがなどの外科治療は、救急病院をご利用ください。

日時：13（火）の午前９時30分～正午
場所：五十崎自治センター
問い合わせ：住民課　☎0893（44）6152

●人権相談

大野　　博（67）内子３
銀岡　　登（82）内子10
下岡　幸子（81）内子10
永岡美代子（88）内子21
久保　宣善（90）田中
宮田　益子（83）和田
城戸　一信（51）和田
中野ウメコ（86）長田
有友ミツヱ（95）上日ノ地
佐伯ヒデ子（79）徳積
和田　龍幸（88）新川町

●おくやみ

♣武田　陽
は る

瑠　　　　　内子１

♣瀧野　琉
るいと

斗　　　　　内子４

♣上中　晴
はると

翔　　　　　本町１

♣松本　琉
りゅうご

冴　　　　　天地

♣中越　佑
ゆうま

真　　　　　西沖

♣山竹　楓
ふうり

理　　　　　西沖

♣酒口　幸
こうき

輝　　　　　宮原

●うぶごえ ―♣男の子 ♥女の子―

陽介
奈々
公浩
華苗
裕二
香織
敏樹
淑
一友
真紀
隼平
澪里
大輝
なつ美

冨永洪太郎（70）下町
德岡　重秋（82）八代
武田　 枝（108）天地
坂本　　榮（99）天地
髙山タミコ（91）下重松
川上　德男（89）福岡
河野フミヱ（94）宮原
後藤　久雄（84）鎌土
石丸　藤枝（89）小田下
影野　重幸（82）中田渡３

金田　清行様（下立山）
和田ミチヱ様（新川町）
大野　栄司様（西沖）
伊達　博文様（上宿間）
川上　光正様（福岡）
石丸　市子様（堂村）

大野サツキ様（内子3区）
前田　邦彦様（内子13区）
作田　耕三様（内子18第2）
宮田　英男様（和田）
合田　睦子様（本町1）
佐伯　克彦様（徳積）

二宮　昌己様（林慶）
中野　紋子様（日野泉）
河野　　久様（松山市）
（一般寄付）
矢野　米子様（林慶）
訪問介護事業所うちこ園
内まごころカフェ

　山本　太紀
　大西　愛美
　山本真太朗
　門田　佳子

●たかさご

診療科目 診療時間

内科
○平日・土曜日：午後８時～ 11時
○日曜日・祝日：午前９時～午後６時

●大洲喜多休日夜間急患センター    ☎0893（23）1156

※当センターの診療は応急措置のみです。

●まごころ銀行　皆様から寄付をいただきました。心からお礼申し上げます。　  内子町社会福祉協議会
・人口　
　16,927人（＋３）
　男性　8,106人
　　　　（＋７）
　女性　8,821人
　　　　（△４）

・世帯数　　 
　7,186戸（△９）

●まちの人口
　30年１月１日現在

　（　）内は前月比


