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活力年齢を若く保とう
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３月の健康カレンダー
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母子保健　～すくすく子育て～

魚のホイル焼き

成人保健　～家族みんなで健康づくり～
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作った人

中岡サツキさん
＝内子 19第２＝

目指せ！　メタボ脱出
　―活力年齢を若返らせる３つのポイント―

■３月の日曜日当直医 ■３月の小児科日曜日当番医

◆健康教室◆ ◆育児相談◆

◆３歳児健康診査◆

◆離乳食教室◆

◆乳児健康診査◆

①適正な食事を取る
•
•
•

②タンパク質を取る
•

•

●「活力年齢」をご存じですか

●食事と運動で若返ろう

③運動は楽しみながら続ける
•

申込期限
【申込・問い合わせ】

食生活を通して楽しく健康づくりしませんか


