
人のうごき お元気ですか

日 病院名 電話番号
月・火 市立大洲病院 0893（24）2151
水 加戸病院 0893（44）5500

木
日中：大洲記念病院 0893（25）2022
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

金・土・日 大洲中央病院 0893（24）4551

●救急病院

（敬称略／７月６日～８月５日届出分）
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日時：12（木）・26（木）の午前10時～午後３時30分
場所：内子自治センター　※出張相談は予約制です。
予約・問い合わせ：松山西年金事務所
　　　　　　　　　☎089（925）5110

●年金１日相談

日時：10（火）の午前９時30分～正午
場所：町民会館／内子分庁／林業センター
問い合わせ：総務課　☎0893（44）6150

●行政相談

日時：10（火）の午前９時30分～正午
場所：内子分庁
※心配ごと相談は予約制です。前日までに電話でお申
　し込みください。
問い合わせ：内子町社会福祉協議会　☎0893（44）3820

●心配ごと相談

月の相談日・救急当番医10

日 医院名 電話番号
１（日）ごとう小児科（大洲市） 0893（23）0510

８（日）八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199

９（月）ごうお小児科医院（大洲市） 0893（24）3936

15（日）みかんこどもクリニック（八幡浜市） 0894（20）8800

22（日）八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199

29（日）亀井小児科（大洲市） 0893（24）3757

●小児在宅当番医

※けがなどの外科治療は、救急病院をご利用ください。

日時：10（火）の午前９時30分～正午
場所：五十崎自治センター
問い合わせ：住民課　☎0893（44）6152

●人権相談

吉田　　一（76）護国
岡本　正明（84）富長
城戸　　豐（80）長田
宇都宮久雄（87）川登
石本　一男（77）川登
宮内　文子（66）本村
尾形　　薫（82）立川袋口
上岡　義子（80）上立山
寺尾　義雄（89）石畳７

嶋岡　京子（70）新川町

●おくやみ

♣髙橋　一樹　　　　　内子12

♥永見　鈴夏　　　　　内子20

♥髙本　夏帆　　　　　本町２

♣尾花　健介　　　　　上町

♥守田依千乃　　　　　上村

♥東　　ゆう　　　　　古田

●うぶごえ ―♣男の子 ♥女の子―

敏志
佳子
龍翔
真莉
悠司
智恵
慎太郎
美穂
貴弘
幸栄
拓也
みのり

仲田シマ子（93）古田
小川　英子（95）岡第２

中野　安昭（77）宮原
井上　春海（91）中川西
中村　廣子（66）鈴の子
森分　春子（76）中通り
小西　　樹（72）小田下
藤﨑トシ子（94）小田下
大野サカヱ（87）吉野川
古田キミエ（90）臼杵上

●まごころ銀行　
　皆様から寄付をいただきました。心からお礼申し上げます。

内子町社会福祉協議会

二宮　　敏様（内子18第2）
岡本　明広様（富長）
大宮トクヱ様（北深）
宮井　哲夫様（川中1）　　

仲田　誠顯様（古田）
石田　靖也様（大久喜）
松田　代里子様（大久喜）

●まちの人口
　（29年８月１日現在／（　）内は前月比）

・人口　16,987人　（△ 24）
　　　　　　　男性　8,124人（△ 15）
　　　　　　　女性　8,863人（△９）

・世帯数　　 7,199戸（△２）

　森岡　仁治
　黒河ますみ
　斎藤　大祐
　中川　敬子
　三好　恭弘
　上甲　リエ

●たかさご

診療科目 診療時間

内科
○平日・土曜日：午後８時～ 11時
○日曜日・祝日：午前９時～午後６時

●大洲喜多休日夜間急患センター    ☎0893（23）1156

※当センターの診療は応急措置のみです。休日や夜間に急に　
　具合が悪くなった、中学生以上の人が診察できます。

朝ごはんは元気の源 ～朝ごはんが大切な理由～

《１日の始まりの大切なスイッチ》
　私たちの脳は、ブドウ糖をエネルギーにしてい
ます。ブドウ糖は体内に貯めておくことができま
せん。寝ている間も脳は働くので、朝起きたとき
にはエネルギーの欠乏状態となっています。
　ごはんやパンなどの主食には、ブドウ糖が多く
含まれています。スッキリとした頭で気持ちのい
い１日のスタートをきるためには、朝食をしっか
りと食べる習慣を身に付けることが大切です。

《健康な体づくり》
　朝ごはんを食べることは、肥満や生活習慣病の
予防につながります。体温が上がり、活発に体が
動くようになるからです。胃や腸も刺激されて排
便が促され、「朝ウンチ」の習慣ができるなど、
健康な体づくりに大切な役割があります。

《体力や学力がアップ》
　文部科学省が実施した「平成 22 年度全国学力・
学習状況調査」では、朝ごはんをきちんと食べる
習慣がある子どもほど、運動能力が高いという結
果が出ています。学力でも同様に平均正答率が高
い傾向がみられています。

《内子町の現状》
　内子町の小学４年生、中学１年生、16 歳を対
象に行った食生活についてのアンケート調査の中
で、「平日は朝ごはんを食べていますか」という

質問をしました。その結果、小学４年生、中学１
年生、16 歳の全年齢で「毎日食べている」割合
が 100㌫にならず、中学１年生は他の学年に比べ
割合が 84.8㌫で最も低いことが分かりました。
　成長期の子どもには発育のためにたくさんの栄
養が必要です。勉強や運動に頑張る子どもたちを
朝ごはんでしっかりサポートしましょう。　

《朝ごはんを食べよう》　
　朝は忙しく、ゆっくり食べる時間をとるのは、
なかなか難しいかもしれません。しかし、朝ごは
んには脳を育てる力があり、早寝早起きの習慣に
もつながります。朝食を食べる習慣が無い人は、
まずは、おにぎりやバナナなど何か食べることを
習慣づけましょう。元気な１日と未来の自分のた
めに朝ごはんをしっかり食べましょう。

月の健康カレンダー10 
●母子保健～すくすく子育て～

日 受付時間 場所 対象

13（金）午後１時
～１時15分

内子保健
センター

28年２月・ ３月
生まれ

１歳６カ月児健康診査

日 受付時間 場所 対象

11（水）午後１時
～１時15分

内子保健
センター

26年８月・ ９月
生まれ　

３歳児健康診査

日 受付時間　 場所 対象

19（木）午前９時30分
～ 10時

内子保健
センター

28年８月・ ９月
生まれ

１歳 Comeかむ教室（虫歯予防教室）
【問い合わせ】
地域医療・健康増進センター（保健センター）
☎０８９３（４４）６１５５

日 受付時間 場所 対象

10（火）午前９時30分
～ 11時 内子保健センター

乳幼児12（木）午前９時30分
～ 10時30分

五十崎保健センター

13（金） 小田保健センター

育児相談

小学４年

中学１年

16歳

　 毎日食べる　　  時々食べる 　  ほとんど食べていないない　　  無回答
「平成 27年度　食生活についてのアンケート調査」 より
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「平日は朝ごはんを食べていますか」Q：


