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FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

わが家の一皿
SPECIAL DISH
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丸
山
　
健け

ん

じ二
さ
ん
（
29
）

＝
柿
原
＝

　

　

柿
原
消
防
団
に
入
団
し
て
、
５

年
目
の
夏
。
昨
年
６
月
に
開
催
さ

れ
た「
第
30
回
愛
媛
県
消
防
操
法

大
洲
喜
多
地
区
大
会
」の
小
型
ポ

ン
プ
操
法
の
部
に
、
１
番
員
と
し

て
出
場
し
ま
し
た
。
結
果
、
３
位

と
い
う
成
績
を
収
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

柿
原
消
防
団
と
し
て
は
、
36
年

ぶ
り
の
出
場
と
な
っ
た
今
大
会
。

県
大
会
出
場
を
目
標
に
、
団
員
が

一
丸
と
な
っ
て
練
習
に
取
り
組
ん

だ
こ
と
は
、
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い

出
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
会
本
番
に
向
け
、
選
手
は
３

カ
月
の
練
習
に
励
み
ま
し
た
。
私

は
、
一
度
や
る
と
決
め
た
ら
、
最

後
ま
で
と
こ
と
ん
や
ら
な
け
れ
ば

気
が
済
ま
な
い
性
格
で
す
。
と
に

か
く
結
果
を
出
す
と
い
う
信
念
を

持
つ
こ
と
で
、
厳
し
い
練
習
に
打

ち
込
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

仲
間
の
存
在
も
大
き
く
、
一
人

突
っ
走
り
が
ち
に
な
る
私
を
冷

静
に
注
意
し
、
励
ま
し
て
く
れ
ま

し
た
。
共
に
助
け
合
う
仲
間
た

ち
と
、
練
習
後
の
反
省
会
で
夜
を

共
に
し
、
信
頼
と
絆
を
深
め
ま
し

た
。
そ
の
こ
と
が
、
大
会
の
好
成

績
に
つ
な
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
な

く
し
て
、
こ
の
結
果
は
得
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。
選
手
の
要
望
を
聞

き
入
れ
、
す
ぐ
に
対
応
し
て
く
だ

さ
っ
た
上
官
。
過
去
、
大
会
に
出

場
し
た
経
験
か
ら
、
ア
ド
バ
イ
ス

を
く
れ
た
先
輩
。
差
し
入
れ
を
し

て
く
れ
た
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
。

週
３
日
の
練
習
で
家
を
空
け
る
こ

と
を
理
解
し
、
応
援
し
て
く
れ
た

家
族
の
支
え
も
あ
り
ま
し
た
。

　
「
信
念
、
信
頼
と
絆
、
支
援
」と

い
う
、
操
法
大
会
で
得
た
こ
と
を

大
切
に
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
消
防

団
活
動
を
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

▼
次
は
、
大
久
保
真
一
さ
ん
＝
妙
見

町
＝
に
お
願
い
し
ま
す
。

①ホットケーキミックスに抹茶、
牛乳、卵を入れて泡立て器でよく
混ぜる／②卵焼き器に油を薄く引
き、余分な油はキッチンペーパー
で拭き取り、弱中火で①の生地を
薄く流し込む／③端に細長く伸ば
したこしあんを乗せ、こしあんを
軸に生地を巻く／④荒熱が無く
なってから切り分けて完成

●作り方

久保佳
か よ こ

代子さん
＝中通り＝

●作った人

消
防
操
法
大
会
に

　
　
　
　
出
場
し
て

どら焼きロール

ホットケーキミック
ス　　　　　100㌘
抹茶　　　　　適量
牛乳　　　　150ml
卵　　　　　　１個
こしあん　　   80㌘
油　　　　　　適量

●材料（１本分）

澤
田
　
宗そ

う
す
け昌

く
ん
　
内
子
18
第
１

僕
は
兄
ち
ゃ
ん
た
ち
が
大
好
き
。
い
つ

も
抱
っ
こ
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

9.10

団の仲間と写る丸山さん（最前列右から２人目）

おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

９月に満１歳になる子どもを紹介します。

妊娠中は、普段よりいっそう健康に気をつけることが必要です。
体をいたわり、おなかの赤ちゃんに優しい毎日を過ごしましょう。

これから赤ちゃんを迎えるママ・パパへ

妊娠中に大切な５つのこと

　�１日３食バランスの取れた食事が大切です。
つわりのときは、食べられるものを少しずつ
食べましょう。どうしても食べられないとき
は、水分を取るように心掛けましょう。

　�妊娠中は疲れやすいものです。疲れたら無理
せず休むことが大切です。

　�喫煙や飲酒は、胎児の発育や出産に悪影響を
与えます。妊婦が禁煙・禁酒することはもち
ろん、周りの人も妊婦の側で喫煙しないなど
の配慮をお願いします。

　�妊娠するとホルモンバランスの変化やつわり
による歯磨き不足などが原因で、虫歯や歯周
病になりがちです。口腔環境が悪いと、胎児
に虫歯菌が感染する可能性があります。安定
期には、妊婦歯科検診を受診しましょう。

　�産前産後はホルモンバランスや環境の変化か

ら、妊婦の心は不安定になりがちです。妊婦
の心の健康には、家族の理解や相談相手の存
在が重要です。家事を手伝ったり体を気遣っ
たりと、妊婦を気に掛けて行動しましょう。
また、時間や気持ちに余裕のある期間に、赤
ちゃんのいる生活を想像しながら二人で話す
時間をつくりましょう。

　分からないことや不安なことがあれば、お近く
の保健センターへお気軽にご相談ください。

【問い合わせ】
地域医療・健康増進センター（保健センター）
☎０８９３（４４）６１５５

1.栄養

2.休養と気分転換

3.禁煙と禁酒

4.歯の健康

5.パパの役割



広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

内子町の人☆キラリ

TOWN'S  STAR

VOICE

まちの声
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① 働く人の明日をつくる「就業○○○
○●○○調査」を実施します。

② 町並で愛でる仲秋の名月「八日市町
並○●○○○○」
③ 「小さな力士たちの○●○大会」内
子小学校Ａチームが団体戦５連覇！
④ 美しいまちで愛媛国体を迎えよう。

「９月は屋外○○○●○○適正化の
強化月間」
⑤ 架空請求や不当請求が横行「突然の

●○○○○に慌てて応じないで」
⑥ 大人たちが大喜びの川遊び「ペット
ボトル●○○レース」

「広報うちこ」９月号を読んで、①～⑥
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：9月30日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」11月号

楽しみな内子での生活

　はじめまして。外国語指導助手
（ALT）としてアメリカのコネチ
カット州から来たデリアナ・ダ
ルトンです。私の家はボストン市
とニューヨーク市の間にありま
す。どちらも、実家から車で２時
間ほどかかります。実家は田舎に
あり、車で30分かかる小学校へ
通っていました。高校も実家から
離れていたため、寮生活でした。
高校生の時に、日本語の勉強を始
めました。もしも、間違った日本
語を使っていたら教えてくださ
い。日本に来たのは今回で４回目
です。横浜市と千葉市の幕張に留
学経験がありますが、四国は初め
てです。景色がきれいで、伝統が
残る内子町で暮らせることを、と
てもうれしく思います。

　私は編み物や縫い物、歌うこと
が大好きです。コーラスやカラオ
ケ、ミュージカルでもよく歌いま
す。体を動かす趣味もあります。
水泳やサッカーも好きで、高校で
はアーチェリー部でした。そのた
め、日本の弓道にも興味がありま
す。大学ではコンピューターサイ
エンスを専攻していたので、卒業
後はコンピューター会社で働い
ていました。仕事のほとんどは、
お客さんにプログラムの使い方
を教えることでした。しかし「も
う一度日本に行きたい」という思
いと「子どもたちに英語を教えた
い」という思いから、ALTになる
道を選びました。これから、内子
町の皆さんと出会えることをと
ても楽しみにしています。

外国語指導助手

デリアナ・ダルトン
Deliana Dalton

危険な特定外来生物

ヒアリについて

答え「おちゅうげん」　正解数36
•鎌田　嘉之さん　（内子14）
•藤山　恭子さん　（内子19第１）
•本田　亜由さん　（内子19第１）
•高松美栄子さん　（上立山）
•徳永　良子さん　（川中２）
•亀岡　澄子さん　（富長）
•植田みさかさん　（川登）
•堀本　桂一さん　（中通り）
•弓立　凪音さん　（松山市）
•土井　慶婚さん　（大阪府）

●7月号当選者の皆さん

日本ボーイスカウト愛媛県連盟内子第１団

日々の善行積み重ね、知事表彰を受賞

　街頭募金や清掃、国際交流などの活動を続けてい
るボーイスカウト内子第１団は７月 28 日、社会貢
献活動で功績のあった団体に贈られる「優良青少年
団体知事表彰」を受賞しました。田中弘

ひろし

団員長は
「今年で発足 20年目を迎えたボーイスカウト内子第
１団。これまでの積み重ねを評価していただいたこ
とは非常に名誉なこと」と喜びます。団員を代表し
て表彰式に出席した高校生の髙森せりかさんは、「県
での表彰は初めてのこと。今後の活動の弾みにした
い」と、前を見据えていました。
　ボーイスカウトのスローガンは「日々の善行」。
人の役に立つために必要な技能を、活動を通して身
に付けます。長年続けている自然災害などへの街頭
募金は、その大切な活動の一つ。取材したこの日も、
九州北部豪雨災害への街頭募金を行っていました。
「募金お願いします」「ありがとうございました」団
員たちの元気な声が聞こえるたび、足を止める人た
ち――。団員と町の人たちが自然と笑顔になる、暖
かい心の輪が広がっていました。

　

南
米
に
生
息
し
、
強
い
毒
を
持

つ「
ヒ
ア
リ
」
が
国
内
で
初
め
て

確
認
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、
愛
媛

県
内
で
は
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
ヒ
ア
リ
と
疑
わ
れ
る
よ
う
な

個
体
を
見
つ
け
た
場
合
は
、
速
や

か
に
環
境
政
策
室
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

《
ヒ
ア
リ
の
特
徴
》

●�

大
き
さ
2.5
㍉
～
6.0
㍉
の
固
体
が

入
り
交
じ
る

●�

全
体
が
赤
っ
ぽ
く
艶
が
あ
り
、

腹
部（
お
尻
）が
暗
め
の
色

●
腹
部
に
こ
ぶ
が
２
つ
あ
る

●�

土
で
大
き
く
盛
り
上
が
っ
た
ア

リ
塚
を
作
る（
日
本
の
ア
リ
は

大
き
な
ア
リ
塚
を
作
ら
な
い
）

《
ヒ
ア
リ
を
発
見
し
た
ら
》

　

ヒ
ア
リ
と
疑
わ
れ
る
固
体
や

巣
を
発
見
し
た
際
は
、
踏
み
つ
け

た
り
巣
を
壊
し
た
り
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
絶
対
に
素
手

で
触
ら
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

《
ヒ
ア
リ
に
刺
さ
れ
た
ら
》

　

強
い
痛
み
と
腫
れ
を
感
じ
ま

す
。
刺
さ
れ
た
毒
へ
の
反
応
は
人

に
よ
り
大
き
く
異
な
り
ま
す
。
刺

さ
れ
た
場
合
は
、
医
療
機
関
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD

写真提供：愛媛県（生物
多様性センター）

□先日、防災行政無線でＪア
ラートの試験放送がありまし
た。実際の放送があったとき、
聞き逃すのではないかと心配
しています。（40代男性）
■政府からのＪアラートによ
る情報は、町の防災行政無線
で放送される他、携帯電話会

社が緊急メールを配信します。
機種や設定によっては受信で
きない場合がありますので、一
度ご確認ください。

【問い合わせ】
総務課　危機管理班
☎０８９３（４４）６１５０

Ｊアラートについて
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