
　「2017愛顔つなぐえひめ国体・えひめ
大会」（以下、えひめ国体）が、いよいよ
９月30日に開幕します。みんなで感動
や夢、希望を分かち合う「えひめ国体」
の実現を目指して、各市町で準備が進め
られています。
　今回の特集では、内子町にゆかりのあ
る選手とボランティアで参加する人々の
姿を紹介します――。

特 集



●種目　ビーム・ピストル少年
　女子40発競技
●日程　10月１日（本人出場）
●会場　城の台公園

●種目　10 ｍエア・ライフル　
　少年男子立射60発競技
●日程　10月３日（本人出場）
●会場　城の台公園

●種目　ビーム・ライフル少年男子
　立射60発・30発競技
●日程　10月２・３日（本人出場）
●会場　城の台公園

●種目　少年女子（団体）
●日程　10月１～３日
●会場　愛媛県武道館（松山市）

園南寺祐士
内子高校３年／ Ennanji Yuji

髙尾　美月
内子高校２年／ Takao Mizuki

下柳　拓海
内子高校3年／ Shitayanagi Takumi

岩中まりな
帝京第五高校3年／ Iwanaka Marina

　初めての代表なので、喜びと重圧を感じていま
す。いままで支えてくれた人たちに感謝して、自分
が持てる全てを出し尽くしたいです。
　今は１日1日の目標を持って、練習に取り組んで
います。姿勢や呼吸、引き金の引き方など、細かい
ところで改良できることは、まだまだたくさんあり
ます。大会までにできることを一つでも増やして、
優勝を目指したいです。最後の大会なの
で、今まで教えてくれた先生や先輩
に、自分がここまで成長したという
姿を見てもらえるように頑張ります。

　最近は調子が悪かったので、選ばれてうれしかっ
た反面、プレッシャーもあります。国体までに状態
を上げなければと、気を引き締めています。今の課
題は、引き金を真っ直ぐ引くことです。体幹と腕の
筋力を鍛えて、指先をぶらさずに撃てるよう練習を
重ねています。準優勝した選抜大会では、適度な緊
張感で試合に臨めました。地元開催の国体は特別な
ので、緊張するかもしれませんが、
落ち着いて自分の射撃がしたい
です。優勝目指して頑張るので、
ぜひ応援に来てください。

　ライフル射撃は、はっきりと点数がでるので、自分
の実力が分かります。えひめ国体の選手を決める大会
でも、普段の点数で自分がどのくらいの順位にいるか
分かります。大きな舞台でも、その点数を出せるかと
いう自分との戦いです。えひめ国体も同じです。いつ
もと違う雰囲気と思いますが、そういう中でも納得で
きる射撃ができるよう、しっかりと準備したいです。
　全国レベルの大会で力を出し切れず、
悔しい思いが続いています。国体で
はファイナルに残って上位を狙いた
いです。

　全国制覇が、入部した当初からの目標。インターハ
イでは果たせなかったので、またチャンスをいただ
けてうれしいです。今度こそ成し遂げます。
　去年のインターハイでは私が負けて、チームに迷惑
を掛けてしまいました。悔しい思いをした分、今年
は「勝つ」という気持ちが強くなりました。その気
持ちが相手よりも勝っていることが結果につながっ
ているので、えひめ国体も強い気持ち
で臨みたいです。声と気迫では負
けないので、そんな姿を見に来
てもらえたら、うれしいです。

――眼差しの先 の夢を掴
つ　か

め――
内子町ゆかり の選手紹介①

剣道ライフル射撃競技ライフル射撃競技ライフル射撃競技
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●種目　少年男子、団体
●日程　10月６～８日
●会場　乙亥の里乙亥会館
　（西予市）

●種目　成年女子、400㍍・
　４× 100㍍リレー
●日程　10月６～ 10日
●会場　ニンジニアスタジアム（松山市）

●種目　成年女子形、個人
●日程　10月７～９日
●会場　伊予三島運動公園
　体育館（四国中央市）

亀岡　実鶴
環太平洋大学４年／ Kameoka  Mitsuru

佐々木剣心
南宇和高校３年／ Sasaki  Kenshin

紺屋沙也乃
愛媛県空手道連盟／ Konya  Sayano

水野　泰輔
愛媛県空手道連盟／ Mizuno  Taisuke

　えひめ国体の目標は上位入賞です。競技得点を１
点でも多く取って愛媛県の総合成績に貢献したい
です。400㍍走の入賞には、自己ベストよりも速い、
55秒前半のタイムが必要です。後半の伸びが持ち味
ですが、鍛えたスピードを生かして、怖がらずにス
タートから積極的に攻めたいと思います。今年で陸
上競技を引退するので、最後に地元の国体に出られ
るのは幸せです。高校生のときの悔し
かった気持ちを忘れずに４年間頑
張ってきたので、自分を信じて
全力でゴールを目指します。

 　自分にとって、えひめ国体は最終目標――。中学
校１年生から親元を離れて６年間、えひめ国体出場
を目指して頑張ってきました。つらいこともありま
したが、家族の支えや内子町と愛南町の人たちの応
援があったから続けてこられました。国体で優勝す
ることが、最高の恩返しになると思っています。
　自分の持ち味は、鋭い突き押しと勢い――。これ
までの集大成になるので、自分の相
撲を力いっぱい取りたいです。優
勝に向けて、一戦一戦に集中して
挑みます。

えひめ国体に出場するために、何年も前から準備し
てきたので、選手に選ばれてうれしいです。でも本
番で勝てなければ意味がないので、全力で優勝を狙
います。体は小さいけれど、それを感じさせない大
きな動き、突き１本で見ている人を感動させられる
――。そんな「形」を大会で見せたいです。先日、地
元の人たちが壮行会をしてくれました。あたたかい
気持ちに感動すると同時に、皆さん
にいい結果を届けたいという気
持ちが強くなりました。勝って
感謝の気持ちを表したいです。

　昨年の国体に出場できず、この１年間は悔しさをバ
ネにして頑張ってきました。愛媛県代表の責任と重
圧を感じますが、自覚も芽生えました。時間を有効に
使って、空手に対する意識を一層高めたいです。
　空手は東京オリンピックから正式種目になりま
す。まだ一般の人には競技のイメージがないと思う
ので、えひめ国体を通じてその魅力を伝えたいで
す。両親や一緒に空手をしている兄弟の
期待も背負っているので、１つでも
上の順位に入って恩返しができる
よう頑張ります。

――全ては、こ
内子町ゆかり の選手紹介②

空手道空手道相撲陸上競技

の日のために――

●種目　成年男子組手、個人、団体
●日程　10月７～９日
●会場　伊予三島運動公園体育館　
　（四国中央市）
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1_振る舞い料理の試作を
する食生活改善推進協議会
の皆さん　2_プランターに
花を定植する城廻自治会の
皆さん　3_心を込めて応
援旗をつくる子どもたち4_
リハーサル大会で無料ドリン
クを振る舞うボランティア
の皆さん　5_同じく、空
になったペットボトルを分別
するボランティアの皆さん

１３
２

孫がライフル射撃競技をして
いた縁で、内子町のボランティ
アスタッフに応募しました。孫
は引退しましたが、同じ競技

に励む選手を応援したいです。また、たまたま出
会った役場職員の優しさや、小田の人たちの温かさ
に触れて内子町のファンになったのも理由の一つ。
いろいろな人や内子町の良さに出会えるのも楽しみ
です。ライフル射撃は、見ている人も心が痛むくら
い緊張感のある競技です。そんな選手たちが少しで
もリラックスして臨める雰囲気づくりを、内子町の
人たちと一緒にできたらいいなと思っています。

●日程　10月１日（日）～４日（水）
●会場　城の台公園体育館・特設ライフル射撃場
●来場方法　元小田中学校グラウンドからシャトル
　タクシー、またはＪＲ内子駅からシャトルバスに乗車
●選手へのお土産　スマートフォン用木製スピーカー

愛媛県での開催は64年ぶり。
元気な内に参加できるのは多
分これが最後――。歴史的な
大会に何か携わりたいと、勢

いでボランティアスタッフに応募しました。
　えひめ国体ではゴルフ競技会場の環境美化係をす
る予定です。多くの選手や来場者と触れ合えること
を楽しみにしています。会場の花はまちの人たちが
育ててくれたものなので、きれいに咲き続けるよう
大切にしたいです。明るい笑顔ときれいな会場で選
手たちを迎えて、気持ちよく試合をして帰ってもら
えるよう頑張ります。

●日程　10月４日（水）～６日（金）
●会場　愛媛ゴルフ倶楽部
●来場方法　ゴルフ場すぐ下の臨時駐車場から徒歩
　またはＪＲ内子駅からシャトルバスに乗車
●選手へのお土産　暮らしの和紙セット

今治市から内子会場の
ボランティアとして参加

越智古
こ し ろ う

志郎さん＝今治市＝

ライフル射撃競技
（CP以外）

ゴルフ競技
（成年男子）

歴史的大会に参加したい
ボランティア登録1番乗り

参鍋　明
あ け み

美さん＝中通り＝
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い
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開
幕

大会を支えるボランティアスタッフに聞きました「えひめ国体」内子会場のプチ情報

考案：地域おこし協力隊
　納堂　邦

くにひろ

弘さん
考案：元地域おこし協力隊
　　　　　渡邉　真

まゆみ

弓さん

町
産
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で
手
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ま
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。
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う
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に
小
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の
こ
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を

思
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し
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。

ギ
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の
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な
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和
紙
の
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さ
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伝
わ
る

セ
ッ
ト
で
す
。
大
切
な

人
へ
の
お
土
産
に
し
て

ほ
し
い
で
す
。

64年ぶりの地元開催、愛媛県単独では初めてとなる「国民体育大会」。内子町で
も、大会関係者やボランティアなどの皆さんが、選手たちに気持ちよく試合をし
てもらおうと、「頑張れ」の思いを胸に着々と準備を進めています。
えひめ国体の開催まで、あと少し――。私たちも頑張る人たちを応援して、歴史
的瞬間の感動と喜びを一緒に味わいましょう。

「頑張れ」の思いを胸に――

４
５

「山の神火祭り」で行われた集火イベント。オヒカリと和ろうそくが共演した――

2017. 9   広報うちこ  9 広報うちこ   2017. 9  8


	vol239_003
	vol239_004005
	vol239_006007
	vol239_008009

