
な

ろ

ば

ひ

み

ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

「はじめてのバースデー」への
掲載案内は、誕生月の前々月上
旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。
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おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

３月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

金
井
　
絢あ

や

と士
く
ん
　
内
子
19
第
２

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
の
あ
や
と
く
ん

♡　

笑
顔
が
と
っ
て
も
ス
テ
キ
で
す
♡

3.19

　

私
は
週
に
３
回
、
小
学
生
と
一

緒
に
剣
道
を
し
て
い
ま
す
。

　

私
が
小
学
生
の
こ
ろ
、
３
つ

あ
っ
た
小
学
校
が
今
は
１
つ
に
な

り
、
人
数
も
減
り
ま
し
た
。
寂
し

い
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
ん
な

こ
と
を
感
じ
さ
せ
な
い
く
ら
い
、

子
ど
も
た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ
い
稽

古
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

剣
道
に
誘
っ
て
も
ら
っ
た
と
き

は
、「
運
動
不
足
の
解
消
に
」く
ら

い
で
始
め
ま
し
た
。
し
か
し
、
一

緒
に
練
習
を
し
た
り
、
試
合
を
見

に
行
っ
た
り
す
る
う
ち
に
、
子
ど

も
た
ち
に
試
合
で
勝
っ
て
ほ
し

い
、
勝
た
せ
て
あ
げ
た
い
、
と
い

う
思
い
が
強
く
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。
大
き
な
結
果
は
出
て
い
ま
せ

ん
が
、
少
し
ず
つ
強
く
な
っ
て
き

て
い
る
子
ど
も
た
ち
を
見
る
と
、

す
ご
く
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

剣
道
は
大
人
も
子
ど
も
も
、
年

齢
に
関
係
な
く
幅
広
い
年
代
が

一
緒
に
で
き
る
競
技
だ
と
思
い

ま
す
。
私
が
学
生
の
と
き
に
、
指

導
し
て
く
れ
た
先
生
や
当
時
の

先
輩
、
後
輩
、
同
級
生
と
大
人
に

な
っ
て
か
ら
再
び
剣
を
交
え
る
時

間
は
と
て
も
楽
し
い
で
す
。
剣
道

を
や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
な
と
思

え
る
瞬
間
で
も
あ
り
ま
す
。

　

今
の
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に

な
っ
た
と
き
に
は
、
一
緒
に
剣
道

を
し
た
り
、
昔
話
を
し
な
が
ら
酒

を
飲
ん
だ
り
し
た
い
で
す
。
そ
ん

な
日
が
来
れ
ば
い
い
な
と
今
か
ら

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

剣
道
を
楽
し
く
で
き
て
い
る

の
は
、
剣
道
会
の
先
生
や
地
域
の

人
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ

だ
と
思
い
ま
す
。
剣
道
を
通
し

て
、
お
世
話
に
な
っ
た
人
た
ち
に

少
し
で
も
恩
返
し
を
し
、
地
域
を

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。
夏

に
東
京
の
武
道
館
で
行
わ
れ
る
全

国
大
会
出
場
を
目
標
に
、
日
々
一

生
懸
命
が
ん
ば
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
ご
指
導
と
声
援

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
次
は
、
向
井　

英
二
さ
ん
＝
柿

原
＝
に
お
願
い
し
ま
す
。

甲
斐
　
結ゆ

あ逢
ち
ゃ
ん
　
福
岡

ご
飯
を
も
り
も
り
食
べ
ま
す
。
ア
ン
パ

ン
マ
ン
が
大
好
き
で
す
。

3.5

大森さん（左）と小田剣道会のメンバー

大
森
　
達た

つ

や也
さ
ん
（
25
） 

 

＝
寺
成
＝

剣
道

わが家の一皿
SPECIAL DISH

①かぶは皮を厚めにむいてすりおろ  
し、水気を切る。②はんぺんは細か
くつぶす。③卵白でメレンゲを作り、
①②と塩・片栗粉を加えサッと混ぜ
る。④ラップに③を包み、蒸し器で
約７分、強火で加熱する。⑤鍋にⒶ
を入れて、しめじを加えてしんなりす
るまで煮る。⑥Ⓑを加える。⑦器に
④⑥とわさびを盛り付ける。

●作り方

竹田　正
まさこ

子さん
＝柿原＝

●作った人

かぶら蒸し

かぶ200㌘／はんぺ
ん1/2枚／卵白（Ｌサ
イズ）１個分／片栗粉
小さじ１／しめじ20
㌘／わさび適量／Ⓐ
めんつゆ（３倍）40ml、
水50ml、みりん大さ
じ１／Ⓑ片栗粉大さ
じ１、水大さじ２

●材料（４人分）

３歳児の約５人に１人が虫歯になっています

　28年度の３歳児健康診査で、内子町では約
５人に１人の子どもが虫歯になっていること
が分かりました。乳歯が虫歯になると、噛み
合わせが悪くなったり、永久歯も虫歯になり
やすくなったりします。子どもが小さいうち
に、虫歯予防の習慣をつけましょう。
《子どもたちの歯を守るために》
▷仕上げ磨きを毎日する
　歯磨きは虫歯予防の基本です。子どもが自
　分で磨いた後、小学校高学年までを目安 
　に、保護者が仕上げ磨きをしましょう。
▷スプーンや箸を共有しない
　大人が使ったスプーンや箸に虫歯菌がつい
　ていた場合、それを共有したときに虫歯菌
　がうつってしまう可能性があります。

▷１歳６カ月までには卒乳する
　１歳を過ぎてからの授乳は虫歯の原因にな
　ります。お母さんの体調などを考慮して、
　無理なく卒乳しましょう。
▷３歳までは甘い食べ物を与えない
　チョコやアメには虫歯菌が好む糖分が多く
　含まれています。親だけでなく、祖父母な
　ど家族みんなで心掛けましょう。
▷かかりつけの歯科医を持つ
　定期的に検診を受けることで、進行の早い
　子どもの虫歯を早期発見できます。

【問い合わせ】　
地域医療・健康増進センター（保健センター）
☎０８９３（４４）６１５５

子育て中のお母さん、お父さんへ



広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

内子町の人☆キラリ

TOWN'S  STAR

VOICE

まちの声
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①はり・きゅう・あん摩マッサージを
　受ける人の負担軽減のため、「●○
　○○○」を交付します。
②新着図書紹介。「かぶき●○○」。
③「○●○○○○○税」の納期限と減
　免の申請期限は、５月31日です。
④職人の手が魅せる「○○○●ＣＭ］
　放送回数100回の愛媛県知事賞を受賞
⑤「平成29年内子町消防●○○○○」
　は２月19日、内子町運動公園で行
　われました。
⑥五十崎出身の洋画家、上岡美平の   
　「○○○●○」を募集します。

「広報うちこ」３月号を読んで、①～⑥
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：３月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」５月号

　年明けに、長年の夢であった
イースター島へ行ってきました。
最も近い有人島まで2,000キロ以
上もある絶海の孤島です。
　透明度の高い海、青々とした
丘、鮮やかな青空が広がる美しい
島には約6,000人が住み、3,000頭
の野生馬がいます。約900体の神
秘的なモアイ像もあります。
　島民の話によると、現在島では
二つの問題を抱えているそうで
す。一つ目はモアイ像の風化で
す。約900体の像の内、40体しか
復元されていません。島民の多
くは、モアイ像による観光収入で
生活しています。風化してしまう
と観光客が来なくなり、島民は生
活ができなくなるかもしれませ
ん。二つ目は島民の増加による環

境問題です。近年、島にはチリ本
土や海外からたくさんの人々が
移住してきました。しかし、孤独
の島では資源に限りがあり、水と
電気は唯一の村、ハンガロアにし
か流れていません。景観を壊さな
いよう、風車やソーラーパネルは
設置できません。人口の増加とと
もに、増えたごみの処理も問題と
なっています。
　私は５日間、島でテレビやイン
ターネットのない生活をしまし
た。とても質素でしたが、今まで
の人生で最も幸せな時間でした。
島民は「のんびり生きて。心配し
過ぎないで。考えすぎないで。焦
らないで」と教えてくれました。
日々の生活に少しでも取り入れた
いと思っています。

紙ごみを分別する

一工夫を紹介します

答え「ふくわらい」　正解数63
•市兼　和美さん　（内子８）
•矢野イクヱさん　（護国）
•大森　真一さん　（立川中央）
•角田津代美さん　（上立山）
•田中恵美子さん　（河内５）
•阿部芙美子さん　（石畳８）
•中井ゆき子さん　（北深）
•入船　里菜さん　（駄場）
•伊達　孝子さん　（小田上）
•小野百合子さん　（大阪府）

●１月号当選者の皆さん

□運転免許を持っている人
でもデマンドバスを利用し
ていいのですか。（60代男性）
■デマンドバスは路線バス

（枝線）の代替交通手段でも
あります。年齢制限はないの
で、運行エリアの人ならど
なたでも利用できます。体調
が悪いときなどは、無理をし

て運転するのではなく、デマ
ンドバスをご利用ください。
利用するときは電話予約が
必要です。詳しくはお問い
合わせください。

【予約・問い合わせ】
総務課　管財係
☎０８９３（４４）６１５０

デマンドバスの利用について

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD

イースター島へ行ってきました

国際交流員

ドレーン・アルント
Doreen  Arndt

　

27
年
度
に
出
た
内
子
町
の
燃
え

る
ご
み
の
内
、
約
３
割
は
紙
・
布

類
が
占
め
て
い
ま
す
。
内
子
町
で

は
、
古
紙
と
布
・
古
着
は
資
源
ご

み
と
し
て
回
収
し
て
い
ま
す
。
分

別
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

家
庭
や
職
場
で
で
き
る
紙
ご
み

の
分
別
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

《
素
材
ご
と
に
箱
を
用
意
》

　

古
紙
は
雑ざ

つ
が
み紙

、
新
聞
紙
、
段  

ボ
ー
ル
、
紙
パ
ッ
ク
に
分
け
て
、

ひ
も
で
縛
っ
て
出
す
必
要
が
あ
り

ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
、
種
類
ご
と

に
箱
を
用
意
し
て
お
く
と
、
分
別

の
手
間
が
省
け
ま
す
。

《
小
さ
な
紙
は
紙
封
筒
な
ど
に
入

れ
て
出
す
》

　

ひ
も
で
縛
れ
な
い
小
さ
な
紙  

は
、
紙
の
封
筒
に
入
れ
て
雑
紙
に

挟
ん
で
出
す
こ
と
で
リ
サ
イ
ク
ル

で
き
ま
す
。
冷
蔵
庫
な
ど
に
紙
封

筒
を
貼
り
付
け
、
小
さ
な
紙
ご
み

を
分
別
し
ま
し
ょ
う
。

《
迷
い
や
す
い
分
別
を
再
確
認
》

　

レ
シ
ー
ト
な
ど
の
感
熱
紙
、 

カ
ー
ボ
ン
紙
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど

は
古
紙
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
で
き

ま
せ
ん
。
段
ボ
ー
ル
は
断
面
が
波

状
に
な
っ
て
い
ま
す
。
雑
紙
に
分

別
す
る
厚
紙
と
迷
っ
た
と
き
は
断

面
を
見
て
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

▶ 

分
別
用
の
封
筒
を
目
の
つ
く
所
に
貼
っ

て
、
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う

高松　克
かつあき

明さん（34）内子13

内子ならではのフランス料理を提供したい

　内子町でオーナーシェフになることを夢見て、レ
ストランからりや松山市にあるフランス料理店な
どで修業を重ねた高松克明さん。昨年 11 月から

『Ｒ
レ ス ト ラ ン

ＥＳＴＡＵＲＡＮＴ　Ｔ
タ カ マ ツ

ＡＫＡＭＡＴＳＵ』を 開 き、
その腕を振るい始めました。
　夢への一歩は高校 1 年生のとき。レストランから
りで始めたアルバイトでした。「料理を学ぶという
より目の前の作業をこなすのに必死だった」と当時
を振り返る高松さん。専門学校卒業後に 11 年間フ
ランス料理店で働き、夢をかなえました。高松さん
は「夢はゴールではなく、お世話になった人たちへ
の恩返しの始まり」と感謝の気持ちを表します。
　店の内装には天神産紙工場の和紙や山本木工所の
机を、コース料理には内子町産の食材をふんだんに
使うなど、地域への愛情が伝わります。「生まれ育っ
た町に、自分の料理で恩返しできることがうれしい。
店が忙しくなれば従業員を増やすこともできる。自
分と同じ夢を持つ人たちの働き口として、貢献でき
たらいいですね」と語りました。
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