
人のうごき お元気ですか

日 病院名 電話番号
月・火 市立大洲病院 0893（24）2151
水 加戸病院 0893（44）5500

木
日中：大洲記念病院 0893（25）2022
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

金・土・日 大洲中央病院 0893（24）4551

●救急病院

（敬称略／ 12月６日～１月５日届出分）
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日時：28（火）の午前10時～午後３時30分
場所：内子町商工会　※出張相談は予約制です。
予約・問い合わせ：松山西年金事務所
　　　　　　　　　☎089（925）5110

●年金１日相談

日時：14（火）の午前９時30分～正午
場所：町民会館／内子分庁／林業センター
問い合わせ：総務課　☎0893（44）6150

●行政相談

日時：14（火）の午前９時30分～正午
場所：内子分庁
※心配ごと相談は予約制です。
問い合わせ：内子町社会福祉協議会　☎0893（44）3820

●心配ごと相談

月の相談日・救急当番医3

診療科目 診療時間 電話番号

内科

○平日・土曜日：
　午後８時～ 11時
○日曜日・祝日：
　午前９時～午後６時

0893（23）1156

●大洲喜多休日夜間急患センター

日 医院名 電話番号
５（日）八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199

12（日）亀井小児科（大洲市） 0893（24）3757

19（日）おおむら小児科（内子町） 0893（44）7117

20（月）八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199

26（日）守口小児科（八幡浜市） 0894（24）7770

●小児在宅当番医

日時：14（火）の午前９時30分～正午
場所：五十崎自治センター
問い合わせ：住民課　☎0893（44）6152

●人権相談

新田ヒデ子（82）内子17
和田　廣三（81）内子18第1
力石　貞則（86）内子19第1
重岡　據英（89）内子21
向居　只則（87）路木
倉田フミヱ（84）江子
明星ハマヨ（94）立川中央
井上　　進（85）日之地
福本　長頼（78）日之地
平岡　　勇（70）上立山
名本　良子（80）上立山
井上　春男（62）論田３
高田敬四郎（79）新川町

●おくやみ

♥竹田　笑
にこあ

愛　　　　　内子８

♣栗田　稀
きいと

斗　　　　　内子11

♥岡田　桃
ももか

佳　　　　　護国

♥𡈽井　涼
すずは

巴　　　　　富中

♥渡邉　紗
さ ら

羅　　　　　上村

♣青木　景
けいご

吾　　　　　上村

♣上宮　蒼
そうし

志　　　　　西沖

●うぶごえ ―♣男の子 ♥女の子―

俊彦
美香
真吾
枝美
耕一
実香
将志
真由美
勇樹
梨恵
浩二
早織
拓司
英美

伊達　秋義（78）上宿間
伊達　久子（84）上宿間
久保つきこ（58）下宿間
河内　清晴（68）福岡
藤村與志和（83）寺成
高岡スズコ（86）宮原
藤岡　露子（90）上川中
丸岡　栄一（89）立石
杉本　則夫（66）新田第2
山本好太郎（94）小田下
石山　守義（88）小田上
小野　和子（86）臼杵中

●まごころ銀行　
皆様から寄付をいただきました。心からお礼申し上げます。　　　内子町社会福祉協議会

和田　光子様（内子18第2）
亀岡　　弘様（内子18第2）
松本　義行様（内子18第2）
稲田　進一様（村前）
宮岡　義之様（本村）

井上　茂雄様（日之地）
平岡　春美様（上立山）
西岡　孝広様（下立山）
大森喜久美様（新川町）
土居　　正様（古田）

　坂本　善和
　三宅由美子
　山竹　隼平
　品田　澪里
　𡈽井　幸二
　山田　美麗
　門田　　伸
　津野　紅葉

●たかさご

髙倉　眞一様（柿原）
伊達　浩克様（上宿間）
銀岡　佳典様（上川上）

●まちの人口
　29年１月１日現在（　）内は前月比

・人口　17,160人　（△ 32）
　　男性　8,216人（△ 25）
　　女性　8,944人（△７）

・世帯数　　 7,210戸（△９）

月の健康カレンダー３

●母子保健～すくすく子育て～

日 受付時間 場所 対象

１（水）午後１時
～１時15分

内子保健
センター

28年６月・ ７月
生まれ

乳児健康診査

日 受付時間 場所 対象

16（木）午前９時45分
～ 10時

内子保健
センター

28年９月、10月
生まれ

離乳食教室

【問い合わせ】
地域医療・健康増進センター（保健センター）
☎０８９３（４４）６１５５

日 受付時間 場所 対象

２（木）

午前９時30分
～ 10時30分

五十崎保健センター

乳幼児３（金） 内子保健センター

６（月） 小田保健センター

育児相談

《花粉症のメカニズム》
　人間の体には、体内に侵入しようとする外敵を
取り除こうとする働きが備わっています。花粉症
は、花粉を外敵と判断して体が過敏に反応する「ア
レルギー反応」のひとつです。
　花粉を吸い続けると、体内では花粉に対する抗
体がつくり続けられます。抗体の量が一定の水準
に達すると発症するため、誰もが花粉症になる可
能性があります。すでに症状が出ている人もまだ
出ていない人も、花粉から身を守り、予防するこ
とが必要です。

《花粉症予防の４カ条》
❶花粉を避ける……風の強い晴れた日は外出を控
　える。昼前～午後３時ごろまでが最も多い。
❷花粉の侵入を防ぐ……プロテクター付きのメガ
　ネやマスク、スカーフ、帽子などを着用し、体

　内への花粉の侵入を防ぐ。
❸花粉をつけない……服は花粉がつきにくいスベ
　スベした素材のものを着用し、髪はコンパクト
　にまとめ、花粉がつかないようにする。
❹花粉を持ち込まない……帰宅時は玄関先で服や
　髪、持ち物についた花粉をはらう。手・顔・目・
　鼻を洗い、うがいする。

《花粉症の症状が出たら》
　花粉症になると、くしゃみ、鼻水、鼻づまり、目・
のど・皮膚のかゆみ、集中力の低下、だるい、熱っ
ぽいなどの症状が出ます。
　症状は人によって異なり、原因になる花粉の種
類もさまざまです。症状を抑えるためには、医療
機関で診断を受け、内服薬、点鼻薬、点眼薬など
自分に合った治療を行いましょう。

針葉樹

カバノキ科

イネ科

キク科

スギ、ヒノキ

ハンノキなど

カモガヤなど

ヨモギなど

２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 12月11月10月９月１月植物の種類

〔花粉症を引き起こす主な植物と飛散時期の目安〕

花粉から身を守ろう


