
人のうごき お元気ですか

日 病院名 電話番号
月・火 市立大洲病院 0893（24）2151
水 加戸病院 0893（44）5500

木
日中：大洲記念病院 0893（25）2022
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

金・土・日 大洲中央病院 0893（24）4551

●救急病院

（敬称略／８月６日～９月５日届出分）
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日時：22（火）の午前10時～午後３時30分
場所：内子町商工会　※出張相談は予約制です。
予約・問い合わせ：松山西年金事務所
　　　　　　　　　☎089（925）5110

●年金１日相談

日時／場所
▷８（火）午前９時30分～正午／内子分庁、町民会館
▷15（火）午前９時30分～正午／林業センター
問い合わせ：総務課　☎0893（44）6150

●行政相談

日時：８（火）の午前９時30分～正午
場所：内子分庁
※心配ごと相談は予約制です。前日までに電話でお申
　し込みください。
問い合わせ：内子町社会福祉協議会　☎0893（44）3820

●心配ごと相談

月の相談日・救急当番医11

診療科目 診療時間 電話番号

内科

○平日・土曜日：
　午後８時～ 11時
○日曜日・祝日：
　午前９時～午後６時

0893（23）1156

●大洲喜多休日夜間急患センター

日 医院名 電話番号
３（木）守口小児科（八幡浜市） 0894（24）7770
６（日）大洲ななほしクリニック 0893（25）7710
13（日）山下小児科（西予市） 0894（62）6801
20（日）ごとう小児科（大洲市） 0893（23）0510
23（水）八幡浜急患センター 0894（24）1199
27（日）ごうお小児科医院（大洲市） 0893（24）3936

●小児在宅当番医

※けがなどの外科治療は、救急病院をご利用ください。

インフルエンザは流行前にしっかり対策
正しい知識と予防法を身に付けましょう――

日時：８（火）の午前９時30分～正午
場所：五十崎自治センター
問い合わせ：住民課　☎0893（44）6152

●人権相談

インフルエンザの症状

　インフルエンザは、インフルエンザウイルスによっ
て引き起こされる感染症です。発症すると 38℃
以上の急な発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、倦

けんたい

怠感
などの強い全身症状、併せて鼻水、咳、のどの痛
みなどの症状も現れます。肺炎や脳炎などを合併
して、重症化することもあります。
　診断技術が進歩し、軽い症状でも感染が分かる
ことが多くなっています。熱が低くても全身症状
がある場合は、早めに受診しましょう。
インフルエンザの予防

　一番の予防法は、流行前にインフルエンザワク
チンを接種することです。インフルエンザにかか
りにくくなり、かかっても軽い症状で済みます。
　日常生活での予防法は、人込みを避け、帰宅時
には手洗いとうがいをすることです。栄養と休養
を十分に取ることも大切。室内では加湿と換気を
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黒田　又市（84）乙成
河内　藤子（77）日之地
山岡ツヤ子（92）鳥越
大本タツ子（83）妙見町
石田　俊行（84）福岡
伊達　　榮（91）上川中
鉾岩　貞夫（87）新田第２

上田　清子（79）臼杵上

●まごころ銀行　皆様から寄付をいただきました。心からお
　礼申し上げます。　　　　　　　　内子町社会福祉協議会
大政　敏伸様（内子１）
向井弥寿子様（内子18第2）
山本　富久様（内子19第1）
大橋　敬史様（松尾）
上野　滉平様（長田）
嶋﨑　　崇様（本町２）
上岡　　寛様（立川中央）
城戸　時寛様（石畳７）

大本　照明様 (妙見町 )
黒田　節雄様（天地）
石田　公一様 (福岡 )
藤村　和弘様 (寺成 )
小野　定武様 (上川中 )

【一般寄付】
代理店mix　加地みゆき様

●まちの人口
　（28年９月１日現在／（　）内は前月比）

・人口　17,280人　（△ 28）
　　　　　　　男性　8,280人（△ 16）
　　　　　　　女性　9,000人（△ 12）

・世帯数　　 7,250戸（± 0）

しましょう。咳やくしゃみがでるときはマスクを
着用し、鼻をかんだ手はすぐに洗うなど、周囲へ
の配慮もしましょう。
インフルエンザの治療

　治療はウイルスの増殖を防ぐ「抗インフルエン
ザウイルス薬」でします。服用して熱が下がって
も、体内のウイルスがすぐにいなくなるわけでは
ありません。服用を途中でやめることで、体内に
残っているウイルスが周りの人へ感染することも
あります。熱が下がったあとも、薬はきちんと使
い切り、最低２日間は自宅で療養しましょう。

　矢野慎太郎
　山本　実那

●たかさご

月の健康カレンダー11 
●母子保健～すくすく子育て～

日 受付時間 場所 対象

１（火）午後１時
～１時15分

内子保健
センター

28年２・ ３月生
まれ

乳児健康診査

日 受付時間 場所 対象

17（木）午前９時30分
～ 10時

内子保健
センター

28年５・ ６月生
まれ

離乳食教室

【問い合わせ】
地域医療・健康増進センター（保健センター）
☎０８９３（４４）６１５５

日 時間 場所 対象

２（水）

午前９時30分
～ 10時30分

小田保健センター

乳幼児４（金） 内子保健センター

７（月） 五十崎保健センター

育児相談 ❶大腸がん検診

▷提出日　11月18日（金）
▷提出場所（各保健センター）／時間
◦小田／午前８時30分～ 11時30分
◦内子／午前８時30分～午後３時
◦五十崎／午前８時30分～午後３時
▷料金　500円（70歳以上無料）
※便の潜血検査です。容器のない人はご連絡く
　ださい。
❷乳がん検診（マンモグラフィー）
▷検診日時　11月18日（金）午前９時～ 11時
　30分、午後１時～３時30分
▷場所　内子保健センター
▷料金　1,200円
※申込が必要です。
※❶、❷ともクーポン対象の人は無料です。

【申込・問い合わせ】
地域医療・健康増進センター（保健センター）
☎０８９３（４４）６１５５

40 歳以上の皆さんへ（28年度中になる人も含む）
大腸がん・乳がん検診は受けましたか

内子町では小児インフルエンザワクチンの予
防接種にかかる費用の一部を助成しています。
詳しくは地域医療・健康増進センターへお問
い合わせください。

  子どもの予防接種には助成があります


