
な

ろ

ば

ひ

み

ん

の

わが家の一皿
SPECIAL DISH

「はじめてのバースデー」への
掲載案内は、誕生月の前々月上
旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。
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おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

10月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

①豆苗は長さ３㌢に切る。
②小鍋にⒶを入れて火にかけ、煮
　立ったら中火にし、Ⓑを加えて
　混ぜる。
③豆苗を加えて一煮立ちさせ、水溶
　き片栗粉でとろみをつける。
④器に盛り、ホールコーンを散らす。

●作り方

大野賀
か よ こ

代子さん
＝林慶＝

●作った人

豆苗のコーンスープ

豆苗 60㌘、水溶き
片栗粉適量、ホール
コーン少々Ⓐ鶏がら
だし小さじ1/3 ／酒
大さじ１／水600㎖
Ⓑクリームコーン160
㌘／塩小さじ1/3 ／
黒こしょう少々／濃
口醤油小さじ２

●材料（４人分）

前
重
　
侑ゆ

い至
く
ん
　
内
子
18
第
２

お
い
し
い
ご
飯
と
、
い
つ
も
遊
ん
で
く

れ
る
兄
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
で
す
☆

10.23

尾
花
　
倫り

ん

た

ろ

う

太
郎
く
ん
　
上
町

い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で

大
き
く
な
り
ま
す
！

10.1

佐々木　桐
と う じ

士くん　内子11

お兄ちゃん大好き☆　一緒にいっ
ぱい遊んでね☆

10.3山
本
　
栞か

ん

な那
ち
ゃ
ん
　
乙
影
山

２
人
の
お
姉
ち
ゃ
ん
、お
兄
ち
ゃ
ん
、
４

人
み
ん
な
で
早
く
散
歩
し
た
い
で
す
。

10.5

武
田
　
彩あ

や

の暖
ち
ゃ
ん
　
田
ノ
口

ば
ぁ
っ
！
　
お
外
が
大
好
き
♡
　
に
い

に
、
一
緒
に
お
散
歩
し
て
ね
♪

10.28 上
神
　
天て

ん

ま馬
く
ん
　
松
尾

僕
も
ア
ン
パ
ン
マ
ン
み
た
い
に
強
く
て

優
し
い
男
に
な
る
ゾ
！

10.27

松
田
　
健け

ん
し
ん慎

く
ん
　
下
宿
間

お
散
歩
大
好
き
。
健
語
と
踊
り
で
わ
が

家
は
い
つ
も
に
ぎ
や
か
で
す
。

10.15

窪
田
　
凪な

ぎ

ち
ゃ
ん
　
西
沖

い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、
兄
ち
ゃ
ん
よ
り
も

大
き
く
な
る
よ
♡

10.16中
谷
優ゆ

う

り

羽
理
ち
ゃ
ん
　
内
子
19
第
１

ご
飯
が
大
好
き
。
最
近
は
よ
く
い
た
ず

ら
ば
か
り
し
て
少
し
困
っ
て
い
ま
す
。

10.21

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

し
て
い
ま
す
。
顔
を
見
れ
ば
、
そ

の
人
の
体
調
や
機
嫌
、
興
味
の
あ

る
こ
と
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。

　

最
近
は
無
料
通
信
ア
プ
リ

Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｌ
Ｅ
な
ど
の
よ
う
に
、
人
の

顔
を
見
ず
に
会
話
を
す
る
手
段
が

増
え
て
き
ま
し
た
。
便
利
な
手
段

が
増
え
た
半
面
、
人
と
顔
を
合
わ

せ
て
会
話
を
す
る
機
会
が
減
っ
て

い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

人
と
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
を
嫌

う
人
も
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

私
は
正
直
、
顔
色
を
う
か
が
い
な

が
ら
人
と
会
話
を
す
る
と
気
を
使

う
こ
と
も
あ
る
の
で
、
一
人
の
時

間
を
持
っ
て
心
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

さ
せ
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、

人
と
会
話
を
す
る
大
切
さ
を
感
じ

る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

　

う
ち
の
子
ど
も
た
ち
は
近
所
の

人
か
ら
、「
き
ゅ
う
り
い
ら
ん
か
」

「
鮎
い
ら
ん
か
」
と
声
を
掛
け
ら

れ
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
も
ら
っ

て
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
中
で

は
す
っ
か
り
、
き
ゅ
う
り
の
お
っ

ち
ゃ
ん
、
鮎
の
お
っ
ち
ゃ
ん
に

な
っ
て
い
ま
す
。
他
の
人
た
ち
が

聞
く
と
何
の
こ
と
か
分
か
り
ま
せ

ん
が
、
普
段
か
ら
会
話
を
し
て
い

る
か
ら
こ
そ
で
き
る
呼
び
方
だ
と

思
い
ま
す
。
近
所
の
人
か
ら「
最

近
子
ど
も
見
ん
か
っ
た
が
元
気
な

か
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
る
と
、
人

の
お
か
げ
で
生
活
が
送
れ
て
い
る

こ
と
を
実
感
し
ま
す
。　

　

便
利
な
物
が
増
え
る
と
、
自
分

一
人
で
簡
単
に
用
事
を
済
ま
せ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
物
に
ば

か
り
頼
る
の
で
は
な
く
、
人
に
頼

り
、
私
も
頼
ら
れ
る
よ
う
な
努
力

を
し
て
、
○
○
の
お
っ
ち
ゃ
ん
と

呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で

す
。
そ
し
て
、
お
世
話
に
な
っ
た

人
た
ち
に
少
し
で
も
恩
返
し
を
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

▼
次
は
、
土
居
　
勇
真
さ
ん
＝
内
子

19
第
２
＝
に
お
願
い
し
ま
す
。

武
田
　
光こ

う

じ治
さ
ん
（
34
） 

 

＝
中
野
＝

○
○
の
お
っ
ち
ゃ
ん

武
田
さ
ん
（
右
）と
長
女
の
海み
お緒

ち
ゃ
ん

　
「
今
日
も
暑
い
な
ぁ
」。
そ
ん
な

会
話
を
毎
日
、
会
う
人
会
う
人
と



HELLO!!!
IN  ALL  THE  WORLD

広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

内子町の人☆キラリ

TOWN'S  STAR

Jacob  Storrs
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①劇団オーガンスの第18回定期公演。
　「○●○○のススメ」は、11月13日
　に内子座で開かれます。
②いつまでも元気でいるために、楽し
　く学ぶ「健康○○●」
③「世界に●○○○○のストラップ」。
　高橋邸で手作り体験講座を開催
④アイルランド出身のＡＬＴ・ピー 
　ターさんが講師の国際理解講座。 
　「知ろう、○○●○、アイルランド」
⑤内子町図書情報館から新着図書の紹
　介。「○○●○はわたし」

「広報うちこ」10月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：10月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」12月号

私の自叙伝

　皆さんこんにちは。ジェイコ
ブ・ストアーズです。ジェイクと
呼んでください。34歳です。生ま
れはアメリカのノースダコタ州
で、６歳のときにルイジアナ州に
移り住み、高校や大学の青春時代
をそこで過ごしました。
　私はサッカーが大好きです。私
の家族もみんなサッカーをしま
す。父、母、３人の兄と１人の弟、
４人の妹がいて、11人の大家族な
ので一つのサッカーチームを作る
ことができます。身長は182セン
チありますが、兄弟の中では一番
背が低いです。背は低いかもしれ
ませんが、私は双子です。双子は
誕生日を祝うときも学校に通うと
きも、何をするにも一緒です。喜
びを分かち合うことができるの

で、とても幸せです。
　私は今まで数カ国で生活をし
たことがあります。ブラジルや
インドでボランティア活動をし
たり、台湾へ留学をしたりしまし
た。どの国も、料理がおいしくて
人々も温かいので、大好きになり
ました。台湾留学中に日本人の友
達が、日本のこともきっと好きに
なると教えてくれました。それか
ら、外国で語学指導などを行う事
業を知り、ＡＬＴとして、日本に
来ることができました。
　やさしく、寛大な心で私を迎え
てくれた内子町の皆さんにとても
感謝しています。毎日を精一杯楽
しんで、皆さんのことをよく知り
たいと思います。つたない日本語
ですが、よろしくお願いします。

外国語指導助手

ジェイコブ・ストアーズ

環境にやさしい

買い物をしましょう

答え「ささまつり」　正解数30
•山田　孝行さん　（内子10）
•小嶋　正人さん　（内子19第２）
•家藤　　直さん　（田中）
•徳岡　芳子さん　（論田３）
•本山　真美さん　（鳥越）
•黒澤　孝次さん　（東沖）
•向井トヨ子さん　（川上）
•竹本　千春さん　（大洲市）
•弓立　那美さん　（松山市）
•松田　繁一さん　（大阪府）

●８月号当選者の皆さん

　

環
境
省
な
ど
は
、
10
月
を「
環

境
に
や
さ
し
い
買
い
物
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
月
間
」
に
定
め
、
買
い
物

を
通
し
て
出
る
ご
み
を
減
ら
す
こ

と
な
ど
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

買
い
物
を
す
る
と
き
に
で
き
る

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
が
、
ご
み
を

減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

皆
さ
ん
も
環
境
に
や
さ
し
い
買
い

物
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
買
い
物
を
す
る
と
き
は

◦
レ
ジ
袋
を
断
り
、
マ
イ
バ
ッ
グ

　

を
使
う
。

◦
包
装
は
、
で
き
る
だ
け
少
な
い

　

物
を
選
ぶ
。

◦
必
要
な
物
を
必
要
な
分
だ
け
買    

　

い
、
廃
棄
ロ
ス
を
減
ら
す
。

◦
長
く
使
え
る
物
を
選
ぶ
。

◦
紙
皿
や
割
り
箸
な
ど
の
ご
み
に

　

な
る
物
を
買
わ
な
い
。

◦
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
を
利

　

用
す
る
。

◦
ビ
ー
ル
瓶
や
牛
乳
瓶
な
ど
の
繰

　

り
返
し
使
え
る
リ
タ
ー
ナ
ブ
ル

　

瓶
を
選
ぶ
。

◦
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ク
の
あ
る
商

　

品
を
選
ぶ
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

主なリサイクルマーク

　寺岡　嵐
あらし

士さん（八幡浜工業高校３年）中田渡２

測量のコンテストで全国大会に出場

　「道路をつくる仕事がしたい」と夢を語る寺岡嵐
士さん。８月 22 日に行われた「第 16 回高校生もの
づくりコンテスト四国大会（測量の部）」で優勝し、
北海道で開かれる全国大会への出場を決めました。
　寺岡さんは幼い頃、工事現場で道路をつくってい
る人の姿を見て、みんなの生活を便利にできるかっ
こいい仕事、と憧れるようになりました。夢を叶え
るため、八幡浜工業高校機械土木工学科に進学し、
道路づくりに必要な知識と技術を学んでいます。寺
岡さんは「しっかりとした道路をつくるためには、
測量が重要」と話します。大会前には夏休みを返上
して、毎日早朝から測量の技術を磨きました。
　測量のコンテストは３人１組で、観測点を結んだ
５角形の辺の距離と、それぞれの角度を制限時間内
に測り、その正確性を競います。寺岡さんは「３人
とも、今までで 1 番の集中力を発揮できた。練習の
成果を出せたのでよかった」と振り返ります。「負
けたチームの分の思いも背負って全国に挑みたい。
優勝しか狙っていない」と力強く話しました。

VOICE

まちの声

□水銀を含む、体温計や血
圧計などの処理はどのよう
にすればいいですか。（50
代女性）
■燃えないごみで出してく
ださい。体温計などが割れ
て、水銀が気化すると毒性
が強くなります。なるべく

割らないようにしてくださ
い。割れた場合は、水銀を
密閉できる透明な容器に入
れ、容器に水銀と表記して
からごみに出してください。

【問い合わせ】
環境政策室
☎０８９３（４４）６１５９

家庭用の体温計や血圧計の処理方法について
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