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コラム＊ねんきん瓦版

「前納」と「早割」がお得です
　国民年金保険料の支払いは、納付書により金
融機関やコンビニで振り込む方法と、口座振替
で行う方法があります。「保険料前納」「口座振
替早割」など、保険料が割引になる制度もあり
ますので、ご利用ください。
⑴保険料前納制度
　前納制度には１年分をまとめて支払う「１年
前納」と、６カ月分をまとめて支払う「６カ月前
納」があります。
○１年前納…４月中に、１年分の保険料として
　191,660円をまとめて支払います。毎月支払う
　場合は年間195,120円となるので、3,460円お
　得です。
○６カ月前納…６カ月分の保険料として96,770
　円をまとめて支払います。毎月支払う場合と
　比べて790円お得です。

※前納用の納付書は、案内書と一緒に４月に送
　付されます。
※任意の月から年度末までの前納制度もありま
　す。専用の納付書が必要となりますので、年
　金事務所へご連絡ください。
⑵口座振替早割制度
　通常、保険料は該当月の翌月末に引き落とさ
れますが、口座振替早割制度を利用すると該当
月の月末に引き落され、月に50円（年間600円）
が割引されます。利用手続きは、口座のある金
融機関で行ってください。
※詳しくは、お問い合わせください。

【問い合わせ】
○松山西年金事務所
☎０８９（９２５）５１０５
○内子町役場住民課　国民年金係
☎０８９３（４４）６１５２

28年度の国民年金保険料は
月額16,260円です

＊注意＊
・始発時間は目安です。
・予約状況により毎回運行ルートが変わります。
・市街地内のみの移動は町営路線バスを利用ください。　
◦町営バス満穂線は廃止します。

新デマンドバス４路線
４月１日から運行スタート

●利用方法
①まずは事前登録

　予約制のため、事前登録が必要です。登録票は
総務課（本庁）、内子分庁、内子東自治センターに
あります。
②利用前日までに電話で予約を

　予約は「デマンドバス予約センター」で受け付け
ます。前日までに、電話でお申し込みください。

《デマンドバス予約センター》
◎石畳線、河内・論田線
☎０１２０（５６５）５５６
◎立山線、川中・宿茂線
☎０１２０（４５６）７７６

新デマンドバス路線運行表  

③電話予約の手順

１．自分の氏名と地区名を伝える
２．どの路線を利用するかを伝える
３．最後に、利用日・時間・乗車場所を伝える
※予約した便を変更する場合やキャンセルする場
　合は、必ずデマンドバス予約センターにご連絡
　ください。
●新路線は４月末まで無料で運行
　４月中は無料運行します。ぜひお試しください。

【デマンドバスに関する問い合わせ】
総務課　管財係
☎０８９３（４４）６１５０
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石畳自治会館発 役場本庁発
第１便 午前８時00分 午前７時30分
第２便 午後１時10分 午後０時30分
第３便 午後４時40分 午後４時00分

◎デマンド石畳線
▷該当地区　石畳７、石畳８、石畳９
▷運行日　毎週月曜日・水曜日

【予約】☎フリーダイヤル　０１２０（５６５）５５６
河内自治会館発 役場本庁発

第１便 午前９時20分 午前８時40分
第２便 午後１時40分 午後１時00分
第３便 午後５時40分 午後５時00分

◎デマンド河内・論田線
▷該当地区　河内４、河内５、論田２、論田３
▷運行日　毎週火曜日・木曜日

【予約】☎フリーダイヤル　０１２０（５６５）５５６

立川自治会館発 役場本庁発
第１便 午前８時00分 午前７時30分
第２便 午後０時40分 午後０時00分
第３便 午後４時40分 午後４時00分

◎デマンド立山線
▷該当地区　日之地、立川袋口、上立山、下立山
▷運行日　毎週月曜日・水曜日　

【予約】☎フリーダイヤル　０１２０（４５６）７７６
立川自治会館発 役場本庁発

第１便 午前９時10分 午前８時40分
第２便 午後２時20分 午後１時40分
第３便 午後５時50分 午後５時10分

◎デマンド川中・宿茂線
▷該当地区　立川中央、川中１、川中２、宿茂、松尾
▷運行日　毎週水曜日・金曜日

【予約】☎フリーダイヤル　０１２０（４５６）７７６
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後期高齢者医療保険料が変わります

　後期高齢者医療制度では医療給付費に見合う保
険料収入を確保し、健全な運営を維持するため、
２年に１度保険料を見直しています。
　医療給付費は、高齢化の進展や医療の高度化な
どにより、年々増加しています。愛媛県後期高齢
者医療広域連合は保険料の上昇を抑えるため、愛
媛県財政安定化基金を活用した上で、28・29年度
の保険料を改定しました。

●保険料の計算方法

●保険料の負担を軽減します
▷所得の低い人の軽減
　　世帯の所得水準に応じて、均等割額を最大
　９割軽減します。今回の見直しでも、２割軽
　減と５割軽減の対象が広がります。
▷被用者保険の被扶養者だった人の軽減
　　制度に加入する前日に、会社の健康保険な
　どの被用者保険の被扶養者だった人（国民健
　康保険、国民健康保険組合は除く）は、所得
　割額の負担はなく、均等割額が９割軽減され
　ます。
●社会全体で制度を支えています
　医療にかかる費用のうち、医療機関等で支払
う窓口負担を除いた費用を、国・県・市町の負
担金、現役世代の保険料、被保険者の保険料で
負担し、社会全体で制度を支えています。
【問い合わせ】
住民課　後期高齢者医療係
☎０８９３（４４）６１５２

均等割額 所得割額

46,308円
基礎控除（33万円）後の

総所得金額など×9.16％

一人当たりの保険料（年額）　限度額57万円＝

＋

保険料は、被保険者が均等に負担する「均等割額」と被
保険者の前年所得に応じた「所得割額」の合計

▽
水
田
活
用
の
直
接
支
払
交
付
金
／

　

農
業
者
、
集
落
営
農

▽
米
の
直
接
支
払
交
付
金
／
生
産
調

　

整
を
達
成
す
る
農
業
者
、集
落
営
農

※
内
子
町
の
28
年
産
米
の
生
産
数
量

　

目
標
は
昨
年
の
配
分
を
下
回
る
、

　

３
０
３
㌶
で
す
。

※
米
の
直
接
支
払
交
付
金
は
30
年
産

　

か
ら
廃
止
し
ま
す
。

●
申
込
期
限　

６
月
30
日（
木
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

○
産
業
振
興
課 

農
村
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
９
９

○
小
田
支
所　

産
業
建
設
係

☎
０
８
９
２
（
５
２
）
３
１
１
１

　

食
料
自
給
率
・
自
給
力
の
向
上
を

図
る
た
め
、
麦
や
大
豆
、
飼
料
用
米

な
ど
へ
の
作
付
転
換
を
促
す
と
と
も

に
、
特
色
あ
る
作
物
を
生
産
す
る
販

売
農
家
を
支
援
し
ま
す
。
交
付
金
ご

と
に
要
件
や
対
象
作
物
が
異
な
り
、

受
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

●
主
な
対
象
作
物

①
米
、
麦
、
大
豆
、
そ
ば

②
水
田
の
場
合
は
①
に
加
え
、
非
主

　

食
用
米
や
野
菜
な
ど

●
主
な
交
付
金
／
対
象
者

▽
畑
作
物
の
直
接
支
払
交
付
金
、

　

米
・
畑
作
物
の
収
入
減
少
影
響
緩

　

和
対
策
／
認
定
農
業
者
、
集
落
営

　

農
、
認
定
新
規
就
農
者

販
売
農
家
の
皆
さ
ん
、「
経
営
所
得
安
定
対
策
等

交
付
金
」
の
申
請
が
始
ま
り
ま
す

　本年の内子座文楽は、三大名作の一つである
「仮名手本忠臣蔵」を上演します。
　また、内子座創建100周年・内子座文楽第20
回公演の記念企画として、竹下景子さんと文楽
出演者が対談します。日本が誇る伝統芸能の魅
力を、内子座でお楽しみください。

「内子座文楽」・「記念対談」チケット予約
受付開始は４月18日（月）午前８時30分～

【予約・問い合わせ】
内子座文楽公演実行委員会事務局（内子町教育委員会内）
☎０８９３（４４）２１１４
　www.town.uchiko.ehime.jp/site/bunraku/
※ホームページからも予約を受け付けます。
※受付時間は平日の午前８時30分～午後５時です。

《内子座文楽第20回公演》
●日時　８月20日（土）・21日（日）
▷午前の部：午前10時開演
▷午後の部：午後２時開演
●演目　「仮名手本忠臣蔵」より
▷午前の部
　三段目　下馬先進物の段・殿中刀傷の段
　四段目　塩谷判官切腹の段・城明渡しの段
▷午後の部
　五段目　山崎街道出会いの段・二つ玉の段
　六段目　身売りの段・早野勘平腹切の段
●主な出演者
　［太夫］豊竹英太夫
　［三味線］竹澤團七
　［人形］吉田和生・桐竹勘十郎・吉田玉男
●入場料（全席指定・税込）　松席7,000円
　特竹席6,000円／竹席5,000円／梅席3,000円
※小学生未満は入場できません。

●日時　８月19日（金）午後１時30分開演
●場所　内子座
●出演者　
▷竹下景子さん（女優・内子町まちづくり応援大使）
▷桐竹勘十郎さん（文楽人形遣い）
▷吉田和生さん（文楽人形遣い）
▷吉田玉男さん（文楽人形遣い）
●聞き手　亀岡典子さん（産経新聞大阪本社文化部編集委員）
●入場料　（全席自由・税込）1,000円
●協賛　えひめいやしの南予博2016内子町実行委員会

《記念対談「内子座と文楽その魅力を語る」》
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上
の
人
の

み
の
世
帯
な
ど
、
災
害
時
に
避
難
支

援
が
必
要
か
も
し
れ
な
い
人
へ「
避

難
行
動
要
支
援
者
名
簿
登
録
の
同

意
」
に
つ
い
て
案
内
し
て
い
ま
す
。

案
内
の
な
い
人
で
も
、
同
意
申
請
書

を
提
出
す
れ
ば
登
録
で
き
ま
す
。

※
同
意
申
請
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

か
ら
印
刷
で
き
ま
す
。

※
登
録
し
た
情
報
は
、
避
難
を
支
援

　

す
る
自
主
防
災
組
織
な
ど
に
提
供

　

し
ま
す
。

《
名
簿
登
録
の
注
意
点
》

　

避
難
支
援
は
地
域
の
人
の
善
意

で
、
可
能
な
範
囲
で
行
い
ま
す
。
法

災
害
時
に
避
難
支
援
が
必
要
な
人
は

「
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
」
に
登
録
を

基金を活用した「観察会」の様子

町からのお知らせnformationＩ

愛媛の落語家、大集合
「内子座爆笑落語会」の入場整理券を配布します

　内子座創建100周年記念事業「内子座爆笑落語
会」を開きます。子どもから大人まで、笑って楽
しめる公演です。
　入場は無料ですが、入場整理券が必要です。
《内子座爆笑落語会》
●日時　６月26日（日）
▷１回目公演　午後０時30分～
▷２回目公演　午後３時30分～
●場所　内子座
●入場料　無料
●出演者　らくさぶろう、ひめさぶろう　他

《入場整理券の配布》
●日時　４月18日（月）　８時30分～
●場所　役場本庁、内子分庁、内子座、内子町内の
　各自治センター
《臨時バスを運行します》
●運行区間・時間
▷小田支所～内子分庁
　行き　午前10時50分、午後１時50分
　帰り　午後３時15分、午後６時15分
▷内子町役場本庁～内子分庁
　行き　午前11時50分、午後２時50分
　帰り　午後３時、午後６時
※臨時バスの利用には事前の申し込みが必要で
　す。入場整理券の配布場所でお申し込みくださ
　い。
【問い合わせ】
町並・地域振興課　伝統文化施設係
☎０８９３（４４）２１１８

案内役を務める、らく
さぶろうさん（左）と
ひめさぶろうさん
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　　　小田方面
　　　４月26日（火）

場　所 時　間
中畦車庫 9:20 ～ 9:25
上川自治会館 9:30 ～ 9:35
中川・三島神社前 9:40 ～ 9:45
農協参川支所前 9:50 ～ 10:00
宮原・西本宅前 10:05 ～ 10:15
農協本川経済センター前 10:20 ～ 10:30
参川福祉館 10:35 ～ 10:45
農協日野川経済センター跡 11:00 ～ 11:05
ねじふじ停留所 11:20 ～ 11:25
中通り・藤岡宅前 11:30 ～ 11:40
小田支所前駐車場 11:45 ～ 11:55
臼杵三島神社 13:30 ～ 13:35
室屋谷入口 13:40 ～ 13:45
農協田渡支所前 13:55 ～ 14:00
新田八幡神社前 14:05 ～ 14:10
元井上建設前 14:15 ～ 14:25
突合・山田（清太郎）宅前 14:30 ～ 14:35
日浦大師堂前 14:45 ～ 14:50
立石交流施設駐車場 15:00 ～ 15:05
農協立石経済センター前 15:10 ～ 15:15

　　　 立山・袋口・河内・石畳・論田・内子方面
　　　５月19日（木）

場　所 時　間
無量集会所 9:00 ～ 9:05
下立山集会所 9:15 ～ 9:20
立川自治会館 9:35 ～ 9:40
横平集会所 9:45 ～ 9:50
鈴木集会所 10:00 ～ 10:10
程野集会所 10:20 ～ 10:25
花の木集会所 10:35 ～ 10:40
東集会所 10:55 ～ 11:05
石畳自治会館 11:15 ～ 11:25
河内自治会館 11:35 ～ 11:40
荒川商店前県道 11:45 ～ 11:50
元河内第４集会所 11:55 ～ 12:00
論田自治会館 13:00 ～ 13:10
植木宅上 13:25 ～ 13:30
稲月集会所 13:35 ～ 13:40
廿日市自治会館 13:50 ～ 14:00
内子分庁 14:05 ～ 14:15
中央自治会館 14:20 ～ 14:30
うちこ福祉館 14:35 ～ 14:50
第五自治会館 14:55 ～ 15:05

立川・五十崎方面
４月21日（木）
場　所 時　間

長田第１集会所 9:00 ～ 9:05
川中中組集会所 9:20 ～  9:30
高谷集会所 9:45 ～ 9:50
日ノ地公園 10:05 ～ 10:10
立川小学校 10:20 ～ 10:30
立川橋 10:35 ～ 10:40
平山集会所 10:55 ～ 11:00
千部・竹田宅前 11:10 ～ 11:15
松尾集会所 11:20 ～ 11:25
内子分庁 11:30 ～ 11:45
黒内坊集会所 13:00 ～ 13:05
上町集会所 13:10 ～ 13:20
上村集会所 13:25 ～ 13:30
新川児童公園 13:35 ～ 13:45
中町集会所 13:50 ～ 13:55
平成橋 14:00 ～ 14:05
五十崎中央自治会館 14:10 ～ 14:15
八代集会所 14:20 ～ 14:25
昭和集会所 14:30 ～ 14:35
古田集会所 14:40 ～ 14:50
古田・渡宅前 14:55 ～ 15:00

　　　 程内・大瀬・川登・村前・池田・和田方面
　　　５月10日（火）

場　所 時　間
熊ノ滝集会所 9:00 ～ 9:05
程内自治会館 9:15 ～ 9:20
影浦集会所 9:30 ～ 9:35
鵜川集会所 9:50 ～ 10:00
河口橋 10:05 ～ 10:10
元三和建設前 10:15 ～ 10:20
川登自治会館 10:25 ～ 10:35
路木集会所 10:40 ～ 10:45
梅津集会所 10:55 ～ 11:00
今岡集会所 11:20 ～ 11:25
大瀬自治センター 11:40 ～ 11:55
大久保集会所 13:15 ～ 13:20
中野集会所 13:35 ～ 13:45
江子集会所 13:55 ～ 14:00
池田自治会館 14:20 ～ 14:30
本村集会所 14:40 ～ 14:50
喜田村集会所 14:55 ～ 15:05
上日ノ地集会所 15:15 ～ 15:20
村前ふれあいセンター 15:25 ～ 15:30
和田自治会館 15:40 ～ 15:50
富長集会所 15:55 16:00

平岡・御祓方面
４月19日（火）
場　所 時　間

岡集会所 9:00 ～ 9:10

大久保集会所 9:15 ～ 9:20

池窪集会所 9:35 ～ 9:45

亀井集会所 9:50 ～ 9:55

藤社集会所 10:00 ～ 10:05

川上消防ポンプ庫 10:25 ～ 10:35

御祓自治会館 10:45 ～ 10:50

新田ポンプ庫 11:00 ～ 11:05

奈良野集会所 11:15 ～ 11:25

下宿間集会所 11:35 ～ 11:40

上宿間集会所 11:50 ～ 11:55

柿原集会所 13:00 ～ 13:10

駄場集会所 13:15 ～ 13:20

西沖集会所 13:25 ～ 13:35

東沖集会所 13:40 ～ 13:45

平野集会所 13:50 ～ 14:05

天地集会所 14:10 ～ 14:15

五十崎保健センター 14:20 ～ 14:30

　

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
を
日
程
表
の

と
お
り
行
い
ま
す
。

　
生
後
91
日
以
上
の
犬
に
は
、登
録（
生

涯
１
回
）と
狂
犬
病
予
防
注
射（
年
１
回
）

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

集
合
注
射
に
行
け
な
い
場
合
は
、
動

物
病
院
で
も
接
種
で
き
ま
す
。
飼
い
主

の
責
任
で
、
忘
れ
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
費
用

　

狂
犬
病
予
防
注
射　
　

３
０
０
０
円

　

飼
い
犬
の
新
規
登
録　

３
０
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
】

保
健
福
祉
課　

庶
務
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
４

必
ず
行
い
ま
し
ょ
う

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

犬を飼っている皆さんへ
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の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

４
月
11
日（
月
）

　
　
　
　

午
後
１
時
～
４
時
30
分

●
場
所　

う
ち
こ
福
祉
館

●
参
加
費　

無
料

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

う
ち
こ
福
祉
館

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
３
４
１
０

●
日
時　

４
月
17
日（
日
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時　

●
場
所　

龍
宮
さ
く
ら
公
園（
龍
宮

　

ト
ン
ネ
ル
五
十
崎
側
、五
十
崎
の
杜
）

●
内
容　

30
店
以
上
の
農
作
物
や
加

　

工
食
品
な
ど
が
並
ぶ
青
空
市
、
ラ

　

イ
ブ
演
奏
な
ど

●
後
援　

内
子
町

【
主
催
・
問
い
合
わ
せ
】

平
岡
自
治
会（
会
長
・
田
中
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
９
６
０

《
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
》

◦
利
用
に
つ
い
て
家
庭
で
ル
ー
ル
を

　

決
め
る
な
ど
、
よ
く
話
し
合
う

◦
有
害
情
報
へ
の
ア
ク
セ
ス
を
防
ぐ

　

た
め
、
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
サ
ー
ビ

　

ス
を
利
用
す
る

◦
勝
手
に
有
料
登
録
さ
れ
た
場
合
、

　

契
約
は
成
立
し
て
い
な
い
の
で
、

　

料
金
を
支
払
う
必
要
は
あ
り
ま
せ

　

ん
。
慌
て
て
業
者
に
連
絡
し
て
、

　

個
人
情
報
を
漏
ら
さ
な
い
よ
う
、

　

注
意
す
る

※
不
安
な
こ
と
が
あ
る
場
合
は
、
一

　

度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
・
問
い
合
わ
せ
】

○
内
子
町
消
費
生
活
相
談
窓
口

☎
０
８
９
３
（
４
４
）５
０
２
６

○
愛
媛
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
（
９
２
５
）
３
７
０
０

　

南
海
ト
ラ
フ
大
地
震
な
ど
の
災
害

か
ら
自
分
と
家
族
の
命
を
守
る
た
め

に
、
日
頃
か
ら
次
の
よ
う
な
対
策
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◦
た
ん
す
や
食
器
棚
の
転
倒
や
落
下
、

　

窓
ガ
ラ
ス
の
飛
散
の
防
止

◦
古
い
木
造
住
宅
は
耐
震
診
断
や
耐

　

震
補
強
を
す
る

◦
地
域
の
防
災
活
動
に
積
極
的
に
参

　
1
松
山
自
動
車
道

《
大
洲
北
只
Ｉ
Ｃ
〜
西
予
宇
和
Ｉ
Ｃ
》

●
規
制
日
時　

４
月
11
日（
月
）～
12

　

日（
火
）の
午
後
８
時
～
翌
朝
６
時

●
迂
回
路　

国
道
56
号

2
今
治
小
松
自
動
車
道

《
今
治
湯
ノ
浦
Ｉ
Ｃ
〜
い
よ
小
松

　
Ｉ
Ｃ
》

●
規
制
日
時　

５
月
９
日（
月
）
～
13

　

日（
金
）の
午
後
８
時
～
翌
朝
６
時

●
迂
回
路　

国
道
11
号
・
１
９
６
号

【
問
い
合
わ
せ
】

西
日
本
高
速
道
路
㈱
四
国
支
社

愛
媛
高
速
道
路
事
務
所

☎
０
８
９
（
９
０
５
）
０
１
８
１

《
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ト
ラ
ブ
ル
》

　
「
メ
ー
ル
で
身
に
覚
え
の
な
い
料

金
が
請
求
さ
れ
た
」「
年
齢
確
認
ボ

タ
ン
を
ク
リ
ッ
ク
し
た
ら
、
い
き
な

り
有
料
登
録
さ
れ
た
」
な
ど
、
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ト
ラ
ブ

ル
の
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

栄
養
や
調
理
の
基
礎
知
識
を
学
ぶ

教
室
で
す
。
食
事
づ
く
り
を
通
し
て
、

生
活
習
慣
や
食
生
活
を
一
緒
に
見
直

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

年
４
回（
５
月
18
日
、８
月

　

17
日
、11
月
29
日
、２
月
16
日
）　

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

●
場
所　

内
子
自
治
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

20
～
40
歳
の
人

●
費
用　

無
料

●
持
参
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

●
そ
の
他　

託
児
あ
り（
人
数
制
限

　

あ
り
）

●
申
込
期
限　

４
月
28
日（
木
）

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

地
域
医
療
・
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
５

　

館
の
利
用
者
や
地
域
の
人
が
、
気

軽
に
参
加
で
き
る
交
流
の
場
で
す
。

職
員
の
手
作
り
お
菓
子
も
あ
り
ま
す

●
集
合
場
所　

御
祓
小
学
校

※
午
前
11
時
か
ら
午
後
３
時
30
分
ま

　

で
バ
ス
が
往
復
運
行
し
ま
す
。

●
定
員　

40
人

●
参
加
費　

２
０
０
０
円（
子
ど
も

　

１
０
０
０
円
）

※
集
合
場
所
か
ら
の
送
迎
、
食
事
が

　

付
い
て
い
ま
す
。

※
①
、
②
と
も
予
約
が
必
要
で
す
。

【
予
約
・
問
い
合
わ
せ
】

町
並
・
地
域
振
興
課　

グ
リ
ー
ン

ツ
ー
リ
ズ
ム
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
８

　

骨
や
筋
肉
の
衰
え
を
防
ぐ
大
切
さ

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

●
日
程　

５
月
19
日
～
９
月
１
日

　

毎
週
木
曜
日
を
予
定（
全
12
回
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

●
場
所　

町
民
会
館

●
対
象　

40
～
69
歳
の
人

●
内
容　

ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
、
調
理

　

実
習
、
運
動
、
健
康
講
座
な
ど

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
期
限　

４
月
28
日（
木
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

地
域
医
療
・
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
５

①
み
そ
ぎ
探
険
ツ
ア
ー
と
し
ゃ
く
な

　
げ
祭
り

●
日
時　
４
月
24
日（
日
）午
前
９
時
～

●
集
合
場
所　

御
祓
小
学
校

●
コ
ー
ス　

A
紅
葉
滝
め
ぐ
り
／
B

　

丸
山
城
址
め
ぐ
り
／
C
だ
ら
り
権

　

現
め
ぐ
り
／
D
脱
藩
の
道
と
歴
史

　

の
還
暦
ウ
ォ
ー
ク

※
全
て
集
合
場
所
か
ら
の
送
迎
と
食

　

事
、
し
ゃ
く
な
げ
祭
り
へ
の
参
加

　

が
付
い
て
い
ま
す
。

●
定
員　

各
コ
ー
ス
10
人

●
参
加
費　

２
５
０
０
円（
子
ど
も

　

１
５
０
０
円
）

②
し
ゃ
く
な
げ
祭
り

●
日
時　

４
月
24
日（
日
）

　

午
前
10
時
30
分
～

　

加
し
、
災
害
時
の
正
し
い
知
識
と

　

心
構
え
を
身
に
付
け
る

◦
３
日
分
以
上
の
水
や
食
料
品
な
ど

　

を
備
蓄
す
る

◦「
非
常
持
出
品
」
を
玄
関
な
ど
の

　

持
ち
出
し
や
す
い
場
所
に
置
く

◦
連
絡
手
段
を
家
族
で
話
し
合
う

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
消
防
署

☎
０
８
９
３
（
４
３
）
０
１
１
９

　

労
働
基
準
監
督
官
は
働
く
人
の
安

全
や
健
康
を
確
保
す
る
こ
と
や
、
労

働
災
害
に
遭
っ
た
人
に
対
し
て
労
災

補
償
の
業
務
を
行
う
こ
と
な
ど
を
任

務
と
す
る
国
家
公
務
員
で
す
。

●
申
込
期
限　

４
月
13
日（
水
）

※
た
だ
し
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の

　

申
し
込
み
に
限
り
ま
す
。

●
申
し
込
み
専
用
ア
ド
レ
ス

　

w
w

w
.jinji-shiken.go.jp/juken. 

　

htm
l

※
詳
し
く
は
、
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
労
働
局
総
務
部
総
務
課
人
事
係

☎
０
８
９
（
９
３
５
）５
２
０
０

　

w
w

w
.m

h
lw

.g
o

.jp
/g

en
eral/

　

saiyo/kantokukan.htm
l

し

催

集

募泉
谷
の
棚
田
で
し
ゃ
く
な
げ

と
棚
田
米
を
楽
し
む

棚田の春を楽しもう

ロ
コ
モ
予
防
教
室
で

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

栄
養
学
級
に
参
加
し
て

食
事
の
基
本
を
学
ぼ
う

う
ち
こ
福
祉
館

わ
い
わ
い
喫
茶
の
ご
案
内

緑がきれいな、いやしの空間

春
の
小
田
川
で
青
空
市

「
小
田
川
コ
ッ
ト
ン
ト
ン
」

気
を
付
け
て

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
架
空
請
求

知

ら

せ

お高
速
道
路

夜
間
通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
日
頃
か
ら
地
震
に
備
え
る
」

労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験
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