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お酒と上手に付き合おう

　酒席の多い季節になりました。お酒を飲むとき
は次のことに気を付けましょう。
▷一気に飲むと肝臓への負担がかかります。つま
　みを食べながら、ゆっくり飲みましょう。
▷強いお酒はのどや胃腸の粘膜を刺激するので、 
　薄めて飲みましょう
▷だらだらと飲まないようにしましょう。
▷ストレス解消のために飲む人も多いですが、楽
　しく飲んで、周囲の人にも無理に勧めないよう
　にしましょう。
▷お酒と一緒に薬を飲むと、薬の効き目が強くな
　り過ぎます。薬を飲むときはお酒は飲まないよ
　うにしましょう。　
▷お酒を飲んだ後の運動や入
　浴は、酔いが回りやすくなっ
　たり、血圧が低下すること
　があるので十分気を付けま
　しょう。

髙岡　正明（66）内子12
大泉今日太（39）内子19第1
上田三重子（81）本町２
藤田ミチ子（80）大久保
　根美江子（83）立川中央
下柳　澪旺（  0）川中２
宮下　正義（73）川中２
原　　美代（77）上町
山根　朋典（87）本町
黒田　久子（93）本町

●おくやみ

平　　英俊（60）古田
冨永　辰子（86）古田
金山　浩三（70）東沖
祖母井ニシヨ（87）上重松
米澤　一好（87）船戸
渡邊　幸広（50）中川西
亀岡伸二郎（62）中川西
住田　光子（83）亀ヶ谷
松本　勝哉（81）立石
狩野キクノ（91）小田下

●まごころ銀行　皆様から寄付をいただきました。心から
　お礼申し上げます。　　　　　　   内子町社会福祉協議会

山田　孝行様（内子10）
髙岡美佐子様（内子12）
藤田　好秋様（大久保）
近田　計蔵様（上町）

黒田　耕作様（本町）
金山　幸生様（東沖）
山本　茂登様（上川西）
土居　正弘様（中田渡1）

※総合健診では、①特定健診②後期高
　齢者健診③胃がん検診④肺がん検診

　（ＣＲまたはＣＴ）⑤大腸がん検診⑥
　前立腺がん検診（男性のみ）⑦子宮
　頸がん検診（女性のみ）⑧乳超音波
　検診（39歳以下女性のみ）⑨腹部超
　音波検査⑩肝炎ウイルス検査――　
　を１日で受診することができます。
　　乳がん検診（マンモグラフィー）は別
　の日程で実施します。詳しくは 28年
　４月の広報に掲載する予定です。

　宮本　勇輝
　河野　有紀
　前田　恭司
　久保亜佳根

●たかさご

●まちの人口
27年11月１日現在

（　）内は前月比

人口
17,583人（△ 16）

世帯数
  7,262戸（+ ６）

 男性 8,396人（△６）

 女性 9,187人（△ 10）
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日 病院名 電話番号
月・火 市立大洲病院 0893（24）2151
水 加戸病院 0893（44）5500

木
日中：大洲記念病院 0893（25）2022
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

金・土・日 大洲中央病院 0893（24）4551

●救急病院

月の相談日・救急当番医１

日 医院名 電話番号
  １（金）ごうお小児科医院（大洲市） 0893（24）3936
２ （土）みかんこどもクリニック（八幡浜市） 0894（20）8800
３（日）亀井小児科（大洲市） 0893（24）3757
10（日）八幡浜急患センター 0894（24）1199
11（月）おおむら小児科（内子町） 0893（44）7117
17（日）守口小児科（八幡浜市） 0894（24）7770
24（日）大洲ななほしクリニック 0893（25）7710
31（日）山下小児科（西予市） 0894（62）6801

●小児在宅当番医

診療科目 診療時間 電話番号

内科

○平日・土曜日：
　午後８時～ 11時
○日曜日・祝日：
　午前９時～午後６時

0893（23）1156

●大洲喜多休日夜間急患センター

※年末年始（12月30日～１月３日）は午前９時～午後６時

日時：20（水）の午前10時～午後３時30分
場所：内子町商工会　※出張相談は予約制です。

予約・問い合わせ：松山西年金事務所
　　　　　　　　　☎089（925）5110

●年金１日相談

日時：12（火）の午前９時30分～正午
場所：町民会館／内子分庁／林業センター
問い合わせ：総務課　☎0893（44）6150

●行政相談

日時：12（火）の午前９時30分～正午
場所：内子分庁
※心配ごと相談は予約制です。前日までに電話でお申
　し込みください。

問い合わせ：内子町社会福祉協議会　☎0893（44）3820

●心配ごと相談

※１月の人権相談はお休みします。

月の健康カレンダー１
●母子保健～すくすく子育て～

日 受付時間 場所 対象

８（金）午後１時
～１時15分

内子保健
センター

27年４・ ５月生
まれ

乳児健康診査

日 受付時間 場所 対象

15（金）午前９時45分
～ 10時

内子保健
センター

27年７・ ８月生
まれ

離乳食教室

【問い合わせ】
地域医療・健康増進センター（保健センター）
☎０８９３（４４）６１５５

日 時間 場所 対象

７（木）

午前９時30分
～ 10時30分

内子保健センター

乳幼児８（金） 小田保健センター

12（火） 五十崎保健センター

育児相談

◎申込方法の変更

変更前
 過去に受診した人や申し込みをした人
に問診票を送付していました。

変更後
 ４月に対象者全員へ、世帯単位で「健
診申込書」を届けます。次の①②の手順
で申し込みが完了します。
①申込書に希望する健診に印を付けて、
　返信してください。
②申し込みした健診項目の問診票が、お
　手元に届きます。

◎受診方法の変更

変更前
　腹部超音波検査・子宮がん検診・乳超
音波検診は、特定健診と別の日に実施し
ていました。
　来た人から順番に受診していました。

変更後
◦「総合健診」（※）となり１日で受診可
　能です。（山間部は除く）
◦受付時間が指定されます。指定された
　時間に来てください。

28 年度から申込・受診の方法が変わります
特定健診・がん検診


