
な

ろ

ば

ひ

み

ん

の

わが家の一皿
SPECIAL DISH

「はじめてのバースデー」への
掲載案内は、誕生月の前々月上
旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

石
川
　
悠

は
る
か

さ
ん
（
38
） 

 

＝
長
田
＝

Ｐぽ

っ

か

Ｏ
Ｋ
Ｋ
Ａ

Ｐぽ

っ

か

Ｏ
Ｋ
Ｋ
Ａ

　「
一
緒
に
い
て
く
れ
る
だ
け
で
、

あ
り
が
た
い
と
思
っ
て
い
る
か

ら
」

　
こ
れ
は
、
結
婚
す
る
と
決
め
た

と
き
、
そ
の
報
告
の
電
話
口
で
、

夫
の
母
か
ら
言
わ
れ
た
言
葉
で

す
。
い
つ
も
ど
こ
か
自
信
が
な

く
、
自
分
の
外
に
正
し
さ
を
探
し

て
い
た
そ
の
頃
の
私
に
と
っ
て
、

そ
れ
だ
け
で
私
の
全
て
を
肯
定
さ

れ
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
っ
た
言

葉
で
し
た
。
会
話
の
流
れ
の
中
で

さ
り
げ
な
く
言
わ
れ
た
の
で
す

が
、
日
々
の
中
で
思
い
出
す
た
び

に
、
春
が
来
て
少
し
ず
つ
暖
か
く

な
る
よ
う
に
、
心
の
中
が
し
み
じ

み
と
し
た
喜
び
で
満
た
さ
れ
て
い

き
ま
し
た
。
今
で
も
、
思
い
出
す

と
心
が
ぽ
か
ぽ
か
と
温
か
く
な

る
、
私
に
と
っ
て
お
守
り
の
よ
う

な
、
魔
法
の
よ
う
な
言
葉
で
す
。

　
東
日
本
大
震
災
の
後
、
千
葉
か

ら
地
元
愛
媛
に
帰
っ
て
き
ま
し

た
。
昔
か
ら
の
夢
だ
っ
た
田
舎
暮

ら
し
を
す
る
た
め
で
す
。
こ
ち
ら

へ
来
て
暮
ら
し
向
き
も
落
ち
着

き
、
張
り
つ
め
て
い
た
心
が
緩
ん

で
き
た
頃
、
こ
の
義
母
の
言
葉

が
、
自
分
が
言
う
べ
き
も
の
で
あ

る
と
い
う
こ
と
に
や
っ
と
気
付

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
言
い
た

い
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
16
年

務
め
た
会
社
を
退
職
し
、
つ
い
て

来
て
く
れ
た
夫
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
あ
り
の
ま
ま
の
私
と
付
き

合
っ
て
く
れ
る
た
く
さ
ん
の
友
人

に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
。
い
つ
も
大

笑
い
し
な
が
ら
側
で
暮
ら
す
家
族

も
い
ま
す
。
温
か
く
受
け
入
れ
て

く
れ
て
、
何
か
と
気
に
か
け
手
助

け
し
て
く
れ
る
地
域
の
人
に
も

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
義
父
母
も

「
二
人
で
決
め
た
こ
と
な
ら
」と
、

応
援
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
広
い
世
界
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
選

択
の
結
果
出
会
え
た
今
の
ご
縁
を

思
う
と
、
ま
た
心
が
ぽ
か
ぽ
か
と

温
か
く
な
り
ま
す
。
い
つ
も
一
緒

に
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
み

ん
な
大
好
き
で
す
。

▼
次
は
、
木
村
聖
一
朗
さ
ん
＝
立
川

袋
口
＝
に
お
願
い
し
ま
す
。
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大
石
　
結ゆ

い

な菜
ち
ゃ
ん
　
護
国

お
兄
ち
ゃ
ん
お
姉
ち
ゃ
ん
大
好
き
♡
　

早
く
お
外
で
一
緒
に
遊
び
た
い
な
ぁ
。

12.24

①米を洗い、炊飯器の目盛りまで
　水を入れておく。
②枝豆の皮をむいておく。
③枝豆・桜エビ・酒・塩を加えて
　炊飯する。

●作り方

松本　美
み よ こ

代子さん

＝松尾＝

●作った人

桜エビご飯

米　　　　　　２合
枝豆（さや付）200㌘
桜エビ　　　   20㌘
酒　　　　大さじ２
塩　　　　小さじ１

●材料（４人分）

山
田
　
朝あ

さ

ひ陽
く
ん
　
石
畳
９

僕
は
笑
顔
を
振
り
ま
く
ニ
コ
ニ
コ
マ
ン
。

た
く
さ
ん
笑
っ
て
大
き
く
な
ぁ
れ
！

12.7

おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

12月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

岡
田
　
唯ゆ

い

か花
ち
ゃ
ん
　
内
子
19
第
１

パ
パ
大
好
き
！
　
毎
日
パ
パ
に
起
こ
し

て
も
ら
っ
て
ま
す
！

12.26

みんなのおはなし会「タンタン」のご案内

　内子町子育て支援センターから、みんなの
おはなし会「タンタン」のご案内です。
　手遊びや歌などを交えながら、絵本や紙芝
居などの読み聞かせを行っています。たくさ
んの本に出会うことができます。どなたでも
参加できるので、気軽に参加してみてくださ
い。
●日時　12月１日、８日、15日、22日の
　　　　午前10時30分～ 11時　
●場所　内子町子育て支援センター
　　　　多目的室
※みんなのおはなし会「タンタン」は、毎週火
曜日に実施しています。予約の必要はありま
せん。詳しくはお問い合わせください。

【問い合わせ】
内子町子育て支援センター
☎０８９３（４４）６３５５

1,2_読み聞かせを
楽しむ子どもたち　
3_絵本の貸し出し
も行っています３

２

１



HELLO!!!
IN  ALL  THE  WORLD

広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー
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①「○○●募集」。28年度の保育園・
　幼稚園児の入園児を募集します。
②「○●○○○署」からのお知らせ。防
　災訓練に参加しよう。
③「●○○○で秋風と自転車に乗って」
　サイクリング大会が11月15日、小田
　地区で行われました。
④「第６回○○○●カーテンコンテスト
　結果発表」に10組が選ばれました。
⑤大瀬農業祭では「●○○○○飛ばし
　大会」が行われました。
⑥新年の訪れをともに喜ぶ「●○○交
　歓会」を開きます。

「広報うちこ」12月号を読んで、①～⑥
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：12月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」2月号

アメリカの祭り

　皆さんに「アメリカには祭りが
ありますか」とよく聞かれます。
もちろん祭りはありますが、日本
の祭りとは少し違い、説明をする
のは難しいです。日本では、伝統
的な内容のものが多いですが、ア
メリカでは、催し物のみです。私
は日本の祭りを経験することを心
から楽しんでいます。
　私の大好きなアメリカの祭り
は、５月に開催されるルネッサン
ス祭りです。４歳のときから毎年
のように参加しています。祭りは
小さな森の中で開催され、専用の
ステージと小さな建物は、16世紀
のイギリスの村に似ています。参
加者の多くはその当時の衣装を身
に付け、中にはおとぎ話に出てく
る登場人物のような衣装を着てい

る人もいます。ルネッサンス風の
衣装や宝石、家の飾り物などが売
られている店がたくさんあって、
店の人は古い英語のアクセントで
話し、看板も古い英語で書かれて
います。
　私はこの祭りの、紳士の鎧を着
た男性が一騎打ちをするパフォー
マンスが好きです。他にも子ども
向けのショーがあったり、たいま
つやナイフをジャグリングする道
化師を観られたりするのでとても
楽しいです。
　州によって開催時期は違います
が、ルネッサンス祭りはアメリカ全
土で行われます。皆さん、アメリ
カを訪れたら、ぜひ参加してみて
ください。本当に楽しいですよ！

外国語指導助手

アマンダ・ケントレール
Amanda Cantrell

第６回緑のカーテン
コンテスト結果発表

答え「キンモクセイ」　正解数32
◦沖野　明良さん　（内子５）
•上田　繁子さん　（松尾）
•辰本恵美子さん　（松尾）
•新田あずみさん　（富長）
•中元ちずるさん　（石畳８）
•有友　良子さん　（西沖）
•奥田　愛梨さん　（道徳）
•村上ここなさん　（大洲市）
•成見いずみさん　（大洲市）
•黒岩ますみさん　（群馬県）

●10月号当選者の皆さん

下野安彦さんが育てた緑のカー

テン。植物が全面に生い茂る。

五十崎幼稚園の緑のカーテン。

園児たちがゴーヤを収穫。

　

家
庭
や
事
業
所
に
お
け
る
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
対
策
と
地
球
温
暖
化
防

止
の
た
め
に
開
催
し
た「
第
６
回
緑

の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
」の
受
賞

作
品
に
見
事
な
緑
の
カ
ー
テ
ン
を

育
て
た
10
組
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

●
最
優
秀
賞

▽
五
十
崎
幼
稚
園

▽
下
野
安や

す
ひ
こ彦
さ
ん

●
優
秀
賞

▽
図
書
情
報
館

▽
河
㟢
数か

ず
こ子

さ
ん

●
審
査
員
特
別
賞

▽
愛
媛
た
い
き
農
協
内
子
支
所

▽
五
城
保
育
園

●
技
能
賞

▽
松
本
延の

ぶ
じ
ろ
う

二
郎
さ
ん

●
写
真
賞

▽
藤
永
冴さ

え
こ子

さ
ん

●
努
力
賞

▽
亀
岡
清き

よ
ず
み住

さ
ん

▽
内
子
保
健
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

内子町の人☆キラリ

TOWN'S  STAR

　清水　未
み ら い

来さん（内子小５）内子17

女子相撲全国大会で第３位

　内子町相撲協会相撲クラブに所属する清水未来さ
ん。10 月 18 日に西予市乙亥会館で開かれた「第 18
回全日本小学校女子相撲大会」に出場し、５年生の
部、50㌔以上級で見事第３位に輝きました。
　清水さんは「去年も出場したけど、結果が出せな
かった。今年は３位以内に入る目標を達成できたの
で良かった」と振り返ります。「負けたら悔しいけ
ど家族がいつも応援してくれるので励みになる」と
感謝の気持ちを語りました。
　指導する泉清

せいいち

一さんは「普段はほんわかしていて
優しい子だが、試合になると闘志が出る。この１年
で、精神的にも技術的にも成長し、最後まで諦めな
い取組ができた」と話します。
　激しい練習もあり、けがをしたり、体中が痛くなっ
たりすることがよくあるという清水さんは「相撲を
通じて人の痛みが分かるようになった。将来は医療
関係の仕事に就いてたくさんの人を助けたい。相撲
で学んだことを生かしたい」と爽やかな笑顔で話し
ました。

VOICE

まちの声

□マイナンバーの通知カード
が届きました。個人番号カード
の申請は必ずしないといけな
いのですか。（50代男性）
■カード取得は義務ではあり
ません。しかし、個人番号カー
ドは、各種手続きにおけるマ
イナンバー確認及び本人確

認の手段として用いられるな
ど、生活の利便性の向上に
役立つものですので、多くの
皆さんに取得していただきた
いと考えています。

【問い合わせ】
総務課　政策調整班
☎０８９３（４４）６１５１

マイナンバーの個人番号カードについて
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