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東灘　旺
お う が

岳くん　徳積

お兄ちゃん、お姉ちゃんが大好き
♡　早くいっぱい遊びたいな！

9.29

河田　掲
け い し

志くん　駄場

志を高く掲げよ！　元気で伸び伸
び育ってね、掲志くん☆

9.29

阿部　友
ゆ う き

輝くん　石畳８

姉ちゃん兄ちゃん仲良くしてね。
たくさん食べて大きくなるぞ☆

9.30

おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

９月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

頼
本
り
る
は
ち
ゃ
ん
　
内
子
18
第
２

に
ー
に
大
好
き
♡
　
早
く
一
緒
に
歩
い

て
散
歩
し
た
い
な
☆

9.26 西
岡
　
優ゆ

う

り里
ち
ゃ
ん
　
内
子
18
第
１

私
は
ア
ン
パ
ン
マ
ン
が
大
好
き
で
す
。

早
く
大
き
く
な
り
た
い
で
す
。

9.20竹
田
　
莉り

い

さ紗
ち
ゃ
ん
　
内
子
８

愛
嬌
た
っ
ぷ
り
の
莉
紗
♡
　
笑
顔
あ
ふ

れ
る
優
し
い
女
の
子
に
な
り
た
い
な
☆

9.23

「おひさま広場」のご案内

　内子町子育て支援センターから
「おひさま広場」のご案内です。
　内子幼稚園の園庭で、一緒に遊
びませんか。
　飲み物や着替えなど必要なもの
は、各自ご持参ください。

●日時　　
　９月25日（金）午前10 ～ 11時
●場所　内子幼稚園　
※雨天時は中止します。
【問い合わせ】
内子町子育て支援センター
☎０８９３（４４）６３５５ 園庭で遊ぶ子どもたち

な

ろ

ば

ひ

み

ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

わが家の一皿
SPECIAL DISH

青
木
　
幸こ

う

じ治
さ
ん
（
37
） 

 

＝
内
子
18
第
１
＝

　
「
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

２
０
０
２
」が
日
本
で
開
催
さ
れ

た
夏
、
私
は
横
浜
の
ス
タ
ジ
ア
ム

に
い
ま
し
た
。
超
満
員
の
観
客
で

埋
め
尽
く
さ
れ
、
自
分
の
声
が
聞

こ
え
な
い
ほ
ど
の
声
援
に
興
奮
し

た
、
あ
の
時
の
感
動
は
今
で
も
忘

れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

私
の
育
っ
た
小
さ
な
町
に
は
、

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
と
い
え
ば
サ
ッ

カ
ー
と
い
う
選
択
肢
し
か
な
く
、

な
ん
と
な
く
、
体
力
づ
く
り
の
た

め
に
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
ま
し
た
。

し
か
し
、
中
学
の
と
き
、
部
活
動

の
恩
師
に
勧
め
ら
れ
て
入
っ
た
愛

媛
県
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
で
の
経
験

が
、
私
の
人
生
を
大
き
く
左
右
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
意
識
の

高
い
仲
間
と
出
会
い
、
向
上
心
を

持
っ
て
サ
ッ
カ
ー
漬
け
の
毎
日
を

送
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

大
学
生
に
な
る
と
、
子
ど
も
た

ち
を
指
導
す
る
機
会
が
あ
り
ま

し
た
。
実
際
に
自
分
で
プ
レ
ー
す

る
の
と
は
違
い
、
伝
え
る
こ
と
の

難
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
に
は
、
あ
い
さ
つ
と
返
事
を

し
っ
か
り
す
る
よ
う
に
徹
底
し
て

教
え
ま
し
た
。
当
た
り
前
の
こ
と

で
も
、
続
け
る
こ
と
で
チ
ー
ム
に

一
体
感
が
出
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
社
会
人
に
な
っ
た
と
き
に
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
た

め
に
必
要
不
可
欠
な
こ
と
で
す
。

　

当
時
懐
い
て
く
れ
て
い
た
か
わ

い
い
教
え
子
が
、
プ
ロ
で
活
躍
し

た
り
、
指
導
者
と
し
て
サ
ッ
カ
ー

に
関
わ
っ
た
り
し
て
い
る
話
を
聞

く
と
、
と
て
も
う
れ
し
く
、
誇
り

に
思
い
ま
す
。

　

私
の
今
の
生
活
に
、
サ
ッ
カ
ー

の
占
め
る
割
合
は
減
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
培
っ
た
経

験
や
出
会
い
を
大
切
に
、
こ
れ
か

ら
も
大
き
く
成
長
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

▼
次
は
、
松
本
　
敏
樹
さ
ん
＝
天
地

＝
に
お
願
い
し
ま
す
。

①トマトはくし型、青じそは千切
　りにする。きゅうりは小口切り
　にし、塩揉みして絞る。
②ボウルにトマトとごま油を入れ
　トマトが少しトロッとしてくる
　まで馴染ませる。
③②にきゅうりを加えて混ぜる。
④Ⓐの調味料で作ったドレッシン
　グを和え、青じそを飾り完成。

●作り方

本田　キク子さん

＝新田第２＝

●作った人

サ
ッ
カ
ー
と
私

トマト１個／きゅう
り１本／青じそ 10
枚／ごま油大さじ１
強／Ⓐ酢大さじ１、
濃口醤油小さじ２
弱、砂糖小さじ１、
こしょう少々、すり
ごま大さじ１

●材料（４人分）

トマトときゅうりの
サラダ
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広報クイズ

VOICE

まちの声

①内子町のマッチタウンデーに、「愛
　媛FCがセレッソ○○●○」を撃破。
②お盆はみんなで旧御祓小学校へ。「第
　２回みそぎ○●○○○」が８月15日、
　旧御祓小学校で開かれました。
③「●○○○○○制度」は国民1人1人
　が持つ12桁の番号のことです。
④内子で1日ドイツ気分。「○●○○
　○○○ 2015」が10月３日に開かれ
　ます。
⑤夏よりアツイ「○○●相撲大会」。団
　体戦は内子小Aチームが３連覇を達
　成しました。

「広報うちこ」９月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：９月30日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」11月号

答え「ラベンダー」　正解数30
◦城戸　政雄さん　（内子９）
•森本　善昇さん　（内子17）
•大石千恵子さん　（富長）
•峯下　咲貴さん　（和田）
•大森　真一さん　（立川中央）
•伊達　結菜さん　（上村）
•城戸　俊虎さん　（平野）
•山本　正子さん　（上重松）
•亀井　涼子さん　（松山市）
•大石　清子さん　（北海道）

●７月号当選者の皆さん

□保育園の民営化が進んで
いるようですが、どうしても
民営化しないといけないで
しょうか。（70代女性）
■内子町では、民間保育園
に対してのみ支出される国
の負担金などを活用するこ
とで、より良い保育サービス
が提供できるよう、計画的に

保育園の民営化を進めてい
ます。ただし、保育園が民営
となっても、保育園に関する
各手続きや保育料の決定な
どは、今までどおり町が行い
ます。

【問い合わせ】
保健福祉課
☎０８９３（４４）６１５４

HELLO!!!
IN  ALL  THE  WORLD

内子町の人☆キラリ

TOWN'S  STAR

外国語指導助手

アマンダ・ケントレール
Amanda Cantrell

篠﨑　翔
つばさ

くん（内子小５年）内子８

水泳で、悲願の全国大会へ出場

　フィットネスクラブＲ
リ ュ ウ オ ウ

ＹＵＯＷのスイミングスクール
に通う篠﨑翔くん。「第 38 回全国ＪＯＣジュニアオ
リンピックカップ夏季水泳競技大会」の出場がかかっ
た選考会で、10 歳以下 50㍍自由形の標準記録を上
回り、全国大会への出場を決めました。
　全国大会への出場をかけた大会は計６回行われ、
篠﨑くんは、過去５回の大会にも出場しましたが、
標準記録を切ることができませんでした。指導する
嶋本亮

りょうすけ

介コーチは「最後の大会で出場が決まって良
かった。記録が出たときは興奮して手が震えていた」
と振り返ります。
　篠﨑くんは「泳いだ後、電光掲示板に表示された
記録が見えなかった」と話します。応援席にいる家
族やコーチ、チームの仲間の喜ぶ姿を見て、ガッツ
ポーズをしたそうです。
　「全国大会は緊張するけど、練習の成果を発揮し
て、自己ベストを更新したい。いつも送り迎えをし
てくれている家族や、支えてくれたみんなに恩返し
をしたい」と抱負を語りました。

はじめまして！

　内子町の皆さん、こんにちは。
私はアメリカ合衆国テネシー州の
スパータから来たアマンダ・ケント
レールといいます。現在22歳で、
マシューという夫がいます。　
　スパータは小さな町ですが、湖
や洞窟など、美しい自然がたくさ
んあります。また、ブルーグラス
というアコースティック音楽の発
祥地としても有名です。皆さんと
の交流を通じて、スパータのこと
をたくさん知ってもらいたいで
す。
　趣味は、友達と旅行に行った
り、映画を見たり、フラフープダ
ンスを踊ったりすることです。フ
ラフープダンスがどのようなもの
なのか、皆さんにも披露しますね。

　私はテネシー州マーフリースボ
ロー市にあるミドルテネシー州立
大学を卒業しました。大学ではコ
ミュニケーション学や日本語を勉
強して、３年のときに、福島大学
へ２週間の留学をしました。日本
が大好きなので、日本で働けるこ
とになりわくわくしています。
　内子町に来て２週間あまり経ち
ました。とても美しい町で、いろ
いろな所を探索してみたくなりま
す。笹祭りではたくさんの人と触
れ合うことができ、皆さんの寛大
さと優しさを感じることができま
した。これからの生活で、たくさ
んの人と出会えることを楽しみに
しています。皆さん、ぜひ私と友
達になってくださいね。

SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

枝の切りくずの

処分方法について

　

庭
の
植
木
や
垣
根
な
ど
を
手
入

れ
し
た
と
き
に
出
る
枝
の
切
り
く

ず
は
、
燃
え
る
ご
み
と
し
て
出
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
ご
み
の
出
し
方

《
２
袋
ま
で
の
場
合
》

▽
枝
の
切
り
く
ず（
太
さ
５
㌢
以

　

内
の
も
の
に
限
る
）
を
、
長
さ

　

60
㌢
以
内
に
切
り
、
内
子
町
指

　

定
の「
も
や
せ
る
ご
み
の
袋
」

　

に
入
れ
、
燃
え
る
ご
み
の
収
集

　

日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
太
さ
５
㌢
以
上
の
枝
の
切
り
く

　

ず
の
処
分
方
法
は
、
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
２
袋
以
上
の
場
合
》

▽
１
度
に
大
量
に
出
た
枝
の
切
り

　

く
ず（
軽
ト
ラ
ッ
ク
１
台
分
ま

　

で
）は
、直
接
、内
子
町
ク
リ
ー

　

ン
セ
ン
タ
ー
に
持
ち
込
ん
で
く

　

だ
さ
い
。

※
指
定
袋
に
入
っ
て
い
る
場
合
、

　

無
料
で
引
き
取
り
ま
す
。

▽
指
定
袋
に
入
ら
な
い
場
合
、
指

　

定
袋
に
入
れ
る
枝
と
同
じ
よ
う

　

に
切
り
、
ひ
も
で
縛
っ
て
持
ち

　

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
ひ
も
で
縛
っ
て
持
ち
込
む
場
合

　

は
、
１
０
０
㌔
ご
と
に
３
０
０

　

円
の
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

ひもで縛る場合の見本
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