
特

集

　

７
月
は
お
中
元
の
季
節
―
―
。

　

毎
年
こ
の
時
期
は
、
お
中
元
に
何
を
贈
ろ
う
か
、

　

迷
っ
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
が
伝
わ
り
、

　

喜
ん
で
も
ら
え
る
品
を
選
ぶ
の
は
難
し
い
で
す
よ
ね
。

　

今
回
の
特
集
は
、
大
切
な
人
に
贈
る
物
だ
か
ら
こ
そ
、

　

ふ
る
さ
と
の
逸
品
を
選
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
、

　

お
中
元
選
び
に
つ
い
て

　

４
つ
の
提
案
を
考
え
ま
し
た
。

　

ま
だ
お
中
元
の
品
が
決
ま
っ
て
い
な
い
人
は
、

　

ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

心
に
届
く
贈
り
物

―
― from

 U
chiko 

―
―



ふるさとの味と香りを贈る
小田のたらいうどんは、地域に親しまれる「ふるさとの味」
懐かしさや珍しさのある郷土料理のことを、お中元を贈る大切な人と語りたい――

ふ
る
さ
と
の
味　

　

小
田
地
域
の
郷
土
料
理
と
言
え

ば「
た
ら
い
う
ど
ん
」―
―
。

　

こ
の
地
域
で
は
、た
ら
い
う
ど
ん

は
正
月
や
祝
い
事
で
人
が
集
ま
っ

た
と
き
、も
て
な
し
料
理
と
し
て
よ

く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
酒
を
酌
み
交

わ
し
な
が
ら
、熱
々
の
麺
を
ふ
う
ふ

う
し
て
食
べ
る
と
お
い
し
さ
も
ひ

と
し
お
で
す
。

　

だ
し
汁
は
各
家
庭
の
味
が
あ
り
、

一
家
に
１
つ
は
た
ら
い
が
あ
る
と
い

わ
れ
ま
す
。
味
も
、
思
い
出
も
、
思

い
入
れ
も
、人
そ
れ
ぞ
れ
―
―
。た

ら
い
う
ど
ん
は
ま
さ
に
、地
域
に
親

し
ま
れ
る「
ふ
る
さ
と
の
味
」で
す
。

夏
は
冷
た
い
麺
で

　

た
ら
い
う
ど
ん
に
使
わ
れ
る「
小

田
う
ど
ん
」は
、夏
に
は
冷
や
し
て

食
べ
る
の
も
乙
。冷
た
い
麺
は
ツ
ル

ツ
ル
っ
と
口
に
入
り
、か
む
と
本
来

の
も
ち
っ
と
し
た
食
感
も
楽
し
め

ま
す
。お
中
元
を
贈
る
人
に
も
、冷

し
て
食
べ
る
こ
と
を
薦
め
て
み
て

く
だ
さ
い
。

内
子
町
の「
香
り
」と
贈
る

　

大
豆
や
干
し
シ
イ
タ
ケ
な
ど
で

だ
し
を
取
る
の
は
、山
に
囲
ま
れ
た

地
域
の
食
文
化
。

　

干
し
シ
イ
タ
ケ
で
作
っ
た
だ
し

汁
は
、小
田
う
ど
ん
に
限
ら
ず
、も

ち
麦
う
ど
ん
や
そ
う
め
ん
な
ど
に

も
合
い
ま
す
。
麺
と
一
緒
に
、
だ
し

を
取
る
干
し
シ
イ
タ
ケ
を
贈
っ
て
、

大
切
な
人
に
ふ
る
さ
と
の
味
と
香

り
を
届
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

熱々で食べるイメージが強い小
田うどんも、たらいに氷を敷い
て冷やすと涼しげな印象に。薬
味の「ニラ」も、くせになりそう。
夏の定番にしたいですね。

撮影協力「かじか亭」

　小田うどんのだし汁は、大豆・干しシイ
タケ・煮干しでだしを取り、しょうゆ・み
りん・砂糖を煮合わせた「かえし」と混ぜ
て作るが基本です。　
　おいしいだしを取るコツは、時間をかけ
ること。大豆は柔らかくなるまでコトコト
煮ると、甘みがしっかりと出ます。干しシ
イタケも茎の部分が柔らかくなるまで煮ま
す。だしを取った大豆とシイタケは、煮物
にして味付けした後、だし汁に入れて食べ
るのが小田流です。

　小田うどんはコシのない、やわらかい
食感が売り。「コシがない麺なんて……」
と言う人も多いと思いますが、やわらか
い麺に甘めのだし汁と薬味のニラが絡む
と驚きのおいしさです。初めて食べる人
には想像できない味だと思うので、いい
意味で裏切ってくれます。
　麺はゆで方で食感が変わるので、好み
に応じて食べられる楽しさもあります。
麺・だし・薬味など、自分流の食べ方を
探して、それを語るのも楽しいですよ。

【写真１～４】
「小田うどんとだしセット」
に入る干しシイタケと煮
干しと大豆。だし汁は冨永
さんがお店で出している
もの。素材の香りと甘みが
しっかりと出ています。

【セット内容】
・小田うどん（半生タイプ）300㌘×３袋
・大豆（北海道産）150㌘×１袋
・煮干し（伊予市産）60㌘×１袋
・干しシイタケ（内子町産）50㌘×１袋

いい意味で裏切ってくれます。麺も出
だ し

汁も――

　

小
田
地
域
の
食
文
化
を
多
く
の

人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
、
ふ
る

さ
と
の
味
を
思
い
出
し
て
も
ら
い

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、「
小
田

う
ど
ん
と
だ
し
セ
ッ
ト
」
を
作
り

ま
し
た
。
大
切
な
人
や
お
世
話
に

な
っ
た
人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
と

一
緒
に
、
お
中
元
ギ
フ
ト
と
し
て

贈
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
だ
し
の
簡
単
な
作
り
方
を
同
封

し
ま
す
。
分
量
な
ど
は
人
そ
れ
ぞ

れ
な
の
で
、
い
ろ
い
ろ
試
し
な
が

ら
、
作
る
過
程
も
楽
し
ん
で
も
ら

い
た
い
で
す
。

　
無
肥
料
無
農
薬
で
栽
培
さ
れ
た

内
子
町
産
の
原
木
干
し
シ
イ
タ
ケ

は
、
だ
し
以
外
の
食
材
と
し
て
も

喜
ば
れ
る
と
思
い
ま
す
。

かじか亭店主
冨永　吉

よしひろ

宏さん

※「
う
ち
コ
レ
」に
つ
い
て
は
11
ペ
ー
ジ
に
掲
載

お
中
元
の
定
番
を「
小
田
う
ど
ん
」に
―
―

１
２

３
４

＼
お
中
元
に
お
薦
め
し
ま
す
／ 地域おこし協力隊

渡邉　真
まゆみ

弓さん

小田うどんとだしセット
――お薦め①――

××××××××××××××××××××××××××××××××××××

××××××××××××××××××××××××××××××××××××

ふるさとの味と香りをお届けします

提案１
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高山ガーデンの
ブルーベリージャム

【セット内容】
・ブルーベリージャム×１個
・いちじくジャム×１個
・木製スプーン×１本
・トマト煎餅×１袋
・ゆず入り芋菓子×１袋
・しょうが芋菓子×１袋

　

高
山
ガ
ー
デ
ン
の
ジ
ャ
ム
と

宮
栄
商
事
の
お
菓
子
は
、
贈
る

人
を
選
ば
な
い
組
み
合
わ
せ
。

　
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
色
が
き
れ
い

で
箱
が
コ
ン
パ
ク
ト
な
の
で
、

手
土
産
な
ど
に
も
最
適
で
す
。

ど
ち
ら
も
素
材
に
こ
だ
わ
っ
て

作
っ
て
い
る
の
で
、
子
ど
も
の

い
る
家
庭
で
も
安
心
し
て
お
薦

め
で
き
ま
す
。

　
小
田
の
木
工
職
人
・
山
口
俊

道
さ
ん
が
地
元
の
材
で
作
る
木

の
ジ
ャ
ム
ス
プ
ー
ン
と
、
菓
子

敷
き
に
も
使
え
る
大
洲
和
紙
の

コ
ー
ス
タ
ー
も
付
き
ま
す
。

　
町
内
で
作
ら
れ
た
こ
だ
わ
り

品
の
セ
ッ
ト
を
、
お
中
元
に
い

か
が
で
す
か
。

素材にこだわり健康に配慮した商品は、安心して食べられる――
作り手の思いと、あなたの思いやりが伝わります。

　

農
薬
と
化
学
肥
料
を
全
く
使
わ

な
い
方
法
で
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
栽

培
方
法
は
安
心
・
安
全
な
だ
け
で

な
く
、
穫
れ
る
実
の
お
い
し
さ
が

全
然
違
い
ま
す
。
さ
ら
に
完
熟
に

な
っ
た
も
の
だ
け
を
収
穫
す
る
の

で
、
甘
く
て
お
い
し
い
―
―
。

　

品
種
に
よ
っ
て
熟
し
方
が
違
う

た
め
、
収
穫
時
期
の
見
極
め
が
大

切
で
す
。
人
に
は
任
せ
ら
れ
な
い

作
業
な
の
で
、
妻
と
２
人
で
、
収

穫
し
て
い
ま
す
。

　

ジ
ャ
ム
は
健
康
志
向
で
、
砂
糖

や
添
加
物
を
使
用
し
て
い
ま
せ

ん
。
完
熟
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
っ
た
ジ
ャ
ム
は
、
素

材
を
生
か
し
た
甘
さ
と
ゴ
ロ
ッ
と

し
た
身
が
特
徴
。
後
口
の
上
品
な

蜂
蜜
が
、味
を
引
き
立
て
ま
す
。

　

食
べ
物
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
人

に
も
、
納
得
し
て
も
ら
え
る
味
に

仕
上
が
り
ま
し
た
。
朝
の
食
卓
に

並
べ
て
、
少
し
幸
せ
を
感
じ
な
が

ら
１
日
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
ほ
し

い
で
す
。

㈲
高
山
ガ
ー
デ
ン
代
表
取
締
役　
山
﨑　

英え
い

さ
ん

　自分の子どもにも安心して食べさせられ
るお菓子を作りたい――。そのために、余
分な物はなるべく使わず、手間暇をかける
よう心掛けています。
　中でもトマト煎餅は手間を掛けている
商品です。風味を出すため、内子産のトマ
トをふんだんに使用。水分があるので焼き
方が難しく、ぱりっとした食感を出すため
に、火の入れ方を微調整しながら一枚一枚

を丁寧に焼きます。米粉なので卵・小麦
アレルギーの人も食べられます。
　芋菓子はなつかしく、素朴な味わいで
す。子どもたちと一緒に、昔話などをし
ながら食べてほしいお菓子です。
　みんなが喜び、笑顔になれるお菓子を
届けられるよう、心を込めて作っていま
す。お中元の品としても喜ばれると思う
ので、ぜひ一度お試しください。

「多くを加えず、手を加える」菓子作り――

宮栄商事㈲取締役社長　宮瀬　貴
よし ひ さ

久さん

安心とこだわりの品を贈る

ジャムとお菓子セット
――お薦め②――

××××××××××××××××××××××××××××××××××××

××××××××××××××××××××××××××××××××××××

内子町のこだわりの逸品をお届けします

宮栄商事の
トマト煎餅と芋菓子

こ
だ
わ
り
の
逸
品
を
朝
の
食
卓
へ

1_山を切り開いた農園。山
﨑さんと奥さんの加

か よ
代さん

2_こだわりの実が詰まった
ジャム3_完熟ブルーベリー

提案２
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愛情たっぷりの贈り物を
全国モデル「道の駅」に選ばれたからりの商品は、農家の皆さんの愛情がたっぷり。
丁寧に育てられた素材の良さは、贈られた人にもきっと伝わるはず――。
素材から違う内子町の良品を、大切なあの人に送ってみませんか。

ハム・ソーセージセット

――お薦め③――
××××××××××××××××××××××××××××××××

××××××××××××××××××××××××××××××××

本場ドイツの味を内子から

【セット内容】
・ソーセージ（ビーナー、チーズ、スパイシー、
　グリルブルースト、ミュンヘナー）

・ハム（肩ロースハムスライス、ロースハムブ
　ロック）

じゃばらセット

――お薦め④――
××××××××××××××××××××××××××××××××

××××××××××××××××××××××××××××××××

内子町特産のじゃばら商品を集めました

【セット内容】
・じゃばら商品（サイダー、ピール、アメ、
　果汁100㌫、マーマレード、ドレッシン
　グ、飲料（濃縮）、ゼリー）×１

ジェラート＆ソルベセット
～からりの気持ち～

――お薦め⑤――
××××××××××××××××××××××××××××××××

××××××××××××××××××××××××××××××××

大人気のからりアイスをセットで

【セット内容】
・とまとソルベ×１個
・ジェラート（紫いも、よもぎ、かぼちゃ、
　バニラ、もち麦）　各１個

　

じ
ゃ
ば
ら
は
、
甘
さ
を
少
し
加

え
る
と
独
特
な
柑か

ん
き
つ橘

系
の
香
り
が

楽
し
め
る
の
で
、加
工
品
に
向
い
て

い
ま
す
。
初
め
て
の
人
は
、じ
ゃ
ば

ら
サ
イ
ダ
ー
か
ピ
ー
ル
が
お
薦
め

で
す
。サ
イ
ダ
ー
は
す
っ
き
り
し
た

味
で
、
夏
に
ぴ
っ
た
り
。
ピ
ー
ル
は

じ
ゃ
ば
ら
の
皮
な
の
で
少
し
苦
い

で
す
が
、砂
糖
の
甘
さ
と
爽
や
か
な

酸
味
が
合
っ
て
お
い
し
い
で
す
。

　

じ
ゃ
ば
ら
を
内
子
町
の
特
産
品

に
し
た
い
と
考
え
て
い
る
の
で
、町

内
の
人
に
も
食
べ
て
ほ
し
い
で
す
。

く
せ
は
あ
り
ま
す
が
、鼻
が
す
ー
っ

と
す
る
独
特
な
風
味
が
や
み
つ
き

に
な
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
お
い
し
さ
を
知
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
、じ
ゃ
ば
ら
の
味
を
い
ろ

い
ろ
な
形
で
楽
し
め
る「
じ
ゃ
ば
ら

セ
ッ
ト
」を
用
意
し
ま
し
た
。

 　トマトを作って20年くらいにな
ります。新鮮さと味にこだわってい
て、完熟・朝採りのトマトを「から
り」に出荷しています。
　完熟トマトは程よい酸味で、甘い
です。さらに、散水を控えて負担を
かけることで、糖度を高めていま
す。みずみずしい朝採りのトマト
は、自信を持ってお届けできます。
　私たちの作ったトマトが入った

「とまとソルベ」はお薦めです。

　じゃばらは内子町の特産品として
期待され、今は25人くらいが生産
をしています。冬に収穫したり、木
を虫から守ったり大変なことも多い
ですが、いいじゃばらが作れるよう
頑張っています。
　生産を始めて、じゃばらを口にす
るようになってからは、花粉症の症
状が和らぎました。花粉症に悩まさ
れている人は、一度試してみてくだ
さい。味も慣れたらおいしいですよ。

総
務
部　

木
下　

博ひ

ろ

こ子
さ
ん

内
子
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
か
ら
り

じ
ゃ
ば
ら
の
味
を
広
げ
た
い

　

か
ら
り
の
ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ

は
内
子
豚
を
１
０
０
㌫
使
用
し
て

い
る
の
で
、
素
材
に
自
信
が
あ
り

ま
す
。
味
は
本
場
ド
イ
ツ
の
も
の

を
、日
本
人
の
口
に
合
う
よ
う
に

ア
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
ド
イ
ツ
の

ス
パ
イ
ス
は
内
子
豚
と
の
相
性
が

良
く
、
雑
味
の
な
い
肉
本
来
の
う

ま
み
を
引
き
立
て
ま
す
。

　

一
番
人
気
は
グ
リ
ル
ブ
ル
ー
ス

ト
。こ
ん
が
り
焼
け
た
肉
の
香
ば

し
さ
の
中
に
、マ
ジ
ョ
ラ
ム（
ハ
ー
ブ

の
一
種
）が
ほ
の
か
に
薫
る
逸
品
で

す
。
ぜ
ひ
一
度
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
で
も
活
躍
す
る
し
、
お
父

さ
ん
の
ビ
ー
ル
の
つ
ま
み
に
も

な
り
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
、
み
ん
な
が
楽
し
め
る
の
で
、

ご
贈
答
用
に
最
適
で
す
。

店
長　

山
口　

佳け
い
い
ち一

さ
ん

本
場
の
味
を
贈
り
物
に
―
―

おいしい完熟・朝採りトマト

ト
マ
ト
生
産
者

藤
岡　

清き
よ
か
ず一

さ
ん

じゃばらを内子町の特産品に

じ
ゃ
ば
ら
生
産
者

河
野
完か

ん
い
ち
ろ
う

一
朗
さ
ん

内
子
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
か
ら
り

じゃばらサイダー

とまとソルベ

じゃばらの実

完熟トマト

本
場
ド
イ
ツ
で
３
年
間
、
ハ
ム
・
ソ
ー

セ
ー
ジ
作
り
を
学
ん
だ
山
口
さ
ん

提案３
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26
年
11
月
頃
か
ら
、
内
子
生
ま

れ
の
商
品
を
、
一
つ
一
つ
集
め
て

贈
り
物
に
す
る「
う
ち
コ
レ
」
と

い
う
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

　

内
子
町
を
離
れ
た
人
に
は
、
な

つ
か
し
く
思
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
な
、
内
子
町
を
知
ら
な
い
人
に

は
、
行
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
良
さ
が

伝
わ
る
ギ
フ
ト
セ
ッ
ト
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
商
品
の
組
み
合
わ

せ
を
提
案
し
な
が
ら
、
お
中
元
や

お
歳
暮
の
時
期
に
は
、
季
節
が
感

じ
ら
れ
る
旬
な
ギ
フ
ト
を
お
届
け

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

内
子
町
の
自
然
や
歴
史
、
人
々

の
気
質
に
育
ま
れ
て
き
た
名
品
の

数
々
―
―
。「
う
ち
コ
レ
」を
通
じ

て
町
民
の
皆
さ
ん
に
紹
介
し
、
内

子
町
に
は
素
晴
ら
し
い
物
が
た
く

さ
ん
あ
る
こ
と
に
気
付
い
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
の

取
り
組
み
で
す
が
、
町
の
活
性
化

に
も
つ
な
が
る
よ
う
頑
張
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

代
表
理
事　

大
西　

啓け
い
す
け介

さ
ん

内
子
ま
ち
づ
く
り
商
店
街
協
同
組
合

「
う
ち
コ
レ
」で
伝
え
た
い
こ
と

ふるさとの良さ、
　みんなに語ってほしい――

お世話になった大切な人に贈る物だからこそ、
思いが伝わる、心に残る品を贈ってほしい――
ふるさとの良さを一緒に伝えれば、きっと感謝の気持ちが伝わります。

《大洲和紙セット》
熟練の職人が一枚一枚丁寧に漉いた
和紙のセット。伝統技術の魅力を、
手に取って感じてみてください。

《手巻き寿司セット》
120年以上の歴史を持つ森文醸造の
しょうゆと米酢。山口工房の手巻き
寿司用のしゃもじのセット。

《酒と鮎セット》
小田川の恵みを受けて育った天然の
鮎の薫製と酒のセット。香ばしく焼
いた鮎を熱燗に入れて――。

《内子栗セット》
内子特産のクリを贅

ぜいた く

沢に使った品々
を職人が作る木の重箱に詰めたセッ
ト。重箱は小物入れにもなります。

《内子商店街お菓子セット》
老舗和菓子店の坂見輝月堂のボー
ロ、道後屋の町並せんべいなど、素
朴な味わいのお菓子セット。

《小田川の鮎とみそ、野菜セット》
内子町で穫れた野菜を、みそやポン
酢で食べるセット。鮎はみそと合わ
せて鮎みそに――。

心
を
贈
る
お
中
元

　

お
中
元
は
、
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
人
た
ち
に
感
謝
の
気
持
ち
を

込
め
て
贈
る
物
。
相
手
の
好
み
や

家
族
構
成
な
ど
を
考
慮
し
な
が

ら
、
喜
ば
れ
る
贈
り
物
を
探
し
ま

す
よ
ね
。
そ
の
中
で
も
一
番
大
切

な
の
は
、
相
手
を
思
う「
心
」
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
元
気
で

す
か
」「
会
い
た
い
で
す
ね
」―
―
。

そ
ん
な
気
持
ち
が
伝
わ
る
贈
り
物

な
ら
、
き
っ
と
相
手
も
喜
ん
で
く

れ
る
と
思
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
を
語
ろ
う

　

学
生
時
代
の
友
人
・
恩
師
、
遠

く
離
れ
た
親
戚
な
ど
に
お
中
元
を

贈
る
人
は
、
ふ
る
さ
と
の
思
い
や

良
さ
が
詰
ま
っ
た
品
を
贈
れ
ば
、

思
い
出
を
一
緒
に
語
る
き
っ
か
け

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

仕
事
を
通
じ
て
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
人
た
ち
に
は
、
自
分
の
町

の
良
さ
や
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
え

る
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。

　

内
子
町
に
は
作
り
手
の
思
い
が

詰
ま
っ
た
品
が
、
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
そ
の
思
い
に
あ
な
た
の
思

い
を
重
ね
て
、
大
切
な
人
へ
贈
っ

て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

き
っ
と
感
謝
の
気
持
ち
が
、
そ

の
人
の
心
に
届
く
は
ず
―
―

【商品の注文・問い合わせ】
○内子まちの駅なんぜ（４～７ページ・11ページ）
　☎０８９３（４４）６４４０
○内子フレッシュパークからり（８～９ページ）
　☎０８９３（４３）１１２２

提案４
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