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マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク（
Ｍ
Ｔ
Ｂ
）
の
競
技
大
会
「
小
田
深
山
Ｍ

Ｔ
Ｂ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
６
」（
以
下
「
フ
ェ
ス
」）
が
９
月
19

日
、
ソ
ル
フ
ァ
オ
ダ
ス
キ
ー
ゲ
レ
ン
デ
で
開
か
れ
ま
し
た
。
緩
や

か
な
斜
面
を
利
用
し
た
特
設
コ
ー
ス
を
駆
け
抜
け
、
タ
イ
ム
の

速
さ
や
安
定
性
を
競
い
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
笑
い
合

い
、
声
援
を
送
り
合
う
声
が
、
夏
の
ゲ
レ
ン
デ
に
響
き
ま
し
た
。

　
こ
こ
小
田
深
山
で
は
か
つ
て
全
国
規
模
の
Ｍ
Ｔ
Ｂ
大
会「
リ
ッ

ジ
ラ
ン
ナ
ー
カ
ッ
プ
in
小
田
」（
以
下
「
Ｒ
Ｒ
Ｃ
」）
が
開
か
れ
、

多
く
の
ラ
イ
ダ
ー
が
こ
の
地
か
ら
育
っ
て
い
っ
た
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
Ｍ
Ｔ
Ｂ
の「
聖
地
」で
復
活
し
た
イ
ベ
ン
ト
の
様
子
と
、

自
転
車
を
愛
す
る
皆
さ
ん
の
思
い
を
紹
介
し
ま
す
。

小田深山小田深山
■特集■

フェスティバルフェスティバル
ＭＴＢＭＴＢ
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西岡　一
はじめ

さん　五十崎小学校６年（本町）

卵焼きから始まった、料理人の夢
腕を磨いて最高の一皿を届けたい

◉10月は町内各地で秋祭り
が開かれました。写真は20日
に行われた寺村地区の祭りの
一場面です。氏子の皆さんが
新田神社から宮出しを行い、

「よーさよー」の掛け声ととも
にみこしを大きく揺らしなが
ら地区を練り歩きました。36
ページの「住人十色」では、秋
祭りで舞を奉納した寺村獅子
舞保存会の皆さんを紹介して
います。ぜひご覧ください。

　夢は料理人になることです。料理に目覚めたのは昨年の４
月。母に教わりながら卵焼きを作ったことがきっかけです。不
器用な自分には難しいかもとドキドキしながら、焦がさないよ
うに焼き加減を調節して、腕がつりそうになりながらひっくり
返して……。完成した時は「意外とできるじゃん！」と自信が
付きました。最近ではレシピを調べて油そばを作ったり、味付
けをアレンジしたり。やればやるほどはまってしまいます。僕
は濃い味のしょうゆラーメンが大好きなので、いつか自分のこ
だわりを追及して、好みの味を形にしてみたいです。
　将来はレストランで働いて、いろんな種類の料理を作れるよ
うになりたいです。そして小さいころからたくさん遊んでくれ
た兄と姉へ、感謝を込めて一番に振舞うことがひそかな楽し
み。自慢の一皿を、自信をもって届けたいです。
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Ｔ
Ｂ
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瑞季さん　下りは滑りやすくてちょっ
と難しかったけれど、応援がたくさ
ん聞こえて頑張れました。意外と怖
くなくて、友達と一緒にできるのも
楽しい！　来年は１位を狙います。

雅章さん　ＭＴＢは続けるとどんど
ん上達して楽しくなります。まずは
レンタルバイクで試してみるのがお
すすめです。親子で楽しめるフェス
に、ぜひ一度来てみてください。

　

フ
ェ
ス
の
開
催
は
昨
年
に
続
く
２
回

目
。
か
つ
て
多
く
の
ラ
イ
ダ
ー
が
熱
狂
し

た
Ｒ
Ｒ
Ｃ
を
知
る
有
志
が
集
ま
り
、「
小

田
深
山
に
も
う
一
度
あ
の
感
動
を
」
と
、

新
し
い
Ｍ
Ｔ
Ｂ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
復
活
さ

せ
ま
し
た
。
競
技
種
目
は
、下
り
の
２
コ
ー

ス
を
同
時
に
並
走
す
る
「
デ
ュ
ア
ル
ス
ラ

ロ
ー
ム
」
で
、
挑
戦
は
一
人
３
回
。
速
さ

の
他
、
３
本
の
タ
イ
ム
差
の
少
な
さ
で
も

順
位
を
競
い
ま
す
。
選
手
は
来
場
者
か
ら

の
温
か
い
声
援
を
受
け
て
、
思
い
思
い
に

レ
ー
ス
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
実
行
委
員
長
の
井
上
修お

さ
む

さ
ん
は
「
小
田

深
山
に
新
し
い
に
ぎ
わ
い
が
生
ま
れ
て
う

れ
し
い
。
豊
か
な
自
然
の
魅
力
を
知
っ
て

も
ら
う
き
っ
か
け
に
も
な
れ
ば
」
と
、
大
会

の
盛
況
を
喜
び
ま
し
た
。

小
林
　
雅ま

さ
あ
き章

さ
ん

小
林
　
瑞み

ず
き季

さ
ん
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フェスには県内外から90人以上が参加
しました。夏のゲレンデに登場したコー
スを駆け抜ける選手たち。応援のカウベ
ルを鳴らす音が、会場に響き渡ります。

真弦さん　誕生日にじいちゃんがＭ
ＴＢをプレゼントしてくれました。一
緒に乗りたかったから本当にうれし
かったです。チェーンが外れても３秒
くらいで直すじいちゃん、格好いい！

真吉さん　父の影響でいろいろな遊
びを経験してきました。親として子
どもと一緒に遊び、楽しさを知って
もらうのは大事なこと。３世代で集
まる場をくれた内子町に感謝です。

岡
田
　
真し

ん
き
ち吉

さ
ん

岡
田
　
真し

ん
げ
ん弦

さ
ん

熱いレース、再び熱いレース、再び
小田深山に戻ってきた
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　ＭＴＢを始めたのは20歳くらいの頃。仲間に誘
われた勢いで参加したＲＲＣは、千年の森を走る
ハードなコースにジャンプ台と、他にないものが
いっぱい。全国に友人もでき、かけがえのない経
験になりました。その後、他の全国規模の大会出
場に向けて、自転車が嫌になるほど練習しました。
それからしばらく競技から離れていましたが、夫に
誘われてある試乗会に行ったときに運命の出会い
が――。バイクを漕いだ瞬間に楽しさが一気によ
みがえり、第二の自転車人生が始まってしまいま
した。フェスの復活を知って「また走れるんだ」と、
とてもうれしい気持ちです。仲間との思い出が詰
まったこの場が、今後も続いていってほしいです。

　幼い頃からＲＲＣでＭＴＢのワクワクを味
わってきました。年齢関係なく同じ空間で笑い、
泥んこになった記憶が、今も鮮明に焼き付いて
います。県外から帰って自転車屋を開いた頃に
は、昔のように子どもが自転車を楽しむ場は少な
くなっていました。自分が経験した感動を次世代
に伝えたい――その思いで、さまざまな大会運営
に関わっています。小田深山のフェスでは、子ど
もも楽しめるコース作りをしました。キッズカテ
ゴリーは子どもが主役。大人は全力で応援です。
皆さんの心に残ってくれたらうれしいですね。思
い出はいつまでも心に輝き、大人になってもふる
さとを思い返すきっかけになると信じています。

Interview

武
田
美み

ゆ

き

夕
紀
さ
ん
＝
東
温
市
＝

仲
間
と
の
思
い
出
も

小
田
深
山
に
は
詰
ま
っ
て
い
る

上
野
　
亮り

ょ
う

さ
ん
＝
松
山
市
＝

小
さ
な
頃
の
ワ
ク
ワ
ク
が

ふ
る
さ
と
を
振
り
返
る
種
に

（写真提供）山口広隆さん、武田美夕紀さん
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「リッジランナーカップin小田」「リッジランナーカップin小田」

　

Ｒ
Ｒ
Ｃ
は
旧
小
田
町
・
小
田
町

観
光
協
会
主
催
の
Ｍ
Ｔ
Ｂ
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
、
平
成
２
年
に
第
１
回

大
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
翌
年
に

は
日
本
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
協
会

の
公
認
を
受
け
、
西
日
本
最
大
級

の
大
会
と
な
り
ま
す
。
種
目
は
ク

ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
や
デ
ュ
ア
ル
ス

ラ
ロ
ー
ム
、ダ
ウ
ン
ヒ
ル
な
ど
で
、

広
大
な
ゲ
レ
ン
デ
や
千
年
の
森

を
活
用
し
た
多
様
な
コ
ー
ス
を
用

意
。
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ク
ラ
ス
は
全

国
大
会
の
予
選
も
兼
ね
て
お
り
、

全
国
各
地
か
ら
実
力
者
が
集
ま
っ

て
い
ま
し
た
。
当
時
を
知
る
人
は

「
と
に
か
く
盛
り
上
が
り
が
す
ご

か
っ
た
」
と
口
を
そ
ろ
え
ま
す
。

　
同
大
会
は
平
成
14
年
か
ら
は
実

行
委
員
会
主
催
と
な
り
、
Ｍ
Ｔ
Ｂ

ブ
ー
ム
の
陰
り
も
受
け
て
、
翌
15

年
で
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

で
も
Ｍ
Ｔ
Ｂ
の
魅
力
に
触
れ
、
出

場
者
同
士
で
語
り
合
っ
た
経
験

は
、
今
も
忘
れ
ら
れ
な
い
熱
い
記

憶
と
し
て
、
多
く
の
人
の
心
に
刻

ま
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

フェス復活のきっかけとなったＲＲＣ。その熱狂は多くの人の心に
残り、小田深山に再び、自転車仲間たちを呼び戻しました。過去を
知る２人のライダーに、当時の思い出を振り返ってもらいます。

小
田
深
山
で
熱
狂
、

西
日
本
最
大
級
の
祭
典

原点にして最高峰
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Ｍ
Ｔ
Ｂ
の
魅
力
は
、
誰
も
が
同
じ

フ
ィ
ー
ル
ド
で
楽
し
め
る
こ
と
で
す
。

フ
ェ
ス
で
は
Ｍ
Ｔ
Ｂ
初
体
験
の
子
ど
も

も
、
ベ
テ
ラ
ン
選
手
も
、
同
じ
よ
う
に

レ
ー
ス
を
走
り
ま
す
。
会
場
か
ら
届
く

温
か
い
声
援
と
一
体
感
に
、
ま
る
で
小

田
深
山
に
「
帰
っ
て
き
た
」
よ
う
に
感

じ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
世
代
を
超
え

て
人
々
を
つ
な
い
で
く
れ
る
力
が
、
Ｍ

Ｔ
Ｂ
に
は
あ
り
ま
す
。

　
山
口
さ
ん
は
「
自
由
に
気
兼
ね
な
く

走
り
回
れ
る
環
境
は
貴
重
。
小
田
深
山

に
は
い
ろ
い
ろ
な
遊
び
の
可
能
性
が
あ

る
。
続
け
て
来
て
も
ら
え
る
よ
う
工
夫

し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
す
。
数
十

年
前
の
楽
し
か
っ
た
思
い
出
は
消
え
る

こ
と
な
く
、
こ
の
小
田
深
山
に
帰
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
し
て
泥
だ
ら
け
に
な
っ

て
本
気
で
楽
し
む
人
々
の
姿
が
ま
た
、

見
る
人
の
心
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
情

熱
は
連
鎖
す
る
よ
う
に
、
確
か
に
広

が
っ
て
い
ま
す
。

世
代
を
超
え
て
つ
な
が
れ
る

Ｍ
Ｔ
Ｂ
の
魅
力

楽
し
か
っ
た
思
い
出
と

情
熱
は
連
鎖
す
る
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内
子
町
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊

と
し
て「
自
転
車
で
の
観
光
振
興
」

を
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
活
動
し
て
き
ま

し
た
。
現
在
は
夫
と
立
ち
上
げ
た

会
社
で
、
訪
日
外
国
人
向
け
の
サ

イ
ク
リ
ン
グ
ツ
ア
ー
を
企
画
・
運

営
し
て
い
ま
す
。

　
隊
員
時
代
か
ら
、
グ
ル
ー
プ
で

自
転
車
に
乗
っ
て
町
内
を
巡
る
体

験
イ
ベ
ン
ト
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
イ

ド
」
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
に

参
加
し
て
く
れ
た
山
口
広
隆
さ
ん

と
、
小
田
深
山
担
当
の
隊
員
、
役
場

職
員
ら
が
つ
な
が
っ
て
意
気
投
合
。

今
回
の
「
小
田
深
山
×
自
転
車
」
の

フ
ェ
ス
が
実
現
し
ま
し
た
。
私
も
大

好
き
な
フ
ィ
ー
ル
ド
の
一
つ
な
の

で
、
形
に
な
っ
た
こ
と
が
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。
内
子
町
の
す

ば
ら
し
い
資
源
が
、
人
と
つ
な

が
る
こ
と
で
さ
ら
に
輝
く
―
―

そ
れ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
体
を
動
か
す
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
は
心
身
と
も
に
心
地
よ

く
、
気
持
ち
も
前
向
き
に
な
れ

ま
す
。
特
に
自
転
車
は
、
自
分

の
行
動
範
囲
を
よ
り
広
げ
て
く

れ
る
も
の
。
行
く
先
々
で
新
し

い
出
会
い
や
発
見
が
あ
る
の
も

魅
力
の
一
つ
で
す
。
イ
ベ
ン
ト

を
き
っ
か
け
に
た
く
さ
ん
の
人

が
内
子
町
を
訪
れ
、
ま
ち
の
魅

力
を
知
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ

し
い
で
す
。

合同会社We Ride Japan代表

大川　民
た み え

恵さん

MTBインストラクター／フェス審査委員長

山口　広
ひろたか

隆さん

　

私
が
Ｍ
Ｔ
Ｂ
を
始
め
た
の
は
社

会
人
に
な
っ
た
頃
。
立
ち
寄
っ
た

自
転
車
屋
の
メ
ン
バ
ー
と
仲
良
く

な
り
、
大
会
に
出
た
の
が
き
っ
か

け
で
し
た
。
み
ん
な
自
転
車
を
心

か
ら
楽
し
ん
で
い
て
、「
こ
の
人
た

ち
と
一
緒
だ
と
楽
し
い
だ
ろ
う
な
」

と
思
っ
た
も
の
で
す
。
大
会
で
も

た
く
さ
ん
友
人
が
で
き
ま
し
た
。

実
力
に
関
係
な
く
み
ん
な
が
仲
良

く
な
れ
る
の
は
、
Ｍ
Ｔ
Ｂ
の
大
き

な
魅
力
で
す
。
フ
ェ
ス
を
復
活
で

き
た
の
も
、
自
転
車
が
偶
然
つ
な

い
で
く
れ
た
人
の「
縁
」の
お
か
げ
。

昔
、
大
会
で
競
い
合
っ
た
仲
間
も

手
伝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
今
年
は

「
愛
媛
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
日
」
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
、
多
く
の
ス
タ
ッ

フ
に
協
力
い
た
だ
け
た
の
も
大

き
か
っ
た
で
す
。
一
緒
に
汗
を

か
い
て
く
れ
た
皆
さ
ん
に
、
感

謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
大
会
で
大
事
に
し
た
の
は
、

み
ん
な
が
楽
し
め
る
こ
と
。
皆

さ
ん
に
自
転
車
を
笑
顔
で
楽
し

く
続
け
て
ほ
し
い
と
常
々
思
っ

て
い
ま
す
。
大
人
が
一
生
懸
命

笑
い
、
楽
し
む
姿
―
―
そ
の
情

熱
は
次
の
若
い
世
代
の
子
た
ち

に
も
伝
わ
っ
て
い
く
と
思
い
ま

す
。
好
き
な
こ
と
を
、
肩
肘
張

ら
ず
に
続
け
ま
し
ょ
う
。
私
が

昔
、
生
き
生
き
し
た
先
輩
の
姿

に
憧
れ
た
よ
う
に
、
私
自
身
が

楽
し
む
こ
と
の
「
生
涯
現
役
」

で
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

フェス復活の裏には、自転車を通じてまち
を盛り上げようと奔走し、大会を陰で支
えた皆さんの活躍がありました。そしてそ
の出会いもまた、自転車がつないでくれた

「縁」でした――

人
と
の
つ
な
が
り
で
、
内
子
は
ま
た
輝
く

「
大
人
だ
っ
て
楽
し
い
」
が
、
き
っ
と
次
の
原
動
力
に

世
代
を
超
え
て
つ
な
が
れ
る

Ｍ
Ｔ
Ｂ
の
魅
力

自転車が自転車が
つないだつないだ“縁”“縁”
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大
江
文
学
に
現
れ
る「
谷
間
」に
て

大
瀬
中
と
高
昌
寺
で
味
わ
う
文
楽
の
魅
力

　「
内
子
The
文
楽
公
演
」
が

10
月
17
・
18
の
両
日
、
町
内

２
会
場
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
17
日
は
大
瀬
中
学
校
音
楽

ド
ー
ム
で『
関せ

き
で
ら寺

小こ
ま
ち町

～
花は

な

競く
ら
べ
し
き
の
こ
と
ぶ
き

四
季
寿
よ
り
』
が
上
演
さ

れ
ま
し
た
。
年
老
い
た
小
野

小
町
が
か
つ
て
の
華
や
か
な

暮
ら
し
を
懐
か
し
む
物
語
。

西
予
市
出
身
の
人
形
遣
い

で
人
間
国
宝
の
吉
田
和か

ず
お生
さ

ん
、
太
夫
の
豊
竹
藤と

う
だ
ゆ
う

太
夫
さ

ん
、
三
味
線
の
鶴
澤
燕え

ん
ざ三

さ

ん
ら
豪
華
出
演
者
が
生
み
出

す
至
芸
を
、
２
７
０
人
の
来

場
者
が
満
喫
し
ま
し
た
。
ま

た
関
連
行
事
と
し
て
、
同
校

を
設
計
し
た
建
築
家
に
関
す

る
講
話「
原
広ひ

ろ
し司

の
世
界
～

こ
の
谷
間
の
学
び
舎
で
～
」

を
開
催
。
講
師
で
國
學
院
大

學
教
授
の
吉
見
俊し

ゅ
ん
や哉
さ
ん
は

「
原
建
築
に
は
、
友
人
で
あ

る
大
江
健け

ん
ざ
ぶ
ろ
う

三
郎
さ
ん
の
文
学

と
同
じ
く『
谷
間
』
が
あ
る
。

過
去
を
振
り
返
る
場
所
と
し

て
表
現
し
た
の
で
は
な
い
か
」

と
解
説
し
ま
し
た
。

上_音楽ドームでは初めての人形浄瑠璃文楽公演
下 _吉見さんの新しい視点や示唆に富む講話

1_堂々と選手宣誓をす
る亀岡さん　2_400㍍リ
レーで次の走者にバトン
を託す大瀬小・石畳小の
選手たち。最後まで頑張
れ　3_次々とハードルを
越えて、ゴールを目指す
4_力強い跳躍に砂が舞
う。果たして結果は――

種目名 氏　名 記　録

60㍍走
男子 高岡　颯

そうすけ

将（内子） ９秒０
女子 福岡　愛

あ い り

莉（内子） ９秒０

100㍍走
男子 上田　凱

かいしん

心（天神） 14秒４
女子 福岡　愛莉（内子） 14秒７

60㍍ハードル
男子 宮岡丈

じょうじろう

蒔郎（立川） 10秒４
女子 後藤　とあ（天神） 11秒１

走り幅跳び
男子 宮岡丈蒔郎（立川） ４㍍ 01
女子 和氣　実

み さ き

咲（天神） ３㍍ 25

走り高跳び
男子 上田　凱心（天神） １㍍ 40
女子 亀岡　千

ち あ

愛（小田） １㍍ 23

ソフトボール投げ
男子 大森　大

や ま と

音（天神） 53㍍ 16
女子 大塚　咲

さ く ら

蘭（天神） 42㍍ 01

400㍍リレー
男子 天神小学校 １分０秒６
女子 天神小学校 １分１秒３

　「
令
和
８
年
度
喜
多
郡
小

学
校
陸
上
競
技
大
会
」が
10

月
８
日
、
内
子
運
動
公
園
で

開
か
れ
ま
し
た
。
町
内
７
校

か
ら
延
べ
１
９
３
選
手
が
出

場
。
男
女
７
種
目
で
競
技
に

挑
み
ま
し
た
。
開
会
式
で
は

小
田
小
学
校
の
亀
岡
千ち

あ愛
さ

ん
が「
自
己
ベ
ス
ト
を
目
指

し
て
、
支
え
て
く
れ
た
人
へ

の
感
謝
を
胸
に
、
正
々
堂
々

と
競
技
し
ま
す
」
と
選
手
宣

誓
。
懸
命
に
競
う
選
手
に
向

け
て
、
応
援
の
児
童
や
保
護

者
か
ら
温
か
い
声
援
が
送
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

　
各
種
目
の
優
勝
者
と
記
録

は
下
記
の
通
り
で
す
。

最高の記録を目指し、その一瞬にかける
喜多郡小学校陸上競技大会

ザ

（敬称略）
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大
江
文
学
に
現
れ
る「
谷
間
」に
て

大
瀬
中
と
高
昌
寺
で
味
わ
う
文
楽
の
魅
力

中
学
生
の
熱
い
思
い
を
、
自
ら
の
言
葉
で

胸
打
つ
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
英
語
で
披
露

　「
第
24
回
内
子
町
中
学
校

英
語
弁
論
大
会
」が
９
月
25

日
、共
生
館
で
開
か
れ
ま
し

た
。町
内
４
校
か
ら
代
表
12

人
が
出
場
し
、将
来
の
夢
な

ど
を
題
材
に
発
表
。最
優
秀

賞
の
石
岡
信し

ん
の
す
け

之
介
さ
ん
は
野

球
を
テ
ー
マ
に「
初
め
て
満

塁
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打
っ
た
日

に
ち
な
ん
だ
背
番
号『
33
』は
、

僕
に
自
信
を
く
れ
る
特
別
な

も
の
。こ
の
番
号
と
共
に
、競

技
を
通
じ
て
成
長
し
続
け
た

い
」と
熱
弁
し
ま
し
た
。

町
の
発
展
を
願
い
、
力
強
く
握
手
す
る
熊

﨑
支
社
長
（
右
）
と
小
野
植
町
長

企
業
の
脱
炭
素
化
な
ど
支
援
へ

Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
と
内
子
町
が
包
括
連
携
協
定

　「
第
30
回
全
国
芝
居
小
屋

会
議
内
子
座
大
会
」の
一
事

業
と
し
て
、「
全
国
芝
居
小

屋
サ
ミ
ッ
ト
」が
９
月
26
日
、

内
子
自
治
セ
ン
タ
ー
で
開
か

れ
ま
し
た
。
施
設
の
保
存
・

修
理
と
活
用
に
つ
い
て
、
全

国
の
関
係
者
が
事
例
を
発

表
。
約
５
年
間
の
修
理
工
事

を
行
っ
た
熊
本
県
・
八
千
代

内
子
町
か
ら
は
徳
田
幸こ
う
じ治
さ
ん
が「
楽

し
さ
を
伝
え
、
活
用
へ
」と
呼
び
か
け
た

歴
史
あ
る
舞
台
を
残
す
た
め
に

芝
居
小
屋
の
未
来
を
語
る
サ
ミ
ッ
ト
開
幕

　
Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
㈱
と
内
子

町
に
よ
る
脱
炭
素
化
に
向
け

た
包
括
連
携
協
定
の
締
結

式
が
９
月
29
日
、
内
子
町
役

場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。「
ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
う
ち
こ
」の

実
現
の
た
め
、
町
内
企
業
の

脱
炭
素
経
営
の
推
進
、
Ｉ
Ｃ

Ｔ
技
術
の
活
用
な
ど
、
相
互

に
連
携
し
て
取
り
組
む
た
め

の
も
の
で
す
。
小
野
植
正ま

さ
ひ
さ久

町
長
は「
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
普
及
な
ど
、
脱
炭
素
化

の
取
り
組
み
は
町
の
発
展
に

広
く
役
立
つ
」と
期
待
を
述

べ
、
同
社
四
国
支
店
長
の
熊

﨑
裕ゆ

う
す
け亮

さ
ん
は「
こ
の
協
定

は
大
事
な
一
歩
。
皆
さ
ん
と

積
極
的
に
取
り
組
み
た
い
」

と
応
え
ま
し
た
。

座
で
は
工
期
中
に
見
学
会
を

行
う
な
ど
、
定
期
的
な
情
報

発
信
の
重
要
性
を
訴
え
ま
し

た
。
参
加
者
か
ら
は「
芝
居

小
屋
は
活
用
し
な
け
れ
ば
、

守
る
意
味
は
な
い
」「
多
世
代

交
流
の
場
所
。
昔
の
人
の
思

い
出
も
、
次
世
代
へ
つ
な
ぐ

た
め
の
力
に
な
る
」
と
、
熱

い
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

上_試合の緊張や勝利の喜びを表情豊かに語る石岡さん
下 _参加者で一緒に記念撮影

1位
　石岡信

し ん の す け

之介さん（大瀬中３年） 
　「Jersey number 33」

2位 　溜水　光
み さ き

咲さん（大瀬中３年） 
　「More than Words」

3位 　大﨑　天
て ん ち

地さん（内子中３年） 
　「Just Jump in」

上位入賞者と弁論タイトル

※１位の石岡さんには青少年海外派遣事業の派遣団員になれる
　権利が与えられます。
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　「子どもみこしパレード」が 10 月 12 日に行われ、内
子地区の子どもたち 88 人が参加しました。愛護班ごと
に 10 基のみこしが内子自治センターを出発。笛や太鼓
に合わせて「わっしょい」と声を響かせ、各地区に向け
て元気に練り歩きました。力石湊

そうすけ

介さん（12）＝内子
15 ＝は「みんなで祭りを盛り上げ、地域の人たちが笑
顔になってくれてうれしかった」と振り返りました。

祭りの季節がやってきた
元気な声響く「子どもみこしパレード」

　「長田食の文化祭」が 10 月 18 日、お山の学校ながた
で開かれました。釜揚げうどんの食べ放題は今年も大人
気で、ゆでたてを求める人でにぎわいました。また地元
産野菜を販売するバザー、フラダンスや日本舞踊のステー
ジショーもあり、イベントを盛り上げます。来場者は「目
当てのうどんは小麦の風味を感じられておいしかった。
来年はもっと食べたい」と笑顔で話しました。

里山の味、いただきます！
地域の恵みを味わう食の祭典

ハチマキと法被を身に着けてみこしを引く子どもたち

立ち上る湯気の中、熱々のうどんをすくう

1_みそぎの里で開かれた村上茂
しげる

さんの絵画展
2_天神産紙工場では康

カン・リーション

力升さんの立体作品を展示
3_水本さんの写真展。バイク愛好家の情熱が伝わる
4_小西ハレーさんの空間作品には百畳凧の和紙を使用

芸術がまちを彩る16日間
伝統と感性が紡ぐアートイベント

　地域資源とアートが融合したイベント「内子藝
げい

術祭」
（　 内子町観光協会主催）が 10 月 10 ～ 25 日の間、町
内全域を舞台に開かれました。町全体をギャラリーと見
立て、各地を巡りながら芸術作品を楽しむ催しです。総
勢 10 人のアーティストが、絵画や映画、空間作品などを
展示。いかざき大凧合戦の百畳凧に使用した和紙、和紙
の原料であるコウゾなど、地元の素材や文化を取り入れ
た個性豊かなアートがまちを彩りました。
　10 日には五十崎凧博物館でオープニングセレモニーが
開かれました。主催者代表の納堂邦

くにひろ

弘さんは「まちの魅
力に触れてもらい、新たなつながりが生まれたらうれし
い。今後の土台となる 16 日間になれば」とあいさつ。
続くトークショーには５人の作家が登壇し、制作のエピ
ソードや展示のこだわりを紹介しました。小田地域在住
の写真家・水本誠

せ い じ

時さんは、バイク乗りにスポットを当
てて写真展を実施。「テーマは『美しき愚かしさ』。転倒
リスクや雨で濡れる不便さを知りながら、バイクに惹

ひ

か
れる人々の生きざまを伝えたい」と思いを語りました。

（一社）

◉「うちこ往来」は身近な町の情報を伝えるコーナーです。皆さんからの情報を
　お待ちしています。　　企画情報課　広報・広聴係　☎０８９３（４４）６１５１
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　「ごえんマーケット」が９月 27 日、共生館で開かれ、
約 1,200 人が訪れました。町内に新たな交流の場を作ろ
うと企画した催しで、ハンドメイド雑貨の販売など 52
のブースが出店。実行委員の嶋屋麻

ま な み

南美さん＝内子３＝
は「ふるさとをもっと元気にしたいと開催。たくさんの
笑顔が見られてうれしかった。地域の魅力を感じられる
場として、これからも育てていきたい」と話しました。

人・モノが出会い、つながるきっかけを――
ご縁が広がるマルシェを初開催

　「第９回こども文化体験教室」が 10月３日、共生館で開
かれ、小中学生など 105 人が参加しました。地域で受け
継がれる芸能や芸術に触れてもらおうと、三味線や生け花
など 11の教室を用意。子どもたちは興味のあるものを自
由に回って楽しみます。「和太鼓や楽器のことをたくさん
知れた」「押し花に初挑戦して思い出になった。帰ってお
母さんにプレゼントしたい」と充実した表情で話しました。

文化協会主催の体験教室
地域に伝わる技芸に親しんだ一日

　「第３回新米収穫祭」が 10 月４日、みそぎの里で開か
れました。御祓地区のブランド米「みそぎまい」を味わ
おうと約 300 人が来場。炊き立てのご飯やいなりずし、
おはぎ、甘酒などさまざまな商品が並び、新米販売は朝
から行列ができるほど大盛況でした。みそぎの里運営協
議会の黒岩健

けんすけ

介さんは「御祓の名前とお米のおいしさが、
もっと広がるきっかけになれば」と期待を込めました。

うまい新米、おかわりもう一杯
「新米収穫祭」で食欲全開

手形を押してアートを作るワークショップ

大蛇の衣装を身にまとい、神楽の世界を体験

幻想的な明かりに照らされ、趣ある通りが浮かび上がる

　「八日市町並観月会」が９月 25・26 の両日、八日市・
護国の町並み保存地区で開かれました。行

あんどん

灯の明かり
に照らされた会場に、延べ約 3,000 人が来場。和紙作品
展や投句所、上芳我邸での内子狂言くらぶ公演などが行
われ、趣ある雰囲気に包まれました。町並保存会の兼髙
芳
よしひさ

久会長は「催しの継承に向けて、地域の皆さんが小さ
なことから関われる行事にしていきたい」と語りました。

月を愛で、心和ます秋夜長
40回目を迎えた「八日市町並観月会」

「甘みがあり、もちもちでおいしい」と喜ぶ来場者



　
旭
館
は
町
の
有
志
12
人
が
発
起
人
と
な

り
、
大
正
15
年
10
月
に
開
館
し
た
活
動
写

真
館（
映
画
館
）で
す
。
長
ら
く
町
民
の
娯

楽
の
場
と
し
て
親
し
ま
れ
、
昭
和
43
年
に

閉
館
し
て
以
降
は
家
具
の
展
示
場
や
倉
庫

と
し
て
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
木
造
の

建
物
は
老
朽
化
が
進
行
。
雨
漏
り
を
き
っ

か
け
に
平
成
24
年
、
現
在
の
所
有
者
で
あ

る
森
文
醸
造
㈱
が
再
整
備
し
、
再
び
映
画

放
映
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
開
か
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
翌
年
に
は
国
の
登
録
有
形

文
化
財
に
登
録
。
独
特
の
意
匠
な
ど
か
ら
、

特
異
性
が
あ
り
次
世
代
に
継
承
し
た
い
と

思
わ
せ
る
建
物
と
し
て「
な
か
な
か
遺
産
」

に
も
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
開
館
１
０
０
周
年
を
記
念
し

て
、
建
物
の
保
存
・
活
用
に
つ
い
て
考
え

る「
な
か
な
か
遺
産
緊
急
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

ど
う
す
る
旭
館
？
」が
10
月
12
日
に
開
か

れ
ま
し
た
。
講
演
で
は
東
京
大
学
名
誉
教

授
の
村
松
伸し

ん

さ
ん
が
登
壇
。
旭
館
が「
な

か
な
か
」
と
言
わ
れ
る
理
由
や
、
内
子
座

と
と
も
に
存
在
す
る
こ
と
の
文
化
的
価
値

な
ど
を
伝
え
ま
し
た
。
続
い
て
、
東
京
大

学
生
産
技
術
研
究
所
教
授
の
腰
原
幹み

き
お雄
さ

ん
、
旭
館
縁
日
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

し
て
き
た
山
内
大だ

い
す
け輔
さ
ん
ら
に
よ
る
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
実
施
。「
こ
れ
か

ら
１
０
０
年
」の
活
用
の
可
能
性
に
つ
い

て
、
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

継
承
し
た
い「
な
か
な
か
遺
産
」

なかなか遺産緊急シンポジウムなかなか遺産緊急シンポジウム どうする旭館？どうする旭館？
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森
文
醸
造
㈱
　
代
表

森
　
秀ひ

で
お夫

さ
ん

　
今
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
皆

さ
ん
の
話
を
聞
き
、
意
見
を
交

わ
す
中
で
、
建
物
の
歴
史
的
価

値
と「
残
す
べ
き
」と
い
う
意
識

を
皆
さ
ん
と
再
確
認
で
き
ま
し

た
。
一
方
、
実
現
に
は
資
金
面
な

ど
で
厳
し
い
現
実
が
あ
り
ま
す
。

本
気
で
残
し
て
い
く
た
め
に
何

を
す
る
べ
き
か
、
１
０
０
年
目

に
し
て
改
め
て
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン

に
立
っ
た
気
持
ち
で
す
。

　
老
朽
化
が
進
む
建
物
は
こ
れ

ま
で
何
と
か
し
の
い
で
き
ま
し

た
が
、
状
態
を
専
門
家
に
見

て
も
ら
っ
た
こ
と
で
、
直
さ

な
け
れ
ば
い
け
な
い
部
分
が

は
っ
き
り
し
ま
し
た
。
内
子

座
も
そ
う
で
す
が
、
保
存
修

理
を
す
る
に
し
て
も
長
い
時

間
が
か
か
る
は
ず
で
す
。
現

在
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

「
森
文
旭
館
」
を
皆
さ
ん
に

も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
、
広

げ
て
い
く
時
間
に
で
き
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
１
０
０
年
を
、

こ
れ
か
ら
の
１
０
０
年
に
つ
な
ぐ
た
め
に

森文旭館開館100周年記念事業森文旭館開館100周年記念事業うちこ往来　特別編うちこ往来　特別編
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西
野

　真ま

し

ろ白
ち
ゃ
ん

　護
国

に
い
に
た
ち
に
負
け
な
い
く
ら
い
元
気

い
っ
ぱ
い
な
ま
ー
ち
ゃ
ん
で
す
！

11.21 米
田

　珠し

ゅ

な那
ち
ゃ
ん

　石
畳
９

お
兄
ち
ゃ
ん
だ
い
す
き
♡

　た
く
さ
ん

食
べ
て
大
き
く
な
る
ぞ
！

11.16 阿
部

　瑶よ

う

く
ん

　護
国

11.16 ぼ
く
は
巳へ

び

年
！

　笑
う
と
舌
が
出
ち
ゃ

い
ま
す
☆

　は
る
兄
が
だ
い
す
き
で
す
♡

河
本

　壮そ

う

し史
く
ん

　

　
　
　惇あ

つ

し史
く
ん

　内
子
19
第
２

と
っ
て
も
仲
良
し
⁉

　兄
弟
で
す
♡

11.11

おめでとう
はじめての
バースデー

HAPPY BIRTHDAY

11月に満１歳になる
子どもたちを紹介します。

\今月
の食改さん/

ＱＲコードをスキャンする
と簡単に見られます。

「うちコト」では内子の日常や暮らし、風景など内子
のコトを発信中です。皆さんもインスタグラムの投
稿に「＃うちコト」を付けて内子町の魅力を発信して
みませんか。

uchikoto_of f icial

今回は「＃うちコト」を付けて投稿してくれた中から、
内子の秋景色の写真を３つ紹介します。

竹林に差し込む光の中、真っ赤なヒ
ガンバナが足元を埋め尽くします。

konishi0550さんnebonebo2022さん

道沿いに咲き誇るキバナコスモス。
鮮やかな黄色が秋の風景を彩る一枚。

山あいに広がる棚田を撮影。里山の
秋ならではの美しい風景です。

s.photograghさん

INSTAGRAM

内子のいいとこ「うちコト」
＼みんなが見つけた／

な

ろ
ば

ひ

み
ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

季節の一皿
SPECIAL DISH
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職
場
と
家
を
行
き
来
し
て
過

ぎ
て
い
く
日
々
。
気
付
け
ば「
今

日
っ
て
何
曜
日
や
っ
た
か
な
」と

つ
ぶ
や
き
な
が
ら
、
車
を
走
ら
せ

て
い
ま
す
。
で
も
家
の
近
く
ま
で

戻
れ
ば
、
山
と
山
の
谷
間
に
沈
ん

で
行
く
夕
日
が
見
え
、
そ
の
光
が

道
の
端
ま
で
柔
ら
か
く
照
ら
し
て

い
て
、「
あ
あ
、
帰
っ
て
き
た
な
」

と
、
ほ
っ
と
息
を
つ
き
ま
す
。

　
地
域
に
は
変
わ
ら
ず
続
く
、
い

つ
も
の
暮
ら
し
が
あ
り
ま
す
。

朝
、
通
勤
途
中
に
見
か
け
る
中
学

生
た
ち
は
、
横
断
歩
道
の
前
で
自

転
車
を
降
り
て
、
会
釈
し
な
が
ら

歩
い
て
渡
っ
て
い
ま
す
。
誰
に
言

わ
れ
た
わ
け
で
も
な
い
の
に
、
当

た
り
前
の
よ
う
に
し
て
い
る
姿

を
見
て
、
胸
の
奥
が
少
し
温
か
く

な
り
ま
す
。
自
分
が
中
学
生
の
頃

は
ど
う
や
っ
た
か
な
、
と
思
い
返

し
な
が
ら
、
彼
ら
の
背
中
を
目
で

追
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
家
の
周
り
は
自
然
が
豊
か
で
、

春
は
鳥
の
声
が
朝
早
く
か
ら
響

き
、
夏
の
夜
は
虫
た
ち
が
に
ぎ
や

か
に
歌
い
出
し
ま
す
。
時
々
「
こ

の
山
、
働
き
者
や
な
あ
」
と
思
う

ほ
ど
で
す
。
そ
の
音
に
包
ま
れ
て

い
る
と
不
思
議
と
元
気
が
湧
い
て

き
ま
す
。
都
会
の
喧け

ん
そ
う噪
と
は
違
う

こ
こ
な
ら
で
は
の
音
は
、
心
地
い

い
も
の
で
す
。

　
忙
し
い
毎
日
の
中
で
も
、
豊
か

な
自
然
や
道
行
く
人
の
姿
が
気

持
ち
を
ふ
っ
と
軽
く
し
て
く
れ

ま
す
。
谷
間
の
家
に
帰
る
道
で
深

呼
吸
を
す
る
た
び
、
こ
の
ま
ち
で

暮
ら
す
あ
り
が
た
さ
を
実
感
し

ま
す
。
慌
た
だ
し
い
日
々
の
中
に

も
、
気
付
け
ば
た
く
さ
ん
の
良
い

も
の
が
あ
ち
こ
ち
に
あ
っ
て
、
心

を
癒
や
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
ん
な

小
さ
な
発
見
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
こ
れ
か
ら
も
暮
ら
し
て
い
き

た
い
で
す
。

▼
次
は
︑
越
智
治
德
さ
ん
=
小
田
下  

　=
に
お
願
い
し
ま
す
︒

①干しシイタケは水で戻し、石づ
きを取って千切りにする／②カッ
トワカメは水で戻す。青ネギは小
口切りにし、シメジは石づきを取っ
て小房に分ける／③鍋にシイタケ
と戻し汁、もやし、ワカメ、シメジ、
中華スープの素を入れて煮る／④
具に火が通ったら椀に盛り、青ネ
ギとすりごまを散らす

●作り方

きのこのスープ

干しシイタケ　２枚
水　　　　　 600㎖
カットワカメ　  ２㌘
青ネギ　　　    30㌘
シメジ　　　     60㌘
もやし　　　 100㌘
中華スープの素
　　　　　大さじ１
すりごま　大さじ１

●材料（４人分）

塩
崎

　恵え

み美
さ
ん
（
53
） 

 

=
小
田
上
=

\今月
の食改さん/

監修　内子町食生活改善推進協議会

成田　安
や す え

惠さん
＝小田下＝

い
つ
も
の
景
色
が

　
　く
れ
る
安
ら
ぎ
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広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

① 大瀬中学校を舞台に、内子 The「●
○○○」公演が開かれました
②西岡一さんの夢は「○○○○○●」。
　きっかけは母と作った卵焼きです
③ 11月 17日から、うちこ「 ○ ○ ● ○
　○○○○○○○」がスタート。各団体
　の活動日に見学や体験ができます
④図書情報館で文学講座を開催します。
　後期は「○●○○○」を読み解きま
　す。初回は11月14日です
⑤３回目の開催となった新米収穫祭。
　「○○○○●」を味わえる品々が用
　意されました

「広報うちこ」11月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：ハガキに答え、氏名、住所、
年齢を書いて送ってください（ １人１通
まで）。正解者の中から抽選で10人に
図書カード（500円）をプレゼントします。
宛先：〒７９５－０３９２　
内子町平岡甲168番地　内子町役場
企画情報課　広報・広聴係
締め切り：11月30日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」１月号

11月はエコドライブ月間

答え「あきのみかく」　正解数29
•石田　獅人さん　（内子18第2）
•日野　文康さん　（内子18第2）
•小田　朝子さん　（甲影山）
•岡田　房子さん　（日之地）
•松本美智恵さん　（妙見町）
•岡田　由香さん　（柿原）
•吉田　克俊さん　（下宿間）
•永見　雅之さん　（堂村）
•大西　　豪さん　（宇和島市）
•増原奈津恵さん　（広島県）

●９月号当選者の皆さん

　
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
と
は
、
燃
料
の

消
費
を
抑
え
て
環
境
に
優
し
い
運

転
を
す
る
こ
と
で
す
。
急
発
進
な

ど
車
に
負
荷
が
か
か
る
運
転
を
や

め
る
と
、
同
じ
走
行
距
離
で
も
燃

料
は
か
な
り
節
約
で
き
ま
す
。
地

球
に
も
財
布
に
も
優
し
い
運
転
を

意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
は
普
段
の
運
転

を
少
し
工
夫
す
る
だ
け
で
で
き
ま

す
。ぜ
ひ
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

《
す
ぐ
で
き
る
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
》

●
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル

　
発
進
時
は
５
秒
ほ
ど
か
け
て
時

速
20
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
ま
で
ゆ
っ
く

り
加
速
し
ま
し
ょ
う
。
急
発
進
を

避
け
る
こ
と
で
、
燃
費
を
約
10
％

改
善
で
き
ま
す
。

●
車
間
距
離
に
ゆ
と
り
を
持
つ
　

　
事
故
防
止
の
た
め
に
も
車
間
距

離
は
適
切
に
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

近
過
ぎ
る
と
無
駄
に
加
速
・
減
速

し
、
燃
費
は
市
街
地
で
約
２
％
、

郊
外
で
は
約
６
％
悪
化
し
ま
す
。

●
早
め
の
ア
ク
セ
ル
オ
フ

　
赤
信
号
で
停
止
す
る
と
き
な

ど
、
減
速
時
は
早
め
に
ア
ク
セ
ル

を
離
し
ま
し
ょ
う
。
エ
ン
ジ
ン
ブ

レ
ー
キ
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
燃

費
が
２
％
程
度
よ
く
な
り
ま
す
。

●
停
車
時
は
エ
ン
ジ
ン
停
止

　
普
通
自
動
車
は
10
分
間
の
ア
イ

ド
リ
ン
グ
で
約
１
３
０
cc
の
燃
料

を
使
い
ま
す
。
待
ち
合
わ
せ
や
荷

物
の
積
み
下
ろ
し
な
ど
で
停
車

す
る
間
は
、
エ
ン
ジ
ン
を
切
り
ま

し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

VOICE

まちの声

□子どもを保育園に預けて
います。転職したら手続き
は必要ですか。（30代男性）
■新しい職場で就労証明書
を作成してもらい、町または
通園先へ提出してください。
変更申請書が必要になる場
合もあります。児童手当や

各種医療制度などにも関わ
るため、家庭の状況に変化
があれば、速やかにお知ら
せください。

【問い合わせ】
こども支援課　児童福祉係
☎０８９３（２３）９２５５

転職時の保育園の手続きについて

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR

河﨑さん（左）と今宮さんは小・中学校からの顔なじみ。
今は部活動の仲間として切磋琢磨している

広報うちこ   2026. 11 18

内子町でのバンド活動

　８月、内子笹まつりに合わせて
ライブイベントが開かれました。
私は内子町を拠点に活動するバン
ド・u

ウ チ コ

chiko-n
ノ ー ト

oteの皆さんと一緒
に演奏しました。私はこの町に来
て間もない時から、彼らが奏でる
音楽が大好きです。躍動感のある
ドラム、印象的なベースライン、ギ
ターやキーボードの工夫されたア
レンジ、そして心に残る歌詞と歌
声――。魅力が詰まった音楽に、
私は引き込まれています。共演に
あたり、パートの分担や演奏する
曲の順番などに私の意見も取り入
れてくれました。メンバーの一員
として受け入れてくれたことがう
れしかったです。オープンで気取
らない、親しみやすいところも素
敵だと思います。

　私は普段、町内の別のバンドに
所属しています。今回のライブに
向けて２つのグループで活動をし
ていたので、より長い時間、日本
の音楽に触れていました。この国
のメジャーな曲をたくさん覚えら
れたし、自分の演奏の幅も少しず
つ広がっていったと思います。
　コンサート当日、祭りの活気に
包まれた会場で、私も元気に演奏
できました。素晴らしいアーティ
ストたちの演奏を聴いたり、即興
のセッションに参加したりして、
充実した一日を過ごしました。こ
の夏は音楽をきっかけに、たくさ
んの人とつながることができたと
感じています。これからも演奏す
る側として、そして観客として音
楽ライフを楽しみたいです。

河 優
ゆ め

芽さん（16）内子５、今宮跳
と う ま

真さん（16）内子３

ビジネス競技全国大会に、高校生２人が挑戦

　商業実務の処理スキルを競う全国大会に、八幡浜
高校ビジネス部に所属する２人が挑みました。１年
生の河﨑さんは「第 73 回全国高等学校ワープロ競
技大会」個人の部に出場。文字入力の速さと正確さ
が問われる競技です。「10 分間の入力速度は、入部
した時の倍近い 1,500 字に成長した」と笑顔を見せ
ます。しかし大会では大きな実力差を感じたそうで、
「指の動きの癖を直すなど壁を乗り越えて、レベル
アップをしたい」と前を向きました。
　２年生の今宮さんは「第 73 回全国高等学校ビジ
ネス計算競技大会」団体・個人に挑戦。電卓で普通
計算や応用計算などを解く種目です。「実家が自営
業なので役立つと思い学び始めた。心配性な性格な
ので本番は不安との戦い。練習を重ねて自信を付け
たい。学校の県大会連続優勝を途絶えさせないよう、
努力を続けていく」と意気込みました。
　「成長が目に見えるところが面白い」と口をそろ
える２人。さらなる高みを目指して、今日も黙々と
キーを打ち込んでいます。

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD

外国語指導助手

パトリック・ブラウン
Patrick Brown

パトリックさん（前列右）と、コンサートに
参加したアーティストの皆さん
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内子町国際交流協会の情報誌「ゆうてぃあ」
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　内子町とローテンブルク市の交流を記念して寄贈され
た、ドイツのクリスマスツリーを展示します。高さ約2.4㍍
の大きなツリーには、薄いガラスでできたオーナメント（飾
り）がいっぱい。クリスマスピラミッドやお香人形などの
雑貨も展示予定です。ぜひお越しください。

●展示期間　11月27日（金）～ 12月27日（日）
　午前９時～午後４時30分
●場所　ビジターセンター

①国際理解講座 「アドベントクランツ」作りに挑戦

②ローテンブルク市からの贈りもの 特大ツリーを展示

～ドイツのクリスマス文化に触れよう～

　第28回青少年海外派遣事業の活動報告会を実施します。
派遣団の皆さんが、研修先で学んだことなどを発表しま
す。参加を希望する人は当協会までご連絡ください。

●日時　12月４日（金）午後７時～
●場所　内子自治センター

―Information―

メリークリスマス 待ちきれない！まで

《アドベントクランツとは》
　モミの木などで作ったリースに４本
のろうそくを立てたもの。クリスマスの
４週間前から日曜日ごとに、１本ずつ火
をともします。　 ※写真はイメージです。

　当協会では海外の文化や習慣を楽しく学ぶ「国際理解講
座」を開催しています。今回の講師は国際交流員のシュテ
ファンさん。母国ドイツでのクリスマスの過ごし方や、姉妹
都市・ローテンブルク市の様子などを紹介します。また、こ
の時期に現地で欠かせないクリスマスリース「アドベントク
ランツ」を一緒に作り、風習についても解説します。菓子や
飲み物を楽しみながら、ドイツ文化に触れてみませんか。

●日時　11月27日（金）午後７時～
●場所　内子自治センター
●対象　定員20人
　※中学生以下は保護者同伴でご参加ください。
●参加費　1,500円
●申込期限　11月20日（金）

　

図
書
館

　へ
行
こ
う
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●
秋
の
読
書
マ
ラ
ソ
ン
開
催
中

《
分
類
コ
ー
ス
》小
学
生
10
冊
、
中
高

　
生
２
冊
、
一
般
５
冊

※
背
表
紙
の
分
類
０
～
９
の
本
を
各

　
１
冊
読
ん
で
く
だ
さ
い
。

《
絵
本
コ
ー
ス
》20
冊

●
企
画
展

▽
「
柴
田
ケ
イ
コ
の
世
界
展
」

　『パ
ン
ど
ろ
ぼ
う
』
シ
リ
ー
ズ
で
知

　ら
れ
る
絵
本
作
家
の
作
品
を
集
め

　ま
し
た
。
内
子
町
読
書
推
進
大
会

　で
講
師
を
務
め
る
作
者
の
世
界
に

　触
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

介紹書図着新 その他の新着情報はホームページをご覧ください。

♣一般図書 ♥児童図書

火山　旅への試み
大江健三郎／著

著者の東大生時代の下宿先から原稿
用紙で発見された作品『旅への試み』
など、文芸誌デビュー前に執筆した小
説２編と、単行本初登場の２編を収録

パンどろぼうとさすらいラーメン
柴田ケイコ／作

とても寒い「ぶるぶるじま」にやって
きたパンどろぼう。焼きたてのパンを
作りたいのに窯が壊れて困っていた
ところ、さっそうと現れたのは……

ふたりでおでかけ
福田隆浩／作、藤本たみこ／絵

しっかり者の姉と特別支援学校に通う
弟の二人旅を、愛情あふれる工夫や出
会う人の優しさがそっと支える。たく
さんの笑顔が詰まったお出かけの物語

森の落としもの探検帳～ちっちゃ
な宝物のひみつ！ ～　飯田猛／著

動植物の暮らしから生態系を学ぼう。
「拾って楽しむ・調べて楽しむ・飾っ
て楽しむ」をテーマに、森で落とし物
を探しながら歩く楽しみ方を紹介

大人のあっぷあっぷでーと
益田ミリ／著

洋服作りやカーリングなど34種の身
近な挑戦を紹介。「何か新しいことを
始めたい」と思っている人の背中を
優しく押してくれるコミックエッセイ

高齢者の脳とこころ図鑑
kei、長島佳歩／著

高齢者の脳の仕組みや心の変化につ
いて、本人や家族、専門職の視点か
ら解説。豊富なイラスト付きで初め
て介護に関わる人におすすめの一冊

一番左の数字
が分類

●
お
す
す
め
図
書
コ
ー
ナ
ー

▽
「
あ
の
人
の
料
理
は
ど
ん
な
味
？
」

　
テ
レ
ビ
で
お
な
じ
み
の
料
理
研
究

　家
の
レ
シ
ピ
本
を
紹
介
し
ま
す
。

●
お
は
な
し
会

▽
土
曜
日
・
午
後
２
時
〜

●
文
学
講
座（
後
期
・
全
５
回
）

▽
『
土
佐
日
記
』
を
読
む

　『
古
今
和
歌
集
』
の
選
者
で
あ
る

　歌
人
・
紀き

の
つ
ら
ゆ
き

貫
之
が
、
土
佐
か
ら
京

　へ
帰
る
旅
に
つ
い
て
残
し
た
日
記

　で
す
。
ど
の
よ
う
な
思
い
で
表
現

　し
た
か
、
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

▽
第
１
回

　11
月
14
日
（
土
）

　
　
　
　
　午
前
10
時
〜

▽
講
師

　村
山
洋よ

う
こ子

さ
ん

▽
参
加
費

　１
回
３
０
０
円

●
大
人
の
絵
本
セ
ラ
ピ
ー

▽
11
月
29
日
（
日
）
午
前
10
時
〜

11
月
の
予
定

詳しい情報はホー
ムページで紹介し
ています。併せて
ご覧ください▶

〒７９１-３３０１

内子町内子３４２７番地

☎０８９３（４４）４１９８

開館時間：午前９時30分～

午後６時（月曜日・月末整理

日・年末年始は休館日）

内子町図書情報館



令和７年度決算報告

特別会計は一般会計と区分し、特定の収入と
支出で経理を行う会計です。小田分校寄宿舎
および介護保険サービス事業は、一般会計か
らの繰入金によって収支が一致しています。

安定的な運営を継続

全体で２億9,075万円の黒字

特別会計3.特別会計名 歳入決算額 歳出決算額 差引額

小田分校寄宿舎 3,987 3,987 ０

国民健康保険事業 17億866 16億2,571 8,295

後期高齢者医療保険事業 ２億9,736 ２億8,425 1,311

介護保険事業 28億7,852 26億8,382 １億9,470

介護保険サービス事業 1,394 1,394 ０

（単位：万円）

民生費
教育費
土木費
総務費
衛生費
農林水産業費
公債費
消防費
その他

……高齢者や障がい者、児童の福祉サービスの提供などに使われた費用
……小中学校などの管理運営や施設整備、生涯学習の推進などに使われた費用
……道路橋梁や公共施設の整備、維持管理などに使われた費用
……総務管理、企画調整、地域振興、税務事務などに使われた費用
……町民の健康増進や、ごみの処理などに使われた費用
……農業、林業、畜産業の振興などに使われた費用
……町の借入金の返済に使われた費用
……地域の防災力の向上の他、広域消防の負担金や消防団の運営にかかる費用
……ここでは議会費、商工費、災害復旧費、諸支出金を含めている

一般会計2.

歳出

126億
946万円

内
子
座
保
存
修
理
に
約
２
億
円

土
木
費
は
無
電
柱
化
事
業
、
龍
王
公
園
整
備
事
業
、

旧
森
家
住
宅
整
備
事
業
な
ど
に
よ
り
、
６
年
度
よ
り

３
億
４
３
０
５
万
円
の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。
財
源
は
国

庫
支
出
金
や
町
債
な
ど
に
よ
り
確
保
し
て
い
ま
す
。
公
債

費
は
計
画
的
な
借
り
入
れ
で
町
の
借
金
が
減
っ
て
い
る
た

め
、
元
利
償
還
金
が
２
９
６
９
万
円
減
少
し
て
い
ま
す
。

《語句の説明》

《
主
な
事
業
》（
事
業
名
／
事
業
費
）

　
７
年
度
に
実
施
し
た
主
要
な
事

業
を
紹
介
し
ま
す
。

●
総
務
費

▽
暮
ら
し
応
援
商
品
券
給
付
事
業

　
６
７
７
０
万
円

▽
定
額
減
税
補
足
給
付
事
業

　
５
２
５
０
万
円

▽
ま
ち
な
か
乗
合
タ
ク
シ
ー
運
行

　
委
託
　
２
３
３
万
円

▽
共
助
型
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
導
入
実

　
証
業
務
委
託
　
５
８
６
万
円

●
衛
生
費

▽
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
策
定
市
民
会

　
議
運
営
支
援
委
託
　６
４
９
万
円

●
商
工
費

▽
道
の
駅
せ
せ
ら
ぎ
改
修
事
業

　
５
０
４
２
万
円

▽
小
田
深
山
渓
谷
整
備
事
業

　
２
９
７
０
万
円

●
土
木
費

▽
無
電
柱
化
事
業
　７
９
０
５
万
円

●
消
防
費

▽
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
受
信
機
整
備

　
７
１
３
万
円

●
教
育
費

▽
内
子
座
保
存
修
理
工
事

　
２
億
７
６
万
円

土木費
16億 2,418万円

（12.9％）

総務費
16億 472万円

（12.7％）

教育費
18億 5,870万円

（14.7％）

民生費
31億 2,791万円

（24.8％）

消防費
5億 9,869万円

（4.7％）

その他
9億 6,521万円

（7.7％）

公債費
8億 8,266万円

（7.0％）

農林水産業費
9億 4,487万円

（7.5％）

衛生費
10億 252万円

（8.0％）
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　令和７年度決算が９月議会定例会で承認されまし
た。第３期内子町総合計画に基づく財政運営が始ま
り、チョイソコ内子や共助型ライドシェアによる公共
交通の再編が行われた他、小田深山渓谷、道の駅せせ
らぎ、旧森家住宅などの観光拠点の整備、無電柱化事

新川児童公園改修工事
▶事業費：7,473万円

旧森家住宅第１期工事
▶事業費：１億8,370万円

７年度の
主な事業（抜粋）

坂町小公園整備事業
▶事業費：5,950万円

一般会計1.

歳入  

132億
9,133万円

決
算
額
が
１
３
２
億
円
超
え

依
存
財
源
は
歳
入
全
体
の
約
72
％
を
占
め
、
最
も
比
率
の

大
き
い
普
通
交
付
税
は
６
年
度
よ
り
８
８
６
７
万
円
多

い
47
億
２
９
７
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
国
・
県
支
出
金
も

７
億
３
４
６
１
万
円
増
加
し
て
い
ま
す
。
自
主
財
源
は
小
田

自
治
セ
ン
タ
ー
空
調
整
備
な
ど
に
公
共
施
設
整
備
基
金
を
取

り
崩
し
た
た
め
、
２
億
６
３
２
８
万
円
増
加
し
ま
し
た
。

決 告報算

※依存財源

　繰入金他

　町税

　地方交付税

　国庫支出金

　町債

　交付金他

……国や県から交付されるお金や町債。グラフ中の「町税」「繰入金他」以外が依存財源

……ここでは繰入金の他、繰越金、分担金及び負担金、手数料、寄附金などを含めている

……町民の皆さんが町に納める税金。町民税、固定資産税、軽自動車税、たばこ税など

……どの市町村でも一定の行政サービスを行えるように、国から交付されるお金

……町が行う事業に対し、必要性に応じて国から交付されるお金（県支出金は県が交付）

……財政負担の平準化や世代間の負担の公平性などを図るため、国などから借りたお金

……地方消費税交付金やゴルフ場利用税交付金など、町の規模などに応じて交付されるお金

《語句の説明》

業などの建設費の増加により、過去最大の決算規模とな
りました。町政は町民の皆さんや企業から納められた税
金や、国からの地方交付税などをもとに運営していま
す。どれくらいの収入があり、どのような目的で使った
のか、決算の概要と財政状況をお知らせします。

繰入金他
22億 7,618万円

（17.2％）

町税
14億 9,325万円

（11.2％）

地方交付税
52億 9,563万円

（39.8％）

国庫支出金
15億 7,733万円

（11.9％）

町債
7億 1,420万円

（5.4％）

県支出金
11億 7,407万円

（8.8％）

交付金他
7億 6,067万円

（5.7％）
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健全化判断比率・資金不足比率
７年度の実質的な赤字や将来負担などに係る指標「健全化判断比率」と、公
営企業ごとの資金不足がどの程度あるかを示す「資金不足比率」をお知らせ
します。内子町はどの指標も基準を下回り、良好な状態にあります。

昨年度に続き財政状況は「健全段階」

健全化判断比率

一般会計などを対象とした実質収支は黒字です。
全会計で資金不足はなく、安心できる状況です。

「実質公債費比率」「将来負担比率」も国が定める
早期健全化基準以下で、健全性を保っています。

公営企業ごとの資金の不足額が、事業規模に対し
て、どの程度あるかを示します。内子町は全ての
公営企業で資金不足はなく、財政の健全性を保っ
ています。

すべての公営企業で資金不足はなく「安心」

資金不足比率

企業会計の名称 資金不足比率 経営健全化基準

水道事業会計 ―
20％

下水道事業会計 ―

※１

令和７年度決算報告

　「地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健

全
化
に
関
す
る
法
律
」
に
よ
り
、

地
方
公
共
団
体
は
毎
年
度
、
実
質

的
な
赤
字
や
将
来
負
担
な
ど
に
か

か
る
指
標
（
健
全
化
判
断
比
率
）

と
、
公
営
企
業
ご
と
の
資
金
不
足

率
（
資
金
不
足
比
率
）
を
議
会
に

報
告
し
、
公
表
す
る
こ
と
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

※
１
健
全
化
判
断
比
率
…
財
政
の

　健
全
度
を
表
す
も
の
。
財
政
状

　況
に
応
じ
て
「
健
全
段
階
」「
第

　１
段
階
」「
第
２
段
階
」
に
区
分

　さ
れ
る
。

※
２
実
質
赤
字
比
率
…
一
般
会
計

　な
ど
の
、
標
準
財
政
規
模
に
対

　す
る
歳
入
総
額
か
ら
歳
出
総
額

　を
差
し
引
い
た
額
の
割
合
。
標

　準
財
政
規
模
と
は
、
普
通
交
付

　税
な
ど
、
標
準
的
に
収
入
し
う

　る
経
常
一
般
財
源
の
大
き
さ
を

　い
う
。

※
３
連
結
実
質
赤
字
比
率
…
全
会

　計
の
赤
字
額
か
ら
黒
字
額
を
引

　い
た
額
を
、
標
準
財
政
規
模
で

　割
っ
た
比
率

※
４
実
質
公
債
費
比
率
…
全
会
計

　と
町
が
加
入
す
る
他
団
体
の
会

　計
で
、
標
準
的
に
収
入
し
う
る

　税
金
や
地
方
交
付
税
な
ど
の
う

　ち
、
借
金
の
返
済
に
使
わ
れ
て

　い
る
割
合
。（
３
カ
年
平
均
で

　表
す
）

※
５
将
来
負
担
比
率
…
内
子
町
が

　背
負
っ
て
い
る
す
べ
て
の
借
金

　の
大
き
さ
を
示
す
割
合
。

●
用
語
の
解
説

町の貯金残高は72億605万円
中長期的な財源を見通した財政運営

基金 ―町の貯金―

基金は歳入から歳出を引いて残っている金額があっ
た場合に積み立てし、臨時の出費や財源不足が見込
まれる場合に取り崩して事業費に充てます。７年度
は「森林環境譲与税基金」から林業振興事業などに
8,058万円、「公共施設整備基金」から旧立石自治
会館解体工事などに３億 630万円など、合計 11億
333万円を支出。一方で、財政調整基金などに合計
３億 8,676万円を積み立てました。

町民１人
当たりの貯金

50万4,555円

６ ７令和３ ５４ （年度）

●基金残高の推移

健全化判断比率 ７年度 基準
早期健全化 財政再生

実質赤字比率 ― 14.08％ 20.00％

連結実質赤字比率 ― 19.08％ 30.00％

実質公債費比率 3.0％ 25.0％ 35.0％

将来負担比率 ― 350.0％

※２

※４

※３

※５

82億
5,160万円

82億
191万円

79億
492万円

78億
5,932万円

6.

7.

72億
605万円
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町の借金残高は108億6,011万円
便益を受ける後世代の住民と現世代の住民との間で負担を分かつ機能

町債 ―町の借金―

　
７
月
14
～
21
日
に
一
般
会
計
お
よ
び
特
別
会

計
、６
月
25
日
に
内
子
町
水
道
事
業
会
計
お
よ
び

下
水
道
事
業
会
計
の
決
算
審
査
を
行
い
ま
し
た
。

　
決
算
審
査
は
、
内
子
町
監
査
基
準
に
基
づ
き

決
算
資
料
等
を
中
心
に
、
関
係
書
類
の
審
査
、

関
係
職
員
か
ら
の
聴
取
、
前
年
度
の
決
算
審
査

や
財
務
監
査
に
お
け
る
指
導
事
項
へ
の
対
応
状

況
な
ど
に
つ
い
て
確
認
を
し
ま
し
た
。
ま
た
多

く
の
工
事
の
中
か
ら
一
部
を
抽
出
し
、
工
事
監

査（
現
地
確
認
）も
併
せ
て
実
施
し
ま
し
た
。
審

査
の
結
果
、
各
会
計
の
決
算
書
お
よ
び
関
係
帳

票
な
ど
は
、
関
係
法
令
に
準
拠
し
て
作
成
さ
れ

て
お
り
、
誤
り
の
な
い
も
の
と
認
め
ま
し
た
。

ま
た
工
事
も
適
正
に
施
行
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
現
在
、
内
子
町
は
健
全
財
政
で
す
が
、
厳
し

い
地
域
環
境
の
中
で
従
来
通
り
の
予
算
規
模
の

確
保
は
年
々
難
し
く
な
る
と
想
定
さ
れ
ま
す
。

事
業
の
実
施
に
当
た
っ
て
は
、
引
き
続
き
補
助

金
制
度
の
積
極
的
な
活
用
、
基
金
の
適
正
な
積

立
と
活
用
、
必
要
不
可
欠
な
事
業
の
選
択
と
集

中
、
適
時
適
切
な
予
算
の
配
分
と
実
施
に
努
め

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

山
﨑
公き

み
の
り紀

　
代
表
監
査
委
員

久
保
美よ

し
ひ
ろ博

　
監
査
委
員

決
算
審
査
意
見

町債は大きな事業をするために借り入れるお金で
す。旧森家住宅整備事業に１億1,350万円、坂町小
公園整備事業に3,330万円、内子座保存修理事業に
8,230万円の他、施設や道路の整備、災害復旧など
に合計９億3,160万円を借り入れました。一方で、
11億2,088万円の元金償還を行いました

町民１人
当たりの借金

76万405円

●町債残高の推移

《水道事業会計》大瀬中央鵜川地区で水道
未普及地域解消工事を、内子・五十崎地区
で配水管耐震化工事を、小田地域で旧簡易
水道施設統合工事を実施しました。安全な
水を提供するため、計画的に整備を進めます。

《下水道事業会計》田中地区マンホールポン
プ設備更新工事、浄化センターの耐震・改
築更新業務委託などを実施。今後も計画的
に下水道施設を更新し、効率的に管理します。

内子・五十崎地区の配水管を耐震化
田中地区の下水道設備などを更新

公営企業会計
●収益的収支

…水道水の供給、汚水の適切な処理に必要な財源と経費　  （単位：万円）

会計名 収入 支出 差引利益

水道会計 ４億3,030 ３億7,750 5,280

下水道会計 ２億5,803 ２億5,532 271

●資本的収支

…水道・下水道施設を建設・改良するために必要な財源と経費     （単位：万円）

会計名 収入 支出 差引利益

水道会計 ４億6,144 ６億9,014 △２億2,870

下水道会計 １億2,130 １億7,622 △ 5,492

※水道会計・下水道会計の不足額は、これまで蓄えてきた内部留保資
　金などで補

ほ て ん

填しました。

６ ７令和３ ５４ （年度）

110億 2,937万円 110億 4,938万円

108億 6,011万円
111億 1,475万円

114億 5,216万円

4.

5.
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▽
委
託
料
　
月
額
24
万
円

●
選
考
方
法
　
面
接

●
応
募
方
法
　
所
定
の
申
込
書
を
提

　
出
し
て
く
だ
さ
い
。
用
紙
は
町
並
・

　
地
域
振
興
課
か
、
内
子
町
の
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

●
応
募
受
付
期
間
　
12
月
１
日（
火
）

　
～
12
月
18
日（
金
）

※
契
約
時
に
保
証
人
１
人
が
必
要

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
７
９
１
‐
３
３
１
０

内
子
町
城
廻
２
１
１
番
地

八
日
市
・
護
国
町
並
保
存
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
３
（
４
４
）５
２
１
２

●
募
集
人
数
　
１
人

●
応
募
資
格
　
エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
の

　
基
本
操
作
が
で
き
る
町
内
在
住
の
人

●
勤
務
条
件
な
ど

▽
業
務
内
容
　
護
国
駐
車
場
の
使
用

　
料
の
徴
収
、
収
納
、
記
録
な
ど

▽
委
託
期
間
　
９
年
４
月
１
日
～
12

　
年
３
月
31
日（
３
年
間
）

▽
勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午

　
後
６
時

※
10
～
３
月
は
午
後
５
時
ま
で

▽
休
日
　
12
月
29
日
～
１
月
２
日

※
右
以
外
に
休
日
を
取
る
に
は
、
代

　
わ
り
の
勤
務
者
を
確
保
す
る
こ
と

護
国
駐
車
場
の
管
理
人
を
募
集
中

●
主
な
サ
ー
ビ
ス

▽
ふ
る
さ
と
便
　
一
人
暮
ら
し
に
役

　
立
つ
無
料
ギ
フ
ト
が
、高
校
卒
業
・

　
20
歳
到
達
・
就
職
時
に
届
き
ま
す
。

▽
情
報
発
信
　
地
域
の
旬
な
ニ
ュ
ー

　
ス
が
届
き
ま
す
。

▽
プ
レ
ゼ
ン
ト
・
限
定
イ
ベ
ン
ト
　

　
地
域
の
特
産
品
や
、
ふ
る
さ
と
を

　
身
近
に
感
じ
る
限
定
イ
ベ
ン
ト
情

　
報
を
受
け
取
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

町
並
・
地
域
振
興
課
　
商
工
観
光
班

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
８

　「
Ｆフ

ァ

ボ

タ

ウ

ン

Ａ
Ｖ
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
」は
進
学
や
就

職
で
ふ
る
さ
と
を
離
れ
た
人
と
内
子

町
を
つ
な
ぐ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。家
族
や

友
人
に
ぜ
ひ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

離
れ
て
も
、
町
と
つ
な
が
る「
Ｆ
Ａ
Ｖ
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
」

　「第48回日本民具学会大会」のプログラム
の一つとして、シンポジウムを開催します。身
近な民具を教育・観光資源として継承し、住
民共有の財産にしていく方法を考えます。
●日時　12月５日（土）午後１時～４時30分
●場所　共生館
●テーマ　地域の民具から世界が見えてくる
●参加費　500円（内子町民のみ）
●申込方法　下の専用フォームか電話でお申
　し込みください。

　１４７６２３

《事例報告》
▷織野英

ひでふみ

史さん（四国民具研究会会長）
▷松田睦

むつひこ

彦さん（国立歴史民俗博物館）
▷高嶋賢

け ん じ

二さん（佐田岬半島ミュージアム）
▷小野翠

みどり

さん（内子町役場町並・地域振興課）
▷畑野亮

りょういち

一さん（内子町観光協会）
《パネルディスカッション》
▷コメンテーター
　井口梓

あずさ

さん（愛媛大学社会共創学部）
　磯本宏

ひろのり

紀さん（徳島県立博物館）
▷コーディネーター
　大本敬

たかひさ

久さん（愛媛大学地域協働センター南予）
●その他　研究会を６日（日）に実施します。詳
　細はホームページをご覧ください。

第48回日本民具学会大会シンポジウム

民具民具のの継承継承、、活用活用を考えるを考える

【申込・問い合わせ】町並・地域振興課　歴史まちづくり係　☎０８９３（４４）２１１８

申し込みはこちらから
（えひめ電子申請システム）▶

ＩＤ

内子とつながれるサービスがいっぱい

町からのお知らせ
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コラム＊ねんきん瓦版

　「ねんきんネット」は、自分の年金に関する情
報の確認や手続きができるサービスです。スマー
トフォンなどから24時間いつでも手軽に利用で
きます。
●「ねんきんネット」の便利なポイント４選
①最新の年金記録の確認
　加入記録や保険料納付額などを一覧表示し、
　未納期間や記録誤りがないか確認できます。
②年金の見込み額の試算
　将来受け取る年金の見込み額を、働き方など
　さまざまな条件で試算できます。
③必要書類を確認・再交付申請
　ねんきん定期便や年金振込通知書の確認、源
　泉徴収票の再交付申請などができます。
④スマホで簡単利用登録
　マイナンバーカードがあれば、ユーザＩＤを取
　得せずにスマホで簡単に登録・利用できます。

●利用登録に必要なもの　スマートフォン／マイナ
　ンバーカード／メールアドレス／利用者証明用電
　子証明書の暗証番号（数字４桁）
●スマホでの利用登録方法
①マイナアプリをダウンロード
②スマホでマイナンバーカードを読み取り「マイナ
　ポータル」へログイン
③「年金」の項目からねんきんネットと連携
※初回の利用登録ができるのは、平日の午前８時
　～午後11時です。

【問い合わせ】
○松山西年金事務所
☎０８９（９２５）５１０５
○住民課　国民年金係
☎０８９３（４４）６１５２

「ねんきんネット」で自分の年金情報をチェック

《
只
海
団
地

　３
号
》

▽
住
所
　
只
海
甲
５
２
７
番
地

▽
構
造
　
木
造
２
階
・
Ｈ
３
建

▽
面
積
他
　
64
・
０
㎡
、
３
Ｄ
Ｋ

▽
家
賃（
月
額
）　１
万
４
３
０
０
円
～

※
共
益
費
別
、
駐
車
場
あ
り

《
土
居
第
１
団
地

　１
０
１
号
》

▽
住
所
　
内
子
３
５
９
０
番
地

▽
構
造
　
中
層
耐
火
３
階
・
Ｈ
９
建

▽
面
積
他
　
74
・
７
㎡
、
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

▽
家
賃（
月
額
）　２
万
４
５
０
０
円
～

※
駐
車
場
な
し

《
共
通
事
項
》

●
入
居
資
格
　
住
宅
に
困
窮
し
て
月

　
額
所
得
が
15
万
８
０
０
０
円
以
下

　
の
人
。
同
居
中
ま
た
は
同
居
し
よ

　
う
と
す
る
親
族
が
あ
る
人

●
申
込
方
法
　
建
設
デ
ザ
イ
ン
課
・

　
内
子
分
庁
・
小
田
支
所
に
あ
る
申

　
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
　
11
月
27
日（
金
）

※
入
居
時
に
家
賃
３
カ
月
分
の
敷
金

　
が
必
要
で
す
。

　
１
４
７
４
５
６

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

建
設
デ
ザ
イ
ン
課
　
管
理
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
７

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

文
化
協
会「
文
化
体
験
月
間
」
の
お
知
ら
せ

ＩＤ は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
１
３
４
９
８
６

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
教
育
委
員
会
　自
治
・
学
習
課

生
涯
学
習
係（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
４

　
内
子
町
文
化
協
会
で
は
、
11
月
17

日（
火
）
～
12
月
19
日（
土
）を「
う

ち
こ
文
化
体
験
月
間
」と
し
て
、各
種

文
化
活
動
を
楽
し
む
機
会
を
提
供
し

ま
す
。
各
団
体
の
活
動
日
に
見
学
や

体
験
が
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。詳
細

ＩＤ

詳しい利用方法はこちらから▶

11月30日は「年金の日」



《入園手続きなどについて》
●手続き方法
　園ごとに決められた必要書類を、児童１人につ
　き１枚、受付場所に提出してください。
●必要書類の種類
▷保育園・認定こども園　入園申込書兼認定申請書
※保育園、認定こども園の保育園部分を利用する
　場合は就労証明書など、保育を必要とすること
　を証明する書類が必要です。
※確定申告書（写し）などが必要な場合もあります。
▷幼稚園　入園願、支給認定申請書
●必要書類の入手方法　用紙は各受付場所にあり
　ます。内子町のホームページからもダウンロード
　できますので、詳しくはご確認ください。
▷保育園・認定こども園　　１４７４２４
▷幼稚園　　１２６５７８
●受付場所　
▷保育園・認定こども園　各保育園、認定こども園、
　こども支援課、内子総合窓口センター（内子分
　庁内）、小田支所
▷幼稚園　小田幼稚園、学校教育課
●申込期間
▷保育園・認定こども園　
　11月24日（火）～ 12月11日（金）
▷幼稚園　12月１日（火）～ 11日（金）
《入園資格などについて》
●入園資格
▷保育園・認定こども園（保育園部分）
　就労や求職、出産、病気などの事情で保護者が
　保育できないこと
▷幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）
　令和３年４月２日から令和６年４月１日生まれの子
●対象区域　内子町に在住する児童
●その他　民営の保育園も、入園の手続き、保育
　料の決定・徴収は内子町が行います。

【問い合わせ】
◎保育園・認定こども園
こども支援課　児童福祉係　☎０８９３（２３）９２５５
◎幼稚園
内子町教育委員会（内子分庁内）
学校教育課　学校教育係　　☎０８９３（４４）２１２４

《各園の定員と開園時間》

●募集保育園／定員／開園時間
募集保育園 定員 開園時間

 内子保育園 80人  午前７時～午後７時

 五城保育園 60人
 午前７時30分
 ～午後６時30分

 大瀬保育園 30人

 くるみ保育園 70人  午前７時～午後６時

保育園

●募集園／定員／開園時間

※保育園機能部分102人、幼稚園機能部分30人

募集園 定員 開園時間

 五十崎こども園 132人  午前７時30分
 ～午後６時30分

認定こども園

●募集幼稚園／定員／開園時間
募集幼稚園 定員 開園時間

 小田幼稚園 70人 午前８時 ～午後２時

幼稚園

※令和９年度末をもって閉園の予定です。

入園を希望する保護者は、期日までに
お申し込みください。在園している園
児も、引き続き入園を希望する場合は
手続きが必要です。

園児募集園児募集
令和９年度の保育園・幼稚園令和９年度の保育園・幼稚園
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《
施
設
管
理
人
》

●
募
集
人
数
　
３
人

●
業
務
内
容
　
電
話
・
来
館
者
へ
の

　
対
応
、
施
設
内
の
巡
視
、
非
常
時

　
の
対
応
な
ど

●
勤
務
時
間

▽
平
日
　
午
後
５
時
～
午
後
10
時

▽
土
日
祝
日
　
午
前
８
時
30
分
～
午

　
後
10
時

※
交
代
制
。
勤
務
は
施
設
利
用
が
あ

　
る
場
合
の
み
。

《
清
掃
管
理
人
》

●
募
集
人
数
　
２
人

●
業
務
内
容
　
施
設
お
よ
び
敷
地
内

　
の
清
掃

●
勤
務
時
間
　
午
前
９
時
～
正
午

※
週
ご
と
に
交
代
。
週
３
日
勤
務
。

《
共
通
事
項
》

●
採
用
予
定
日
　９
年
４
月
１
日（
木
）

●
報
酬
　
時
給
１
２
１
８
円
～

※
交
通
費
は
別
途
支
給

●
応
募
方
法
　所
定
の
申
込
書
を
提
出

●
応
募
期
限
　
９
年
１
月
29
日（
金
）

●
選
考
方
法
　
面
接

【
応
募
・
問
い
合
わ
せ
】

内
子
自
治
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
３
０
７
３

内
子
自
治
セ
ン
タ
ー
管
理
人
募
集
の
お
知
ら
せ

　
／
④
高
校
男
子
／
⑤
高
校
女
子
／

　
⑥
中
学
男
子
／
⑦
中
学
女
子

※
①
②
④
⑥
は
男
女
混
合
も
可
。

●
申
込
方
法
　
申
込
書
を
自
治
・
学

　
習
課
か
各
自
治
セ
ン
タ
ー
に
提
出

●
申
込
期
限
　12
月
18
日（
金
）正
午

※
夜
間
に
練
習
す
る
と
き
は
必
ず
反

　
射
タ
ス
キ
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
１
３
５
１
５
５

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
教
育
委
員
会
　自
治
・
学
習
課

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
４

●
大
会
日
時
　
９
年
１
月
17
日（
日
）

▽
開
会
式
　
午
前
10
時
30
分
～
（
内

　
子
町
民
会
館
大
ホ
ー
ル
）

▽
ス
タ
ー
ト
　
正
午（
五
十
崎
自
治

　
セ
ン
タ
ー
前
）

●
参
加
資
格
　
次
の
い
ず
れ
か
の
人

➊
中
学
生
以
上
で
、
内
子
町
内
に
在

　
住
ま
た
は
勤
務
・
通
学
し
て
い
る

➋
内
子
町
に
ふ
る
さ
と
納
税
を
し
た

※
➋
の
人
を
含
む
場
合
は
一
般
３
部

●
種
別
　
①
一
般（
１
・
２
・３
部
）／

　
②
壮
年（
50
歳
以
上
）
／
③
女
性

「
第
20
回
内
子
町
駅
伝
競
走
大
会
」
参
加
者
募
集

　９月18日、松山国際交流協会評議員のルー
ス・バージンさんが「ともに生きる外国人との
交流を通して」と題して講演しました。外国人
の人権について、実体験を交えて伝えています。
　７年12月時点で愛媛県には98カ国から来た
２万282人の在留外国人がいます。そのうち約
１万6,000人は労働者でもあります。人口減少が
深刻な愛媛県において、外国人労働者は貴重な
人材です。しかし日本人ではないというだけで
不当な扱いを受けたり、外国文化に理解を得ら
れなかったりする事例があるようです。愛媛県
が公開した動画「愛媛に住む外国人のキモチ！」
では、県内に移住した外国人が差別を受けたり、
生活で困ったりした経験を語っています。国籍
を理由にアパートの入居を断られた例など、多
くの解消すべき問題があることが分かります。
　講演では、在留外国人の約８割は日本語での

日常会話に困らないというデータが示されまし
た。ルースさんは日本人へ「英語が分からなく
てもためらわず、日本語でコミュニケーションを」
と呼びかけます。同時に「話せるが聞き取れな
い、読めない人もいる。やさしい日本語を使っ
てほしい」とも訴えました。「やさしい日本語」
は、内容を整理し、簡単な構造で分かりやすく
表現した日本語のことです。「『はっきり・さい
ごまで・みじかく』伝えるのがポイント」と説明
するルースさん。日本人には印象のいい敬語も、
外国人には複雑で理解しづらいものなのです。
　現在、内子町内の在留外国人は100人を超え
ています。「外国人」ではなく一人の「町民」と
して、互いに理解を深めていきましょう。

【問い合わせ】
内子町教育委員会　自治・学習課　生涯学習係
☎０８９３（４４）２１１４

大切なのは、互いに理解しようという気持ち   「外国人の人権」を考える

人権コラム＊幸せへの道

ＩＤ
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員
の
町
県
民
税
所
得
割
額
の
合
計

　
が
18
万
２
５
０
０
円
未
満
の
世
帯

●
申
請
期
間
　
11
月
２
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
～
27
日（
金
）

【
問
い
合
わ
せ
】

○（
国
公
立
）
愛
媛
県
教
育
総
務
課

施
設
厚
生
室

☎
０
８
９
（
９
１
２
）
２
９
２
４

○（
私
立
）愛
媛
県
私
学
文
書
課

☎
０
８
９
（
９
１
２
）
２
２
２
１

　
県
内
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用

さ
れ
る
最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま

し
た
。
11
月
１
日
以
降
の
最
低
賃
金

（
１
時
間
）は
１
０
９
３
円
で
す
。
業

務
改
善
助
成
金
や
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

助
成
金
な
ど
、
賃
金
引
き
上
げ
を
支

援
す
る
各
種
制
度
の
活
用
を
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
労
働
局
賃
金
室

☎
０
８
９
（
９
３
５
）５
２
０
５

ま
す
。
重
大
事
故
に
つ
な
が
る
踏
切

事
故
を
無
く
す
た
め
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

踏
切
事
故
防
止
推
進
協
議
会
事
務
局

（
四
国
運
輸
局
鉄
道
部
内
）

☎
０
８
７
（
８
０
２
）
６
７
６
２

　
中
・
低
所
得
世
帯
を
対
象
に
、
高

校
生
な
ど
の
奨
学
の
た
め
の
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
。
県
内
に
通
学
す
る

場
合
は
学
校
へ
、
県
外
の
場
合
は
左

記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象
　
保
護
者
が
県
内
在
住
で
高

　
校
生
な
ど
を
扶
養
し
、
保
護
者
全

　
四
国
で
は
７
年
度
に
10
件
の
踏
切

事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。
原
因
の
ほ

と
ん
ど
は
、
直
前
に
横
断
す
る
な
ど

の
ル
ー
ル
違
反
で
す
。

　
11
月
１
日
か
ら「
踏
切
事
故
防
止

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
と
し
て
、
ド
ラ
イ

バ
ー
へ
の
啓
発
活
動
な
ど
を
実
施
し

　
内
子
町
は
税
収
確
保
と
公
平
な
税

負
担
実
現
の
た
め
、
愛
媛
県
・
愛
媛

地
方
税
滞
納
整
理
機
構
と
協
働
し

て
、
滞
納
者
の
財
産
の
差
し
押
さ
え

な
ど
の
処
分
を
強
化
し
ま
す
。
税
金

の
納
め
忘
れ
が
な
い
か
確
認
し
、
期

限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
納

付
が
難
し
い
人
は
税
務
課
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

税
務
課
徴
収
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
６
１
５
３

重
大
事
故
に
つ
な
が
る

踏
切
事
故
を
防
ご
う

11
月
と
12
月
は
町
県
税
の

一
斉
滞
納
整
理
強
化
月
間

高
校
生
が
い
る
世
帯
へ

教
科
書
代
な
ど
を
支
援

11
月
か
ら
最
低
賃
金
を

１
時
間
１
０
９
３
円
に
改
正

知

ら

せ

お

詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
▼

ルールを守り、命を守ろう

▲国公立

▲私立

VSVS  FC琉球FC琉球

愛媛ＦＣ愛媛ＦＣ
マッチタウンゲームマッチタウンゲーム

12.612.6 日日

●時間　午後２時キックオフ
●場所　ニンジニアスタジアム
《お得なチケットを販売中》
　内子町在住の人のみ特別価格で購入でき
る、マッチタウン限定のチケットです。
●紙チケット（窓口販売）
▶料金　一般1,500円（Ｂ自由席のみ）
※高校生以下無料
▶販売場所　企画情報課、内子分庁、小田支所
▶販売期間　11月20日（金）～ 12月４日（金）
●オンラインチケット
　自由席が1,500円引きになるクーポンを
　発行します。試合３日前までにお申し込
　みください。

※マッチタウンチケットは当日会場では販売
　しません。
【問い合わせ】企画情報課　広報・広聴係

☎０８９３（４４）６１５１

購入はこちらから▶

舩
橋
京き
ょ
う
た汰
選
手

福
島
隼は
や
と斗
選
手

「内子町応援選手」へ
声援をお願いします

©ＥＨＩＭＥ ＦＣ

くらしの情報
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と
べ
動
物
園
で「
Ｔ
Ｏ
Ｂ
Ｅ 

Ｚ
Ｏ
Ｏ

Ｉ
Ｌ
Ｌ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
２
０
２
６
」

を
行
い
ま
す
。
光
る
み
き
ゃ
ん
と
の

触
れ
合
い
や
撮
影
会
も
あ
り
ま
す
。

●
開
催
日
　11
月
７
日（
土
）、
14
日

　（
土
）、
21
日（
土
）、
22
日（
日
）、

　
28
日（
土
）、
12
月
５
日（
土
）、
12

　
日（
土
）、
19
日（
土
）

●
時
間
　
午
後
５
時
～
８
時
30
分

※
最
終
入
園
時
間
は
７
時
30
分

【
問
い
合
わ
せ
】

と
べ
Ｚ
Ｏ
Ｏ
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
事
務
局

☎
０
７
０
（
８
５
２
８
）
０
５
４
０

　
機
器
紹
介
、
健
康
相
談
・
介
護
相

　
談
コ
ー
ナ
ー
な
ど

●
参
加
費
　
無
料

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
イ
ン
ス

　
タ
グ
ラ
ム
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

特
定
医
療
法
人
弘
友
会
加
戸
病
院

☎
０
８
９
３
（
４
４
）５
５
０
０

●
日
時
　
11
月
28
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

●
場
所
　
加
戸
病
院

●
内
容

▽
講
演
会

　
演
題
　「
ボ
ケ
て
た
ま
る
か
！
　

　
―
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
ま

　
し
ょ
う
―
」

　
講
師
　
中
川
晃こ

う

さ
ん（
介
護
老
人

　
保
健
施
設
ア
ン
ビ
シ
ョ
ン
う
ち
こ
園

　
施
設
長
、
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
）

▽
そ
の
他
　
脳
ト
レ
テ
ス
ト
、
認
知

　
症
予
防
運
動
・
健
康
体
操
、
医
療

●
日
時
　
11
月
27
日（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

※
受
付
は
０
時
30
分
～

●
場
所
　
松
山
市
民
会
館

●
内
容

▽
１
時
～
　
杉
村
太た

い
ぞ
う蔵
さ
ん
講
演
会

▽
２
時
10
分
～
　
就
職
に
役
立
つ
セ

　
ミ
ナ
ー
／
講
師
　
渡
部
博ひ

ろ
ゆ
き之
さ
ん

▽
２
時
50
分
～
　
支
援
策
紹
介

▽
３
時
～
　
個
別
相
談
会

●
対
象
　
中
高
年
世
代（
お
お
む
ね

　
35
～
59
歳
）
の
人
と
そ
の
家
族
、

　
知
人

●
定
員
　
先
着
50
人

※
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
で
も
参
加
可
能

●
参
加
費
　
無
料

●
申
込
期
限
　
11
月
25
日（
水
）
午

　
後
５
時

※
詳
細
は「
愛
媛
労
働
局
中
高
年
世

　
代
活
躍
応
援
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
」
に

　
掲
載
し
ま
す
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

㈱
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド
松
山
支
社

☎
０
８
９
（
９
６
１
）
１
１
７
３

　m
ty@

lec.co.jp

重
大
事
故
に
つ
な
が
る

踏
切
事
故
を
防
ご
う

参
加
無
料「
加
戸
い
き
い
き

健
康
セ
ミ
ナ
ー
」の
ご
案
内

し

催

夜の動物園も楽しもう

と
べ
動
物
園
で
幻
想
的
な

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
体
験

中
高
年
世
代
の
活
躍
を
応
援

す
る
講
演
会
＆
相
談
会

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
▼

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
▼

●日時　11月28日（土）午前10時～午後３時
●場所　まちの駅N

な ん ぜ

anze
【問い合わせ】実行委員会

☎０９０（７５７１）８８５９

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
▼



●応募方法　撮影した写真をメールで下記の
　アドレスに送信してください。その際、件名
　に「笑顔の写真」と入れて、投稿者の氏名、
　住所、年齢、電話番号、被写体の氏名を書
　いてご応募ください。
 　kikaku@town.uchiko.ehime.jp
●テーマ　笑顔
●応募条件　被写体が内子町在住の人
●応募期限　12月４日（金）
●注意点
▷被写体の人の了解を得てご応募ください。
▷写真は縦で撮ってください。
▷１枚につき被写体は1人でお願いします。
▷作品例のように、アップで撮影してください。

▷掲載時の大きさや位置などは選べません。
▷企画情報課に直接写真をお持ちいただいて
　もかまいません。
▷1人何点でも応募できますが、掲載につい
　ては被写体1人につき１回限りです。
▷特殊効果や文字の挿入などの画像加工をし
　た写真や、掲載に不適切と思われる写真は
　掲載できません。
▷応募多数の場合は、表紙以外の掲載になる
　可能性があります。ご了承ください。

【申込・問い合わせ】
企画情報課　広報・広聴係
☎０８９３（４４）６１５１

　あなたの撮った笑顔の写真が「広報うちこ１月号」の表紙になります。
広報の表紙を皆さんの笑顔の写真でいっぱいにしませんか。年齢制限
はありません。下記の募集要項を参照して、ぜひご応募ください。

作品例

ＳＭＩＬＥＳＭＩＬＥ表紙を表紙をＳＳ
ス マ イ ル

ＭＩＬＥＭＩＬＥでで
　　　　いっぱいにしよう！いっぱいにしよう！

『広報うちこ』の『広報うちこ』の

2026. 11   広報うちこ  33

　
堰せ

き

上
げ
の
開
始
後
は
上
流
の
水
位

が
上
昇
し
ま
す
。
危
険
な
の
で
川
に

近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　12
月
１
日（
火
）午
前
９
時
～

●
場
所
　
龍
宮
堰（
五
十
崎
凧
博
物

　
館
付
近
に
あ
る
堰
）

【
問
い
合
わ
せ
】

五
十
崎
土
地
改
良
区
事
務
局（
内
子

町
役
場
農
林
振
興
課
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
２
３

　「
愛
媛
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
」
は
、

　
え
ひ
め
産
業
振
興
財
団
が
国
か

ら
委
託
を
受
け
て
設
置
す
る
経
営
相

談
窓
口
で
す
。
売
上
拡
大
の
方
法
な

ど
、
経
営
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に

応
え
ま
す
。
相
談
は
原
則
無
料
で
、

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

●
受
付
時
間
　
平
日
の
午
前
９
時
～

　
午
後
５
時

※
年
末
年
始
・
祝
日
を
除
く

●
場
所
　
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
愛
媛
別
館

【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

☎
０
８
９
（
９
６
０
）
１
１
３
１

急
な
川
の
増
水
に
注
意

龍
宮
堰
の
堰
上
げ
を
し
ま
す

経
営
の
悩
み
、ま
ず
は

「
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
」へ
相
談

（公財）
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くらしの情報

《
９
年
度
中
期
入
校
生
を
募
集
》

●
募
集
科
　
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
科（
機

　
械
・
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
・
電
気
技
術

　
者
）、
自
動
車
整
備
科（
２
級
自
動

　
車
整
備
士
）、
メ
タ
ル
技
術
科（
溶

　
接
技
術
者
）

●
訓
練
期
間
　９
年
４
月
～（
２
年
間
）

●
募
集
期
間
　
11
月
９
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
～
12
月
４
日（
金
）

●
試
験
日
　
12
月
11
日（
金
）

●
費
用
　
選
考
料
２
２
０
０
円
、
授

　
業
料（
月
額
）９
９
０
０
円
　
他

●
そ
の
他
　
男
性
寮
あ
り

《
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
実
施
》

●
実
施
日
　
11
月
27
日（
金
）、
12
月

　
４
日（
金
）、９
年
１
月
29
日（
金
）、

　
２
月
12
日（
金
）

●
時
間
　
午
前
９
時
～
11
時
15
分

　
11
月
は
空
気
が
乾
燥
し
て
火
災
が

発
生
し
や
す
い
季
節
で
す
。
火
災
は

一
瞬
の
油
断
か
ら
発
生
し
、
大
切
な

命
や
財
産
を
奪
い
ま
す
。
一
人
一
人

が「
火
の
用
心
」を
し
ま
し
ょ
う
。

《
火
災
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
》

▽
コ
ン
ロ
か
ら
離
れ
る
と
き
は
必
ず

　
火
を
消
す

▽
た
ば
こ
の
ポ
イ
捨
て
・
寝
た
ば
こ

　
を
し
な
い

▽
電
気
コ
ー
ド
に
傷
が
な
い
か
確
認

　
す
る

▽
た
こ
足
配
線
を
し
な
い

▽
ス
ト
ー
ブ
の
近
く
に
燃
え
や
す
い

　
物
を
置
か
な
い

▽
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
、

　
定
期
的
に
点
検
す
る

▽
外
出
時
や
寝
る
前
に
は
火
の
元
を

　
確
認
す
る

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
消
防
署

☎
０
８
９
３
（
４
３
）
０
１
１
９

名
・
予
約
な
し
で
受
診
で
き
る
エ
イ

ズ
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

●
実
施
日
　
12
月
４
日（
金
）

●
受
付
時
間
　午
後
１
時
～
３
時
30
分

●
場
所
　
八
幡
浜
保
健
所
１
階

※
検
査
結
果
は
陰
性
の
場
合
、
30
分

　
程
度
で
分
か
り
ま
す
。

※
予
約
制
の
エ
イ
ズ
検
査
・
相
談
は
、

　
毎
週
水
曜
日
の
午
前
10
時
～
11
時

　
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

八
幡
浜
保
健
所
　
感
染
症
対
策
係

☎
０
８
９
４
（
２
２
）
４
１
１
１

《
わ
い
わ
い
喫
茶
》

●
日
時
　12
月
７
日（
月
）午
後
１
時
～

●
参
加
費
　
無
料

《
健
康
講
座
》

●
内
容（
講
話
／
調
理
実
習
）

　「
免
疫
を
Ｕア

ッ
プＰ
し
冬
を
乗
り
切
ろ

　
う
！
」
／
「
緑
黄
色
野
菜
de
免
疫

　
ア
ッ
プ
料
理
」

●
日
時
　
12
月
15
日（
火
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～

●
参
加
費
　
３
０
０
円（
先
着
15
人
）

●
持
参
品
　マ
ス
ク
、エ
プ
ロ
ン
、頭
巾

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

う
ち
こ
福
祉
館

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
３
４
１
０

【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
立
新
居
浜
産
業
技
術
専
門
校

☎
０
８
９
７
（
４
３
）
４
１
２
３

　
不
眠
や
心
の
不
調
な
ど
の
悩
み
に

つ
い
て
、
専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。
秘
密
は
遵
守
し
ま
す
の
で
、
一

人
で
悩
ま
ず
に
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

●
日
時
　
11
月
18
日（
水
）
午
後
２

　
時
～
２
時
30
分（
１
組
限
定
）

●
場
所
　
内
子
保
健
セ
ン
タ
ー

●
対
象
　
本
人
ま
た
は
家
族

●
相
談
担
当
　
森
崇た

か
あ
き明
さ
ん（
医
療

　
法
人
静
心
会
平
成
病
院
院
長
）

●
申
込
方
法
　
11
月
13
日（
金
）
ま

　
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
内
子
町
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
相
談

　
を
随
時
、
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
５

　
12
月
１
日
～
７
日
は「
愛
媛
県
エ

イ
ズ
予
防
週
間
」
で
す
。
八
幡
浜
保

健
所
で
は
次
の
日
程
で
、
無
料
・
匿

内
子
町
保
健
セ
ン
タ
ー
の

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
日
」

無
料
・
匿
名
で
受
診
で
き
る

安
心
の
エ
イ
ズ
検
査

一
人
一
人
の
心
に

も
う
一
度「
火
の
用
心
」

急
な
川
の
増
水
に
注
意

龍
宮
堰
の
堰
上
げ
を
し
ま
す

知

ら

せ

お新
居
浜
産
業
技
術
専
門
校
で

専
門
技
術
を
学
ぼ
う

う
ち
こ
福
祉
館
の
行
事
案
内

火の扱いには、常に注意

詳
し
く
は
入
校
生
募
集

ペ
ー
ジ
で
確
認
▼

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
の

詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

で



人のうごき（敬称略／９月６日～ 10月５日届出分、許可をいただいた人のみ掲載しています）

日時：10（木）の午前10時30分～午後３時30分
場所：内子自治センター　※相談は予約制です。
予約・問い合わせ：松山西年金事務所

☎089（925）5110

●年金１日相談

2026. 11   広報うちこ  35

日時：８（火）の午前９時30分～正午
場所：町民会館／内子分庁／小田自治センター
問い合わせ：総務課　☎0893（44）6150

●行政相談

日時：15（火）の午前９時30分～正午
場所：内子分庁
※心配ごと相談は予約制です。前日までに電話でお申し
込みください。

問い合わせ：内子町社会福祉協議会　☎0893（44）3820

●心配ごと相談

月の相談日・救急当番医12

日 医院名 電話番号
６（日）ごとう小児科（大洲市） 0893（23）0510
13（日）大洲ななほしクリニック 0893（25）7710
20（日）みかんこどもクリニック（八幡浜市） 0894（20）8800
27（日）八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199
29（火）おおむら小児科（内子町） 0893（44）7117
30（水）守口小児科（八幡浜市） 0894（24）7770

31（木）
おおくぼこどもクリニック（大洲市） 0893（57）9366
みかんこどもクリニック（八幡浜市） 0894（20）8800

●小児在宅当番医

※けがなどの外科治療は、救急病院をご利用ください。

日時：８（火）の午前９時30分～正午
場所：内子自治センター
問い合わせ：住民課　☎0893（44）6152

●人権相談

※ 30日（水）・31日（木）は午前９時～午後６時

診療科目 診療時間

内科
○昼間：午前９時～午後６時（日曜・祝日）
○夜間：午後７時～ 10時（平日、土・日曜日）

●大洲喜多休日夜間急患センター    ☎0893（23）1156

曜日 病院名 電話番号
月・火 市立大洲病院 0893（24）2151

水
日中：加戸病院 0893（44）5500
夜間：喜多医師会病院 0893（25）0535

木 日中：大洲記念病院 0893（25）2022
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

金・土 大洲中央病院 0893（24）4551

日
日中：大洲中央病院 0893（24）4551
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

●救急病院

お元気ですか

広報うちこ   2026. 11 34

月の健康カレンダー12
●母子保健

日 受付時間 場所 対象

17（木）午後０時30分
～

内子保健
センター

３年 12月、４年
１月生まれ

５歳児健康診査

日 受付時間 場所 対象

24（木）午前９時45分
～ 10時

内子保健
センター

８年８月・ ９月
生まれ

離乳食教室

【問い合わせ】
内子町保健センター
☎０８９３（４４）６１５５

日 受付時間 場所 対象

３（木）午前９時30分
～ 11時

五十崎保健センター
乳幼児

４（金） 内子保健センター

育児相談

●成人保健

〇内子町健診コールセンター
☎０８９３（５７）６３７０

受診は予約した人に限ります。受診を希望する人で
申し込みがまだの場合は、電話で予約してください。

日 受付時間 場所

12（土）午前９時30分
～ 11時30分 内子保健センター

がん検診（大腸がん・子宮頸がん・乳がん）、骨
粗しょう症検診

※乳超音波検査はありません。

若い女性の６人に１人が「痩せ」の現代――
知っておきたい「過度なダイエット」に潜むリスク

　「令和６年国民健康・栄養調査」によると、20
～ 30 歳代女性の約 16％が BMI※18.5 未満の「痩
せ」となっています。痩せるための偏った食事や
極端なダイエットは、鉄欠乏性貧血や骨粗しょう
症、摂食障害になるリスクがあります。また月経
不順になって妊娠しにくくなる可能性もあります。
《妊娠中は特に要注意》
　日本は 2,500 ｇ未満の低出生体重児の割合が約
10％で、海外より高い傾向にあります。主な要因
は妊婦の体重増加不足です。小さく生まれた子
どもは体にエネルギーを溜め込みやすい体質にな
り、成人後に心臓血管疾患や糖尿病などの生活習
慣病にかかりやすいといわれています。妊娠前か
ら妊娠中の体重管理には、特に注意が必要です。
《「痩せてなきゃ」じゃなくてもいい》
　体形に関する価値観には、SNSの発信や有名人、
家族の言動などが影響します。子どもが親しい人
に体形を否定され、適正体重なのに「自分は太っ
ている」と思い込む場合もあります。自分の「健
康的な体」について、改めて考えてみませんか。

《健康的な体を維持するポイント３選》
　健康的な体づくりのためには、適切な体重を維
持していく積み重ねが重要です。普段から３つの
ポイントを心掛けましょう。
➊適正体重を知る
適正とされる BMI は 18.5 以上 25 未満です。
まずは目安となる体重と、自身の状態を確認し
ましょう。
➋バランスの良い食事をする
ごはんやパンなどの主食を中心に、鉄が豊富な
赤身の肉や魚、不足しがちなミネラルとビタミ
ンを含む野菜・果物、乳製品などを組み合わせ
て食べましょう。
➌ほどよく運動する
適度な運動は健康維持に効果的です。まずは一
日 15 分間のウォーキングなどで、日頃から体を
動かしましょう。
※妊娠中の運動は医師にご相談ください。

※ BMI……【体重（㎏）】÷【身長（ｍ）²】で計算した体格指数。



町内無線放送が聞き取れなかった
場合はお電話ください。

通話料無料の
フリーダイヤル
☎０１２０（４４）２１３０

編
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記
幸

寺村獅子舞保存会の皆さん

受け継がれ、境内に息づく獅子の舞
保存・伝承される郷土の伝統文化

◎保存会の会員は総勢 20人。写真は 10月 25日に集まったメンバーで撮影

　新
田
神
社
の
社
殿
に
、
力
強
く
足
を
踏
み
込

む
音
が
響
き
ま
す
。
10
月
20
日
に
行
わ
れ
る

寺
村
地
区
の
秋
祭
り
で
奉
納
さ
れ
る
の
は
、
寺

村
獅
子
舞
保
存
会
の
演
舞
で
す
。
一
台
の
大
太

鼓
で
打
ち
鳴
ら
す
激
し
い
リ
ズ
ム
と
、
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
な
舞
が
特
徴
。
氏
子
の
家
を
巡
る「
遍

路
舞
」も
、
今
も
大
切
に
受
け
継
い
で
い
ま
す
。

敬
老
会
や
住
民
の
結
婚
式
な
ど
祝
い
の
席
に
も

花
を
添
え
て
き
ま
し
た
。

　会
の
発
足
は
昭
和
62
年
。
獅
子
舞
を
始
め
て

42
年
、
太
鼓
を
叩
い
て
20
年
の
本
田
浩こ

う
じ二
さ
ん

は「
音
色
は
幼
い
頃
か
ら
身
体
に
し
み
つ
い
て

い
た
。
舞
う
人
の
癖
や
経
験
に
合
わ
せ
た
、
踊

り
や
す
い
演
奏
を
心
が
け
て
い
る
。
獅
子
の
動

き
と
太
鼓
が
ピ
ッ
タ
リ
合
っ
た
と
き
は
う
れ
し

い
よ
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。
事
務
局
長
の
成

田
尚な

お
や哉
さ
ん
は「
過
去
を
知
り
、
伝
統
を
つ
な

い
で
き
た
先
輩
た
ち
の
存
在
は
心
強
い
」と
話

し
、「
寺
村
に
獅
子
が
舞
う
光
景
を
、
地
元
の
手

で
守
っ
て
い
き
た
い
」と
思
い
を
語
り
ま
す
。  

　11
月
に
は
内
子
町
の
姉
妹
町
村
で
あ
る
沖
縄

県
・
宜
野
座
村
で
演
舞
を
披
露
し
ま
す
。
当
日

は
宜
野
座
村
、
東
京
都
、
そ
し
て
寺
村
の
獅
子

が
共
演
。
成
田
さ
ん
は「
踊
り
も
姿
も
、
込
め

ら
れ
た
意
味
も
全
く
違
う
。
そ
れ
で
も“
獅
子

舞
”と
い
う
共
通
の
文
化
を
通
し
て
、
一
層
深

い
交
流
が
で
き
た
ら
」と
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。
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広
報
う
ち
こ
は
環
境
に
優
し
い
植
物
油
イ
ン

キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

読
み
終
え
た
ら
綴 と

じ
て
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
ま
た
お
役
に
立
つ
と
き
が
あ
り
ま
す
。

編
集

：
広

報
う

ち
こ

編
集

委
員

会
発

行
／

内
子

町
　
〒
795-0392  愛

媛
県

喜
多

郡
内

子
町

平
岡

甲
168番

地
☎
 ０
８
９
３（
４
４
）２
１１１（

代
）／
FAX （４

４
）４
３
０
０
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▽
小
田
深
山
Ｍ
Ｔ
Ｂ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
の
取
材
で
は
、
イ

ベ
ン
ト
に
関
わ
る
皆
さ
ん
の

楽
し
そ
う
な
表
情
が
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
。
レ
ー
ス
の

出
場
者
へ
の
声
援
が
と
に
か

く
温
か
い
。「
こ
の
人
た
ち

と
一
緒
だ
と
楽
し
そ
う
」
と

い
う
山
口
さ
ん
と
同
じ
気
持

ち
で
す
（
史
）

▽
み
こ
し
は
上
に
あ
げ
る
も

の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
寺
村
地
区
で
は
左
右
に

揺
ら
す
そ
う
。
初
め
て
の
光

景
に
、
思
わ
ず
「
上
じ
ゃ
な

い
ん
か
い
！
」
と
突
っ
込
み

そ
う
に
な
り
ま
し
た
。
横
揺

れ
が
一
般
的
だ
っ
た
ら
ご
め

ん
な
さ
い
！
（
花
）

住
人
十
色

第 

201 

回
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