
さんかわ福祉館だより 令和８年 6 月 1 日発行 

 

 

 

 

 

 

（1） 

令和８年６月号 
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新年度
しんねんど

がスタートして 2カ月
か げ つ

程
ほど

が経過
け い か

しました。参
さん

川
かわ

福祉館
ふくしかん

では、今年度
こんねんど

も住民
じゅうみん

交流
こうりゅう

の拠点
きょてん

となる開
ひら

かれたコミュニティセンターとして、また、生活上
せいかつじょう

の各種
かくしゅ

相談
そうだん

事業
じぎょう

や人権
じんけん

課題
か だ い

の解決
かいけつ

のための各種
かくしゅ

啓発
けいはつ

事業
じぎょう

などを総合的
そうごうてき

に推進
すいしん

する施設
し せ つ

として活動
かつどう

を行
おこな

っていきますので、皆
みな

さんのご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

 

参
さん

川
かわ

福祉館
ふくしかん

 館 長
かんちょう

 西川
にしかわ

 安行
やすゆき

 

 

令和
れいわ

８年度
ねんど

 運営審
うんえいしん

議会
ぎかい

を開
かい

催
さい

しました 

5月
がつ

2８日
にち

（木
もく

）参川
さんかわ

福祉館
ふくしかん

において、８名
めい

の委員
い い ん

さんの参加
さ ん か

のもと、令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

運営審
うんえいしん

議会
ぎ か い

を開催
かいさい

しました。運営審
うんえいしん

議会
ぎ か い

は、福祉館
ふくしかん

の運営
うんえい

に関
かん

する重要
じゅうよう

事項
じ こ う

を調査
ちょうさ

審議
し ん ぎ

するために設置
せ っ ち

しています。参
さん

川
かわ

福祉館
ふくしかん

では、地域
ち い き

住民
じゅうみん

の代表者
だいひょうしゃ

、学識
がくしき

経験
けいけん

者
しゃ

、教育
きょういく

関係者
かんけいしゃ

など 1２名
めい

の委員
い い ん

で構
こう

成
せい

しています。  

運営
うんえい

審
しん

議会
ぎ か い

では、令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

の事業
じぎょう

報告
ほうこく

を行
おこな

った後
のち

、令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

運営
うんえい

方針
ほうしん

（案
あん

）・ 

事業
じぎょう

計画
けいかく

（案
あん

）を提案
ていあん

し承認
しょうにん

されました。  

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

の事業
じぎょう

報告
ほうこく

 

主
おも

な活動
かつどう

や福祉館
ふくしかん

の利用
り よ う

状 況
じょうきょう

について報告
ほうこく

します。 

◎相談
そうだん

事業
じぎょう

 

年間
ねんかん

を通
とお

して、各種
かくしゅ

相談
そうだん

を受
う

け付
つ

けています。令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

の相談
そうだん

内容
ないよう

は、書類
しょるい

の作成
さくせい

や確認
かくにん

について、福祉館
ふくしかん

の利用
り よ う

や教室
きょうしつ

活動
かつどう

について、イベントや生活
せいかつ

に関
かん

する情報
じょうほう

提供
ていきょう

などでした。 
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◎地域
ち い き

福祉
ふ く し

事業
じぎょう

 

◆いきいき健康
けんこう

教室
きょうしつ

 

住 民
じゅうみん

の皆
みな

さんの健康
けんこう

づくりと交流
こうりゅう

を目的
もくてき

とした活動
かつどう

で、栄養
えいよう

指導
し ど う

や調理
ちょうり

実習
じっしゅう

、3B

体操
たいそう

、笑
わら

いヨガについての学習会
がくしゅうかい

などを実施
じ っ し

しました。 

◆サロン活動
かつどう

 

高齢者
こうれいしゃ

のひきこもりや地域
ち い き

での孤立
こ り つ

を防止
ぼ う し

し、健康
けんこう

維持
い じ

、生
い

きがいづくりや仲間
な か ま

づく

りを目的
もくてき

として実施
じ っ し

しています。茶話会
さ わ か い

や会食
かいしょく

、交流会
こうりゅうかい

やバスによる外出
がいしゅつ

など、13

名
めい

で年間
ねんかん

６回
かい

実施
じ っ し

しました。 

 

◎啓発
けいはつ

・広報
こうほう

活動
かつどう

事業
じぎょう

 
 

◆人権
じんけん

講座
こ う ざ

 

「人権
じんけん

問題
もんだい

についてみんなで知
し

ろう・みんなで考
かんが

えよう」をテーマに講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

しま

した。また、福祉館
ふくしかん

の利用
り よ う

団体
だんたい

を対象
たいしょう

とした人権
じんけん

学習会
がくしゅうかい

も開
かい

催
さい

しました。 
 

 開催
かいさい

日
び

 テーマ及
およ

び演題
えんだい

 

第
だい

１回
かい

 11月
がつ

19日
にち

（水
すい

） 
「障

しょう

がいのある人
ひと

」の認識
にんしき

をアップデート！（障
しょう

がい者
しゃ

の人権
じんけん

） 

第
だい

2回
かい

  2月
がつ

26日
にち

（木
もく

） 子
こ

どもたちの成長
せいちょう

を願
ねが

って（子
こ

どもの人権
じんけん

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

    第
だい

１回
かい

 人権
じんけん

講座
こ う ざ

開催
かいさい

状 況
じょうきょう

       第
だい

２回
かい

 人権
じんけん

講座
こ う ざ

開催
かいさい

状 況
じょうきょう

 

◆「さんかわ福祉館
ふくしかん

だより」の発行
はっこう

 

年度内
ねんどない

に６回
かい

発行
はっこう

し、小田地
お だ ち

区
く

全戸
ぜ ん こ

に配布
は い ふ

しました。人権
じんけん

問題
もんだい

の啓発
けいはつ

や福祉館
ふくしかん

事業
じぎょう

の

案内
あんない

及
およ

び活動
かつどう

報告
ほうこく

、研修
けんしゅう

報告
ほうこく

などを行
おこな

いました。 
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◎参
さん

川
かわ

福祉館
ふくしかん

の利用
り よ う

状 況
じょうきょう

 
 

主催
しゅさい

事業
じぎょう

では、人権
じんけん

講座
こ う ざ

や各種
かくしゅ

教室
きょうしつ

活動
かつどう

、健康
けんこう

教室
きょうしつ

や子
こ

ども会
かい

活動
かつどう

などを実施
じ っ し

し

ました。貸
か

し館
かん

事業
じぎょう

では、25団体
だんたい

等
とう

に 52件
けん

、451名
めい

の利用
り よ う

がありました。 
 

事業名
じぎょうめい

 回数
かいすう

等
とう

 利用者
りようしゃ

数
すう

 備
び

  考
こう

 

人権
じんけん

講座
こ う ざ

 2回
かい

  57名
めい

   

いきいき健康
けんこう

教室
きょうしつ

 3回
かい

  38名
めい

  栄養
えいよう

指導
し ど う

や３B体操
たいそう

他
ほか

 

教 室
きょうしつ

活動
かつどう

 42回
かい

  247名
めい

  3教室
きょうしつ

 

子
こ

ども会
かい

活動
かつどう

 3回
かい

  22名
めい

  夏
なつ

の行事
ぎょうじ

打合
うちあわ

せ、お別
わか

れ会
かい

他
ほか

 

小学生
しょうがくせい

学習会
がくしゅうかい

活動
かつどう

 3日間
か か ん

  68名
めい

  小田
お だ

小学校
しょうがっこう

児童
じ ど う

 

運営審
うんえいしん

議会
ぎ か い

 1回
かい

  14名
めい

   

貸
か

し館
かん

事業
じぎょう

 52回
かい

  451名
めい

  25団体
だんたい

 

合
ごう

 計
けい

 106回
かい

  897名
めい

   

 

★令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

の事業
じぎょう

予定
よ て い

★ 

〇 各種
かくしゅ

相談
そうだん

事業
じぎょう

の実施
じ っ し

 

福祉
ふ く し

相談
そうだん

日
び

（毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

13:00～15:00） 

〇 人権
じんけん

講座
こ う ざ

や人権
じんけん

学習会
がくしゅうかい

の開催
かいさい

 

〇 館
かん

だよりの発行
はっこう

、各種
かくしゅ

人権
じんけん

課題
か だ い

に関
かん

する啓発
けいはつ

 

〇 健康
けんこう

教室
きょうしつ

を通
つう

じた住民
じゅうみん

の健康
けんこう

増進
ぞうしん

 

学習会
がくしゅうかい

、栄養
えいよう

指導
し ど う

、健康
けんこう

指導
し ど う

、運動
うんどう

など 

〇 教室
きょうしつ

活動
かつどう

を通
つう

じた住民
じゅうみん

の交流
こうりゅう

促進
そくしん

 

（２教室
きょうしつ

を開催
かいさい

）  

⦿生花
いけばな

教室
きょうしつ

（毎月
まいつき

第
だい

４木曜日
もくようび

19:30～21:30） 

⦿運動
うんどう

教室
きょうしつ

（毎月
まいつき

第
だい

2木曜日
もくようび

10:00～12:00） 

〇 子
こ

ども会
かい

活動
かつどう

を通
つう

じた交流
こうりゅう

と人権
じんけん

意識
い し き

の育成
いくせい

 

〇 小学生
しょうがくせい

学習会
がくしゅうかい

の開催
かいさい

 

〇 サロン活動
かつどう

の支援
し え ん
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6 

月

利

用

予

定    

１１ 

(木) 

１３ 

(土) 

２５ 

(木) 

2７ 

(土) 

3０ 

(火) 

運
動
教
室 

防
災
訓
練 

せ
せ
ら
ぎ
読
書
会 

生
花
教
室 

船
戸
区
常
会 

第
１
回
健
康
教
室

ふ
く
ふ
く
サ
ロ
ン 

※ 主
おも

なものを掲載
けいさい

していますので、ご利用
り よ う

の際
さい

には    ５月
がつ

生花
いけばな

教室
きょうしつ

作品
さくひん

 

お問
と

い合
あ

わせください。  

（4） 

６月 

第
だい

１回
かい

いきいき健康
けんこう

教室
きょうしつ

を開催
かいさい

します(^O^)／ 

現在
げんざい

、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

になりますが、皆
みな

さんお元気
げ ん き

でお過
す

ごしでしょうか。 

参
さん

川
かわ

福祉館
ふくしかん

では、地域
ち い き

住民
じゅうみん

の交流
こうりゅう

や健康
けんこう

増進
ぞうしん

を目的
もくてき

として、健康
けんこう

教室
きょうしつ

を開催
かいさい

してい

ます。第
だい

1回目
か い め

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

を次
つぎ

のとおり開催
かいさい

しますので、ぜひご参加
さ ん か

ください。 
 

日
にち

 時
じ

  6月
がつ

30日
にち

（火
か

） 9：30 ～  

場
ば

 所
しょ

  参
さん

川
かわ

福祉館
ふくしかん

 ホール、調理室
ちょうりしつ

 

内
ない

 容
よう

   ① 講
こう

 話
わ

 インボディ測定
そくてい

（体
たい

組成
そ せ い

）で自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

る 

  ※ 裸足
はだし

で測定
そくてい

しますので、すぐに脱
ぬ

げるソックスで 

     ご参加
さ ん か

ください。 

講
こう

 師
し

  保健師
ほ け ん し

 中山
なかやま

美恵
よ し え

さん 

② 講
こう

話
わ

・調理
ちょうり

実習
じっしゅう

  

ひと工夫
く ふ う

で美味
お い

しく体
からだ

が喜
よろ

ぶ料理
りょうり

 

講
こう

 師
し

  管理
か ん り

栄養士
えいようし

 河野
こ う の

洋子
よ う こ

さん 

準備物
じゅんびぶつ

  マスク、エプロン、三角巾
さんかくきん

など 

●準備
じゅんび

の都合
つ ご う

がありますので、参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、6月
がつ

2５日
にち

（木
もく

）までに参
さん

川
かわ

 

福祉館
ふくしかん

へお申
もう

し込
こ

みください。  50-1015 

☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 
  

 


