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内
子
町
は
「
町
並
み
、
村
並
み
、
山

並
み
が
美
し
い
持
続
的
に
発
展
す
る
ま

ち
」
を
目
指
す
将
来
像
に
掲
げ
、
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
美
し

い
景
観
は
、
人
と
豊
か
な
自
然
が
調
和

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
初
め
て
つ
く
ら
れ

ま
す
。
将
来
に
わ
た
っ
て
住
み
続
け
ら

れ
る
エ
コ
ロ
ジ
ー
タ
ウ
ン
の
実
現
の
た

め
、
環
境
保
全
は
あ
ら
ゆ
る
施
策
の
基

本
で
あ
り
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
も
深

く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
環
境
保
全
の
推
進
に
向
け
て
、
町
で

は
令
和
７
年
度
か
ら
10
年
間
の
「
第
３

次
内
子
町
環
境
基
本
計
画
」
を
策
定
し

ま
し
た
。
そ
の
具
体
的
な
取
り
組
み
に

つ
い
て
考
え
る
た
め
、
地
域
の
主
役
で

あ
る
町
民
が
集
ま
り
、
計
４
回
の
市
民

会
議
を
開
催
。
集
ま
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な

意
見
を
ま
と
め
た
「
提
言
書
」
に
基
づ

い
て
、
行
動
計
画
「
内
子
町
環
境
基
本

計
画
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」（
以
下
、
ア

ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
）
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
の
内
容

を
、
策
定
に
関
わ
っ
た
皆
さ
ん
の
声
と

と
も
に
紹
介
し
ま
す
。
ま
ち
の
未
来
を

つ
く
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
、

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

内子町環境基本計画アクションプラン
―かわらないように　かえてゆく―芽が育つように芽が育つように特

集
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18 令和８年度内子町役場職員体制

22 町職員の給与などをお知らせします

阿部　友
ゆ う き

輝さん　石畳小学校６年（石畳８）

母の手伝いがきっかけで芽生えた夢
みんなに喜ばれる料理人になりたい

　僕の母は料理上手です。母の料理ではペペロンチーノが一番
好きです。野菜がいっぱい入っていて、少し濃い味付け。夕ご
飯に出ると聞いたときは早く食べたいなと待ち遠しくなりま
す。毎日おいしい料理を作ってくれる母は、僕の憧れです。
　２年ほど前から母の料理を手伝うようになりました。初めて
作ったのは卵焼きです。卵をフライパンに流して、ひっくり返
して――。「おいしくできるかな」とワクワクしたのを覚えてい
ます。５年生の時にはスパゲッティに初挑戦しました。最初は
野菜を大きく切り過ぎてしまいましたが、何度も作るうちに少
しずつ上手に。「丁寧に切れるようになったね」と褒めてもら
い、もっと料理をしたくなりました。将来は母のように料理上
手になって、なんでもおいしく作れる料理人を目指します。た
くさんの人に振る舞って「おいしい」と喜んでもらいたいです。

◉中川地区に咲くしだれ桜の
前で、４月から小田幼稚園に
入園する、（左から）下元稔

と あ

優
くん、室岡咲

さ と

杜くん、大野雄
ゆうだい

大
くんを撮影させてもらいまし
た（３月 26日）。新しいスクー
ルウェアを身に着けて「はやく
幼稚園に行きたい」と、かわい
らしい笑顔を見せる３人。温
かな地域の中でたくさんの出
会いや経験を重ね、健やかに
成長してほしいですね。
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ら
れ
ま
し
た
。
住
民
自
ら
知
恵
を
絞
り
、
協

力
し
て
生
ま
れ
た
ア
イ
デ
ア
の
数
々
に
は「
自

分
が
や
る
な
ら
楽
し
い
ほ
う
が
い
い
」
と
い

う
、
前
向
き
な
思
い
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
に
書
か
れ
た
取
り
組
み
は
、
ほ
ん
の

一
部
で
す
。
プ
ラ
ン
を
ヒ
ン
ト
に
、
ま
ず
は

自
分
の
身
の
回
り
を
環
境
の
目
線
で
眺
め
る

こ
と
か
ら
、
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
の
完
成
版
は
内
子
町

　
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
ら
れ
ま
す
。

　
１
４
５
８
７
５

Interview

環境教育 暮らし
Project．３Project．４

内子町環境基本計画内子町環境基本計画アクションプランアクションプラン

内子町環境基本計画アクションプラン
策定市民会議　アドバイザー
愛媛大学大学院農学研究科　教授

髙橋　真
しん

さん

得られた学びとつながりが
まちの大きな力になる

取り組みの案／実施主体取り組みの案／実施主体

持続可能な暮らしやすい環境を
つくるために、ごみの減量は重
要な課題の一つです。リサイク
ルや資源の地域内循環を進め、

「ずっと住み続けたい」と思え
るまちにしていきます。

環境保全の取り組みは、幅広い
主体が意識を高め、協力するこ
とが大切です。学校・職場・地
域などさまざまな場面で、子ど
もから大人まで切れ目のない環
境学習・活動に取り組みます。

ずっと住み続けたい
まちを創造しよう

エコロジータウンを
次世代へ引き継ごう

　市民会議にアドバイザーとして関
わらせていただきました。皆さんが立
場を超えて率直に意見を交わし、100
項目以上の提言として結実したこと
は、内子町にとって大きな財産であ
り、持続可能な未来のまちをつくる礎
になると感じています。
　「町並み、村並み、山並みが美しい
持続的に発展するまち」「かわらない
ように　かえてゆく」という理念を実
現するには、守るべきものを大切にし
ながら、時代に応じてしなやかに変化
していく知恵と工夫が必要です。会議
では従来のように行政主導で施策を
示すのではなく、町民一人一人がまち
の未来を「我がこと」として考えるこ
とで、多様な主体が協力してより良い
まちへ発展させるための新たな目標、
具体的な取り組みが見えてきました。
　計画を実際に動かす段階へと進む
中で、さまざまな課題も表れると思
います。会議で得た知識や経験、そ
して人と人とのつながりは、今後の
課題解決の大きな力になるはずで
す。ここで生まれた対話と提言が、
日々の暮らしの中の行動につなが
り、次の世代が「このまちに生まれ、
住んでよかった」と実感できる未来
へと実を結ぶよう、私も引き続き伴
走していきます。

ＩＤ

【町民】
▷地域の魅力や資源を知る
▷多世代交流の場をつくり、参
　加する　など

【企業】
▷従業員の行動変容を促す　など

【行政】
▷学校と連携した環境学習の実
　施と情報発信
▷楽しく自然環境に触れ合える
　プログラムを提供
▷「提供する人」と「活用したい
　人」を結ぶ仕組みづくり　など

【町民】
▷ごみを出さない意識で行動
▷マイバッグやマイ箸を持つ
▷生ごみをたい肥化する　など

【企業】
▷リサイクル素材を使う
▷食品ロスの削減
▷販売製品のごみを回収　など

【行政】
▷余り物を入れる「おすそわけ
　ボックス」の設置
▷行動変容アプリなどを活用し
　た、実践を促す仕組みづくり
▷ごみの分別の推進　など
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自
分
た
ち
で
つ
く
る

自
分
た
ち
で
つ
く
る

環
境
の
道
し
る
べ

環
境
の
道
し
る
べ

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
の
策
定
に
向
け
て
、
７
年
９
月
か
ら
12

月
に
か
け
て
「
内
子
町
環
境
基
本
計
画
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン

策
定
市
民
会
議
」（
以
下
、
市
民
会
議
）
が
開
か
れ
ま
し
た
。

プ
ラ
ン
に
は
市
民
会
議
で
生
ま
れ
た
ア
イ
デ
ア
が
、「
町
民
」

「
企
業
」「
行
政
」
の
実
施
主
体
ご
と
に
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま

す
。
計
画
の
概
要
と
、
取
り
組
み
案
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　
環
境
基
本
計
画
で
は
、
基
本
理
念
と
し
て

「
か
わ
ら
な
い
よ
う
に
　
か
え
て
ゆ
く
」
を

掲
げ
て
い
ま
す
。
豊
か
な
自
然
や
風
土
、
人

の
営
み
に
育
ま
れ
た
美
し
い
景
観
や
歴
史
・

文
化
は
、
内
子
町
の
か
け
が
え
の
な
い
宝
。

守
る
べ
き
も
の
を
「
か
わ
ら
な
い
よ
う
に
」

守
り
な
が
ら
、
私
た
ち
一
人
一
人
の
意
識
や

行
動
を
「
か
え
て
ゆ
く
」
こ
と
で
、
目
指
す

将
来
像
を
実
現
し
て
い
く
と
い
う
思
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
で
は
こ
の
理
念
に
基

づ
き
、
私
た
ち
が
実
施
す
べ
き
取
り
組
み
を
、

「
脱
炭
素
化
」「
自
然
」「
暮
ら
し
」「
環
境
教
育
」

の
４
つ
の
柱
で
考
え
ま
し
た
。
行
動
案
を
協

議
す
る
た
め
に
開
催
し
た
市
民
会
議
に
は
、

無
作
為
に
選
ば
れ
た
町
民
の
他
、
高
校
生
や

企
業
関
係
者
な
ど
が
幅
広
く
参
加
。「
自
分

た
ち
だ
っ
た
ら
何
が
で
き
る
か
」
を
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
で
想
像
し
、
意
見
を
交
わ
し
て
き

ま
し
た
。
会
議
を
経
て
、
最
終
的
に
１
０
０

を
超
え
る
行
動
案
が「
提
言
書
」
に
ま
と
め

脱炭素化自  然
Project．1Project．２

取り組みの４つの“柱”取り組みの４つの“柱”

取り組みの案／実施主体取り組みの案／実施主体

内子町は二酸化炭素の排出量実
質ゼロの「ゼロカーボンシティ」
を目指しています。その実現に
向けて、生活や職場の中での省
エネ化や、再エネの普及などに
取り組みます。

内子町には小田川をはじめとす
る豊かな自然があります。その
環境や生物多様性について学
び、守りながら、自然資源や景
観を生かしたまちづくりを進め
ていきます。

「ゼロカーボンシティうちこ」
を実現しよう

はぐくもう
自然とともに生きるまち

【町民】
▷ハイキングや自然体験に参加
▷町内産の生ごみたい肥・竹炭
　の活用　など

【企業】
▷地産地消の農林産物・工芸品・
　ジビエなどの販売・活用
▷エコツーリズムの充実　など

【行政】
▷耕作放棄地・放置人工林の民
　間活用の支援
▷生態系保護活動の実施と情報
　発信　など

【町民】【企業】
▷自宅の断熱改修、断熱窓の導入
▷省エネ家電・設備への買い替え
▷自転車や公共交通機関の利用
▷節電・節水
▷太陽光パネル・蓄電池の設置
▷地産地消の推進　など

【行政】
▷エコドライブの普及
▷公共施設の断熱性向上
▷省エネ家電・設備、ＥＶ（電気
　自動車）への買い替え支援
▷企業の脱炭素経営の支援
▷公共施設の再エネ導入　など
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参加者の声 ―市民会議に参加した皆さんに聞きました―

　
会
議
は
と
て
も
柔
ら
か
い
雰
囲
気

で
、
皆
さ
ん
と
楽
し
く
交
流
で
き
ま

し
た
。
熱
い
思
い
を
持
つ
町
民
や
企

業
の
皆
さ
ん
を
知
る
こ
と
が
で
き
、

一
緒
に
考
え
る
仲
間
が
で
き
た
よ
う

で
、「
内
子
の
未
来
は
明
る
い
」
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　
あ
る
高
校
生
は「
自
分
の
ま
ち
が

好
き
だ
と
気
付
け
た
」「
ま
ち
を
守
る

た
め
に
、
も
っ
と
学
び
た
い
」と
言
っ

て
い
ま
し
た
。
今
回
の
学
び
は
、
参

加
者
が
自
分
た
ち
の
地
域
の
良
さ
に

気
付
い
た
り
、
地
元
愛
を
再
確
認
し

た
り
す
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。
プ

ラ
ン
を
行
動
に
移
し
て
い
く
た
め
に
、

「
ま
ち
を
好
き
に
な
る
」こ
と
が
原
動

力
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
好
き
な
ま

ち
の
た
め
に
何
か
し
た
い
と
い
う
豊

か
な
思
い
を
持
ち
続
け
る
こ
と
が
、

回
り
回
っ
て
環
境
を
守
る
こ
と
に
も

つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 広瀬　穂

ほ の か

乃花さん

「
内
子
が
好
き
」
が
原
動
力
に

　
講
義
で
は
、
二
酸
化
炭
素
の
排
出

量
を
吸
収
量
で
補
う「
カ
ー
ボ
ン
オ

フ
セ
ッ
ト
」
や
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産

地
消
な
ど
、
新
し
い
発
想
を
得
ら
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
は「
こ
う
だ
っ
た
ら
い
い
な
」と
い

う
ビ
ジ
ョ
ン
を
ま
ず
描
く
こ
と
で
、

皆
さ
ん
と
て
も
前
向
き
な
話
に
。
も

し
、
電
気
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
自
給

率
１
０
０
％
が
実
現
す
れ
ば
す
て
き

で
す
ね
。「
ま
ち
の
人
が
困
ら
な
い
よ

う
に
節
約
し
よ
う
」
と
い
う
意
識
も

生
ま
れ
る
は
ず
で
す
。

　
普
段
の
生
活
で
も
、
環
境
目
線
で

見
る
と
い
う
視
点
が
生
ま
れ
ま
し

た
。
例
え
ば
も
の
を
買
う
時
に
地
元

産
を
選
べ
ば
、
遠
く
か
ら
輸
送
す
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
わ
ず
に
済
み
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
将
来
困
ら
な
い
よ

う
、
始
め
る
の
は
今
―
―
そ
う
考
え

る
機
会
を
持
て
て
よ
か
っ
た
で
す
。

岡田　真
しんきち

吉さん

新
し
い
視
点
を
も
ら
え
た

　
事
業
者
の
一
人
と
し
て
参
加
し
ま

し
た
。
第
３
回
で
松
山
市
の
ご
み
削

減
の
取
り
組
み
を
知
り
、
意
識
の
高

さ
を
感
じ
ま
し
た
。
や
は
り
大
切
な

の
は
日
々
の
心
が
け
。
仕
事
上
、
紙

を
多
く
使
い
ま
す
が
、
電
子
デ
ー
タ

で
や
り
取
り
を
し
、
必
要
な
も
の
だ

け
印
刷
す
る
な
ど
、
少
し
で
も
無
駄

を
な
く
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
私
が
子
ど
も
の
頃
と
比
べ
て
便

利
な
世
の
中
に
な
り
ま
し
た
が
、
使

い
捨
て
製
品
が
増
え
、
食
品
ロ
ス
も

多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
食
べ
き
れ

な
か
っ
た
い
た
だ
き
物
を
お
す
そ

分
け
す
る
シ
ス
テ
ム
が
あ
る
と
便
利

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ご
み
の
分
別
が

分
か
ら
な
い
人
は
、
内
子
町
の
公
式

Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
ア
プ
リ
で
調
べ
る
方
法

も
あ
り
ま
す
。
ご
み
を
減
ら
す
た
め
、

時
代
に
合
わ
せ
て
暮
ら
し
方
も
う
ま

く
見
直
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

中田　和
か ず よ

世さん

時
代
に
合
わ
せ
て
変
わ
ろ
う

　
内
子
高
校
の
総
合
的
な
学
習
の
時

間
で
、
環
境
美
化
の
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
内
容
は
ま
ち
の
ご
み
拾
い
や

清
掃
、
校
内
の
花
植
え
な
ど
で
す
。
た

だ
正
直
、
環
境
問
題
は
大
き
過
ぎ
て

解
決
の
た
め
に
何
を
す
れ
ば
い
い
か

分
か
ら
ず
、何
と
な
く「
大
き
な
こ
と
」

を
す
る
も
の
だ
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
市
民
会
議
で
は
、
環
境
保
全
は
無

理
を
し
過
ぎ
ず
、
一
人
一
人
が
で
き

る
こ
と
を
す
れ
ば
い
い
と
知
り
ま
し

た
。
た
と
え
ば
近
く
の
移
動
は
車
で

は
な
く
、
徒
歩
や
自
転
車
に
す
る
な

ど
。
小
さ
く
て
も
取
り
組
み
を
続
け

る
人
を
増
や
す
こ
と
が
、
解
決
に
向

か
う
第
一
歩
で
す
。
環
境
に
つ
い
て

ま
ち
全
体
だ
け
で
な
く
、
た
と
え
ば

住
ん
で
い
る
地
域
の
行
事
で
も
取
り

上
げ
た
ら
、
み
ん
な
で
考
え
る
機
会

も
増
え
る
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
多
く

の
人
に
関
わ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

宮内　蒼
そ う た

汰さん

小
さ
な
こ
と
か
ら
で
も
い
い
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市民会議には年代も住む地域も、立場もさまざまな人が参加
しました。皆さんへのインタビューからは、市民会議が新しい
目線でまちを見つめ直す機会になったことが伝わってきます。

市民会議が教えてくれたこと

　
市
民
会
議
で
は
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ

ン
の
４
つ
の
柱
を
各
回
の
テ
ー
マ
に

設
定
し
、講
師
に
よ
る
情
報
提
供
と
、

グ
ル
ー
プ
で
の
意
見
交
換
を
行
い
ま

し
た
。
参
加
者
の
多
く
は
環
境
の
専

門
知
識
が
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ

そ「
自
由
に
話
せ
た
」と
、
時
間
が
足

り
な
く
な
る
ほ
ど
活
発
な
議
論
が
交

わ
さ
れ
ま
し
た
。

　
暮
ら
し
方
を
ど
う「
か
え
て
ゆ
く
」

か
。
大
切
に
し
た
の
は
、
自
分
事
と

し
て
考
え
る
こ
と
で
す
。「
自
分
が

や
る
な
ら
楽
し
く
」と
い
う
視
点
は
、

多
く
の
前
向
き
な
意
見
に
つ
な
が
り

ま
し
た
。
互
い
の
多
様
な
考
え
方
、

ま
ち
の
将
来
に
向
き
合
う
思
い
に
触

れ
、
参
加
者
の
環
境
に
対
す
る
意
識

に
は
、
さ
さ
や
か
で
す
が
着
実
な
変

化
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

市民会議の様子

●開催日　９月27日
●テーマ　脱炭素化
●参加者　17人
●講師
▷折野未

い ま り

莉さん
　（㈱ウェザーニューズ）
▷内藤昌

まさのり

典さん
　（㈲内藤鋼業）

第１回　《場所：内子自治センター》

グループごとに意見交換

●開催日　10月25日
●テーマ　自然
●参加者　18人
●講師　河野裕

ひろゆき

之さん
　（NTTビジネスソリュー
　ションズ㈱）

第２回　《場所：南予サイン》

付箋に意見を書いて整理する

●開催日　11月15日
●テーマ　暮らし
●参加者　17人
●講師　中村優

ゆ り こ

理子さん
　（松山市環境部環境
　モデル都市推進課）

第３回　《場所：内子町森林組合小田支所》

講師の中村さん

●開催日　12月13日
●テーマ　環境教育
●参加者　15人
●講師　河野裕之さん
　（NTTビジネスソリュー
　ションズ㈱）
※全４回の取りまとめ
　も実施

第４回　《場所：五十崎凧博物館》

まとめた内容を発表

第４回に参加した皆さん

地元愛に気付き、地元愛に気付き、
芽生えてきた意識芽生えてきた意識
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す
。
住
民
に
意
識
が
浸
透
し
て
い
る
か

ら
こ
そ
、
チ
ャ
ン
ス
で
行
動
を
起
こ
せ

る
素
地
が
あ
る
の
だ
と
感
じ
ま
す
。

　
会
議
に
参
加
し
て
、
い
く
つ
も
印
象

的
な
意
見
に
出
合
い
ま
し
た
。
た
と
え

ば
ト
ン
ボ
に
詳
し
い
高
校
生
が「
希
少

種
が
生
息
す
る
た
め
池
を
守
り
た
い
」

と
提
言
し
ま
し
た
。
た
め
池
は
、
そ
こ

に
住
む
人
々
の
営
み
に
よ
っ
て
維
持

さ
れ
て
い
ま
す
。
環
境
保
全
と
一
口
に

言
っ
て
も
、
そ
の
地
域
に
と
っ
て
ど
の

よ
う
な
姿
が
望
ま
し
い
か
を
考
え
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
高
校
生
の
意
見
は
そ

の
地
で
や
る
べ
き
こ
と
を
捉
え
、
と
て

も
地
に
足
が
着
い
て
い
る
と
感
じ
ま
し

た
。
地
域
に
必
要
な
こ
と
を
考
え
ら
れ

る
の
は
実
践
者
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
重
要
な
目
線
を
持
つ
人
は
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
私
自
身
、
知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
視
野
が
狭
ま
っ
て
い
た
こ
と

に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

　
担
い
手
不
足
や
高
齢
化
が
進
む
中
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
転
換
点
を
迎

え
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
日
々
の
生

活
の
中
で
環
境
の
優
先
度
を
少
し
上
げ

て
、
一
緒
に
考
え
る
仲
間
を
増
や
し
て

い
き
た
い
で
す
。
地
域
の
先
輩
が
思
い

を
蓄
積
し
耕
し
て
き
た
こ
の
土
壌
で
、

こ
れ
か
ら
も
環
境
保
全
の
芽
を
皆
さ
ん

で
一
緒
に
育
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

・いらないものは、おすそ分けする・いらないものは、おすそ分けする

・トイレットペーパーの使用量を・トイレットペーパーの使用量を

　少し減らす　少し減らす

・賞味期限の長い商品を開発する・賞味期限の長い商品を開発する

・ごみを出さない生活を心がける・ごみを出さない生活を心がける

　　　　　　　　　　　　など

髙
本
　
雅ま

さ
は
る治

さ
ん

公お
お
や
け受
怜れ

み

な

未
奈
さ
ん

山
　
美み

き樹
さ
ん

《その他の参加者から寄せられた宣言》

私の私の「かえてゆく宣言」「かえてゆく宣言」
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内
子
町
の
環
境
保
全
を
支
援
す
る
団

体
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
学
生
の
頃
か

ら
環
境
に
関
心
が
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

啓
発
活
動
に
も
関
わ
り
ま
し
た
。
意
識

を
変
え
る
啓
発
は
も
ち
ろ
ん
大
事
で

す
が
、
実
際
に
行
動
に
移
す
難
し
さ
を

何
度
も
感
じ
て
き
ま
し
た
。
内
子
町
は

30
年
以
上
に
わ
た
り「
エ
コ
ロ
ジ
ー
タ

ウ
ン
う
ち
こ
」
を
掲
げ
、
環
境
政
策
を

ま
ち
の
重
要
施
策
の
一
つ
に
位
置
付
け

て
い
ま
す
。
長
年
の
積
み
重
ね
に
よ
っ

て
、
ま
ち
全
体
に
高
い
環
境
意
識
が
醸

成
さ
れ
、
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム

「
う
ち
エ
コ
」や
、
小
中
学
生
が
対
象
の

環
境
子
ど
も
会
議
な
ど
、
実
際
に
さ
ま

ざ
ま
な
ア
ク
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
て
い
ま

菊
地
　
藍あ

い

か楓
さ
ん

上
岩
　
和か

ず

み美
さ
ん

広
瀬
　
楽が

く

と人
さ
ん

西
岡
　
瑞み

ず

き希
さ
ん

内
子
の
す
ば
ら
し
い
土
壌
で

環
境
保
全
の
芽
を
育
て
よ
う

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
環
境
Ｎ
Ｐ
Ｏ
サ
ン
・
ラ
ブ

理
事
長
　
多
比
良
　
康や

す
ひ
こ彦

さ
ん

「かわらないように　かえてゆく」の答えは、アクションプランの中だけではありませ
ん。日々の生活を環境の目線で振り返ると、できることはたくさんあると気付きます。
市民会議に参加した皆さんに、身近な「私のかえてゆく宣言」を聞きました。できるこ
とから行動する——小さなことでも、きっとまちを守る大きな一歩になるはずです。
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うちこ往来
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　内子中学校エコ委員の生徒が３月９日、内子町社会福
祉協議会へ寄付金 10,019 円を贈りました。同委員会は
毎年、校内でアルミ缶の回収を行い、収益金を被災地や
社会福祉法人などへ寄付しています。委員長の中野華

は あ や

綾
さんは「少しでも誰かの力になれば。みんなにも募金に
関心を持ってほしい」と話しました。寄付金は高齢者サ
ロンなど、町内の地域福祉活動に活用されます。

ささやかでも、誰かの力に
内子中エコ委員会が内子町社協へ寄付

　悪病退散を願う「鬼の金
こんごう

剛」が３月４日、大瀬・大久
保地区の薬師堂で行われました。旧暦の１月 16 日に実
施される地域の伝統行事で、大きなわらじを集落の入り
口につるして災いの進入を防ぎます。住民らは慣れた手
つきでわらを編み、約３時間かけて完成させました。宮
本昌

まさあき

明さん（90）は「上等な出来栄え。今年もみんなが
元気に過ごせますように」とほほ笑みました。

地域の無事を願う大わらじが、今年も完成
大久保地区に伝わる「鬼の金剛」

青年農業者×中学生×お母さん団体
農地再生・担い手育成へ商品開発プロジェクト

　「内子町人権・同和教育研究大会」が３月７日、文化
交流センタースバルで開かれました。内子中学校生と小
田分校人権委員会の発表の後、みえ人権教育・啓発研究
会の松村智

さとひろ

広さんが登壇。学校教諭時代の経験、結婚差
別、足が不自由になって感じたことなどを幅広く取り上
げ、「差別に気付ける知識、正せる想像力と共感力が必要。
誰かと乗り越えることは、必ずできる」と語りました。

人権教育は、自身の内面をのぞく鏡を持つこと
誰もが自分らしく生きる社会を目指す学びの場

寄付金を贈った中野華綾さん（左）と、前委員長の大野瑞
みずき

季さん

ベテランの皆さん。鼻緒も編んで、もうすぐ完成

蒸したもち米と芋ペーストを唐
からうす

臼でつく作業を実演

「今はつらくても、明日は変えられる」と松村さん

　内子町青年農業者協議会と内子中学校総合文化・科学
部、内子アグリベンチャー21 による「いももち販売会」
が３月 14 日、道の駅からりで開かれました。材料には
同協議会と中学生が遊休農地で育てたサツマイモを使用
しています。当日は生産と加工に携わった三者が集まり、
実演販売。山本瑛

え い き ち

毅智さん（五十崎中２年）は「作って
売る楽しさ、大変さを知れた」と汗をぬぐいました。

◉「うちこ往来」は身近な町の情報を伝えるコーナーです。皆さんからの情報を
　お待ちしています。　　企画情報課　広報・広聴係　☎０８９３（４４）６１５１
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　「指導者派遣事業」が全３回、町内中学生を対象に行
われました。２月 21 日は五十崎体育館で、松山市出身
の元バレーボール選手・佐伯美

み か

香さんがバレーボール部
員に実技指導。トスやアタックを実演し「ボールとの距
離感を大切に」とアドバイスを送りました。佐伯さんは

「いいプレーをする、声を出す、という意識をしっかり
持ってみて。もっと楽しくなるから」と呼びかけました。

中学校部活動の競技力アップへ
元五輪アスリート・佐伯美香さんが直接指導

　「内子町がんばる子ども応援事業優秀者賞」の表彰式が
２月 27 日、内子町役場で開かれました。受賞者は「第 49
回ピティナ・ピアノコンペティション」銀賞の本田ひまりさ
ん（内子中１年）ら２人。「第 60 回全日本高等学校男子ソ
フトボール選手権大会」準優勝の船本烈

れ お

凰さん（東温高１
年）は「目標は日本一。壁は高いけれど、応援してくれる
家族や地域への感謝を結果で返したい」と話しました。

全国大会で優れた成績を収めた２人を表彰
感謝を胸に、さらなる高みへ――

　ごみを減らす取り組みを身近に感じてもらおうと、
「M

も っ た い な い

OTTAINAI  F
フ ェ ス

es」が２月28日、M
も り て い

ORITEI（旧森家住宅）
で開かれました。割れた器を修理する金継ぎワークショッ
プや、フリーマーケットなどを実施。飲食物販売によるご
み削減のため、エコバッグやマイボトル持参も呼びかけま
した。企画した地域おこし協力隊の石井寛

ひ ろ こ

子さんは「エコ
の意識や関心を深めるきっかけになれば」と笑顔でした。

直したり譲ったり、ごみ削減のヒントいろいろ
「MOTTAINAI  Fes」を初開催

生徒のアタック練習を見守る佐伯さん（中央）

小野植正
まさひさ

久町長から２人へ賞状と盾が贈られた

左 _生徒に解説する森岡さん　右 _手掛けた作品のひとつ

　石を並べて絵を描く「石ころアート」の写真が、２月
10 日から約１カ月間、内子中学校で展示されました。
制作者は同校卒業生の森岡修

しゅういち

一さん。約 12 年間で完成
した 1,500 点以上を収めたアルバムを展示し「誰でも自
由に作れるのが魅力」と解説しました。作品に触れた同
校美術部の生徒は「素材の美しさが生きている」「自分
も想像の幅を広げたい」と刺激を受けていました。

創作を続ける地域の先輩に学ぶ
内子中で「石ころアート」写真を展示

海洋プラスチックごみを使ったキーホルダー作りも
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\今月
の食改さん/

おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

４月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

佐
賀

　未み

お桜
ち
ゃ
ん

　岡
第
２

私
は
立
っ
ち
す
る
の
が
楽
し
い
で
す
︒

早
く
歩
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
な
︒

4.30 大
久
保

　燦さ
ん

ち
ゃ
ん

　西
沖

食
べ
る
こ
と
と
お
姉
ち
ゃ
ん
が
大
好
き

で
す
♡

　よ
ろ
し
く
ね
♡

4.3

大
野

　叶か

り

ん稟
ち
ゃ
ん

　駄
場

ね
え
ね
大
好
き
♡

　遊
ぶ
の
大
好
き
♡

お
う
ち
探
検
奮
闘
中
！

4.2

「はじめてのバースデー」への

掲載案内は、誕生月の前々月上

旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。

ＱＲコードをスキャンする
と簡単に見られます。

見るだけでも楽しめるよ。
ぜひ、フォローしてみてね！

「うちコト」では内子の日常や暮らし、風景など内子
のコトを発信中です。皆さんもインスタグラムの投
稿に「＃うちコト」を付けて内子町の魅力を発信して
みませんか。

uchikoto_of f icial

INSTAGRAM

内子のいいとこ「うちコト」
＼みんなが見つけた／ 今回は「＃うちコト」を付けて投稿してくれた中から、

内子の春景色を３つ紹介します。

小田川沿いに広がる菜の花の群生。
日差しを浴びて輝く姿にうっとり。

matsuyama_cameramanさんnebonebo2022さん

たくさんの人々に愛される郷之谷川
のしだれ桜。春の人気スポットです。

町内でいち早く春の香りを運んでく
れた、大瀬地区の河津桜。

maixchinさん

な

ろ
ば

ひ

み
ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

季節の一皿
SPECIAL DISH
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宇
和
島
市
出
身
の
私
が
内
子
町

に
移
り
住
ん
で
、
気
付
け
ば
25
年

の
月
日
が
流
れ
ま
し
た
。
昨
年
、

母
校
の
小
学
校
が
閉
校
す
る
と
い

う
寂
し
い
知
ら
せ
を
聞
き
、
閉
校

前
の
催
し
に
参
加
し
ま
し
た
。
校

舎
は
卒
業
し
た
当
時
の
ま
ま
で
、

久
し
ぶ
り
に
再
会
し
た
友
人
た
ち

の
顔
を
見
る
と
、一
瞬
で
放
課
後

の
教
室
に
戻
っ
た
よ
う
な
気
が
し

ま
し
た
。
催
し
で
は
講
堂
や
音
楽

室
、
図
書
室
で
校
歌
を
合
唱
。
忘

れ
た
と
思
っ
て
い
て
も
、
ピ
ア
ノ

の
伴
奏
が
始
ま
る
と
メ
ロ
デ
ィ
ー

や
歌
詞
が
自
然
と
あ
ふ
れ
出
て
き

ま
し
た
。
あ
の
頃
は
歌
詞
の
意
味

な
ど
考
え
も
せ
ず
、
隣
の
友
達
と

目
を
合
わ
せ
な
が
ら
、
大
き
な
声

で
笑
顔
い
っ
ぱ
い
に
歌
っ
て
い
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
最
後
に
図
書
室
で
歌
っ
た
後
、

ふ
と「
代
本
板
」が
目
に
留
ま
り
ま

し
た
。
代
本
板
と
は
本
を
借
り
る

と
き
、
本
棚
か
ら
取
っ
た
本
の
代

わ
り
に
差
し
込
ん
で
い
た
小
さ
な

板
の
こ
と
で
す
。
本
棚
の
隅
に
並

ぶ
中
に
、
幼
い
自
分
が
名
前
を
書

い
た
板
を
見
つ
け
た
時
は
、
驚
き

と
と
も
に
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

勉
強
よ
り
も
友
達
と
遊
ぶ
こ
と
が

大
好
き
だ
っ
た
こ
と
、み
ん
な
と
机

を
並
べ
て
仲
良
く
給
食
を
食
べ
て

い
た
こ
と
―
―
　
止
ま
っ
て
い
た

時
計
が
動
き
出
す
よ
う
に
記
憶
が

よ
み
が
え
り
、
み
ん
な
で
思
い
出

話
に
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。
か
け

が
え
の
な
い
日
々
を
思
い
起
こ
せ

た
の
は
、
歴
代
の
先
生
た
ち
が
代

本
板
を
大
切
に
残
し
て
く
れ
た
お

か
げ
で
す
。心
か
ら「
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
」と
伝
え
た
い
で
す
。

　
閉
校
し
て
形
が
変
わ
っ
て
も
、

ま
た
人
が
集
ま
る
場
所
に
生
ま
れ

変
わ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
私
た
ち

を
温
か
く
見
守
っ
て
く
れ
た
先
生

た
ち
や
母
校
へ
の
感
謝
を
忘
れ

ず
、
こ
の
大
切
な
思
い
出
を
一
生

の
宝
物
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

▼
次
は
︑
菊
地
栄
子
さ
ん
=
護
国  

　=
に
お
願
い
し
ま
す
︒

①菜の花は茎が柔らかくなるまで
　ゆでて、冷水につける。
②水気をとり、３㌢の長さに切る。
③ゆでタケノコは短冊切りにする。
④ボウルにⒶを入れて、混ぜ合わ
　せる。
⑤菜の花とゆでタケノコを加え、
　あえたら完成。

●作り方●材料（４人分）

大
西

　伊い

つ

こ

都
子
さ
ん
（
50
） 

 

=
内
子
８
=

\今月
の食改さん/

監修　内子町食生活改善推進協議会

竹田　正
まさこ

子さん
＝柿原＝

菜の花とタケノコの
麦みそあえ

菜の花     　　 150㌘
ゆでタケノコ　100㌘
　 麦みそ　大さじ１
　 酢　　　大さじ１
　　砂糖　　大さじ１
　　からし　小さじ１

Ⓐ

代
本
板
が

　教
え
て
く
れ
た
こ
と
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えひめＡＩ-１で
家庭から自然をきれいに

　「
え
ひ
め
Ａあ

い

い

ち

Ｉ-

１
」は
納
豆
菌

や
酵
母
菌
な
ど
、
自
然
由
来
の
成

分
で
作
ら
れ
た
環
境
を
浄
化
す
る

液
体
で
す
。
水
質
浄
化
や
悪
臭
防

止
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
内
子
町
で
は
環
境
Ｎ
Ｐ
Ｏ
サ

ン
・
ラ
ブ
の
協
力
に
よ
り
、
役
場

本
庁
・
内
子
分
庁
・
小
田
支
所
・

自
治
セ
ン
タ
ー
・
自
治
会
な
ど
で

無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

●
え
ひ
め
Ａ
Ｉ-

１
の
使
い
方

▽
台
所
の
流
し
場
　
就
寝
前
に
50

　
㎖
ほ
ど
流
す
と
、
悪
臭
や
排
水

　
管
の
ぬ
め
り
が
と
れ
ま
す
。

▽
生
ご
み
　
50
㎖
ほ
ど
か
け
る
と

　
悪
臭
が
抑
え
ら
れ
ま
す
。

▽
洗
濯

　洗
剤
と
一
緒
に
50
㎖
ほ

　
ど
入
れ
る
と
、
汚
れ
が
落
ち
や

　
す
く
な
り
ま
す
。

▽
ト
イ
レ

　１
日
に
１
５
０
㎖
ほ

　
ど
流
す
と
悪
臭
が
軽
減
し
、
浄

　
化
槽
も
き
れ
い
に
な
り
ま
す
。

▽
部
屋
や
ペ
ッ
ト
小
屋
　
臭
い
が

　
気
に
な
る
所
に
、
水
で
薄
め
た

　
え
ひ
め
Ａ
Ｉ-

１
を
霧
吹
き
す

　
る
と
悪
臭
が
抑
え
ら
れ
ま
す
。

●
注
意
事
項

▽
配
布
場
所
に
よ
っ
て
は
、
持
ち

　
帰
る
た
め
の
容
器
が
必
要
で
す
。

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
空
き
容
器
な

　
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
一
度
に
大
量
に
使
用
し
て
も
効

　
果
は
上
が
り
ま
せ
ん
。
目
安
の

　
量
を
守
り
、
継
続
し
て
使
い
ま

　
し
ょ
う
。

▽
食
品
で
は
な
い
の
で
、
飲
用
し

　
な
い
で
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

VOICE

まちの声

　「広報うちこ」では、皆さ
んからの「まちの声」を募
集しています。
　まちづくりや行政に対す
るご意見、身近で気になる
話題など、内容は問いませ
ん。ぜひ皆さんの「声」をお
寄せください。

【宛先・問い合わせ】
内子町役場　企画情報課
広報・広聴係
〒７９５－０３９２
内子町平岡甲168番地
☎０８９３（４４）６１５１
　 koho@town.uchiko.
　ehime. jp

皆さんの「声」をお寄せください

広報クイズ

①悪臭の防止や水質浄化に効果あり。
　「○○○○○●○」を活用しましょう
② 「○○○●○○○○○○○」の認証
シールがリニューアル。農薬などの削
減量がより分かりやすくなりました
③大久保地区に伝わる「○○○○○●
　○」を、３月４日に実施。一年間の
　地域の無事を願いました
④解説を聞いて、作品を楽しみましょ
　う。図書情報館で「○○●○○○○」
　を開催しています
⑤阿部友輝さんの夢は、なんでも作れ
　る「○○○●○○」です

「広報うちこ」４月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：ハガキに答え、氏名、住所、
年齢を書いて送ってください（ １人１通
まで）。正解者の中から抽選で10人に
図書カード（500円）をプレゼントします。
宛先：〒７９５－０３９２　
内子町平岡甲168番地　内子町役場
企画情報課　広報・広聴係
締め切り：４月30日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」６月号

答え「バレンタイン」　正解数30
•大本　麗生さん　（内子18第２）
•前野美恵子さん　（護国）
•福山　　勇さん　（大岡）
•長岡　　豊さん　（富長）
•小田　朝子さん　（甲影山）
•西村　靜枝さん　（鳥越）
•松下佳代子さん　（上町）
•白尾　恵子さん　（平野）
•伊達　邦明さん　（小田上）
•山本　祥菜さん　（砥部町）

●２月号当選者の皆さん
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内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD

冬の高速道路で、まさかの一泊

　渋滞に巻き込まれるのはうんざ
りしますよね。もし高速道路で一
夜を過ごすほどの渋滞に遭った
ら、皆さんはどう思いますか。
　私は１月２日、山口県をドライブ
旅行していました。ところが岩国市
へ向かう途中、夜の高速道路で大
渋滞に遭遇。グーグルマップを見る
と経路が赤に表示され、事故を知ら
せる警告音が流れてきました。私は
状況がのみ込めず、不安でたまらな
くなりました。ＳＮＳで検索すると、
同じように立往生する人々の投稿
を見つけました。雪で路面が凍結
し、複数の事故が起きたようです。
いざというとき、すぐに情報を共
有できるＳＮＳは助かりました。渋
滞はまだ続くと分かり、エンジンを
切って休もうと思いましたが、わず

かに進むので全くリラックスできま
せん。深夜にはトンネルに入ってし
まい、「もし地震が起きたらどうし
よう」と不安は募ります。渋滞中は
高齢者や子ども連れの家族が寒さ
に耐える姿、道路脇で用を足す子
どもたちの様子に胸が痛みました。
　やっと車が動き出したのは朝方
で、給油しに車から降りたのは昼
前。もはや岩国市へ向かう気力は
なく、内子町へ戻ることに――。尾
道市に着く頃には雪もなく、まるで
何事もなかったかのような晴れ空
でした。ようやく家に着いたのは午
後２半ごろ。玄関に荷物を置くと
ベッドに倒れ込みました。まさか高
速道路で一夜を過ごすなんて――。
大変な思いをしましたが、無事に内
子へ帰れて心から安心しました。

内子中学校剣道部女子

団結力で挑んだ四国大会

　内子中学校剣道部女子は県新人大会の団体戦で優
勝し、２月 22 日に徳島県で開かれた「第 21 回四国
中学校新人剣道大会」に出場しました。強豪校を相
手に１勝２分と健闘しましたが、惜しくも予選敗退。
主将の沖永真

ま お

央さんは「チーム一丸となって全力を
出し切ったけれど、上には上がいると痛感した」と
悔しさをにじませます。
　女子部員は５人で、そのうち 4人が 1年生。それ
ぞれがスポ少や剣友会にも所属し、部活動後も夜の
練習に励む努力家です。チームをまとめる沖永さんは、
「頼ってくれる後輩のおかげで『もっと強くなりたい』
と力が入るようになった。誰よりも稽古に励み堂々と
した背中を後輩に見せられたら」とほほ笑むと、１年
生は「何でも話せる先輩で、チームの士気を高めて
くれる」と慕います。沖永さんは「どんなに厳しい練
習も仲間と励まし合いながら切磋琢磨してきた。県
総体で優勝し、みんなと全国大会に出場するのが目
標。支えてくれる先生や地域の皆さんに、成長した
姿を見せられるよう頑張りたい」と活躍を誓いました。

外国語指導助手

ガブリエル・バスケス
Gabrielle Vasquez

（前列左から）樽古美
み う な

心菜さん、沖永真
ま お

央さん、田村
歩
ほのか

果さん、（後列左から）黒田笑
えみり

里さん、黒田伊
いおり

織さん
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☎ ０８９３（４４）２１１４
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内子町国際交流協会の情報誌「ゆうてぃあ」
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VOL.300

専用の絵の具を使って、
頬や手にイラストを描く▶

当協会は町内のさまざまなイベントに参加し、
交流しています。５月は次の２つです。参加を
希望する人は、協会までご連絡ください。

　協会のブースでは子どもたちに人気のフェイス
ペインティングを行います。当日、私たちと一緒に
イベントを盛り上げてくれるボランティアスタッフ
を募集中です。絵が得意な人や子どもが好きな人、
国際交流に興味がある人など、誰でも大歓迎です。
●日時　５月16日（土）
　　　　午前９時～正午
●場所　共生館

春はイベントがいっぱい
ワクワクを一緒に楽しもう

　オリジナルの凧を制作して参戦します。五十
崎地域の伝統行事を一緒に体験しませんか。
●日時　５月５日（火）午後１時～３時
●場所　豊秋河原

内
うちこちょう

子町に　住
す

んでいる　外
がいこくじん

国人のみなさんへ　
いっしょに　凧

た こ あ

揚げを　しませんか？

凧
た こ あ

揚げを　したい人
ひと

は　
内
うちこちょう

子町　国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会に　連
れんらく

絡してください。

※このお知らせ欄は、外国人に分かりやすいよう「やさしい
　日本語」を使っています。

＞＞ いかざき大凧合戦 ＞＞ 内子町子どもフェスティバル

内子町国際交流協会の設立30周年を記念して、冊子を作成しました。
興味のある人は、事務局までお問い合せください。

　皆さんの活動を支援するため、さまざまな助成
を行っています。詳しくはお問い合わせください。
《①文化交流助成事業》
▶対象　伝統芸能、手工芸、食文化などの研修・
　交流事業
▶助成額　対象経費の２分の１以内（上限15万円）

《②海外研修助成事業》
▶対象　国際理解を深めるための海外研修事業
▶助成額　対象経費の２分の１以内（上限10万円）
《③国際交流に関する取り組みに対する支援事業》
▶対象　内子町の国際交流や国際協力に貢献する
　事業
※他の補助金が交付されている場合は除く
▶助成額　対象事業費の２分の１以内（上限５万円）

《①～③の共通事項》
▶助成金の申請は町内在住者に限ります。
▶事業を実施する60日前までに申請してください。
▶助成金給付の決定は理事会で行います。

助
成
事
業
を
活
用
し
て
研
修

を
行
う
外
国
語
ガ
イ
ド
の
会

各種助成事業のご紹介

Information

　

図
書
館

　へ
行
こ
う
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介紹書図着新 その他の新着情報はホームページをご覧ください。

♣一般図書 ♥児童図書

はるをみつけたよ
平野恵理子／作

ツクシ、花、モンシロチョウ……春に
見られるいろいろなものを、美しく
温かに描いた作品。こんな春を見つ
けたよと話したくなる絵本

わかったさんのマシュマロ
永井郁子／作絵　寺村輝夫／原案

すごろくの駒になり、マシュマロの材
料を集めるわかったさん。サイコロ
を振るとそこには……。巻末にはイ
チゴマシュマロのレシピを掲載

フェイスウォッシュ・ネクロマン
シー　　　　　　　桑原知子／著

ある日、洗顔料を使うたびに祖母の
霊を呼べるようになった。息子の不登
校に悩み、掃除に打ち込む私の傍ら
で、祖母は何を感じているだろう……

わたしが輝く、ごほうび趣味
宝島社／出版

60歳を過ぎ、人生のご褒美時間を
満喫している人々を取材。趣味やス
ポーツなどの習い事と、暮らしへの
取り入れ方を紹介する

〒７９１-３３０１

内子町内子３４２７番地

☎０８９３（４４）４１９８

開館時間：

午前９時30分～午後６時

休館日：

月曜日・月末整理日

内子町図書情報館

詳しい情報はホー
ムページで紹介し
ています。併せて
ご覧ください▶

《
８
年
度
の
図
書
情
報
館
事
業
》

　
読
書
の
魅
力
発
信
と
、
本
に
親

し
め
る
環
境
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

　
定
期
開
催
し
て
い
る
主
な
事
業

を
紹
介
し
ま
す
。
➊
～
➌
の
事
業

に
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

➊
読
書
マ
ラ
ソ
ン

　
季
節
ご
と
に
実
施
し
ま
す
。
期

　
間
中
に
規
定
の
冊
数
を
読
ん
だ

　
人
に
は
記
念
品
を
贈
り
ま
す
。

▽
開
催
期
間（
春
）　
４
月
１
日

　（
水
）
～
５
月
30
日（
土
）

➋
大
人
の
絵
本
セ
ラ
ピ
ー

　
月
に
１
回
、
絵
本
を
通
し
て
自

　
分
と
向
き
合
う
、
大
人
の
た
め

　
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

▽
日
時（
第
１
回
）　
４
月
12
日

　（
日
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽
参
加
費
　
無
料

▽
講
師
　
宮
植
賢け

ん
じ治
さ
ん（
絵
本

　
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

➌
文
学
講
座

　
毎
月
、
楽
し
い
解
説
を
聞
き
な

　
が
ら
、
半
年
か
け
て
１
作
品
を

　
読
み
解
き
ま
す
。
前
期
は
短
編

　
集『
1
日
10
分
の
と
き
め
き
』

　（
双
葉
文
庫
）で
す
。

▽
日
時（
第
１
回
）　
５
月
16
日

　（
土
）午
前
10
時
～
11
時
25
分

▽
参
加
費
　
１
回
３
０
０
円

▽
講
師
　
村
山
洋よ

う
こ子
さ
ん

❹
お
は
な
し
会

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
に
よ

　
る
、
子
ど
も
向
け
の
読
み
聞
か

　
せ
で
す
。

▽
日
時
　
土
曜
日
・
午
後
２
時
～

▽
参
加
費
　
無
料

➎
企
画
展

　
題
材
に
沿
っ
た
作
品
な
ど
を
２

　
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
展
示
し
ま
す
。

▽
４
月
の
テ
ー
マ
　「
ロ
ー
テ
ン
ブ

　
ル
ク
市
姉
妹
都
市
盟
約
締
結
15

　
周
年
記
念
パ
ネ
ル
展
」

➏
お
す
す
め
図
書
コ
ー
ナ
ー

　
毎
月
テ
ー
マ
を
変
え
、
関
連
図

　
書
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

▽
４
月
の
テ
ー
マ
　「
色
々
な
本
」

➐
託
児
サ
ー
ビ
ス

　
育
児
中
の
人
に
も
ゆ
っ
く
り
本

　
を
選
ん
で
も
ら
え
る
、
無
料
の

　
託
児
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

▽
日
時
　
毎
月
第
４
水
曜
日

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

※
詳
細
は
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
３
５
５
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﹇ 

派
遣 

﹈

室
長
　
西
岡
　
美
穂

川
本
　
将
樹
、　
向
井
　
俊
祐

係
長
　
鈴
木
　
浩
生
、　
亀
岡
健
一
朗

環

境

政

策

係

環

境

衛

生

係

環

境

政

策

室

内
子
町
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

本庁１階 本庁２階

令和８年度内子町役場職員体制①

主
幹
兼
課
長
補
佐

　
　
　
入
山
　
照
国

課
長
補
佐

　
　
　
曽
根
　
和
也

　
　
　
上
岡
　
正
信

　
　
◎
藤
村
　
雄
二

藤
原
　
　
司
、　
勝
間
　
　
郷

清
水
　
史
博
、　
竹
田
　
隆
真

竹
内
　
　
僚
、　
三
好
　
俊
平

横
田
　
太
我
、　
高
岡
　
　
亮

課
長

　
　
　
亀
内
　
重
範

建
設
デ
ザ
イ
ン
課

係
長
　
伊
達
　
勇
人
、　
向
居
　
邦
浩
、　
毛
利
　
政
友

　
　
　
圡
井
　
幸
二

主
任
技
師

　
　
　
小
林
　
雅
章

管
理
係
、
用
地
係

都

市

計

画

係

景

観

行

政

係

農

林

土

木

係

公

共

土

木

係

建
築
・
営
繕
係

菊
池
　
友
成
、　
森
岡
　
竜
馬

主
幹
兼
班
長

　
　
　
稲
田
　
彰
二

上
下
水
道
対
策
班

係
長
　
竹
内
　
　
宏
、　
宮
内
　
俊
治

主
任
　
福
森
　
秀
也
、　
宮
田
　
和
幸

水
道
係
、
下
水
道
係

神

南

荘

施
設
長
　
大
西
　
恵
三

（町民会館）

み

ど

り

苑

施
設
長 

　
橋
本
　
和
高

（
兼
）セ
ン
タ
ー
長

　
　
　
亀
岡
　
秀
俊

水
田
　
麻
世
、　
竹
尾
　
琳
子

寺
岡
　
香
織
、　
山
田
　
　
尚

和
田
　
萌
花
、　
清
水
あ
か
ね

岡
田
　
菜
月
、　
北
岡
明
香
里

圡
井
　
夏
果
、　
稲
田
　
　
悠

金
元
　
佐
智
、　
仲
田
　
愛
香

中
野
　
映
朗

園
長
　
　
大
森
　
　
彩

五
十
崎
こ
ど
も
園

西
本
　
麻
依
　

五

十

崎

児

童

館

主
任
◎
横
田
　
芽
依

主
任
　
児
玉
　
有
希

　
　
　
清
水
　
秀
造

　
　
　
植
木
　
文
子

竹
尾
　
一
哉
　

主
任
◎
峯
下
　
明
香

内

子

児

童

館

所
長
　
　
佐
野
か
お
り   

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

曽
根
　
琴
音
、　
上
田
　
若
菜

尾
上
　
杏
奈
、　
秦
　
さ
く
ら

中
山
　
美
恵
、　
吉
岡
　
佳
奈

上
岩
　
和
美
、　
山
本
　
鈴
夏

大
塚
　
理
紗

主
任
保
健
師
　
　
　

　
　
　
山
田
　
光
恵

　
　
　
水
野
　
真
希

　
　
　
上
石
由
起
恵

　
　
　
上
山
　
美
和

主
任
管
理
栄
養
士
　

　
　
　
酒
井
　
涼
香

保
健
セ
ン
タ
ー

主
幹
兼
所
長

花
岡
　
勇
公

課
長
補
佐

　
　
　
河
野
　
洋
子

（
兼
）所
長

　
　
　
上
野
　
昌
宏

係
長
　
井
関
　
憲
利

障
が
い
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

西
山
由
香
里
、　
小
野
　
　
雛

課
長
補
佐
兼
所
長

　
　
　
藤
原
小
百
合

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

係
長
　
菊
地
　
　
健

主
任
　
後
藤
　
隆
仁

新

新新

課
長
補
佐

　
　
　
松
尾
　
健
二

山
木
　
紗
弥
、　
大
金
　
直
樹

石
岡
　
優
奈
、　
西
田
　
鈴
那

前
田
未
耶
美

発
達
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

主
幹
兼
所
長

　
　
　
片
倉
　
明
子

課
長

　
　
　
亀
岡
　
秀
俊

こ
ど
も
支
援
課

係
長
　
井
口
　
丈
典

児

童

福

祉

係

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

（
兼
）
統
括
支
援
員

　
　
　
上
山
　
美
和

藤
岡
　
美
智

愛
媛
県
観
光
ス
ポ
ー
ツ
文
化
部

文
化
局
文
化
振
興
課
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[表の見方]　◎…昇任など　　…新規採用

　　　　　　　…再任用　　青文字…異動

新

再

　  

退
職
者

退

沖
元
　
美
月
、　
山
田
　
奈
唯

市
川
　
大
樹
、　
川
口
　
　
創

筒
井
　
大
稀

主
幹
兼
課
長
補
佐

　
　
　
松
岡
　
裕
樹

課
長
補
佐

　
　
　
平
野
　
博
之

係
長
　
森
岡
　
千
恵
、　
渡
邊
　
昂
平
、　
森
岡
　
　
瞳

介

護

保

険

係

福

祉

庶

務

係

高
齢
者
福
祉
係

障
が
い
者
福
祉
係

課
長

　
　
　
上
野
　
昌
宏

保

健

福

祉

課

（
兼
）所
長

　
　
　
上
野
　
昌
宏

係
長
　
井
関
　
憲
利

障
が
い
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

谷
田
　
純
菜
、　
細
川
　
正
記

井
關
　
雄
翔
、　
冨
永
　
綾
香

亀
岡
　
勝
利
、　
稲
瀬
　
清
美

主
幹
兼
課
長
補
佐

　
　
◎
源
田
耕
一
郎

課
長
補
佐

　
　
　
矢
野
　
昌
記

係
長
　
松
浦
　
直
樹
、　
久
保
理
恵
子
、　
田
中
　
慎
一

　
　
　
和
氣
　
啓
介
、　
谷
岡
　
祐
二
、　
小
河
　
卓
也

主
任
　
岡
本
　
隆
宏

主
任
技
術
員             

　
　
　
　
　          

　
　

　
　
　
本
田
　
武
夫
、　
徳
永  

将
義 

　

人
事
・
給
与
係

庶
務
係
、
管
財
係

行
政
係
、
財
政
係

文
書
・
情
報
係

課
長

　    

　
上
山
　
淳
一

総

務

課

係
長
　
大
野
　
剛
嗣

消
防
・
水
防
係
、防
災
係

班
長
兼
防
災
係
長

　
　
　
高
盛
　
直
樹

危

機

管

理

班

福
見
　
　
翔

再

主
幹
兼
課
長
補
佐

　
　
　
高
本
美
智
子

三
好
　
雄
一
、　
大
野
　
徳
郎

中
村
　
琉
星
、　
稲
月
　
辰
也

酒
井
　
成
実

係
長
　
幸
山
　
一
真
、　
松
本
　
義
行
、　
三
好
　
　
力

　
　
　
光
藤
　
真
司

住
民
税
係
、
徴
収
係

固
定
資
産
税
係

保

険

税

係

軽
自
動
車
税
係

課
長

　
　
◎
土
居
　
正
一

税

務

課

再

再

中
村
　
花
楓
、　
本
田
　
侑
香

玉
井
　
映
地
、　
岡
田
　
真
優

高
森
　
琉
聖

総

合

調

整

係

定

住

促

進

係

広
報
・
広
聴
係

デ
ジ
タ
ル
推
進
係

課
長
補
佐西

岡
　
真
貴

課
長

　    

　
二
宮
　
大
昌

企

画

情

報

課

係
長
　
山
田
　
史
郎
、
◎
室
岡
　
康
平

参

川

福

祉

館

新

山
田
　
美
麗
、　
畔
地
　
樺
凜

中
野
　
翔
太
、　
片
山
奈
帆
子

玉
里
　
　
栞
、　
山
本
　
芽
生

課
長
補
佐

　
　
　
西
野
富
美
子

　
　
　
大
田
原
成
幸

受
付
係
、
戸
籍
係

国

民

年

金

係

国
民
健
康
保
険
係

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
係

人

権

対

策

係

課
長

　
　
　
橋
本
　
一
恵

住

民

課

係
長
　
大
野
　
拓
也
、　
髙
橋
　
　
司
、　
樫
本
　
　
塁

　
　
　
中
山
　
　
晃
　

う

ち

こ

福

祉

館

係
長
　
前
野
　
良
二

館
長
　
西
川
　
安
行   

再

会
計
管
理
者
兼
課
長

　
　
　
山
本
　
勝
利

会

計

課

竹
本
　
昌
弘

出

納

係

課
長
補
佐

　
　
　
中
田
佳
奈
子

新

副 町 長

町 　 長

［
８
年
３
月
31
日
付
退
職
］

片
倉
　
　
聡
（
建
設
デ
ザ
イ
ン
課
主
幹
兼
課
長
補
佐
）

森
岡
　
仁
治
（
内
子
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
主
幹
兼
所
長
）

本
宮
サ
ト
子
（
発
達
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
課
長
補
佐
）

力
石
　
浩
介
（
内
子
東
自
治
セ
ン
タ
ー
係
長
）

緒
方
　
佑
次
（
五
十
崎
こ
ど
も
園
上
級
保
育
教
諭
）

石
尾
し
ず
く
（
五
十
崎
こ
ど
も
園
保
育
教
諭
）

浅
野
　
晃
陽
（
総
務
課
主
事
）

神
野
　
夢
来
（
こ
ど
も
支
援
課
主
事
）

山
田
　
琉
聖
（
建
設
デ
ザ
イ
ン
課
上
下
水
道
対
策
班
主
事
）

［
再
任
用
期
間
満
了
］

正
岡
　
和
猶
（
小
田
支
所
上
級
専
門
員
）

西
田
　
富
一
（
内
子
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー
主
査
専
門
員
）

藤
岡
　
伸
一
（
小
田
自
治
セ
ン
タ
ー
上
級
専
門
員
）

［
７
年
度
途
中
退
職
者
］

唐
津
　
京
子
（
総
務
課
主
事
）

松
本
　
晋
弥
（
学
校
教
育
課
主
事
補
）

宮
内
　
弓
寿
（
小
田
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員
）

田
中
　
　
哲
（
住
民
課
上
級
専
門
員
）

松
森
　
浩
志
（
内
子
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー
主
事
専
門
員
）



主
幹
兼
課
長
補
佐

　
　
◎
片
倉
　
隆
光

主
任
専
門
員
　
　
　

　
　
　
高
本
　
匡
介

山
岡
　
沙
衣

総
務
係
・
住
民
福
祉
係

産

業

建

設

係

小
田
深
山
森
興
係

小
田
魅
力
化
係

支
所
長

　
　
　
中
嶋
　
優
治

小

田

支

所

主
幹
兼
所
長

　
　
　
六
車
　
定
生

八
日
市
・
護
国
町
並
保
存
セ
ン
タ
ー

係
長
　
大
久
保
裕
記

主
任
　
池
田
あ
か
り

町

並

保

存

係

渡
邊
　
怜
史
、　
入
山
　
侑
香

主
幹
兼
課
長
補
佐

　
　
　
多
比
良
雅
美

課
長
補
佐

　
　
　
兵
頭
　
裕
次

係
長
　
兵
頭
　
和
也
、　
小
野
　
　
翠

伝
統
文
化
施
設
係

歴
史
ま
ち
づ
く
り
係

課
長

　
　
　
髙
山
　
重
樹

町
並
・
地
域
振
興
課

町 　 長

副 町 長

分庁２階分庁１階支所

係
長
　
松
本
美
由
紀
、　
片
岡
　
勝
重

　
　
　
久
保
宮
賢
次

主
任
技
術
員
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
渡
邉
　
誠
司
　
　
　
　
　
　
　

令和８年度内子町役場職員体制②

林
　
隆
太
郎

（
兼
）
事
務
局
長

　
　
新
田
　
栄
作
　

事
務
局
次
長

　
　
　
水
本
　
　
隆

農 業 委 員 会

係
長
　
冨
岡
由
紀
子

　
　
　
宇
井
　
威
雄

　
　
　
上
田
恵
美
子

谷
口
　
成
美
、　
大
野
　
桃
花

青
士
　
未
来

主
幹
兼
所
長

　
　
　
坂
見
　  

治

内
子
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー

住

民

課

山
本
　
浩
史
、　
河
野
　
末
奈

高
須
賀
優
花
（
愛
媛
県
派
遣
）

主
幹
兼
班
長

　
　
◎
大
田
　
陽
市

商

工

観

光

班

販

売

戦

略

係

商

工

振

興

係

観

光

振

興

係

グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム

係

内
子
町
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

係
長
　
山
中
　
利
行
、　
大
竹
　
浩
一
、　
岡
田
　
誠
司

課
長

　
　
　
新
田
　
栄
作

課
長
補
佐

　
　
　
近
田
　
計
蔵

　
　
　
宮
田  

哲
郎

山
田
　
将
大
、　
湊
　
　
裕
昭

係
長
　
久
保
　
将
彦
、　
本
川
　
啓
之

農

業

振

興

係

林

業

振

興

係

係
長
　
曽
根
　
航
也

担
い
手
育
成
係

情

報

相

談

係

課
長
補
佐
兼
所
長

　
　
　
山
田
　
国
昭

農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

農

林

振

興

課

德
田
　
貴
久

髙岡　亮
あきら

＝建設デザイン課＝
大塚　理

り さ

紗
＝保健センター＝

森岡　竜
りょうま

馬
＝上下水道対策班＝

８年４月１日付で採用された皆さんと、それぞれの抱負を紹介します。新　 新規採用職員

岡村　慎
し ん ご

吾
＝内子学校給食センター＝
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書
記
　
本
田
紳
太
郎

事
務
局
長

　
　
　
髙
嶋
由
久
子

議

会

事

務

局

議 会

議 長

渡
邊
　
怜
史
、　
入
山
　
侑
香

伝
統
文
化
施
設
係

歴
史
ま
ち
づ
く
り
係

太
尾
　
友
香
、　
窪
田
　
智
貴

河
野
　
　
文
、　
白
井
　
理
沙

係
長
　
児
玉
　
芳
樹
、　
久
保
　
紋
子

自

治

振

興

係

社

会

体

育

係

生

涯

学

習

係

課
長
補
佐

　
　
　
新
田
佐
由
里

課
長

　   

　
福
見
　
光
生

自
治
・
学
習
課

主
幹
兼
館
長

　
　
◎
山
田
　
　
勉

大
瀬
自
治
セ
ン
タ
ー

係
長
　
仲
岡
　
秀
基

分庁３階 分庁４階

課
長
補
佐

　
　
　
大
田
原
秀
樹

植
田
名
津
美
、　
北
本
加
津
美

係
長
　
平
野
　
千
寿
、　
山
田
　
正
樹

学

校

教

育

係

庶

務

係

課
長

宮
久
保
邦
博

学

校

教

育

課

中
岡
　
綾
香

副
園
長
　
　
　
　

　
　
松
本
　
実
予

教 育 委 員 会

教 育 長

各
小
学
校
（
内
子
・
大
瀬
・
立
川
・
石
畳
・
五
十
崎
・
天
神
・
小
田
）

各
中
学
校
（
内
子
・
大
瀬
・
五
十
崎
・
小
田
）　
　
　
　
　
　
　

※
幼
稚
園
・
各
給
食
セ
ン
タ
ー
は
下
に
記
載
　
　
　
　
　
　
　

係
長
　
上
石
　
富
一

館
長
　
稲
月
　
道
隆

五
十
崎
自
治
セ
ン
タ
ー

正
岡
　
恵
子
、　
政
岡
　
千
里

小
田
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

[表の見方]　◎…昇任など　　…新規採用

　　　　　　　…再任用　　青文字…異動

新

再

館
長
　
武
知
　
修
一

内
子
東
自
治
セ
ン
タ
ー

係
長
　
篠
﨑
　
栄
子

※
愛
媛
県
教
育
委
員
会
よ
り
派
遣

山
﨑
　
章
生
、　
沖
野
　
祐
希

柴
中
菜
々
美
、　
岡
村
　
慎
吾

内
子
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

主
任
調
理
員
　
　

　
　
山
田
　
和
恵

上
級
専
門
員
　
　

　
　
吉
川
　
博
徳

館
長
　
西
谷
　
昭
男

内
子
自
治
セ
ン
タ
ー

係
長
　
黒
澤
　
賢
治

※
幼
稚
園
・
各
給
食
セ
ン
タ
ー

所
長

西
本
　
逸
貴

（
兼
）
所
長西

本
　
逸
貴

小

田

幼

稚

園

新

地
　
尚
子
、　
正
岡
進
一
郎

図

書

情

報

館

係
長
　
石
丸
　
典
幸

森
本
　
大
樹

館
長
◎
樽
古
　
政
子

小
田
自
治
セ
ン
タ
ー

再

山本　芽
め い

衣
＝住民課＝

髙森　琉
りゅうせい

聖
＝企画情報課＝

主
幹
兼
課
長
補
佐

　
　
◎
西
宮
さ
お
り
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※職員数は一般職に属する職員の人数です。
※（　）内は、条例定数の合計を表しています。

　  部門別職員数 （各年４月１日現在）

【問い合わせ】総務課　人事・給与係
☎０８９３（４４）６１５０

　  年齢別職員構成

年齢 20歳
未満

20 ～
23歳

24 ～
27歳

28 ～
31歳

人数 2人 22人 28人 23人

年齢 32 ～
35歳

36 ～
39歳

40 ～
43歳

44 ～
47歳

人数 18人 25人 16人 19人

（令和７年４月１日現在）

年齢 48 ～
51歳

52 ～
55歳

56 ～
59歳

60歳
以上 計

人数 27人 33人 22人 17人 252人

職員数の状況

　  職員数の推移

一般行政 教育 公営企業
など会計 計

Ｒ２年 167人 48人 16人 231人

３年 169人 51人 17人 237人

４年 179人 51人 17人 247人

５年 180人 46人 17人 243人

６年 186人 50人 17人 253人

７年 190人 45人 17人 252人

過去５年
間の増減 23人 － 3人 1人 21人

　  特殊勤務手当

R ６年度の支給実績 4,500 円

11

（令和７年４月１日現在）　  退職手当
内　子　町

自己都合 勧奨・定年

支給率
【国と同じ】

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分

勤続25年 28.0395月分 33.27075月分

勤続35年 39.7575月分 47.709月分

最高限度額【国と同じ】 47.709月分 47.709月分

平均支給額 8,632,016円 19,313,637円
※平均支給額は、令和６年度に退職した職員に支給された平均額です。
※勧奨・定年には、定年扱いも含みます。

10

　  時間外勤務手当
決算年度 支給総額 平均支給年額
Ｒ５年度 50,592,789円 289,102円

Ｒ６年度 50,805,557円 277,626円

12

３

２

１

　  その他手当

内容および支給単価 Ｒ６年度
支給実績

支給職員
の平均
支給年額

扶養
手当

配偶者 3,000円

千円

26,222
円

257,082
子１人につき 11,500円

子（16 ～ 22歳）１人につき 5,000円

父母 6,500円

住居
手当

月12,000円を超える家賃を支払っている
人に月額27,000円を限度に支給 千円

18,556
円

272,888
持ち家居住者 ０円

通勤
手当

交通機関
利用者

通勤にかかる費用のうち月額
55,000円を限度に支給 千円

13,235
円

76,503車などの
利用者

通勤距離に応じて月額2,000
～31,600円の範囲で支給

※ 住居手当（持ち家居住者）のみ国と異なり、県条例の単価を適用しています。

13 （令和７年４月１日現在）

　  特別職の給料・報酬など

 ※退職手当の「１期の手当額」は、４月１日現在の給料月額と支給率に基づいて
　１期（48カ月） 勤めた場合の見込額です。

（令和７年４月１日現在）14
給料・報酬 期末手当 退職手当

町　長 748,000円

3.45月分

Ｒ６年度
支給割合

給料月額× 46/100 ×勤続月数
１期の手当額16,515,840円

副町長 605,000円 給料月額× 27/100 ×勤続月数
１期の手当額7,840,800円

議　長 263,900円

—副議長 213,400円

議　員 200,800円

区　分
部　門

職員数（人） 前年比
Ｒ７年 Ｒ６年

一般行政

議　会 2 2 0
総　務 48 46 2
税　務 10 10 0
民　生 60 56 4
衛　生 23 22 1
農　林 14 15 － 1
商　工 14 15 － 1
土　木 19 20 － 1

教　育 45 50 － 5

公営企業
など会計

水　道 3 3 0
下水道 1 1 0
その他 13 13 0

合　　　計 252
（270）

253
（270） － 1

Number of Employees
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町のホームページに、より詳しい内容を掲載しています。
　https://www.town.uchiko.ehime.jp

給与の状況

　  人件費（令和６年度普通会計決算）

住民基本
台帳人口
（R7.3.31）

歳出額
Ａ

人件費
Ｂ

人件費率
  Ｂ / Ａ

 ５年度の
人件費率

14,593人
千円

11,480,101
千円

2,285,079
％　

19.9
％　

18.6

１

　  職員給与費（令和６年度普通会計決算）

職員数
Ａ

給　　　与　　　費 １人当たり
給与費
Ｂ / Ａ給料 職員手当 期末・

勤勉手当
計
Ｂ

237人
千円

792,935
千円

135,313
千円

315,288
千円

1,243,536
千円

5,247
※職員手当には退職手当を含みません。
※職員数は、令和６年４月１日現在の人数です。

２

※「平均給料月額」とは、７年４月１日現在の職種ごとの基本給の平均です。

区分
一般行政職 技能労務職

平均給料
月額

平均給与
月額

平均
年齢

平均給料
月額

平均給与
月額

平均
年齢

内子町
円

309,700
円

364,994 42.8歳
円

261,067
円

275,175 46.0歳

国 円
332,237

円
414,480 41.9歳

円
294,567

円
337,907 51.3歳

（令和７年４月１日現在）
　  職員の平均年齢と平均給料月額・平均給与月額４

※職制上の段階、職務の級などによる加算措置あり。
※（　）内は再任用職員に係る支給割合です。

　  期末手当・勤勉手当
内子町

１人当たり平均支給額 1,431千円

支給割合
【国と同じ】

期末手当 　2.5月分（1.4月分）

勤勉手当 　2.1月分（１月分）

（令和６年度）９

　  級別職員数の状況

区分 標準的な職務内容 人数 構成比
１級 主事補、保育教諭、保健師、調理員等 41人 16.3%

２級 主事、技師、保育教諭、保健師等 38人 15.1%

３級 係長、主査、上級保育教諭、主任保育教諭、
上級厚生員、上級管理栄養士、上級技師等 109人 43.3%

４級 課長補佐、班長、室長、所長、館長、園長等 36人 14.3%

５級 課長、主幹、所長、園長等 20人 7.9%

６級 課長、会計管理者、議会事務局長 8人 3.2%

（令和７年４月１日現在）
７

　  職員の経験年数・学歴別平均給料月額

区分 経験年数
10年

経験年数
15年

経験年数
20年

一　般
行政職

大学卒 282,100円 301,100円 334,100円

高校卒 257,400円 286,200円 312,700円

技　能
労務職

大学卒 ― ― ―

高校卒 243,600円 ― 272,500円

（令和７年４月１日現在）
６

　  職員の初任給

区分
大学卒 高校卒

内子町 国 内子町 国
一般行政職 232,000円 232,000円 206,700円 200,300円

（令和７年４月１日現在）

区分
大学卒 高校卒

内子町 国 内子町 国
技能労務職 223,200円 － 198,200円 －

５

町職員の給与などをお知らせします

　  福利厚生制度に係る負担（令和６年度）

　◎共済組合への負担金
　　愛媛県市町村職員共済組合 249,381千円

　　公立学校共済組合 19,514千円

　◎愛媛県市町村職員互助会への負担金

1,840千円

８

Uchiko Town's Government  Employee Salary   

※「ラスパイレス指数」　
とは、国家公務員の給　
与水準を100とした場　
合の地方公務員の給与　
水準を示す数値です。

　  ラスパイレス指数の状況　（各年４月１日現在）３

85

90

95

100

105

内子町 全国町村平均
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93.3 93.5
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ナ
ー
ズ

●
入
場
料
　
１
０
０
０
円（
前
売
り

　
８
０
０
円
）

※
高
校
生
以
下
は
無
料

●
チ
ケ
ッ
ト
購
入
　
自
治
・
学
習
課
、

　
各
自
治
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
教
育
委
員
会
　自
治
・
学
習
課

社
会
体
育
係（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
４

●
日
時
　４
月
19
日（
日
）午
後
１
時
～

●
場
所
　
城
の
台
公
園

●
対
戦
相
手
　
香
川
オ
リ
ー
ブ
ガ
イ

愛
媛
マ
ン
ダ
リ
ン
パ
イ
レ
ー
ツ
を
応
援
し
よ
う

「
四
国
ア
イ
ラ
ン
ド
リ
ー
グP

プ

ラ

ス

lus

」
公
式
戦

挑
戦
を
続
け
る
皆
さ
ん
を
応
援
し
ま
す

全
国
大
会
・
国
際
大
会
出
場
者
へ
応
援
金

　
10
万
円
以
内

▽
国
際
大
会
　
個
人
３
万
円
、
団
体

　
30
万
円
以
内

《
内
子
町
ス
ポ
ー
ツ
大
会
出
場
激
励
金
》

●
対
象
者
　
町
内
に
住
む
人（
高
校

　
生
以
下
を
除
く
）

●
激
励
金
の
額

▽
全
国
大
会
　
１
万
円

▽
国
際
大
会
　
３
万
円

　
１
３
１
７
０
７

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
教
育
委
員
会
　自
治
・
学
習
課

生
涯
学
習
係（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
４

　
全
国
大
会
な
ど
の
出
場
者
に
応
援

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
事
前
に
申

請
が
必
要
な
の
で
、
出
場
が
決
ま
っ

た
ら
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
対
象
の
大
会
　
県
大
会
な
ど
の
予

　
選
を
経
て
出
場
す
る
全
国
規
模
の

　
大
会
、
お
よ
び
国
内
の
予
選
を
経

　
て
出
場
す
る
国
際
大
会

《
内
子
町
が
ん
ば
る
子
ど
も
応
援
金
》

●
対
象
者
　町
内
に
住
む
未
就
学
児
、

　
児
童
・
生
徒
、町
内
の
小
・
中
学
校

　
や
高
等
学
校
に
所
属
す
る
団
体

●
応
援
金
の
額

▽
全
国
大
会
　
個
人
１
万
円
、
団
体

ＩＤ

若年者若年者
就職就職
奨励金奨励金
若者の町内での就職・若者の町内での就職・
定住を促進し、人材確定住を促進し、人材確
保と地域経済の発展を保と地域経済の発展を
図るため、就職奨励金を図るため、就職奨励金を
交付します。交付します。

仕事も、やっぱり内子がいい！ ●対象者　町内に住所がある40歳未満の
　人で、８年４月１日～ 13年３月31日に
　町内事業所に正規雇用者として就職し、
　１年以上継続して就業している人
※外国人は在留資格の要件あり
●対象外の例
▶宗教法人・政治団体・官公署の職員
▶就業する事業所の事業主と２親等以内の人
▶転勤・出向・出張・研修などによる勤務
　地変更に伴って転入した人
▶町税などの滞納がある人
●奨励金の額　１年につき10万円
※最長３年。新規学卒者は初年度のみ20万円
●申請方法　就職後１カ月以内に、必要書
　類を持参または郵送してください。書類は
　町並・地域振興課の窓口か、内子町ホー
　ムページで入手できます。
　１４５６１０
【提出・問い合わせ】
〒７９１―３３９２　内子町内子１５１５番地
町並・地域振興課　商工観光班
☎０８９３（４４）２１１８

ＩＤ
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　「
る
ん
る
ん
体
操
教
室
」で
は
運
動

不
足
解
消
や
体
力
づ
く
り
の
た
め
、

音
楽
に
合
わ
せ
た
運
動
や
筋
ト
レ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
４
月
は
無
料
体
験
期
間
で
、
筋
肉

量
や
体
脂
肪
率
な
ど
が
分
か
る
Ｉイ

ンｎ

Ｂボ

デ

ィ

ｏ
ｄ
ｙ
測
定
も
あ
り
ま
す
。
普
段
、

運
動
し
な
い
人
も
無
理
な
く
楽
し
め

る
の
で
、
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
開
催
日
　４
月
２
日（
木
）・16
日（
木
）

●
時
間
　
午
前
10
時
～
11
時

●
場
所
　
六
日
市
自
治
会
館

●
講
師
　
稲
田
加か

つ

こ

津
子
さ
ん

●
持
参
品
　
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ

　
ル
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
持
っ

　
て
い
る
人
）

※
体
験
後
、
継
続
し
て
教
室
に
参
加

　
し
た
い
人
の
入
会
を
受
け
付
け
ま

　
す
。
開
催
は
月
２
回（
第
１
・
３
木

　
曜
）
で
、
会
費
２
０
０
０
円
／
２

　
カ
月
が
必
要
で
す
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
５

グ
ル
ー
プ
で
楽
し
く
無
理
な
く「
る
ん
る
ん
体
操
教
室
」

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
正
し
い
方
法
や

効
果
を
学
び
な
が
ら
、
仲
間
と
一
緒

に
歩
く
教
室
を
毎
月
実
施
し
ま
す
。

●
持
参
品
　
帽
子
、
タ
オ
ル
、
飲
み

　
物
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル（
持
っ

　
て
い
る
人
）

※
雨
天
時
や
室
内
開
催
時
は
上
履
き

　
も
必
要
で
す
。

●
参
加
費
　
無
料

●
申
込
方
法
　
各
開
催
日
ま
で
に
電

　
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
６
１
５
５

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
く
ら
ぶ
」
で
仲
間
と
内
子
を
歩
こ
う

開催日 集合時間 集合場所 実施場所

４月14日（火）

午前10時

内子町民会館
五十崎地区
河川敷

５月22日（金）
五十崎自治
センター

笠取山

６月２日（火）
内子保健
センター

南京はぜ通り

※５月22日は実施場所までバスで移動します。申込時にバス
　利用の有無をお知らせください。

《日程・内容》

挑
戦
を
続
け
る
皆
さ
ん
を
応
援
し
ま
す

全
国
大
会
・
国
際
大
会
出
場
者
へ
応
援
金

●その他
▷未就学児は参加できません。小学生は保護
　者の同伴が必要です。
▷申し込み多数の場合は抽選となります。結
　果は５月15日（金）に代表者に連絡します。
▷仮設足場に上がります。当日は主催者が用
　意するヘルメットを着用してください。

《期間延長・楽屋企画展「内子座の瓦」》
　葺

ふ

き替え工事に伴い屋根から下ろされた瓦
を展示し、内子座の歩みを紹介しています。
●期間　６月７日（日）まで
●場所　内子座楽屋
【問い合わせ】
町並・地域振興課　伝統文化施設係
☎０８９３（４４）２１１８
　 machinami-g@town.uchiko.ehime.jp

第２回内子座保存修理工事見学会
　創建100年を超えた国の重要文化財・内子座では、
耐震補強を中心とした保存修理工事を６年度から
行っています。大改修の現場を仮設足場から眺め、
工事内容や施設の特徴などを学ぶ「工事見学会」を
実施します。
●実施日　５月30日（土）、６月６日（土）
●時間（各回約１時間）
①午前９時～　　　②午前10時30分～
③午後１時30分～　④午後３時～
●定員　各回15人程度
●参加費　500円（保険料込み）

●申込期間　４月３日（金）～５月13日（水）

▲申込フォーム

●申込方法　申込フォーム・電話・
　メールのいずれかで、参加者全員
　の氏名・住所、代表者の連絡先を
　お知らせください。
※申し込みは１件につき４人まで
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　内子町では家庭ごみのうち、指定ごみ袋に入れて
出すことができない粗大ごみを有料で収集していま
す。収集を希望する人は、下記の方法でお申し込み
ください。

●申込方法
⑴窓口で申し込み
　裏面の「粗大ごみ収集申込票」に必要事項を記入
　し、環境政策室・内子分庁・小田支所のいずれか
　に提出してください。
⑵メールで申し込み
　内子町のホームページにある「粗大ごみ収集申込
　票」に必要事項を記入し、環境政策室へ送信してく
　ださい。
※ホームページのトップ画面にある「ページＩＤ検索」
　の欄に下記の数字を入れ、「表示」を選ぶと見られ
　ます。
　１４４５０５
⑶電話で申し込み
　環境政策室へ氏名・住所・連絡先・品目をお伝えく
　ださい。

●収集予定日／申込期限
▷１回目：６月下旬／５月29日（金）
▷２回目：９月下旬／８月31日（月）
▷３回目：12月中旬／ 11月30日（月）
▷４回目：３月中旬／２月12日（金）

●粗大ごみの出し方
⑴自宅前で収集
　持ち込みができない場合など、自宅前で収集を希
　望する場合は申込時にお伝えください。後日、申
　込者に収集日時をお知らせします。粗大ごみは収
　集日に自宅の外に出してください。その場で職員
　が確認し、料金を徴収します。
※収集運搬手数料2,000円／１回が加算されます。

⑵役場へ持ち込み
　環境政策室への持ち込みは随時受け付けていま
　す。必ず、事前にご連絡ください。
⑶内子町クリーンセンターへ持ち込み
　品目によっては内子町クリーンセンターへ持ち
　込みできるものもあります。詳しくはお問い合
　わせください。
○内子町クリーンセンター
☎０８９３（４４）４５７４

【申込・問い合わせ】
環境政策室
☎０８９３（４４）６１５９
※受付時間：平日の午前８時30分～午後５時
　 kankyo-seisaku@town.uchiko.ehime.jp

切
り
取
り
線

粗大ごみの有料収集について

ＩＤ

—環境政策室からのお知らせ—
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《収集できない粗大ごみ》
⑴家電リサイクル法対象の４品目
　…テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類
　乾燥機、エアコン
⑵有害な物、危険な物、悪臭を発する物
　…農薬類・バッテリー・火薬類・ガスボ
　ンベ類・消火器・ドラム缶など
⑶事業活動で生じる廃棄物（産業・医療）
　など
　…農業用ビニール・建設廃棄物・タイヤ・
　自動車・農機具類など
⑷職員による運搬が困難な大きさ・重さの物
　…ピアノ、電子オルガン、浴槽、太陽熱温
　水器など
※収集できない粗大ごみは、販売店や専門
　業者に処理を依頼してください。
《リユースにご協力をお願いします》
　再利用できる粗大ごみは、希望者に無料
で譲渡します。申し込みの際に、リユース
に「同意する」か「同意しない」かをお伝え
ください。
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65
歳
以
上
を
対
象
に
、
専
門
家
が

運
動
指
導
な
ど
を
無
料
で
行
い
ま
す
。

《
う
ち
男
筋
ト
レ
塾
》

　
筋
力
維
持
を
目
的
に
グ
ル
ー
プ
で

行
う
筋
ト
レ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
、
理

学
療
法
士
な
ど
が
指
導
し
ま
す
。

●
開
催
日
　
第
２
・
４
水
曜
日

●
場
所
　
内
子
自
治
セ
ン
タ
ー

●
対
象
　
65
歳
以
上
の
男
性（
定
員

　
15
人
程
度
）

《
う
ち
っ
こ
フ
レ
フ
レ
教
室
》

　
地
域
の
皆
さ
ん
が
集
ま
る
場
所
に

理
学
療
法
士
な
ど
を
派
遣
し
て
、
健

康
体
操
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
介

護
が
必
要
に
な
る
一
歩
手
前
の
状
態

「
フ
レ
イ
ル
」を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

●
対
象
　
65
歳
以
上
の
人
が
５
人
以

　
上
の
グ
ル
ー
プ

※
月
１
回
以
上
の
運
動
を
継
続
す
る

　
こ
と
が
条
件
で
す
。

《
共
通
事
項
》

●
申
込
方
法
　
４
月
24
日（
金
）ま
で

　
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
４

健
康
維
持
の
た
め
に
始
め
ま
せ
ん
か

無
理
な
く
続
け
る
運
動
教
室
で
、
生
涯
現
役

　
並
・
地
域
振
興
課
、
ま
た
は
内
子

　
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き

　
ま
す
。

●
選
考
方
法
　
書
類
審
査

●
応
募
期
限
　
４
月
30
日（
木
）

　
１
４
５
６
６
７

【
応
募
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
７
９
１
―
３
３
９
２

内
子
町
内
子
１
５
１
５
番
地

町
並
・
地
域
振
興
課
　
伝
統
文
化
施

設
係（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
８

　
内
子
町
の
文
化
芸
術
の
発
展
の
た

め
、
事
業
の
企
画
運
営
や
取
り
組
み

の
検
証
を
行
う
委
員
を
募
集
し
ま

す
。
条
例
の
規
定
に
よ
る
報
酬
も
あ

り
ま
す
。

●
応
募
資
格
　
文
化
公
演
や
芸
術
に

　
関
心
が
あ
り
、
内
子
町
内
に
住
所

　
が
あ
る
満
18
歳
以
上
の
人

●
募
集
人
数
　
若
干
名

●
任
期
　
～
11
年
３
月
31
日

●
応
募
方
法
　
所
定
の
応
募
用
紙
を

　
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
用
紙
は
町

「
内
子
町
文
化
創
造
事
業
実
行
委
員
会
」
委
員
募
集

●対象世帯　次の①～③の全てに該当する世帯
①８年１月１日～９年３月31日に婚姻した夫婦
②婚姻日時点で夫婦ともに39歳以下
③世帯所得が500万円（29歳以下は660万円）未満
●補助対象経費
▷住宅の購入費、リフォーム費、家賃、敷金、礼 
　金、共益費、仲介手数料、引っ越し業者また
　は運送業者に支払う費用
▷省エネ時短家電の購入費（29歳以下のみ）
※８年４月１日～９年３月10日に支払った費
　用が対象です。
●補助金額（上限）
▷29歳以下　80万円または40万円
※省エネ家電の購入費を含みます。上限額は所
　得金額によって変わります。
▷30 ～ 39歳　30万円
●申請期限　９年３月10日（水）
　１３８０３７
【申込・問い合わせ】
企画情報課　総合調整係
☎０８９３（４４）６１５１

ＩＤ

結婚新生活支援事業結婚新生活支援事業
新婚世帯がより良い環境で生活をスタート
できるよう、新居の購入や引っ越しなどの
費用を補助します。要件を確認するので、
希望者は事前にお問い合わせください。

We pray for your happiness！

ＩＤ

内子町内子町
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る
公
演
も
あ
り
ま
す
。
初
め
て
の
人

も
楽
し
く
始
め
ら
れ
る
の
で
、
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
対
象
　
小
学
２
年
生
～
中
学
３
年
生

●
練
習
日
　
５
月
～
９
月（
予
定
）

※
毎
月
２
～
４
回

●
時
間
　
午
後
４
時
～
６
時

●
場
所
　
内
子
自
治
セ
ン
タ
ー
他

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

町
並
・
地
域
振
興
課
　伝
統
文
化
施
設
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
８

　
大
蔵
流
の
狂
言
師
・
茂
山
千せ

ん
ざ
ぶ
ろ
う

三
郎

さ
ん
の
指
導
で
狂
言
を
学
び
ま
す
。

秋
ご
ろ
に
は
稽
古
の
成
果
を
披
露
す

「
内
子
狂
言
く
ら
ぶ
」
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
内
子
町
で
は
、
化
学
肥
料
や
農
薬

の
使
用
を
減
ら
し
て
栽
培
し
た
農
産

物
を「
特
別
栽
培
農
産
物
」（
エ
コ
う

ち
こ
農
産
物
）と
し
て
認
証
し
て
い

ま
す
。

　
認
証
を
受
け
た
こ
と
を
示
す「
認

証
シ
ー
ル
」
が
、
４
月
出
荷
分
か
ら

新
し
く
な
り
ま
し
た
。
シ
ー
ル
付
き

の
農
産
物
は
、
道
の
駅
内
子
フ
レ
ッ

シ
ュ
パ
ー
ク
か
ら
り
の
直
売
所
な
ど

で
販
売
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
９
９

安
心
・
安
全
で
環
境
に
や
さ
し
い
商
品
の
目
印

「
エ
コ
う
ち
こ
農
産
物
」
認
証
シ
ー
ル
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

披露公演の様子

《共通事項》
●補助対象経費
▷店舗・事務所の開設・新増改築・改修費
▷設備・備品・機械などの購入費
▷新規従業員募集にかかる経費
▷資格取得費および研修費
▷広告宣伝費、試作費　他
※➋➌は併用可。その場合、補助限度額は100万円

※過去に本補助金や「内子町創業・起業支援
　事業補助金」を受給した事業者は対象外です。
※詳細は内子町ホームぺージをご覧ください。
　１４５８４６
【申請・問い合わせ】
町並・地域振興課　商工観光班
☎０８９３（４４）２１１８

はじめるはじめる・つなぐつなぐ

事業名 対象事業 補助率 補助限度額

➊創業・起業支援事業 町内で創業・起業する事業
対象経費
の２分の１

50万円
※町内の空き店舗などを
　活用する場合は100万円➋事業拡大支援事業 町内で新たな事業展開※や、新店舗の開

設をする事業

➌事業承継支援事業 町内での事業承継を契機として実施す
る事業

対象経費
の３分の２ 50万円

町内の商工業の活性化につなげるため、創
業や起業、事業拡大などにかかる費用の一
部を補助します。申請前に事前協議が必要
ですので、まずはお問い合わせください。

商工活性化支援事業補助金

内子町

新しい認証シール。削減量が一目で分かるデザインに

ＩＤ

※日本標準産業分類の細分類ベースで異なる事業を新たに始めること
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安
心
・
安
全
で
環
境
に
や
さ
し
い
商
品
の
目
印

「
エ
コ
う
ち
こ
農
産
物
」
認
証
シ
ー
ル
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

品　名 料金
（円） 個数

家
電
製
品

オーブン・電子レンジ 1,000

食器洗乾燥機（置型） 500

照明器具 500

掃除機 500

ＤＶＤプレーヤー 500

冷
暖
房
機

加（除）湿器類 (冷媒な
し) 500

加（除）湿器類（冷媒あり) 2,000

ストーブ 500

ファンヒーター 500

オイルヒーター 1,000

扇風機 500

Ｏ
Ａ
機
器

ノートパソコン 500

デスクトップパソコン 1,000

プリンター 500

液晶モニター 500

子
ど
も
用
品

ベビーカー 500

チャイルドシート 500

寝
具
類

布団（５枚まで） 500

マットレス 500

スプリングマットレス 1,000

ベッド（電動を除く） 1,000

カーペット類 500

品　名 料金
（円） 個数

家
具
類

タンス（高さ１ｍ未満） 500

タンス（高さ１ｍ以上） 1,000

本棚（長辺が１ｍ未満） 500

本棚（長辺が１ｍ以上） 1,000

食器棚（高さ１ｍ未満） 500

食器棚（高さ１ｍ以上） 1,000

サイドボード（高さ１ｍ未満） 500

サイドボード（高さ１ｍ以上） 1,000

ラック（高さ１ｍ未満） 500

ラック（高さ１ｍ以上） 1,000

ソファ 1,000

電動ソファ、電動チェア 2,000

学習机 1,000

スチール製机 1,000

テーブル 1,000

座卓 500

趣
味
・
娯
楽
用
品

あんま機 2,000

自転車 1,000

カラオケセット 1,000

健康器具 1,000

ゴルフクラブ（３本まで） 500

ゴルフバッグ 500

スキーセット（ブーツ除く） 500

スノーボード（ブーツ除く） 500

スーツケース 500

品　名 料金
（円） 個数

建
具
類

畳１枚（1度に10枚まで） 500

座布団（10枚まで） 500

ブラインド・すだれ 500

障子戸 500

そ
の
他

一輪車（運搬用） 500

手押し車 500

ガスレンジ 500

はしご・脚立 500

トタン（５枚まで） 500

物干し台 500

合　　計 　　　個　 円　

◎職員２人で運搬できる大きさ・重さを目安とします。
◎１回につき軽トラック１台に積載可能な分量を上限とします。
◎収集を希望する品目の欄に個数を記入し、合計欄に総数と金額を記入してください。
◎戸別収集の場合は、収集運搬手数料2,000円が別途必要です。
◎品目のないものは、その他の欄へ記入してください。金額は日程表を送付する際にお知らせします。
◎直接「内子町クリーンセンター」へ持ち込めば処理できるものもありますので、お問い合わせください。
　（料金：50㎏までは500円、以降は10㎏増すごとに100円を加算）

切
り
取
り
線

このページを切り取って、提出してください。

申込日：　　　年　　月　　日

※収集希望月は、裏面をご覧ください。

粗大ごみ収集申込票

品　名

家
電
４
品
目

テレビ

収集対象外
冷蔵庫・冷凍庫

洗濯機・衣類乾燥機

エアコン

※料金は目安です。大きさなどにより
　金額が変わる場合がありますので、
　ご了承ください。

収集方法
１．役場本庁への持ち込み
２．自宅（収集料2,000円）

収集希望月

申
込
者

住所 内子町　　　　　　　　　　　　行政区（　　　　）

氏名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
電話番号
リユース 粗大ごみのリユースに　□同意する　□同意しない



狂犬病予防集合注射を行います。生後91日以上の犬には、登録
（生涯１回）と狂犬病予防注射（年１回）が義務付けられています。
動物病院でも接種できるので、飼い主の責任で必ず行いましょう。

●費用
▷狂犬病予防注射　　3,100円
▷飼い犬の新規登録　3,000円

必
ず
行
い
ま
し
ょ
う

犬
の
登
録
・
狂
犬
病
予
防
注
射

場　所 時　間
第五自治会館 9:05 ～ 9:10
中央自治会館 9:15 ～ 9:20
うちこ福祉館 9:25 ～ 9:35
下立山集会所 9:50 ～ 9:55
無量集会所 10:05 ～ 10:15
鈴木集会所 10:35 ～ 10:40
程野集会所 10:50 ～ 11:00

場　所 時　間
石畳自治会館 11:15 ～ 11:20
元河内第４集会所 11:25 ～ 11:30
論田自治会館 13:00 ～ 13:10
植木宅上 13:20 ～ 13:25
稲月集会所 13:35 ～ 13:40
廿日市自治会館 13:45 ～ 13:55
内子分庁 14:00 ～ 14:15

立
山
・
袋
口
・
満
穂
・
内
子
方
面

５
月
21
日

木

場　所 時　間
岡集会所 9:00 ～ 9:05
池窪集会所 9:20 ～ 9:25
亀井集会所 9:30 ～ 9:40
川上消防ポンプ庫 9:55 ～ 10:00
御祓自治会館 10:10 ～ 10:20
奈良野集会所 10:35 ～ 10:50
下宿間集会所 10:55 ～ 11:00

場　所 時　間
宿福自治会館 11:05 ～ 11:15
柿原自治会館 11:25 ～ 11:35
重松自治会館 11:40 ～ 11:50
西沖自治会館 13:10 ～ 13:20
東沖自治会館 13:25 ～ 13:30
平岡自治会館 13:35 ～ 13:45
天地集会所 13:50 ～ 14:00

平
岡
・
御
祓
方
面

４
月
９
日

木

場　所 時　間
長田第一集会所 9:10 ～ 9:20
川中中組集会所 9:35 ～ 9:40
高谷集会所 9:50 ～ 9:55
日之地公園 10:05 ～ 10:10
立川小学校 10:20 ～ 10:30
立川橋 10:35 ～ 10:45
平山集会所 10:55 ～ 11:00
松尾集会所 11:10 ～ 11:20
内子分庁 11:30 ～ 11:40

場　所 時　間
五十崎龍王自治会館 13:10 ～ 13:15
上村集会所 13:20 ～ 13:30
新川児童公園 13:35 ～ 13:40
中町集会所 13:45 ～ 13:50
平成橋 13:55 ～ 14:00
五十崎中央自治会館 14:05 ～ 14:10
八代集会所 14:15 ～ 14:20
昭和集会所 14:25 ～ 14:30
古田集会所 14:35 ～ 14:45

立
川
・
五
十
崎
方
面

４
月
14
日

火

場　所 時　間
中畦車庫 9:35 ～ 9:45
中川・三島神社 9:55 ～ 10:00
元農協参川経済センター前 10:05 ～ 10:15
元農協本川経済センター前 10:25 ～ 10:40
参川福祉館 10:45 ～ 10:50
農協日野川経済センター跡 11:00 ～ 11:05
ねじふじ停留所 11:20 ～ 11:25
中通り・藤岡宅前 11:30 ～ 11:40
小田支所 11:45 ～ 11:55

場　所 時　間
臼杵・三島神社 13:20 ～ 13:25
室屋谷入口 13:30 ～ 13:35
新田八幡神社 13:45 ～ 13:50
元井上建設前 13:55 ～ 14:00
突合バス停留所 14:05 ～ 14:10
立石神社 14:15 ～ 14:25
日浦大師堂 14:30 ～ 14:35
立石交流施設 14:40 ～ 14:45

小
田
方
面

４
月
23
日

木

場　所 時　間
熊ノ滝集会所 9:25 ～ 9:30
鵜川集会所 9:45 ～ 9:50
河口橋 9:55 ～ 10:00
元三和建設前 10:05 ～ 10:10
川登自治会館 10:15 ～ 10:20
梅津集会所 10:25 ～ 10:30
今岡集会所 10:50 ～ 10:55
大久保集会所 11:20 ～ 11:25

場　所 時　間
大瀬の米蔵 11:35 ～ 11:45
中野集会所 13:15 ～ 13:25
江子集会所 13:35 ～ 13:40
本村集会所 13:50 ～ 14:00
上日ノ地集会所 14:10 ～ 14:15
村前ふれあいセンター 14:20 ～ 14:25
和田自治会館 14:35 ～ 14:40
富長集会所 14:45 ～ 14:55

大
瀬
方
面

５
月
12
日

火

【問い合わせ】
保健福祉課　福祉庶務係
☎０８９３（４４）６１５４

◆飼い主のマナーを守って◆
「散歩中のふんを始末していない」「放した犬にかまれた」などの苦情が寄
せられています。周りの迷惑にならないよう、責任を持って飼いましょう。

近くでで
きて、

　助かる
ワン！
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コラム＊ねんきん瓦版

　20歳以上の人は国民年金の被保険者となり、
保険料の納付が義務付けられます。学生は「学
生納付特例制度」の申請をすることで、在学中
の保険料の納付が猶予されます。
　申請手続きは年度ごとに必要です。前年度に
同制度の承認を受けた人は、４月以降に日本年
金機構からはがきの申請書が郵送されます。更新
する場合は必要事項を記入して返送して下さい。
●対象　前年所得が一定以下で20歳以上の学生
●申請先　住民登録がある役場、または年金事
　務所
●必要書類　申請書、基礎年金番号が分かる書
　類またはマイナンバーカード、学生証の写しま
　たは在学証明書など
《マイナポータルでの電子申請が便利》
　マイナンバーカードがある人は「マイナポータ
ル」から電子申請ができます。24時間どこでも

手続きができて待ち時間もなく、申請状況や審査
結果も簡単に確認できます。
《猶予を受けた保険料は、後から追納》
　学生納付特例の承認を受けた期間があると、全
額納付した場合よりも将来受け取る年金額が少な
くなります。猶予を受けた保険料は、10年以内で
あれば後から「追納」することができます。将来受
け取る年金額を増やすためにも、追納をお勧めし
ます。追納した保険料は、社会保険料控除の対象
となります。

【問い合わせ】
○松山西年金事務所
☎０８９（９２５）５１０５
○住民課　国民年金係
☎０８９３（４４）６１５２

20歳になった学生の保険料支払いを猶予する
国民年金の「学生納付特例制度」

　「
住
宅
用
地
特
例
」は
、
住
居
が
建

つ
土
地
に
か
か
る
固
定
資
産
税
を
減

税
す
る
制
度
で
す
。

　
内
子
町
で
は
、
老
朽
化
し
た
空
き

家
の
取
り
壊
し
と
跡
地
活
用
を
支
援

す
る
た
め
、
次
の
空
き
家
を
除
却
し

た
土
地
に
対
し
て
、
住
宅
用
地
特
例

を
３
年
間
延
長
し
て
適
用
し
ま
す
。

●
対
象
家
屋
　
昭
和
56
年
５
月
31
日

　
以
前
に
建
築
基
準
法
旧
耐
震
基
準

　
で
建
築
さ
れ
、
居
住
し
て
い
な
い

　
こ
と
が
常
態
化
し
て
い
る
家
屋

　
１
４
５
７
２
８

【
問
い
合
わ
せ
】

税
務
課
　
固
定
資
産
税
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
３

「
住
宅
用
地
特
例
延
長
」
で
空
き
家
対
策
支
援

　
ニ
チ
ュ
ア
模
型
展
示
な
ど

●
支
払
方
法
　
現
金
ま
た
は
キ
ャ
ッ

　
シ
ュ
レ
ス
決
済

※
チ
ケ
ッ
ト
は
あ
り
ま
せ
ん
。

《
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
》

　
イ
ベ
ン
ト
を
一
緒
に
盛
り
上
げ
て

く
れ
る
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

希
望
者
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
内
容
　会
場
準
備
、運
営
、片
付
け
他

●
対
象
　
高
校
生
以
上（
５
人
程
度
）

※
イ
ベ
ン
ト
保
険
に
加
入
。
当
日
の

　
弁
当
と
飲
み
物
を
用
意
し
ま
す
。

　
１
４
２
５
４
１

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

町
並
・
地
域
振
興
課
　
商
工
観
光
班

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
８

●
日
時
　
５
月
９
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
４
時

※
雨
天
決
行
、
荒
天
中
止

●
場
所
　
内
の
子
広
場
、
内
子
自
治

　
セ
ン
タ
ー

●
内
容
　
ド
イ
ツ
ビ
ー
ル
や
料
理
の

　
販
売
、
バ
ン
ド
演
奏
、
パ
ネ
ル
・
ミ

本
場
の
ビ
ー
ル
、
料
理
、
音
楽
を
楽
し
め
る

「
ド
イ
ツ
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
６
」

ドイツ気分で盛り上がろう

ＩＤ ＩＤ

マイナポータルへの
アクセスはこちらから▶
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松
山
空
港
の
駐
車
場
は
、
週
末
や

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
、盆
な
ど
は
特

に
混
雑
し
ま
す
。飛
行
機
の
出
発
時
間

ま
で
に
余
裕
を
持
っ
て
来
場
す
る
か
、

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
航
空
政
策
室

☎
０
８
９
（
９
１
２
）
２
２
５
２

《
わ
い
わ
い
喫
茶
》

●
日
時
　
５
月
11
日（
月
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

●
参
加
費
　
無
料

《
健
康
講
座（
講
話
／
調
理
実
習
）》

●
内
容
　「
自
身
の
健
康
を
知
ろ
う
」

　
／
「
春
の
や
さ
し
お
料
理
」

●
日
時
　
５
月
26
日（
火
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～

●
定
員
　
15
人（
先
着
順
）

●
参
加
費
　
３
０
０
円

●
持
参
品
　マ
ス
ク
、エ
プ
ロ
ン
、頭
巾

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

う
ち
こ
福
祉
館

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
３
４
１
０

　
水
稲
共
済
・
果
樹
共
済
は
農
業
者

の
経
営
安
定
を
図
る
た
め
の
国
の
保

険
制
度
で
す
。災
害
な
ど
に
よ
る
収
量

減
に
備
え
、加
入
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
農
業
共
済
組
合

☎
０
８
９
（
９
４
１
）
８
１
３
５

●
取
付
場
所

▽
取
付
が
必
須
　
寝
室
、
階
段（
寝

　
室
が
上
階
に
あ
る
場
合
）

▽
取
付
を
推
奨
　
台
所
、
居
室

●
点
検
方
法
　
警
報
器
の
ボ
タ
ン
を

　
押
す
か
、ひ
も
を
引
い
て
く
だ
さ
い
。

　
音
が
鳴
る
か
、
正
常
を
知
ら
せ
る

　
音
声
が
流
れ
た
ら
正
常
で
す
。

▽
鳴
ら
な
い
場
合
、電
池
切
れ
や
故
障

　
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
取
扱
説

　
明
書
を
確
認
し
電
池
を
交
換
す
る

　
か
、機
器
を
交
換
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
消
防
署

☎
０
８
９
３
（
４
３
）
０
１
１
９

　
愛
媛
県
と
市
町
が
連
携
し
た
健
康

ア
プ
リ「k

ケ

ン

コ

ム

encom

」を
使
っ
た
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。エ
ン
ト
リ
ー

し
て
歩
数
を
記
録
す
る
と
、
抽
選
で

デ
ジ
タ
ル
ギ
フ
ト
が
当
た
り
ま
す
。

●
期
間
　５
月
１
日（
金
）～
31
日（
日
）

※
エ
ン
ト
リ
ー
は
４
月
１
日（
水
）～

【
問
い
合
わ
せ
】

kencom

お
客
様
サ
ポ
ー
ト

☎
０
５
０
（
３
１
７
４
）
４
９
１
６

　
御
祓
地
区
の「
泉
谷
の
棚
田
」周
辺

に
植
栽
し
た
約
２
０
０
０
本
の
シ
ャ

ク
ナ
ゲ
が
、
４
月
下
旬
に
見
頃
を
迎

え
ま
す
。
無
料
送
迎
バ
ス
を
運
行
す

る
の
で
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
運
行
日
　４
月
25
日（
土
）、26
日（
日
）

●
時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
バ
ス
乗
り
場
　
み
そ
ぎ
の
里

※
現
地
ま
で
順
次
ピ
ス
ト
ン
運
行

【
主
催
・
問
い
合
わ
せ
】

シ
ャ
ク
ナ
ゲ
を
愛
で
る
会（
高
倉
）

☎
０
９
０
（
８
６
９
１
）７
０
６
４

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
交
換
の
目

安
は
、
設
置
か
ら
10
年
で
す
。

　
新
築
住
宅
に
設
置
が
義
務
化
さ
れ

て
、
今
年
で
20
年
が
経
ち
ま
す
。
家

庭
の
警
報
器
が
正
し
く
作
動
す
る
か

点
検
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

「
み
ん
な
で
歩あ

る
か
つ活
」を
実
施

泉
谷
の
棚
田
で
咲
き
誇
る

シ
ャ
ク
ナ
ゲ
を
楽
し
も
う

自
宅
の
火
災
警
報
器
は

定
期
的
に
点
検
し
ま
し
ょ
う

連
休
時
は
早
め
の
移
動
で

空
港
周
辺
の
混
雑
を
回
避

自
然
災
害
な
ど
に
備
え
る

農
業
者
の
た
め
の
共
済
制
度

今年の花見は泉谷で

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
▼

ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

は
こ
ち
ら
か
ら
▼

う
ち
こ
福
祉
館
の
行
事
案
内

イベントのポスター

●主な催し　催し広場（あおぞらZ
ズ ン バ

UMBA
　他）、謎解きキーワードラリー、ハンドメ
　イド雑貨販売・ワークショップ、飲食コー
　ナー、フィットネスクラブ無料開放　他
【問い合わせ】フィットネスクラブRyuow

☎０８９３（４４）６６６０
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《
施
設
管
理
人
》

●
採
用
人
数
　
３
人
程
度

●
業
務
内
容
　
電
話
・
来
館
者
へ
の

　
対
応
、
施
設
内
の
巡
視
、
非
常
時

　
の
対
応
な
ど

●
勤
務
時
間

▽
土
日
祝
日
　
午
前
８
時
30
分

　
　
　
　
　
　
～
午
後
５
時

▽
全
日
　
午
後
５
時
～
10
時

※
施
設
利
用
が
あ
る
場
合
の
み
。

《
清
掃
管
理
人
》

●
採
用
人
数
　
１
人

●
業
務
内
容
　
施
設
の
清
掃

●
勤
務
時
間
　
午
前
９
時
～
正
午（
週

　
３
日
）

《
共
通
事
項
》

●
応
募
資
格
　
20
歳
以
上
74
歳
以
下

●
採
用
予
定
日
　
６
月
１
日（
月
）

●
報
酬
　
時
給
１
２
１
８
円
～

※
交
通
費
は
別
途
支
給

●
応
募
方
法
　所
定
の
申
込
書
を
提
出

●
応
募
期
限
　
５
月
８
日（
金
）

●
選
考
方
法
　
面
接
に
よ
り
決
定

【
応
募
・
問
い
合
わ
せ
】

内
子
東
自
治
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
３
（
４
３
）
０
１
３
６

泉
谷
の
棚
田
で
咲
き
誇
る

シ
ャ
ク
ナ
ゲ
を
楽
し
も
う

連
休
時
は
早
め
の
移
動
で

空
港
周
辺
の
混
雑
を
回
避

集

募

　後期高齢者医療制度では医療給付費に見合う保険料
収入を確保し、健全な運営を維持するため、保険料率
を２年に一度見直しています。愛媛県後期高齢者医療
広域連合では、剰余金や財政安定化基金を活用し、被
保険者への影響ができるだけ少なくなるように配慮し、
８・９年度の保険料率を改定しました。

《「子ども・子育て支援金制度」スタート》
　８年度からは従来の保険料（医療分）に、
「子ども・子育て支援金」（子ども分）が上
乗せされます。この支援金は、児童手当の
拡充など、子育て世帯への支援事業の財源
として活用されます。

内
子
東
自
治
セ
ン
タ
ー
の

管
理
人
を
募
集
し
ま
す

➊対象者の所得要件

（世帯主および世帯の被保険者の合計所得）

➋軽減割合

医療分 子ども分

43万円＋
10万円×（給与・年金所得者数－1）以下 ７．２割 ７割

43万円＋（31万円×世帯の被保険者数）＋
10万円×（給与・年金所得者数－1）以下 ５割

43万円＋（57万円×世帯の被保険者数）＋
10万円×（給与・年金所得者数－1）以下 ２割

後期高齢者医療の保険料が変わります

均等割額
55,630円

所得割額
（総所得金額－基礎控除額43万円）× 9.79％

令
和
８
年
度
保
険
料
額

（
１
人
当
た
り
年
額
）

医療分
（限度額85万円）

　 子ども分
（限度額2万1,000円）

＝

＝

＋

新 均等割額
1,320円

所得割額
（総所得金額－基礎控除額43万円）× 0.25％

＋

※子ども分の保険料率は毎年度改定を行います。

《保険料の軽減基準を緩和します》
　保険料のうち均等割額は、対象者の
所得などに応じて軽減されます。８年
度からは右表の「➊対象者の所得要件」
を緩和し、「➋軽減割合（医療分）」の上
限を７．２割に引き上げます。

《社会全体で支える制度》
　後期高齢者医療制度の財源は、医療
機関などでの自己負担分を除き、約５
割を国・県・市町の負担金、約４割を
現役世代からの支援金、残りを被保険
者からの保険料で構成しています。

詳細はこちら▶
（愛媛県後期高齢者医療
広域連合ホームページ）

【問い合わせ】
住民課　後期高齢者医療保険係
☎０８９３（４４）６１５２
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愛媛で多い心疾患を防ぐために
心に留めておきたい「今できること」

《心疾患での救急搬送が多い内子町》
　愛媛県は心疾患で亡くなる人の割合が全国ワー
スト１位です。また県内での救急搬送理由を市町
別に見ると、心疾患の割合は内子町が最も多く
なっています。

《意外に多い、心疾患リスクが高めの人》
　心疾患で代表的な狭心症や心筋梗塞は、血管が
狭くなり、心臓へ十分に酸素が届かなくなること
で起こります。心疾患の主な要因は、脂質異常症・
高血圧・糖尿病などの生活習慣病です。７年度の
内子町特定健診の結果を見ると、血圧や血糖値が
高いなど、生活習慣病のリスクがある人はおよそ
４人に３人でした。生活習慣病は程度が軽くても、
併発するとより血管に負担がかかり、心疾患につ
ながりやすくなります。

《カギは「生活改善」と「健診」》
　生活習慣病の多くは、初期はほとんど症状があ
りません。知らないうちに血管に負担がかかり、
ある日突然、重大な病気を引き起こしてしまう場
合もあります。進行させないためには、生活習慣
の改善と、健診による早期発見が重要です。

月の健康カレンダー５
●母子保健

日 受付時間 場所 対象

19（火）午後１時
～１時15分

内子保健
センター

７年９月・10月
生まれ

乳児健康診査

【問い合わせ】
内子町保健センター
☎０８９３（４４）６１５５

日 受付時間 場所 対象

１（金）午前９時30分
～ 10時30分 小田保健センター

乳幼児８（金）午前９時30分
～ 11時

五十崎保健センター

11（月） 内子保健センター

育児相談

日 受付時間 場所 対象

28（木）午後０時30分
～

内子保健
センター

３年４月～ ６月
生まれ

５歳児健康診査

日 受付時間 場所 対象

14（木）午後１時
～１時15分

内子保健
センター

６年８月・ ９月
生まれ

１歳６カ月児健康診査

日 受付時間 場所 対象

14（木）午後０時45分
～１時

内子保健
センター

４年 10月・11月
生まれ

３歳児健康診査

《今日からできる、血管を守る生活習慣》
　血管に負担をかけないために、日々の生活で次
のことを意識して取り組みましょう。
➊食事は塩分と油を控え、野菜をしっかりとる
➋いつもより 10分、多く体を動かす
➌酒はほどほどにして、たばこはやめる
➍体重・血圧を定期的に測る

《健診は「未来の自分への投資」》
　健診は大切な健康チェック法です。病気の早期
発見のために、症状がないときこそ受けるメリッ
トがあります。「忙しいから」「元気だから大丈夫」
と後回しにせず、年に１回は必ず受診しましょう。
８年度の申し込みを受け付けているので、次のい
ずれかでお申し込みください。
●申込方法
➊Web　下記の QRコードにアクセス
➋郵送　案内文書（緑色の封筒）内の用紙に記

入して返送
➌電話　内子町保健センターへ電話

医療機関健診
の申し込み▶

集団健診の
申し込み▶

人のうごき（敬称略／２月６日～３月５日届出分、許可をいただいた人のみ掲載しています）
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日時：20（水）の午前10時30分～午後３時30分
場所：内子自治センター　※相談は予約制です。
予約・問い合わせ：松山西年金事務所

☎089（925）5110

●年金１日相談

日時：12（火）の午前９時30分～正午
場所：町民会館／内子分庁／小田自治センター
問い合わせ：総務課　☎0893（44）6150

●行政相談

日時：19（火）の午前９時30分～正午
場所：内子分庁
※心配ごと相談は予約制です。前日までに電話でお申
し込みください。

問い合わせ：内子町社会福祉協議会　☎0893（44）3820

●心配ごと相談

月の相談日・救急当番医５

日 医院名 電話番号
３（日）ごとう小児科（大洲市） 0893（23）0510
４（月）みかんこどもクリニック（八幡浜市） 0894（20）8800
５（火）おおくぼこどもクリニック（大洲市） 0893（57）9366
６（水）おおむら小児科（内子町） 0893（44）7117
10（日）八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199
17（日）守口小児科（八幡浜市） 0894（24）7770
24（日）大洲ななほしクリニック 0893（25）7710
31（日）ごとう小児科（大洲市） 0893（23）0510

●小児在宅当番医

※けがなどの外科治療は、救急病院をご利用ください。

日時：12（火）の午前９時30分～正午
場所：内子自治センター
問い合わせ：住民課　☎0893（44）6152

●人権相談

診療科目 診療時間

内科
○昼間：午前９時～午後６時（日曜・祝日）
○夜間：午後７時～ 10時（平日、土・日曜日）

●大洲喜多休日夜間急患センター    ☎0893（23）1156

曜日 病院名 電話番号
月・火 市立大洲病院 0893（24）2151

水
日中：加戸病院 0893（44）5500
夜間：喜多医師会病院 0893（25）0535

木 日中：大洲記念病院 0893（25）2022
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

金・土 大洲中央病院 0893（24）4551

日
日中：大洲中央病院 0893（24）4551
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

●救急病院



町内無線放送が聞き取れなかった
場合はお電話ください。

通話料無料の
フリーダイヤル
☎０１２０（４４）２１３０
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す
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読
み
終
え
た
ら
綴 と
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保
存
し
て
く
だ
さ
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。

き
っ
と
ま
た
お
役
に
立
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と
き
が
あ
り
ま
す
。
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フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
Ｒリ

ュ

ウ

オ

ウ

ｙ
ｕ
ｏ
ｗ
ス
イ
ミ
ン

グ
ク
ラ
ブ
に
所
属
す
る
井
上
智
喜
さ
ん
。
２
月

に
山
口
県
で
開
か
れ
た
水
泳
の
全
国
大
会「
き

ら
ら
カ
ッ
プ
２
０
２
６
」
に
出
場
し
、
10
歳
以

下
男
子
の
部
の
平
泳
ぎ
50
㍍
・
１
０
０
㍍
で
見

事
、
ダ
ブ
ル
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　「
４
人
兄
弟
で
全
員
ス
イ
ミ
ン
グ
に
通
っ
た
。

末
っ
子
の
僕
が
始
め
た
の
は
３
歳
く
ら
い
」と

話
す
井
上
さ
ん
。
兄
た
ち
が
果
た
せ
な
か
っ
た

全
国
大
会
の
夢
を
か
な
え
、
一
番
高
い
表
彰
台

に
上
り
ま
し
た
。
指
導
す
る
松
本
奈な

な

み

々
美
コ
ー

チ
は
、
井
上
さ
ん
に
つ
い
て「
負
け
ず
嫌
い
で

勉
強
熱
心
。
私
の
ア
ド
バ
イ
ス
だ
け
で
な
く
、

隣
の
コ
ー
ス
で
練
習
す
る
中
学
生
や
高
校
生
が

受
け
る
指
導
も
じ
っ
と
聞
い
て
、
自
分
の
泳
ぎ

に
生
か
そ
う
と
し
て
い
る
。
そ
れ
に
ラ
イ
バ
ル

の
タ
イ
ム
は
、
私
よ
り
も
詳
し
い
で
す
よ
」
と

目
を
細
め
ま
す
。
あ
ま
り
多
く
は
語
ら
な
い
井

上
さ
ん
で
す
が「
中
学
生
に
だ
っ
て
負
け
た
く

な
い
」と
、
静
か
に
闘
志
を
燃
や
し
て
い
ま
す
。

　
３
月
に
は「
第
48
回
全
国
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
春
季
水
泳
競
技
大
会
」に

挑
む
井
上
さ
ん
。
続
く
大
舞
台
に
向
け
て
練
習

に
熱
が
入
り
ま
す
。「
目
標
は
予
選
16
位
以
内

に
入
っ
て
決
勝
進
出
。
50
㍍
の
通
過
タ
イ
ム
・

36
秒
９
を
ク
リ
ア
で
き
る
よ
う
に
、
２
月
よ
り

も
っ
と
い
い
記
録
を
出
し
た
い
」と
目
を
輝
か

せ
ま
し
た
。

井
上
　
智と

も

き喜
さ
ん（
五
十
崎
小
学
校
４
年
）＝
黒
内
坊
＝

４
兄
弟
で
夢
見
た
舞
台
で
快
挙

水
泳
の
全
国
大
会
で
２
冠
を
達
成

◎フィットネスクラブRyuowで撮影。「普段の練習以外にもゲーム
形式でリレーをしたり、楽しいことがたくさん」と話してくれました。

編
集

　

 

記
幸

『
広
報
う
ち
こ
』３
人
目
の
制

作
ス
タ
ッ
フ
、
久
保
永
美み

さ沙

で
す
。
３
月
い
っ
ぱ
い
で
広

報
係
を
離
れ
る
こ
と
に
な
り
、

編
集
幸
記
を
書
か
せ
て
も
ら

い
ま
す
。
約
９
年
前
、広
報
担

当
に
な
っ
た
ば
か
り
の
頃
は

内
子
座
さ
え
知
ら
な
か
っ
た

私（
笑
）。
カ
メ
ラ
を
手
に
さ

ま
ざ
ま
な
地
域
を
訪
れ
る
中

で
、
す
て
き
な
人
た
ち
や
美

し
い
景
色
と
出
会
い
、
取
材

す
る
た
び
に
内
子
町
が
好
き

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
ど
こ
へ

行
っ
て
も
地
域
の
皆
さ
ん
が

優
し
く
接
し
て
く
れ
て
、
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。
皆
さ
ん

と
の
出
会
い
は
一
生
の
宝
物
。

幸
せ
な
９
年
間
を
心
か
ら
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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