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第２回 さんかわ福祉館
ふくしかん

 人権
じんけん

講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

しました 

  人権
じんけん

問題
もんだい

について関心
かんしん

を持
も

ち、正
ただ

しく理解
り か い

することを目的
もくてき

とした、第
だい

２回
かい

 さんかわ福祉館
ふくしかん

人権
じんけん

講座
こ う ざ

を２月
がつ

26日
にち

（木
もく

）

に開催
かいさい

しました。今回
こんかい

は、ふれあいルーム（内子町
うちこちょう

教育
きょういく

支援
し え ん

センター）スタッフ 中尾
な か お

秀
ひで

信
のぶ

さんを講師
こ う し

にお迎
むか

えし、「 子
こ

ど

もたちの成長
せいちょう

を願
ねが

って 」と題
だい

して講演
こうえん

いただきました。 

内子町
うちこちょう

の『ふれあいルーム』では、学校
がっこう

に行
い

こうと思
おも

って

もなかなか行
い

けなかったり、気分
き ぶ ん

がすぐれず休
やす

みがちになっ

ていたりする児童
じ ど う

や生徒
せ い と

に、居場所
い ば し ょ

としての空間
くう かん

を作
つ く

り、安心
あん しん

して自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちや考
かんが

え、意見
い け ん

を出
だ

すことにより、自信
じ し ん

を持
も

って行動
こう どう

できるように手助
て だ す

け

をしています。そして、再
さ い

登校
とう こう

や進路
し ん ろ

実現
じつ げん

などを身近
み ぢ か

な目標
もくひょう

としながら、社会
しゃ かい

的
て き

自立
じ り つ

を目指
め ざ

した取組
とり くみ

を進
す す

めています。 

不登校
ふとうこう

になる原因
げんいん

は、様々
さまざま

ですが、「つながりが薄
うす

くなり、ぬくもりに欠
か

け、個人
こ じ ん

主義
し ゅ ぎ

が

浸透
しんとう

する現代
げんだい

社会
しゃかい

」が、不登校
ふとうこう

の増加
ぞ う か

の原因
げんいん

であり、現代
げんだい

社会
しゃかい

を映
うつ

し出
だ

している一例
いちれい

と言
い

えるかもしれません。しかし、体
からだ

に自己
じ こ

（自然
し ぜ ん

）治癒力
ちゆりょく

があるように、人間
にんげん

には自己
じ こ

成 長 力
せいちょうりょく

があるので、ふれあいルームでは、子
こ

どもたちの自己
じ こ

成 長 力
せいちょうりょく

に少
すこ

しでも貢献
こうけん

できるよう、

子
こ

どもたちとの関係
かんけい

づくりをとても大切
たいせつ

にしています。 

今回
こんかい

、初
はじ

めて聞
き

くお話
はなし

も多
おお

く、現代
げんだい

の子
こ

どもたちにとっ

て生
い

きづらい環境
かんきょう

の下
もと

では、ふれあいルームのような子
こ

ど

ものニーズに対応
たいおう

する居場所
い ば し ょ

が大切
たいせつ

だと強
つよ

く感
かん

じました。 

そして、みんなが生
い

きやすい社会
しゃかい

づくりのためにも、もっ

と日頃
ひ ご ろ

から子
こ

どもたちについても知
し

る必要
ひつよう

があると思
おも

いま

した。 

※  文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

の2024年度
ね ん ど

問題
もんだい

行動
こうどう

・不登校
ふとうこう

調査
ちょうさ

の結果
け っ か

公表
こうひょう

では、全国的
ぜんこくてき

に子
こ

どもたち

の数
かず

は減少
げんしょう

していますが、不登校
ふとうこう

の児童
じ ど う

・生徒
せ い と

は増加
ぞ う か

し、小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

の合計
ごうけい

で３５万
まん

３９

７０人
にん

、小学生
しょうがくせい

は４４人
にん

に１人
にん

、中学生
ちゅうがくせい

は１５人
にん

に１人
にん

となっています。 
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第
だい

３回
かい

 いきいき健康
けんこう

教室
きょうしつ

を開催
かいさい

します(^O^)／                                      

暖
あたた

かな日差
ひ ざ

しに春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せ つ

になってきましたが、皆
みな

さんお元気
げ ん き

でお過
す

ごし

でしょうか。福祉館
ふくしかん

では、地域
ち い き

住民
じゅうみん

の交流
こうりゅう

や健康
けんこう

増進
ぞうしん

を目的
もくてき

に健康
けんこう

教室
きょうしつ

を開
かい

催
さい

してい

ます。今回
こんかい

、第
だい

３回
かい

健康
けんこう

教室
きょうしつ

を次
つぎ

のとおり開催
かいさい

しますので、ぜひご参加
さ ん か

ください。 
 

日
にち

 時
じ

  3 月
がつ

 2４日
にち

（火
か

）午前
ご ぜ ん

10：00 ～  

場
ば

 所
しょ

  参
さん

川
かわ

福祉館
ふくしかん

 ホール 

内
ない

 容
よう

   笑
わら

いヨガ【「笑
わら

いの体操
たいそう

」と呼吸法
こきゅうほう

を組
く

み合
あ

わせた、年齢
ねんれい

・ 

性別
せいべつ

に関
かか

わらない健康
けんこう

体操
たいそう

です。また、認知症
にんちしょう

予防
よ ぼ う

ゲーム 

なども楽
たの

しめます。】 

講
こう

 師
し

  宇都宮
うつのみや

 富
ふ

美子
み こ

さん（せいよ笑
わら

いクラブ JOY
じ ょ い

） 

準備物
じゅんびぶつ

  シューズ（なくても問題
もんだい

ありません）、タオル、飲
の

み物
もの

など 

 

準備
じゅんび

の都合
つ ご う

がありますので、参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

される方
かた

は 3月
がつ

19日
にち

（木
もく

）までに参
さん

川
かわ

福祉館
ふくしかん

へお申
もう

し込
こ

みください。    50 - 1015 
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３ 月 

利 用 

予 定 

11 

(水) 

12 

(木) 

14 

(土) 

24 

(火) 

26 

(木) 

28 

(土) 

６
年
生
を
送
る
会 

子
ど
も
会 

運
動
教
室 

せ
せ
ら
ぎ
読
書
会 

い
き
い
き
健
康
教
室 

第
３
回 

ふ
く
ふ
く
サ
ロ
ン 

生
花
教
室 

船
戸
区 

常
会 

※ 主
おも

なものを掲載
けいさい

していますので、ご利用
り よ う

の際
さい

にはお問
と

い合
あ

わせ 

ください。                           2月
がつ

生花
いけばな

教室
きょうしつ

作品
さくひん

 

 

 

 


