
「
健
康
講
座
」
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

令
和
七
年
度
の
健
康
講
座
が
い
よ
い
よ

始
ま
り
ま
し
た
。
健
康
講
座
は
内
子
町
保
健

セ
ン
タ
ー
の
協
力
を
得
て
、
毎
年
（
年
六
回
）

開
催
し
て
い
ま
す
。 

健
康
で
い
る
こ
と
は
幸
せ
に
生
き
る
た

め
の
権
利
で
あ
り
、
今
を
楽
し
む
た
め
に
欠

か
せ
な
い
も
の
で
す
。 

講
座
の
内
容
は
、
健
康
だ
け
で
は
な
く
、

毎
日
を
楽
し
く
過
ご
す
た
め
の
役
に
立
つ

話
と
、
調
理
実
習
の
組
み
合
わ
せ
で
す
。 

 第
一
回
健
康
講
座 

五
月
二
十
七
日
に
開
催
さ
れ
た
第
一
回

目
は
、
保
健
師
の
曽
根
琴
音
さ
ん
が
、
「
健

診
結
果
か
ら
何
が
わ
か
る
？
」
と
題
し
て
講

話
が
あ
り
、
「
自
覚
症
状
な
く
進
行
す
る
病

気
も
あ
り
ま
す
。
毎
年
、
健
診
を
必
ず
受
け

ま
し
ょ
う
」
と
健
診
の
大
切
さ
を
解
説
さ
れ

ま
し
た
。 

調
理
実
習
で
は
、
町
管
理
栄
養
士
の
上

田
若
菜
さ
ん
の
「
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
」レ

シ
ピ
に
よ
る
料
理
を
全
員
で
調
理
し
て
試

食
し
ま
し
た
。 

 

第
二
回
健
康
講
座 

六
月
十
七
日
に
開
催
さ
れ
た
二
回
目
の

講
座
は
、
内
子
町
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
菊

地
健
さ
ん
が
、
「
介
護
に
つ
い
て
の
相
談
は

何
で
も
内
子
町
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
」
と
、
セ
ン
タ
ー
の
紹
介

と
役
割
に
つ
い
て
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

続
い
て
の
調
理
実
習
で
は
、
町
管
理
栄
養

士
の
上
田
若
菜
さ
ん
が
、
若
さ
を
保
つ
栄
養

素
た
っ
ぷ
り
の
「
い
つ
ま
で
も
老
け
な
い
料

理
」
レ
シ
ピ
に
よ
る
料
理
を
調
理
し
て
元
気

に
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

今
年
度
の
開
催
予
定
日 

○
第
三
回 
九
月
九
日
（火
） 

○
第
四
回 

十
二
月
九
日
（火
） 

○
第
五
回 

八
年
二
月
十
日
（火
） 

○
第
六
回 

八
年
三
月
十
七
日
（火
） 

◇
定 

員 

先
着
十
五
名 

（定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。
） 

◇
参
加
費 

三
百
円 

◇
時 

間 

午
前
九
時
三
○
分 

～
午
後
一
時
頃 

わ
い
わ
い
喫
茶 

毎
月
、
第
一
月
曜
日
、
午
後
一
時
か
ら
で

す
。
手
作
り
お
菓
子
を
楽
し
み
な
が
ら
、
館

利
用
者
、
地
域
住
民
の
方
々
と
の
交
流
を
目

的
に
し
て
い
ま
す
。 

次
回
の
開
催
は
、
八
月
四
日
（月
）で
す
。

ご
近
所
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 
 

参
加
費 

無
料 

令和 7年 

7 月発行 

電話・FAX 

44-3410 

館長の「いただきます」でいよいよ試食 

知
識
も
お
腹
も
ち
ょ
い
満
足 

福
祉
館
で
は
じ
め
る
健
康
ラ
イ
フ 

栄養たっぷり調理実習の講話 

手際よく調理実習 



手
話
で
あ
そ
ぼ
う
！ 

み
ん
な
と
一
緒
に 

手
話
で
遊
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

歌
や
ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
、
楽
し
く
手
話

が
体
験
で
き
る
「
手
話
で
遊
ぼ
う
！
」
を
今

年
も
開
催
し
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

○
日 

時 

七
月
二
十
八
日
（月
） 

午
前
一
○
時
～
正
午 

○
場 

所 

う
ち
こ
福
祉
館 

２
階
ホ
ー
ル 

○
対 

象 

小
・中
学
生 

（
高
校
生
・
保
護
者
の
方
も
大
歓
迎
）

○
定 

員 

二
○
名 

 
 

○
参
加
費 

無
料 

○
申
込
締
切 

七
月
十
八
日
（金
） 

○
お
問
合
せ 

う
ち
こ
福
祉
館
ま
で 

『
や
さ
し
い
人
権
講
座
』 

 
 

 
 

 
 

の
ご
案
内 

「知
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う 

部
落
問
題
の
見
直
し
」 

○
講 

師 

五
藤
孝
人
さ
ん 

（
歴
史
民
俗
研
究
者
） 

○
日 

時 

八
月
二
十
五
日
（月
） 

午
後
七
時
か
ら 

今
年
度
第
一
回
目
の
人
権
講
座
の
講
師

は
、
部
落
史
を
含
め
歴
史
民
俗
の
研
究
に

取
り
組
ま
れ
て
い
る
五
藤
孝
人
さ
ん
で
す
。 

差
別
の
現
実
か
ら
学
び
、
部
落
差
別
を

な
く
す
た
め
の
実
践
力
を
身
に
つ
け
ま
す
。

ど
う
ぞ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。 

  そ
の
他
の
主
催
事
業
も
開
催
し
て
ま
す
。 

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

◎
茶
道
教
室
（
第
一
・三
水
曜
） 

夜
間 

◎
生
花
教
室
（
第
二
・
四
水
曜
） 

夜
間 

◎
押
花
教
室
（
毎
月
第
三
月
曜
） 

昼
間 

◎
小
学
生
習
字
教
室
（毎
週
土
曜
） 

昼
間 

 

※
各
教
室
毎
に
時
間
・
受
講
料
は
異
な
り
ま

す
。
事
前
の
見
学
も
可
能
で
す
。 

 

 

定
期
利
用
サ
ー
ク
ル
紹
介
① 

福
祉
館
を
利
用
す
る
サ
ー
ク
ル
の
紹
介
で
す
。 

Ｃ
ｏ
ｚ
ｙ
‐
Ｔ
ｉ
ｍ
ｅ 

コ
ジ
ー
タ
イ
ム

デ
ィ
コ
ラ
テ
ブ
ペ
イ
ン
ト
（監
修 

秦
和
子
） 

デ
ィ
コ
ラ
テ
ブ
ペ
イ
ン
ト
と
は
、
装
飾
を

塗
り
重
ね
、
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
技
術
の

こ
と
で
す
。 

ア
ク
リ
ル
を
使
い
木
製
品
に
、
鳥
、
風
景

な
ど
を
描
い
て
、
「ひ
と
り
時
間
」で
、
ち
い

さ
な
幸
せ
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。 

○
開
催
日 

 

毎
月
第
三
火
曜 

午
後
一
時
三
○
分
～
三
時
三
○
分 

※
次
回
開
催
日
は
、 

七
月
十
五
日
（火
）で
す
。 

○
代
表
者 

池
川
美
香 

☆
一
日
体
験
教
室
も
受
け
付
け
ま
す
。 

※
費
用
（
材
料
代
込
み
）
、
コ
ー
ス
タ
ー
、
和
皿

（千
二
百
円
程
度
）
が
必
要
で
す
。 

「
た
う
ん
ニ
ュ
ー
ス
デ
コ
ラ
テ
ィ
ブ
ペ
イ
ン
ト
」

を
検
索 

※
お
問
い
合
わ
せ
は
、
う
ち
こ
福
祉
館
ま
で 

城
廻
自
治
会
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
部

よ
り
い
た
だ
い
た
苗
を
植
え
ま
し
た
。
毎
年

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
ゴ
ー
ヤ
も
日
々

成
長
し
て
い
ま
す
。 

駐車場のプランターに植えました。 

手話をやったことがなくてもだいじょうぶ 

機能回復訓練室を覆う予定です。 


