
健
康
体
操
「
楽
々
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」 

受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

四
月
一
〇
日(

木)

に
プ
ラ
チ
ナ
コ
ー
ス
、

十
一
日(

金)

に
ゴ
ー
ル
ド
・
パ
ー
ル
コ
ー
ス

そ
れ
ぞ
れ
の
開
講
式
を
行
い
ま
し
た
。 

健
康
で
豊
か
な
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に
、

リ
ズ
ム
に
あ
わ
せ
て
楽
し
く
身
体
を
動
か

し
ま
す
。
全
コ
ー
ス
、
ま
だ
若
干
の
空
き
が

あ
り
ま
す
。
自
分
の
リ
ズ
ム
で
和
気
あ
い
あ

い
と
、
楽
し
く
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。 

事
前
の
見
学
も
で
き
ま
す
の
で
是
非
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

 

〇
プ
ラ
チ
ナ
コ
ー
ス 

 

椅
子
に
座
っ
て
の
運
動
で
す
（
中
軽
度
）。 

 

毎
週
木
曜 

午
前
九
時
三
〇
分
～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

十
時
三
〇
分 

〇
ゴ
ー
ル
ド
コ
ー
ス 

 

椅
子
に
座
っ
て
の
運
動
で
す
（軽
度
）。 

 

毎
週
金
曜 

午
前
九
時
三
〇
分
～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

十
時
三
〇
分 

〇
パ
ー
ル
コ
ー
ス 

 

立
位
を
中
心
に
し
た
運
動
で
す
（中
程
度
）
。 

 

毎
週
金
曜 

午
前
十
時
四
十
五
分
～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

十
一
時
四
十
五
分 

 

受
講
料 

年
間
三
千
円 

※
別
途
、
ス
ポ
ー

ツ
安
全
保
険
料
が
必
要
で
す
。 

 

わ
い
わ
い
喫
茶 

第
一
月
曜
日
は
「
わ
い
わ
い
」
と
、 

よ
も
や
ま
話
で
お
茶
し
ま
せ
ん
か
。 

毎
月
、
第
一
月
曜
日
、
午
後
一
時
か
ら
、

手
作
り
お
菓
子
を
楽
し
み
な
が
ら
、
館
利
用

者
、
地
域
住
民
の
方
々
と
の
交
流
の
場
を
目

的
に
し
て
い
ま
す
。 

今
年
度
の
初
回
は
四
月
七
日
（
月
）
の
開

催
で
し
た
。
手
づ
く
り
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
を
味

わ
い
な
が
ら
、
思
い
思
い
の
話
を
は
ず
ま
せ

て
い
ま
し
た
。 

次
回
の
開
催
は
、
六
月
は
二
日
（月
）で
す
。

ご
近
所
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。 

令和 7年 

５月発行 

電話・FAX 

44-3410 

地
域
福
祉
の
向
上
と
人
権
啓
発
の
住
民
交
流
の
拠
点
と
し
て
、 

う
ち
こ
福
祉
館
の
令
和
７
年
度
事
業
が
い
よ
い
よ
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

パールコースの皆さん 

ゴールドコースの皆さん 

プラチナコースの皆さん 



 
『
う
ち
こ
人
権
映
画
祭
』 

 

う
ち
こ
人
権
映
画
祭
を
三
月
十
二
日
（
水
）

に
開
催
し
ま
し
た
。 

 

今
回
の
上
映
作
品
は
「
桜
色
の
風
が
咲
く
」

で
す
。
盲
ろ
う
者
と
し
て
世
界
で
初
め
て
大

学
教
授
に
な
っ
た
福
島
智
の
生
い
立
ち
を

描
い
た
作
品
で
す
。 

 

昼
の
部
に
は
、
内
子
中
学
校
三
年
生
を
中

心
に
一
〇
八
名
、
夜
の
部
に
は
、
一
般
の
方

を
中
心
に
六
十
四
名
の
方
が
鑑
賞
さ
れ
ま

し
た
。 

 

「
障
が
い
が
あ
っ
て
も
平
等
で
チ
ャ
ン
ス
が

あ
る
社
会
を
つ
く
り
た
い
。
」
な
ど
、
前
向
き

な
感
想
が
聞
か
れ
好
評
で
し
た
。 

 

『
第
２
回
や
さ
し
い
人
権
講
座
』 

「
誰
一
人
取
り
残
さ
れ
な
い 

社
会
を
目
指
し
て
」 

三
月
二
十
五
日
（
火
）
に
や
さ
し
い
人
権

講
座
を
開
催
い
ま
し
た
。 

大
洲
市
人
権
啓
発
課
の
船
津
治
さ
ん
に
、 

水
俣
病
裁
判
で
、
患
者
に
寄
り
添
い
続
け
る

道
を
選
ん
だ
、
三
瓶
村
（
現
西
予
市
）
出
身

の
細
川
一
医
師
の
生
き
方
か
ら
、
人
権
尊

重
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。 

 

参
加
者
か
ら
は
、
「
日
常
生
活
に
お
い
て

差
別
を
見
よ
う
と
す
る
聞
こ
う
と
す
る
姿

勢
を
忘
れ
な
い
で
い
た
い
」
と
、
自
身
を
再

確
認
し
た
い
と
の
意
見
も
聞
か
れ
ま
し
た
。 

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。 

全
館
、
新
し
い
ト
イ
レ
に
な
り
ま
し
た
。 

 

和
式
便
器
を
撤
去
し
て
、
洋
式
便
器
に
入

れ
替
え
、
床
の
段
差
解
消
や
手
す
り
を
設
置

し
ま
し
た
。 

ま
た
、
一
階
の
多
目
的
ト
イ
レ
に
は
、
お

む
つ
交
換
台
を
設
置
し
ま
し
た
。
子
育
て
中

の
方
か
ら
高
齢
の
方
ま
で
、
安
心
し
て
よ
り

快
適
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。 

 

 

異
動
の
ご
あ
い
さ
つ 

初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
、
先
輩
方
や
同

僚
な
ら
び
に
地
域
の
み
な
様
方
に
沢
山
た

す
け
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
あ
っ
と
い
う
間

に
過
ぎ
た
二
年
間
で
し
た
。
た
く
さ
ん
の
方

に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

多
く
の
や
り
残
し
な
ど
、
大
変
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
こ
と
、
誠
に
申
し
訳
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
か
ら
は
、
う
ち
こ
福
祉
館
の
仲

間
の
一
人
と
し
て
、
再
び
お
会
い
で
き
る
日

を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。 

内
子
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー 

所
長 

 

坂
見 

治 

  

四
月
の
人
事
異
動
で
、
う
ち
こ
福
祉
館
に

勤
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

実
は
、
二
十
数
年
前
に
も
福
祉
館
に
勤

め
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

そ
の
当
時

の
事
業
が
、
来
館
者
や
地
域
の
方
々
に
支

え
ら
れ
、
継
続
・
発
展
し
て
い
る
こ
と
が
す

ご
い
と
感
激
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
、
内
子
町
の
人
権
尊
重
の
ま

ち
づ
く
り
に
、
微
力
な
が
ら
尽
力
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

う
ち
こ
福
祉
館 

 

係
長 

前
野 

良
二 

機能回復訓練室のトイレ 1F の多目的トイレ 


