
うちこ福祉館だより 

 

三
月
十
二
日(

水)

に
当
館
に
お
い
て
、 

う
ち
こ
人
権
映
画
祭
を
開
催
し
ま
す
。 

今
年
度
の
上
映
作
品
と
な
る
「
桜
色
の

風
が
咲
く
」
は
、
盲
ろ
う
者
と
し
て
世

界
で
初
め
て
大
学
教
授
に
な
っ
た

子
と
母
の
物
語
で
す
。 

九
歳
で
失
明
、
十
八
歳
で
聴
力
も

失
わ
れ
る
。
想
像
を
絶
す
る
試
練
と

対
峙
し
な
が
ら
、
勇
気
を
も
っ
て
困

難
を
乗
り
越
え
よ
う
と
す
る
親
子

の
行
く
手
に
は･

･
･
･
･
･

。 

｢

生
き
る
希
望｣

を
テ
ー
マ
に
実

話
に
基
づ
い
た
心
温
ま
る
ヒ
ュ
ー

マ
ン
ド
ラ
マ
で
す
。 

ぜ
ひ
、
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。 

 

     

            

       

  

 

  

 

    

      

            
                      

                                  

  

                            

  

令和７年 

３月発行 

電話・FAX 

44-3410 

一
月
七
日(

火)

、
二
月
三
日
（
月
）
に

わ
い
わ
い
喫
茶
を
開
催
。
異
例
の
寒
波

に
よ
る
降
雪
等
で
日
常
生
活
へ
の
影
響

も
懸
念
さ
れ
る
な
ど
、
春
の
訪
れ
を
待

ち
侘
び
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

毎
月
、
第
一
月
曜
日
の
午
後
、
温
か

い
飲
み
物
と
お
菓
子
を
ご
用
意
し
て
お

り
ま
す
。
楽
し
く
交
流
で
き
る
事
業
で

す
の
で
気
軽
に
ご
来
館
く
だ
さ
い
。 

次
回
は
、
四
月
七
日
（
月
）
で
す
。 

令和７年度もお待ちしています！    

 

二
月
十
八
日(

火)

に
令
和
六
年
度

最
後
の
健
康
講
座
を
実
施
し
ま
し
た
。 

｢

内
子
町
生
き
が
い
対
応
型
デ
イ
サ
ー

ビ
ス｣

と
題
し
て
、
社
会
福
祉
協
議
会

の
市
川 

彩
香
さ
ん
が
講
話
を
行
い
ま

し
た
。
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
に
社
会

的
孤
立
感
の
解
消
と
自
立
支
援
、
健
康

増
進
な
ど
、
利
用
条
件
は
あ
り
ま
す
が

心
身
と
も
に
健
康
で
暮
ら
す
た
め
の

支
援
事
業
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

講
話
後
に
町
管
理
栄
養
士
の
河
野 

洋
子
さ
ん
の
指
導
で
丈
夫
な
身
体
づ

く
り
の
た
め
の｢

骨
コ
ツ
骨
太
食
事｣

を
調
理
し
て
試
食
し
ま
し
た
。 

次
年
度
、
五
月
か
ら
の
健
康
講
座
へ

も
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

©THRONE / KARAVAN Pictures 

日
時
：
三
月
二
十
五
日(

火)

十
九
時
～ 

場
所
：
う
ち
こ
福
祉
館
二
階
ホ
ー
ル 

演
題
：｢

誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
社
会

を
目
指
し
て｣ 

講
師
：
大
洲
市
人
権
啓
発
課 

指
導
員 

船
津 

治 
氏 

内
容
：
昭
和
四
十
八
年
の
水
俣
病
裁
判 

一
審
判
決
で
原
告
勝
訴
の
決
め
手

は
三
瓶
村(

現･

西
予
市)

出
身
の

細
川 

一
医
師
の
証
言
で
し
た
。 

「
美
し
く
い
き
た
い
」
と
死
を
覚

悟
す
る
病
床
に
お
い
て
も
患
者
に

寄
り
添
い
続
け
る
道
を
選
ん
だ
生

き
方
に
学
び
ま
す
。 



うちこ福祉館だより 

 

 

                               

  

                                   

         

館
の
定
期
利
用
者
や
団
体
等
へ
は
既

に
お
知
ら
せ
済
み
で
す
が
、
現
在
、
国
の

補
助
金
を
活
用
し
て
館
内
の
全
ト
イ
レ

の
改
修
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

修
繕
内
容
で
す
が
、
和
式
便
器
を
撤

去
し
て
、
洋
式
便
器
に
入
れ
替
え
ま
す
。

ま
た
、
床
の
段
差
解
消
や
手
す
り
を
設

置
し
て
、
高
齢
の
方
で
も
安
全
に
利
用

い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
ま
す
。 

そ
の
ほ
か
、
人
感
セ
ン
サ
ー
に
よ
る

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
器
具
を
整
備
し
、
洗
面
台

の
手
洗
い
を
自
動
水
栓
に
変
更
し
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
照
明
の
消
し
忘
れ

や
、
水
道
蛇
口
の
閉
め
忘
れ
を
防
止
で

き
る
だ
け
で
な
く
、
感
染
症
対
策
と
し

て
の
効
果
も
期
待
で
き
、
皆
様
に
は
衛

生
的
で
快
適
に
利
用
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
一
階
の
多
目

的
ト
イ
レ
に
は
、
お
む
つ
交
換
台
を
設

置
し
ま
す
。 

館
を
利
用
さ
れ
る
方
々
に
は
工
事
に

よ
り
、
使
用
の
制
限
や
騒
音
な
ど
で
大

変
ご
不
便
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
何
卒
し
ば
ら
く
の
間
、
ご
理
解
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

隣
保
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
で
館
の
主
要

事
業
の
一
つ｢

健
康
体
操 

楽
々
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス｣

は
毎
週
三
コ
ー
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

木
曜
の
プ
ラ
チ
ナ
コ
ー
ス
は
、
ハ
ー
ド
す

ぎ
ず
前
年
度
の
参
加
者
が
継
続
し
て
受
講
を

希
望
さ
れ
る
一
番
人
気
の
コ
ー
ス
で
す
。 

金
曜
の
ゴ
ー
ル
ド
コ
ー
ス
は
、
ゆ
っ
た
り

と
し
た
ペ
ー
ス
で
運
動
し
ま
す
。
パ
ー
ル
コ

ー
ス
は
少
し
ハ
ー
ド
な
体
操
で
す
。
事
前
に

連
絡
を
い
た
だ
け
れ
ば
見
学
も
可
能
で
す
。 

 

ぜ
ひ
当
館
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

 

◎プラチナコース(２階ホール)  定員 40 名  

・激しく動かない（椅子を使用） 

毎週木曜：午前９時３０分～１０時３０分 

 

◎ゴールドコース(１階会議室)  定員 10 名 

・１番軽い運動（椅子を使用） 

毎週金曜：午前９時３０分～１０時３０分 

 

◎パールコース(２階ホール)  定員 25 名 

・１番元気に体を動かすコース 

毎週金曜：午前１０時４５分～１１時４５分 

受講料：年間 3,000 円、中途での退会等に 
よる返金等はございません 

 

保険料：スポーツ安全保険への加入が必須 
保険料は年齢によって異なります 

改

修

前 

改修後 


