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命を守るヘルメット！正しく装着できていますか？  

令和 5年 4月からすべての自転車利用者にヘルメット着用の努力義務が課されました。 

令和 6年 7月に警察庁が実施した調査で、着用率が愛媛県は 47都道府県中 1位でした。 

 

＜チェックポイント＞ 

（１）国内で販売されているヘルメットには、SGマーク（製品安全協会が定めた基準に

適合）、JCFマーク（日本自転車競技連盟が定めた基準に適合）などを表示した商品があ

ります。 

 

（２）自転車への幼児の同乗については、幼児用座席に乗車させる場合や、4歳未満で

あればおんぶして背負いひもなどで確実に固定している場合はヘルメットができます。

1歳未満のこどもを対象とするヘルメットは国内で販売されていません。 

 

（３）国民生活センターが適合マークの表示のないヘルメットを調査したところ、衝撃

吸収性、締結具を含むあごひもの強さが SG 基準に満たさないものでした。また、1 歳

児未満のヘルメットが着用できるか調査したところ、4カ月の赤ちゃんに着用できるヘ

ルメットはありませんでした。 

＜アドバイス＞ 

１、ヘルメットを購入する時は SG マーク、JCF マークなどの表示されているものを選

びましょう！！ 

２、ヘルメットは頭にあった大きさ、形を選びましょう！！ 

３、取扱説明書をよく読んで、正しく着用しましょう！！ 

４、1歳未満のこどもがいる場合は、自転車以外の移動方法を選択しましょう！！ 

（1歳以上用のヘルメットを着用させても、正しい着用にはなりません） 

 

 


