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鑑
賞
さ
れ
た
方
か
ら
は
�
「
大
人

は
見
て
い
る
だ
け
で
何
も
し
て
く

れ
な
か
っ
た
。
」
と
い
う
言
葉
に
、

自
分
は
行
動
に
移
せ
る
の
か
考
え

さ
せ
ら
れ
た
。�
、
�
継
続
し
て
手
を

差
し
伸
べ
る
こ
と
が
大
切
。
す
べ
て

の
人
権
問
題
・
同
和
問
題
に
も
関
わ

る
こ
と
だ
と
感
じ
た
。
�
な
ど
、
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

人
権
と
は
「
す
べ
て
の
人
々
が
生

命
と
自
由
を
確
保
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の

幸
福
を
追
求
す
る
権
利
」「
人
間
が

人
間
ら
し
く
生
き
る
権
利
で
、
生
ま

れ
な
が
ら
に
持
つ
権
利
」
で
す
。
映

画
の
主
題
歌
の
中
に
、
食
べ
る
こ
と

は
い
の
ち
、
食
べ
る
こ
と
は
つ
な
が

り
、
食
べ
る
こ
と
は
ぬ
く
も
り
、
と

い
う
歌
詞
が
出
て
き
ま
す
。
私
た
ち

に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
人
権

そ
の
も
の
を
表
し
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。 

令和３年 

３月発行 

電話・FAX 

44-3410 

１１
月
・
１
月
の 

健
康
講
座
に
つ
い
て 

 

う
ち
こ
人
権
映
画
祭 

押

花

教

室 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

続
く
夜
間
に
は
、
う
ち
こ
福
祉
館

に
お
い
て
一
般
の
方
を
対
象
に
、
人

数
を
制
限
し
て
行
い
ま
し
た
。
大
変

寒
い
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
熱
心

に
鑑
賞
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

二
月
十
八
日
（
木
）、
う
ち
こ
人

権
映
画
祭
を
行
い
ま
し
た
。 

昼
間
は
、
内
子
中
学
校
三
年
生
の

皆
さ
ん
に
ク
ラ
ス
ご
と
に
分
か
れ

て
鑑
賞
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当

日
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
、
人
権
・

同
和
教
育
担
当
の
先
生
ほ
か
、
校
長

先
生
や
多
く
の
教
職
員
の
皆
様
に

ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
、
例
年
と
は

異
な
る
コ
ロ
ナ
禍
で
の
映
画
祭
を

安
全
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
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今
年
度
は
�
こ
ど
も
し
ょ
く
ど

う
�
と
い
う
作
品
を
上
映
し
ま
し

た
。
豊
か
に
見
え
る
日
本
社
会
の
中

で
、
満
足
な
食
事
を
と
る
こ
と
の
で

き
な
い
子
ど
も
達
の
よ
り
ど
こ
ろ

と
な
る
�
子
ど
も
食
堂
�
が
、
地
域

の
新
た
な
コ
ミ
�
ニ
テ
�
の
場
と

し
て
全
国
各
地
に
広
が
っ
て
い
ま

す
。
な
ぜ
今
�
子
ど
も
食
堂
�
が
必

要
と
さ
れ
て
い
る
の
か
�
。
そ
の
テ

ー
マ
を
子
ど
も
の
視
点
か
ら
描
き

出
し
た
作
品
で
す
。 

©2018「こどもしょくどう」 

製作委員会 

夜の部。うちこ福祉館にて。 

昼の部。内子中学校武道場にて。 

二
月
十
五
日
（
月
）、
西
渕
和
美

先
生
を
講
師
に
招
い
て
押
花
教
室

を
行
い
ま
し
た
。 

今
回
の
教
室
は
特
別
講
座
と
し

て
、
空
き
箱
な
ど
を
活
用
し
布
を
張

っ
て
華
や
か
に
仕
上
げ
る
�
カ
ル
ト

ナ
ー
ジ
�
�
を
教
え
て
頂
き
ま
し

た
。 概

ね
一
時
間
半
の
作
業
で
し
た

が
、
写
真
の
よ
う
に
彩
り
豊
か
な
箱

が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
ど
ん
な
宝

物
が
入
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

押し花を使った作品作りに興味がある方は、ぜひお申

込みください。（来年度からの受講となります） 

試行錯誤しながら

も完成です。 
 



うちこ福祉館だより 

 

標記の会合が平成二十九

年四月二十一日（金）に東温

市で開催され、事業・決算報

告、事業・予算計画や会則の

変更等を審議し、承認等お

こないました。 

その中の新人職員紹介で

は当館の仲岡館長が自己紹

介し、勤続十年表彰では中

野美晴さんが表彰されまし

た。 

今までの経験を生かし

て、これからの隣保館活動

に尽力いたします。 
 

                    

               

                        

二
月
十
六
日
（
火
）、
男
性
健
康

講
座
を
行
い
ま
し
た
。
健
康
や
栄
養

に
つ
い
て
知
り
た
い
け
ど
自
信
が

な
い
、
と
い
っ
た
方
で
も
気
軽
に
参

加
し
や
す
い
場
所
を
作
り
た
い
と

の
思
い
か
ら
、
初
め
て
企
画
し
ま
し

た
。 

             
 は

じ
め
に
、
内
子
町
管
理
栄
養
士

の
酒
井
涼
香
さ
ん
か
ら
「
料
理
の
基

本
」
と
題
し
て
講
話
を
し
て
い
た
だ

き
、
続
い
て
「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
料

理
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
料
理
を
作
り

ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
の
調
理
実
習
と
い

う
こ
と
で
、
お
弁
当
形
式
と
し
、
完

成
し
た
特
製
お
弁
当
は
持
ち
帰
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

   

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

お
弁
当
の
完
成
！ 

炊飯器でできる 

「チャーハン」 

人参(大根入り)の

「しりしり」 

彩りも豊かな 

「ナムル」 

揚げない「酢豚」 

フライパンで 

「プチチョコ 

ケーキ」 

↑ おめでとうございます。 

左から、智葉先生・松田さん・永田さ

ん・岡田さん・石岡さん・仲岡館長 

な
く
そ
う
コ
ロ
ナ
差
別
！ 

愛
媛
特
産
の
柑
橘
に
ち
な
み
︑
シ
ト
ラ

ス
色
︵
黄
色
や
緑
な
ど
︶
の
リ
ボ
ン
や
専

用
ロ
ゴ
を
身
に
つ
け
て
﹁
た
だ
い
ま
﹂﹁
お

か
え
り
﹂
の
気
持
ち
を
表
す
活
動
を
広
め

て
い
ま
す
︒
リ
ボ
ン
や
ロ
ゴ
で
表
現
す
る

３
つ
の
輪
は
︑﹁
地
域
﹂﹁
家
庭
﹂﹁
職
場
ま

た
は
学
校
﹂
で
す
︒
身
元
調
査
お
断
り
運

動
の
ス
テ
�
カ
�
に
よ
る
啓
発
活
動
と

同
じ
よ
う
に
︑
身
に 

つ
け
る
こ
と
で
﹁
私 

は
差
別
を
し
ま
せ
ん
﹂ 

と
い
う
意
思
を
伝
え 

る
も
の
で
す
︒ 

男

性

健

康

講

座 

前半はためになる話が沢山の講話。 

講  話：調味料のヒミツと使い方 

調理実習：骨を強くする料理 

講  師：内子町管理栄養士 

 酒井涼香 さん 

日  時：３月２４日（火）午前９時半～ 

場  所：うちこ福祉館 会議室・調理室 

定  員：１４名 

参 加 費：３００円（当日集めます） 

そ の 他：マスク・エプロン・頭巾を 

持ってきてください 

申  込：３月１６日（火）まで 

 

  今年度最後の健康講座です。ぜひご 

参加ください。新型コロナウイルス感 

染症の対策のため、急な変更・中止の 

可能性があります。 

  来年度も様々なテーマで開催できる 

よう準備を進めています。 

第３回健康講座 
ご 案 内 

感
染
症
へ
の
不
安
や
恐
れ
か
ら
、

感
染
者
や
医
療
従
事
者
、
そ
の
家
族

に
対
し
て
、
差
別
や
偏
見
、
い
じ
め

等
の
人
権
侵
害
が
起
き
て
い
ま
す
。 

一
方
で
、
医
療
現
場
で
治
療
に
当

た
っ
て
い
る
人
た
ち
な
ど
、
私
た
ち

の
命
や
生
活
を
守
り
支
え
て
く
れ
て

い
る
人
た
ち
（
エ
�
セ
ン
シ
ャ
ル
・

ワ
ー
カ
ー
）
に
対
し
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
形
で
感
謝
と
エ
ー
ル
を
送
る
活
動

が
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。 

愛
媛
県
に
お
い
て
も
、
コ
ロ
ナ
禍

を
自
分
の
身
に
置
き
換
え
て
、「
た
だ

い
ま
」「
お
か
え
り
」
と
お
互
い
に
言

い
合
え
る
安
心
・
安
全
な
ま
ち
に
し

て
い
こ
う
と
、
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
運

動
の
取
り
組
み
も
は
じ
ま
り
ま
し

た
。
こ
う
し
た
感
謝
・
支
え
合
い
の

気
持
ち
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
一
人

ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
を
実
践
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
「
悪
」
で
あ

り
、
感
染
者
に
は
何
の
問
題
も
責
任

も
あ
り
ま
せ
ん
。
感
染
者
や
医
療
従

事
者
、
そ
の
家
族
へ
の
偏
見
や
差
別
・

誹
謗
中
傷
な
ど
の
人
権
侵
害
を
し
な

い
・
さ
せ
な
い
・
許
さ
な
い
行
動
を

と
り
ま
し
ょ
う
。 

愛
媛
か
ら
生
ま
れ
た 

シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
プ
ロ
ジ
�
ク
ト 

 


