
うちこ福祉館だより 

 

             

       

          

      

            
                      

                                 

   

                             

令和元年 

11月発行 

電話・FAX 

44-3410 

全国隣保館職員 

四国ブロック研修会 

若
い
世
代
の
方
に
も
来
館
し
て

ほ
し
い
�
人
権
は
身
近
な
も
の
と

知
っ
て
も
ら
い
た
い
�
そ
ん
な
思

い
か
ら
�
十
月
二
日
�
水
��
内
子

町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
と
の
共

催
事
業
と
し
て
�
同
セ
ン
タ
ー
を

利
用
さ
れ
る
親
子
を
対
象
に
�
う

ち
こ
福
祉
館
に
て
健
康
講
座
を
開

催
し
ま
し
た
。 

福
祉
館
の
中
で
託
児
を
行
い
な

が
ら
�
保
護
者
の
方
に
人
権
に
関

す
る
ワ
ー
ク
シ
�
ッ
プ
と
調
理
実

習
を
行
い
ま
し
た
。
調
理
実
習
で

は
皆
さ
ん
の
手
際
が
良
く
�
あ
っ

と
い
う
間
に
終
了
し
ま
し
た
。 

ワ
ー
ク
シ
�
ッ
プ
で
は
�
ま
ず
�

い
く
つ
か
の
項
目
を
も
と
に
書
い

た
絵
を
見
せ
あ
い
な
が
ら
話
し
合

い
�
同
じ
言
葉
や
文
章
で
も
�
受

け
止
め
方
や
イ
メ
ー
ジ
す
る
内
容

が
そ
れ
ぞ
れ
違
う
こ
と
を
確
認
し

ま
し
た
。
続
い
て
�
あ
っ
て
い
い 

共
催
事
業 

ち
が
い
�
て
な
�
ん
だ 

１１
月
・
１
月
の 

健
康
講
座
に
つ
い
て 

 

と
感
じ
る
ち
が
い
���
あ
る
と
将 

来
危
険
に
感
じ
る
ち
が
い
�
に
つ

い
て
�
個
人
で
考
え
た
の
ち
�
五

�
六
名
の
グ
ル
ー
プ
で
意
見
交
換

を
行
い
ま
し
た
。 

最
後
に
�
自
分
と
違
う
考
え
を

持
つ
人
が
い
る
こ
と
に
気
づ
き
�

共
感
で
き
な
く
て
も
相
手
の
思
い

を
理
解
し
た
り
受
け
入
れ
よ
う
と

す
る
こ
と
�
ま
た
自
分
の
思
い
を

受
け
入
れ
て
も
ら
う
こ
と
�
ど
ち

ら
も
大
切
で
あ
る
こ
と
を
全
員
で

考
え
ま
し
た
。 

終
了
後
は
�
家
族
と
の
会
話
や

自
分
の
行
動
を
重
ね
合
わ
せ
た
�

託
児
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
参
加
で

き
た
等
�
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た
感
想

を
寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

う
ち
こ
福
祉
館
で
は
�
今
後
も

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し

た
講
座
等
を
開
催
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。 

十
月
三
日
�
木
�
�
四
日
�
金
�
松

山
市
に
お
い
て
�
第
五
十
六
回
全
国
隣

保
館
職
員
四
国
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

二
日
目
の
記
念
講
演
で
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
翼
学
園
理
事
長 

大
野
ま
つ
み

さ
ん
に
よ
る
�
子
ど
も
達
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を

受
け
と
め
て
�
と
題
し
講
演
が
あ
り
ま

し
た
。
学
校
へ
行
け
な
い
子
ど
も
達
に

寄
り
添
い
支
援
を
し
て
い
る
と
話
さ

れ
て
お
り
�
教
育
及
び
福
祉
の
相
談
に

総
合
的
に
応
え
ら
れ
る
相
談
体
制
の

整
備
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。 

福
祉
館
で
も
�
相
談
事
業
は
重
要
で

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
館
単
独
で
対

応
で
き
な
い
場
合
で
も
�
関
係
機
関
と

連
携
し
�
必
要
な
方
へ
必
要
な
支
援
や

情
報
が
迅
速
に
届
け
ら
れ
る
よ
う
努

め
ま
す
。 

柏もちの葉っぱはクッキング

シートでも代用できますヨ！ 

２つのグループに分かれて自由に意見交換 
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←いよいよ実食 

↓協力し作ります 
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館
長
等
・
担
当
者
研
修 

九
月
五
日
�
木
�
県
隣
保
館
館
長
等

研
修
会
�
六
日
�
金
�
同
実
務
担
当
者

研
修
会
が
�
愛
媛
県
委
託
事
業
と
し

て
松
山
市
北
条
ふ
れ
あ
い
館
に
お
い

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

館
長
等
研
修
で
は
�
ウ
�
メ
ン
ズ

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
徳
島
の
河
野
和
代

さ
ん
か
ら
�
人
間
の
家
族
関
係
と
女

性
の
人
権
�
と
題
し
た
講
演
と
ド
メ

ス
テ
�
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
�
Ｄ

Ｖ
�
に
関
す
る
グ
ル
ー
プ
討
議
が
行

わ
れ
ま
し
た
。 

実
務
担
当
者
研
修
で
は
�
聴
覚
障

が
い
者
と
文
字
情
報
�
と
題
し
て
�
愛

媛
県
要
約
筆
記
サ
ー
ク
ル
連
絡
協
議

会
副
会
長
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
�
イ
ン

サ
ポ
ー
ト
・
パ
ピ
エ
理
事
長
の
原
田

佳
代
さ
ん
の
講
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

コ
ミ
�
ニ
ケ
ー
シ
�
ン
方
法
に
は

手
話
�
指
文
字
�
口
話
�
読
話
��
筆

談
な
ど
が
あ
り
�
複
数
の
手
段
を
用

意
す
る
の
が
望
ま
し
い
こ
と
�
必
要

な
支
援
に
は
会
話
・
危
険
・
情
報
が
正

し
く
伝
わ
る
�
情
報
保
障
�
が
重
要
で

あ
る
こ
と
�
更
に
�
伝
え
た
か
ら
と
い

っ
て
相
手
に
伝
わ
っ
て
い
る
と
は
限

ら
な
い
。
分
か
っ
て
い
な
い
か
も
�
と

い
う
思
い
を
持
っ
た
う
え
で
伝
え
て

ほ
し
い
。�
と
話
さ
れ
ま
し
た
。 

 

血
糖
値
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
ち
ま
し
�
う 

九
月
十
八
日
�
水
�
�
第
二
回
健

康
講
座
を
行
い
ま
し
た
。 

町
保
健
セ
ン
タ
ー
管
理
栄
養
士

の
河
野
洋
子
さ
ん
か
ら
�
か
ら
だ
に

や
さ
し
い
食
事
術
�
と
題
し
て
�
成

人
の
六
人
に
一
人
が
糖
尿
病
や
予

備
群
で
あ
る
こ
と
�
糖
尿
病
が
ど
ん

な
病
気
で
な
ぜ
怖
い
の
か
�
ま
た
�

肥
満
予
防
や
食
生
活
の
見
直
し
と

い
っ
た
糖
尿
病
に
な
ら
な
い
生
活

習
慣
の
大
切
さ
な
ど
に
つ
い
て
教

え
て
頂
き
ま
し
た
。 

そ
の
後
�
血
糖
値
を
上
げ
な
い
食

事
を
テ
ー
マ
に
調
理
実
習
を
行
い

ま
し
た
。
白
米
を
雑
穀
に
す
る
と
糖

の
吸
収
が
緩
や
か
に
な
る
�
汁
物
で

は
濃
い
味
が
好
き
な
人
は
七
味
唐

辛
子
を
加
え
る
等
�
少
し
の
知
識
と

工
夫
に
よ
っ
て
�
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
�
お
い
し
い
食
事
を
作
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

人
権
啓
発
活
動
の
一
環
と
し
て
�
十

月
二
十
六
日
�
土
��
愛
媛
県
立
内
子

高
等
学
校
の
文
化
祭
へ
初
め
て
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

人
権
委
員
会
の
皆
さ
ん
に
も
協
力

し
て
い
た
だ
き
�
高
校
生
や
保
護
者
の

方
�
地
域
の
皆
さ
ん
へ
�
う
ち
こ
福
祉

館
の
活
動
を
お
伝
え
し
た
り
�
十
一
月

八
日
�
金
�
の
人
権
コ
ン
サ
ー
ト
�
九

日
�
土
�
の
福
祉
館
ま
つ
り
の
チ
ラ
シ

を
配
布
し
ま
し
た
。 

内
子
高
校
文
化
祭
に
て 多くの方にお越しいただきました。 

前半の講話の様子。皆さん真剣です！ 

十
一
月
八
日
︵
金
︶
前
夜
祭 

九
日
︵
土
︶
福
祉
館
ま
つ
り 

皆
様
︑
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
︕ 


