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新
年
�
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�
�
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�
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�
�
�
�
�
� 

 

皆
様
�
健
�
�
�
、
�
�
幸
�
�
過

�
�
�
�
�
�
�
、
心
�
�
�
祈
�
�

�
�
�
�
。 

本
年
�
、
�
�
�
福
祉
館
�
�
越
�

�
�
�
�
�
�
�
�
、
�
願
�
申
�
上

�
�
�
。 

館
長 

 

仲
岡
由
紀
子 

職
員 

 

樽
古 

 

政
子 

石
尾
真
理
子 

中
川 

 

朋
恵 

 

第

13
回
福
祉
館
ま
つ
り 

�
今
こ
そ
人
権
�
見
つ
め
直
そ
う
！
� 

１１
月
・
１
月
の 

健
康
講
座
に
つ
い
て 

 

人
権
ポ
ス
タ
ー
部
門 

🌸

最
優
秀
賞 

内
子
小
学
校
四
年 

冨
岡 

泰
成 

さ
ん 

  

 

十
一
月
十
三
日
（
土
）
・
十
四
日

（
日
）、
作
品
展
示
を
中
心
と
し
た
福

祉
館
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 
昨
年
、「
思
い
や
り
の
花
を
広
げ
よ

う
」
事
業
で
花
の
種
を
配
布
し
、
沢
山

の
方
か
ら
花
の
写
真
が
届
き
ま
し
た

（
館
だ
よ
り
五
月
号
・
七
月
号
に
て

紹
介
）
。
そ
の
写
真
を
使
っ
た
人
権
メ

ッ
セ
ー
ジ
ボ
ー
ド
を
作
成
し
、
ま
つ

り
に
合
わ
せ
て
掲
示
し
ま
し
た
。 

 
 

人

権

講

演

会 

 

十
一
月
二
十
五
日
（
木
）、
福
祉
館

ま
つ
り
の
一
環
と
し
て
人
権
講
演
会

を
開
催
し
、
大
瀬
小
学
校
長 

佐
々

木
直
さ
ん
に
「
水
平
社
に
学
ぶ
」
と
題

し
て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

人

権

標

語

部

門 
🌸

最
優
秀
賞 

内
子
中
学
校
三
年 

渡
部
ひ
な
の 

さ
ん 
 

考
�
�
� 

 

�
�
�
�
言
葉
� 

�
�
重
� 

  

幸せになれるえ顔を広げよう 

大
好
き
な
兄
の
こ
と
を
同
級
生
に

話
さ
な
い
Ｙ
さ
ん
は
、
体
が
不
自
由

な
兄
の
事
を
周
り
か
ら
ど
ん
な
こ
と

を
言
わ
れ
る
か
と
不
安
な
気
持
ち
が

あ
り
な
が
ら
も
、
本
当
は
み
ん
な
に

知
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
お
り
、
友

達
と
一
緒
に
紙
芝
居
を
作
っ
て
学
級

で
発
表
し
ま
し
た
。
兄
の
こ
と
を
知

っ
て
差
別
す
る
人
は
い
な
か
っ
た
そ

う
で
す
。 

Ｙ
さ
ん
は
、
自
分
や
兄
の
立
場
か

ら
み
ん
な
に
訴
え
よ
う
と
し
ま
し

た
。
最
初
は
友
達
と
二
人
で
、
最
終
的

に
は
学
級
み
ん
な
で
繋
が
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
障
が
い
者
差
別
で
は

な
く
自
分
の
家
族
の
こ
と
で
あ
り
、 

 

ま
た
、
内
子
小
学
校
、
内
子
中
学

校
、
内
子
高
校
か
ら
募
集
し
た
人
権

標
語
・
人
権
ポ
ス
タ
ー
か
ら
そ
れ
ぞ

れ
入
賞
作
品
を
選
出
し
、
十
三
日
に

表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。 
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十
二
月
十
二
日
（
日
）、�
あ
な
た
が

く
れ
た
笑
顔
の
バ
ト
ン 

今
度
は
私

が
つ
な
ぐ
番
�
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲

げ
、
第
三
十
五
回
大
瀬
地
区
人
権
ま

つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
瀬
小

学
校
・
大
瀬
中
学
校
・
大
瀬
自
治
セ
ン

タ
ー
に
分
散
し
、
三
つ
の
会
場
を
オ

ン
ラ
イ
ン
で
繋
ぐ
、
初
め
て
の
試
み

と
な
り
ま
し
た
。 

 

全
体
進
行
は
、
大
瀬
中
学
校
に
て

中
学
生
が
行
い
ま
し
た
。
ス
ロ
ー
ガ

ン
と
人
権
標
語
を
、
中
学
生
・
保
護

者
・
小
学
生
・
保
護
者
の
順
に
発
表

し
、
続
い
て
「
私
の
主
張
発
表
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。 

人
権
劇
で
は
、
事
前
に
Ｄ
Ｖ
Ｄ
収

録
を
行
い
ド
ラ
マ
仕
立
て
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。
ま
た
本
編
の
前
に
は
、
部

落
差
別
に
つ
い
て
学
び
の
時
間
も
設

け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
結
婚
差
別
が

テ
ー
マ
で
し
た
が
、「
自
分
は
差
別
し

な
い
、
人
権
の
事
は
理
解
で
き
て
い

る
と
思
っ
て
い
て
も
差
別
に
加
担
し

て
い
る
場
合
も
あ
り
、
差
別
を
見
抜

く
力
は
人
権
に
つ
い
て
考
え
る
機
会

や
学
習
の
積
み
重
ね
で
培
わ
れ
る
。

人
権
劇
を
通
し
て
自
分
の
立
場
に
置

き
換
え
て
一
緒
に
考
え
て
も
ら
い
た

い
。」
と
い
っ
た
願
い
や
気
持
ち
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

やさしい手話教室 

大
瀬
地
区
人
権
ま
つ
り 
全
て
の
人
権
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。 

�
か
わ
い
そ
う
�
で
は
な
く
、
人
を
大

切
に
思
う
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

こ
の
Ｙ
さ
ん
の
行
動
は
、
来
年
三

月
三
日
に
創
立
百
年
を
迎
え
る
全
国

水
平
社
の
意
義
と
重
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
、
被
差
別
の
立
場
の
人
が

立
ち
上
が
っ
た
こ
と
、
団
結
に
よ
り

差
別
解
消
を
目
指
し
た
こ
と
、
差
別

す
る
側
に
責
任
が
あ
る
と
し
た
こ

と
、
す
べ
て
の
差
別
を
撤
廃
し
よ
う

と
し
た
こ
と
、
同
情
で
は
な
く
人
間

を
尊
敬
す
る
こ
と
で
差
別
を
解
消
し

よ
う
と
し
た
こ
と
な
ど
で
す
。
Ｙ
さ

ん
の
話
を
と
お
し
て
、
百
年
前
の
水

平
社
宣
言
は
現
代
の
差
別
解
消
の
取

り
組
み
に
い
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
を

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
佐
々
木
さ
ん
は
、
差
別
の
な

い
社
会
は
自
分
が
生
き
や
す
い
社
会

だ
か
ら
、
そ
し
て
差
別
さ
れ
て
い
る

自
分
と
差
別
し
て
い
る
自
分
、
両
方

存
在
し
て
い
る
か
ら
、
差
別
す
る
・
さ

れ
る
の
ど
ち
ら
か
で
は
な
く
、
差
別

と
闘
え
る
力
を 

持
っ
て
、
差
別 

を
な
く
す
生
き 

方
を
し
た
い
か 

ら
、
自
分
の
た 

め
に
人
権
学
習 

を
続
け
て
い
ま 

す
、
と
話
さ
れ 

ま
し
た
。 

 

 １２月１３日に月曜コース

が、１７日には金曜コースが

最終回を迎え修了証をお渡し

しました。お疲れ様でした！ 

月曜日コースの皆さん 

「愛しています」の手話とともに 

🌺日  時：１月２５日（火）午前９時半～ 

講  話：いきいきと元気に暮らせるために 

講  師：内子町地域包括支援センター 楠目仁美さん 

調理実習：体にやさしい料理 

講  師：内子町管理栄養士 酒井涼香さん 

 

🌺日  時：２月２２日（火）午前９時半～ 

講  話：免疫力アップのお話 

調理実習：体をあっためる料理 

講  師：内子町管理栄養士 酒井涼香さん 

 

🌺日  時：３月１日（火）午前９時半～ 

内  容：健康ウォーキング（実際に外を歩く予定です） 

講  師：フィットネスインストラクター 智葉ひとみさん 

調理実習：先取り花見弁当 

講  師：内子町管理栄養士 酒井涼香さん 

 

共通事項：各教室とも先着１５名です。必ず事前に申し込 

んでください。 

参加費３００円（当日集金します） 

     マスク・エプロン・頭巾持参 

申  込：うちこ福祉館 電話０８９３－４４－３４１０ 

健康講座のお知らせ 

金曜日コースの皆さん 

手話によるカルタ取りに挑戦中 


