
うちこ福祉館だより 

 

            

       

          

      

            

                     

                                  

                            

    

令和３年 
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電話・FAX 

44-3410 

１１
月
・
１
月
の 

健
康
講
座
に
つ
い
て 

 

新

年

度

の

幕

開

け 

健
康
体
操 

楽
々
フ
�
�
ト
ネ
ス 

令
和
三
年
度
が
始
ま
り
一
か
月

ほ
ど
経
ち
ま
し
た
。 

愛
媛
県
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
関
し
て
感
染
対
策
期

へ
移
行
し
た
こ
と
を
受
け
、
内
子
町

の
方
針
に
よ
り
、
四
月
九
日
（
金
）

か
ら
五
月
十
九
日
（
水
）
ま
で
、
う

ち
こ
福
祉
館
は
利
用
中
止
と
な
っ

て
い
ま
す
。 

貸
館
や
事
業
は
行
え
ま
せ
ん
が
、

相
談
事
業
に
つ
い
て
は
実
施
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
五
月
か
ら
職
員
体

制
に
変
更
が
あ
り
ま
す
。
福
祉
館
で

皆
さ
ん
と
お
会
い
で
き
る
の
を
楽

し
み
に
し
な
が
ら
、
い
つ
で
も
利
用

再
開
で
き
る
よ
う
に
毎
日
の
清
掃
・

換
気
・
消
毒
を
継
続
し
て
行
っ
て
お

り
ま
す
。 

今
後
も
急
な
対
応
変
更
な
ど
で

ご
不
便
等
を
お
掛
け
す
る
こ
と
も

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ご
理
解
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

四
月
八
日
（
木
）
と
九
日
（
金
）、

健
康
体
操
楽
々
フ
�
�
ト
ネ
ス
の

開
講
式
を
行
い
、
年
間
を
と
お
し

て
の
教
室
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ

の
教
室
は
健
康
状
況
等
に
応
じ
て

三
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

毎
回
、
教
室
の
前
後
に
は
血
圧
測

定
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

四
月
二
十
三
日
現
在
、
金
曜
の

ゴ
ー
ル
ド
コ
ー
ス
の
み
残
り
七
人

の
空
き
が
あ
り
ま
す
の
で
、
興
味

が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
、
う
ち
こ
福
祉

館
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

講  話：低栄養について          

調理実習：３世代で楽しめる料理 

講  師：内子町管理栄養士 

  酒井涼香さん 

日  時：５月２５日（火） 

午前９時半～   

場  所：うちこ福祉館 

会議室・調理室 

定  員：１５名 

参 加 費：３００円（当日集めます） 

そ の 他：マスク・エプロン・頭巾を 

持ってきてください 

申  込：５月１８日（火）まで 

プ
ラ
チ
ナ
コ
�
ス
︵
二
階
ホ
�
ル
︶ 

・
定
員
四
十
名 

・
激
し
く
動
か
な
い
︑
椅
子
を
使
用 

・
毎
週
木
曜
日 

午
前
九
時
三
十
分
�
十
時
三
十
分 

 

ゴ
�
ル
ド
コ
�
ス
︵
一
階
会
議
室
︶ 

・
定
員
十
五
名 

・
一
番
優
し
め
︑
椅
子
を
使
用 

・
毎
週
金
曜
日 

午
前
九
時
三
十
分
�
十
時
三
十
分 

 

パ
�
ル
コ
�
ス
︵
二
階
ホ
�
ル
︶ 

・
定
員
二
十
五
名 

・
一
番
元
気
に
体
を
動
か
す 

・
毎
週
金
曜
日 

午
前
十
時
四
十
五
分
� 

十
一
時
四
十
五
分 

 館内で食事は行わず、弁当箱に詰

めて持ち帰っていただく予定です。 

急な内容変更・中止の可能性があ

ります。 

上記の点をあらかじめご了承いた

だき、申し込んでくださいますよう

お願いします。 

楽
々
フ
�
�
ト
ネ
ス
ほ
か
全

て
の
教
室
の
受
講
者
の
皆
様
に

は
、
年
間
計
画
が
大
幅
に
変
更
と

な
り
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て
お

り
ま
す
。
利
用
再
開
後
は
順
次
実

施
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
引
き
続

き
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

受
講
料
�
年
間
三
千
円
︒
途
中
退
会
等
に

よ
る
返
金
は
あ
り
ま
せ
ん
︒ 

保
険
料
�
ス
ポ
�
ツ
安
全
保
険
へ
加
入
し 

て
い
た
だ
き
ま
す
︒
保
険
料
は 

年
齢
に
よ
�
て
異
な
り
ま
す
︒ 

 

そ
の
他
の
福
祉
館
主
催
事
業
は
こ
ち
ら 

茶
道
教
室
︵
第
一
・
三
水
曜
︶ 

 

生
花
教
室
︵
第
二
・
四
水
曜
︶ 

 

押
花
教
室
︵
毎
月
第
三
月
曜
︶ 

 

小
学
生
習
字
教
室
︵
毎
週
土
曜
︶ 

 

各
教
室
ご
と
︑
時
間
・
受
講
料
な
ど
異

な
り
ま
す
の
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
︒ 

 



うちこ福祉館だより 

 

標記の会合が平成二十九

年四月二十一日（金）に東温

市で開催され、事業・決算報

告、事業・予算計画や会則の

変更等を審議し、承認等お

こないました。 

その中の新人職員紹介で

は当館の仲岡館長が自己紹

介し、勤続十年表彰では中

野美晴さんが表彰されまし

た。 

今までの経験を生かし

て、これからの隣保館活動

に尽力いたします。 
 

                    

               

                      

昨年「第 12 回福祉館まつり 思いやりの花を

広げよう」の事業で花の種を配布しました。 

３月以降、参加された方々から「花が咲いたよ」

とご連絡や写真をいただきました。その一部をご

紹介します。 

小さな写真展ですが、どうぞご覧ください。 

↑ おめでとうございます。 

左から、智葉先生・松田さん・永田さ

ん・岡田さん・石岡さん・仲岡館長 

四
月
三
十
日
を
も
ち
ま
し
て
退
職
さ 

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
︒ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響 

で
利
用
中
止
や
事
業
延
期
と
な
る
な
ど
︑ 

館
行
事
も
例
年
よ
り
少
な
か
�
た
の
で 

す
が
︑
福
祉
館
で
の
仕
事
は
自
分
自
身 

の
勉
強
に
な
る
こ
と
ば
か
り
で
し
た
︒ 

 

一
年
一
か
月
の
短
い
期
間
で
は
あ
り 

ま
し
た
が
︑
利
用
者
の
皆
様
に
は
大
変 

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
︒
あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
し
た
︒ 

片
山 

寿
子 

 

五
月
よ
り
う
ち
こ
福
祉
館
で
お
世
話 

に
な
�
て
お
り
ま
す
︒
自
粛
生
活
が
続 

く
中
で
す
が
︑
利
用
者
の
皆
様
の
お
役 

に
少
し
で
も
立
て
る
よ
う
に
︑
出
来
る 

こ
と
を
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
︒ 

 

至
ら
な
い
点
も
多
々
あ
る
か
と
存
じ 

ま
す
が
︑
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致 

し
ま
す
︒ 

中
川 

朋
恵 

 

剣詩舞 宮岡
みやおか

 貴子
たかこ

 様 

内子児童館 様 

大野
おおの

 光子
みつこ

 様 

内子町子育て支援センター 様 

山下
やました

 幸恵
ゆきえ

 様 

ご 挨 拶 

思いやりの花と心 届いています 

「花をみて心が和むような、あた

たかな気持ちが広がってほしい」 

「笑顔の花も一緒に咲かせてほ

しい」 

「種が採取できたら次へ、その次

へと、花とともに思いやりの心も

広げていきましょう」 

このような思いや願いを込め

て用意した花の種が、各地で素敵

な花を咲かせています。大切に育

てていただき、ありがとうござい

ます。 

岩本
いわもと

 琴
こと

暖
の

 様 

花(はな)れて相手を思いやる 
（第 12 回福祉館まつり テーマ） 

内子中学校生活情報部 様 


