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１１
月
・
１
月
の 

健
康
講
座
に
つ
い
て 

 

ま
た
、
環
境
へ
の
取
り
組
み
と
し

て
、
六
月
二
十
八
日
（
火
）
の
第
二
回

健
康
講
座
で
は
、
内
子
町
環
境
政
策

室
の
幸
山
一
真
さ
ん
か
ら
、
食
品
ロ

ス
を
減
ら
そ
う
！
と
い
う
テ
ー
マ
で

講
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

食
品
ロ
ス
の
半
分
は
家
庭
か
ら
出

て
い
る
こ
と
や
、
内
子
町
で
の
令
和

三
年
の
生
ご
み
の
う
ち
、
約
八
割
は

食
べ
残
し
や
、
全
く
手
付
か
ず
又
は

ほ
と
ん
ど
手
付
か
ず
の
食
品
と
な
�

て
お
り
、
普
段
の
生
活
が
食
品
ロ
ス

に
つ
な
が
�
て
い
な
い
か
見
直
そ

う
、
と
話
さ
れ
ま
し
た
。 

見
直
す
項
目
に
は
、�
食
事
を
す
る

時
は
、
生
産
者
や
料
理
人
に
感
謝
し

て
い
る
か
�
と
い
�
た
、
す
ぐ
に
で
も

取
り
組
め
る
内
容
も
あ
り
ま
し
た
。

早
速
、
今
日
の
食
事
か
ら
一
緒
に
意

識
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

日
陰
を
作
�
て
室
内
へ
の
直
射
日

光
を
少
し
で
も
和
ら
げ
る
な
ど
、
環

境
に
配
慮
し
た
職
場
づ
く
り
の
一
環

と
し
て
、
毎
年
、
緑
の
カ
ー
テ
ン
に
取

り
組
み
ゴ
ー
ヤ
を
育
て
て
い
ま
す
。 

加
え
て
今
年
は
、
青
ジ
ソ
と
ミ
ニ
ト

マ
ト
も
育
て
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

実
が
な
る
と
来
館
さ
れ
た
方
へ
差
し

上
げ
て
い
ま
す
。 

�
プ
ラ
ン
タ
ー
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
が

育
つ
ん
じ
�
な
。
�
�
晩
御
飯
の
お
か

ず
に
使
お
う
わ
い
。�
な
ど
言
葉
を
交

わ
す
な
か
で
、�
あ
り
が
と
う
。�
と
声

を
掛
け
て
い
た
だ
い
た
り
、
マ
ス
ク

越
し
で
も
笑
顔
を
向
け
て
く
だ
さ
�

て
い
る
の
が
分
か
る
と
、
ほ
ん
の
り

心
の
中
が
あ
た
た
か
く
な
り
、�
気
を

付
け
て
帰
�
て
く
だ
さ
い
ね
。�
と
返

事
を
し
な
が
ら
自
然
と
こ
ち
ら
も
笑

顔
に
な
�
て
い
ま
す
。 

緑
の
カ
ー
テ
ン
が
立
派
に
出
来
上

が
�
た
り
野
菜
が
育
つ
こ
と
も
達
成

感
が
あ
り
ま
す
が
、
職
員
に
と
�
て

は
、
来
館
さ
れ
た
皆
さ
ん
と
の
交
流

や
会
話
に
繋
が
�
て
い
る
こ
と
が
何

よ
り
嬉
し
く
、
汗
を
か
き
な
が
ら
毎

日
の
水
や
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。 

七
月
五
日
（
火
）
に
第
一
回
目
の
、

八
月
二
十
三
日
（
火
）
に
第
二
回
目
の

福
祉
館
ま
つ
り
実
行
委
員
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
先
が
読
め
な
い
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
は
あ
り
ま

す
が
、
一
昨
年
も
昨
年
も
�
小
規
模
で

も
住
民
の
交
流
を
図
り
な
が
ら
人
権

啓
発
を
推
進
す
る
歩
み
は
止
め
な

い
�
と
の
思
い
で
実
施
し
て
お
り
、
今

年
度
も
感
染
対
策
を
し
な
が
ら
開
催

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

飲
食
な
ど
の
バ
ザ
ー
は
行
い
ま
せ

ん
が
、
マ
ス
ク
を
外
さ
な
い
状
態
で
、

学
び
も
あ
り
つ
つ
楽
し
く
過
ご
せ
る

よ
う
に
、
こ
の
福
祉
館
ま
つ
り
が
人

権
に
つ
い
て
語
り
合
う
良
い
機
会
と

な
る
よ
う
願
い
な
が
ら
、
各
種
作
品

展
示
や
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
人
権
ペ
ー

プ
サ
ー
ト
な
ど
、
知
恵
を
出
し
合
�

て
計
画
を
進
め
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

今
年
度
の 

福
祉
館
ま
つ
り
は
� 

ﾃｰﾏ：自分らしく生きるために～多様性の尊重～
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健
診
結
果
見
て
ま
す
か 

八
月
九
日
（
火
）、
第
三
回
健
康
講

座
を
行
い
、
内
子
町
保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
師
の
中
川
真
希
さ
ん
か
ら
、
健

診
結
果
の
見
方
と
い
う
テ
ー
マ
で
講

話
が
あ
り
ま
し
た
。 

�
結
果
表
は
保
管
し
経
年
の
変
化

の
確
認
を
し
ま
し
�
う
��
基
準
値
内

で
も
以
前
よ
り
悪
化
し
て
い
た
ら
将

来
病
気
に
な
る
こ
と
を
予
防
す
る
為

に
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
�
う
�

と
話
さ
れ
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
・

質
の
良
い
睡
眠
・
ス
ト
レ
ス
と
う
ま

く
付
き
合
う
こ
と
な
ど
、
毎
日
の
積

み
重
ね
が
体
を
変
え
て
い
く
と
教
え

て
頂
き
ま
し
た
。 

後
半
は
、
内
子
町
管
理
栄
養
士
の

河
野
洋
子
さ
ん
の
指
導
で
、
低
カ
ロ

リ
ー
料
理
を
習
い
ま
し
た
。
油
で
揚

げ
ず
に
揚
げ
焼
き
や
蒸
し
焼
き
に

す
る
、
酢
や
か
ら
し
を
利
用
し
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
を
少
量
に
抑
え
る
な
ど
、
少

し
の
工
夫
で
高
カ
ロ
リ
ー
化
を
防

ぐ
こ
と
が
可
能
だ
と
分
か
り
、
�
調

味
料
の
使
い
方
を
見
直
し
た
い
。
�

と
い
�
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
う
ち
こ
福
祉
館
で
採
れ
た
青
ジ

ソ
と
ミ
ニ
ト
マ
ト
も
食
材
と
し
て

使
用
し
ま
し
た
。 

 ★
鮭
と
夏
野
菜
の
照
り
焼
き 

（
ブ
リ
で
代
用
） 

 

★
き
�
う
り
と
ト
マ
ト
の
中
華
和
え 

★
青
菜
と
キ
�
ベ
ツ
の
か
ら
し
和
え 

（
カ
レ
ー
粉
で
代
用
） 

★
抹
茶
わ
ら
び
餅 
★
白
米 

★
梨 

  
 

手話を通して人との繋がりを広げてみませんか。 
 

◎月曜日（主に一般向け） ——————————— ★定員７名  ★場所：保健衛生室  

★時 間 午前１０時～１２時《全１２回》  

      9月２６日、１０月 3日・１７日・２４日・３１日、 

１１月 7日・１４日・２１日・２８日、１２月５日・１２日・１９日 

★講 師 手話サークル内の子 沖野真由美さん、山本仁美さん、山下幸恵さん 
 

◎金曜日（小学生以上／保護者の方の送迎が必要）  ★定員１７名 ★場所：会議室 

★時 間 午後７時３０分～午後 9時《全１０回》 

１０月７日・１４日・２１日・２８日、１１月４日・１８日・２５日 

          １２月２日・９日・１６日 

★講 師 手話サークル内の子 高畑美津子さん 他 
 

◎共通事項  

★受講料 無料（但し、テキスト代の一部負担が必要） 

★申込み うちこ福祉館に置いてある申込用紙に必要事項を記入し申し込み 

★その他 日程の変更や、コロナの感染状況で人数調整や中止となる可能性あり 

 

今年もやさしい手話教室を開催します 

来館時のマスク着用など、いつもご協力いただきありがとうございます。新型コロナウイルス感染 

症拡大による愛媛県「ＢＡ.５医療危機宣言」期間中（８月２３日～９月１６日）は、施設利用に関 

する市町への要請に伴い、うちこ福祉館の新規予約受付を停止しています。宣言延長などによる対 

応変更の可能性も含んでおります。ご不便をお掛けしますがご理解のほどよろしくお願いします。 


