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昼の部：14時～  参加者：76人 

内子中３年生、一般若干名 

夜の部：19時～  参加者：44人 

    一般（定員 50人） 

  

令和４年 

５月発行 

電話・FAX 

44-3410 

１１
月
・
１
月
の 

健
康
講
座
に
つ
い
て 

 

●
自
分
に
も
人
と
違
っ
た
も
の
を
排

除
し
た
い
と
か
嫌
悪
す
る
部
分
が

あ
る
と
思
う
。
そ
れ
が
差
別
に
繋

が
っ
て
し
ま
う
か
ら
、
偏
見
を
持

た
な
い
心
を
養
っ
て
い
き
た
い
。 

 
●
周
り
と
好
き
な
も
の
が
違
う
人
が

い
て
も
、
そ
の
人
が
好
き
だ
と
思

っ
て
い
る
な
ら
口
出
し
す
る
の
は

相
手
は
嫌
だ
と
思
う
し
、
そ
の
人

の
好
き
な
こ
と
を
尊
重
で
き
る
よ

う
に
な
り
た
い
。
悩
ん
で
い
る
人

が
い
た
ら
相
談
に
乗
っ
て
あ
げ
た

い
と
思
う
。 

 

●
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
差
別
や
偏
見
を
持
っ 

て
い
る
人
は
ま
だ
ま
だ
多
く
て
、 

そ
の
認
識
の
せ
い
で
傷
つ
く
人
が 

い
る
こ
と
を
知
っ
た
。 

 ●
登
場
人
物
は
心
の
底
か
ら
悪
意
を

持
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
Ｌ
Ｇ

Ｂ
Ｔ
に
対
す
る
知
識
の
少
な
さ
か

ら
く
る
言
葉
が
桜
ち
�
ん
に
深
く

刺
さ
っ
て
い
く
の
が
辛
か
っ
た
。

自
分
の
生
活
の
中
で
も
、
こ
う
い

っ
た
思
い
や
り
の
行
き
違
い
等
に

よ
っ
て
人
が
傷
つ
く
こ
と
も
あ
る

と
感
じ
た
。 

押

花

教

室

作

品

展 

三
月
十
四
日
（
月
）、
う
ち
こ
人
権

映
画
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
度

は
、
高
校
の
ク
ラ
ス
で
唐
突
に
行
わ

れ
た
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
授
業
を
き
っ
か
け

に
起
こ
る
生
徒
た
ち
の
心
の
葛
藤
や

行
動
な
ど
を
、
周
囲
の
人
た
ち
の
目

線
か
ら
描
い
た
�
カ
ラ
ン
コ
エ
の
花
�

と
い
う
短
編
映
画
を
上
映
し
、
昼
の

部
・
夜
の
部
を
合
わ
せ
て
百
二
十
名

の
皆
さ
ん
が
鑑
賞
し
ま
し
た
。 

上
映
後
に
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
感
想
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。 

 ●
桜
（
当
事
者
）
は
、
あ
り
の
ま
ま

の
自
分
を
受
け
入
れ
て
ほ
し
か
っ

た
の
で
は
な
い
か
。 

 

●
差
別
は
い
け
な
い
と
思
っ
た
。
た

と
え
悪
ふ
ざ
け
や
悪
気
は
な
く
て

も
悲
し
む
人
も
い
る
と
学
べ
た
。

笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
環
境
が
ず

っ
と
続
い
て
ほ
し
い
。
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

や
他
の
こ
と
で
い
じ
め
や
差
別
を

す
る
人
が
い
た
ら
止
め
た
い
。 

 

う
ち
こ
人
権
映
画
祭 

読
み
聞
か
せ
に
挑
戦 

三
月
二
十
二
日
（
火
）、
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
に
お
邪
魔
し
て
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
と
一
緒
に
様
々
な
小

道
具
や
音
楽
を
用
意
し
、
人
形
劇
に

近
い
形
で
「
ね
ず
み
く
ん
の
き
も
ち
」

と
い
う
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
に
挑
戦

し
ま
し
た
。 

今
回
の
読
み
聞
か
せ
を
と
お
し

て
、
相
手
の
こ
と
を
考
え
た
り
助
け

合
う
こ
と
の
大
切
さ
、
思
い
や
り
の

心
を
も
つ
大
切
さ
、
み
ん
な
違
い
が

あ
る
か
ら
素
晴
ら
し
い
と
い
う
こ
と

な
ど
が
、
観
て
頂
い
た
方
の
心
に
少

し
で
も
届
い
た
ら
嬉
し
い
で
す
。 

今
後
は
、
関
わ
っ
て
く
だ
さ
る

方
々
と
一
緒
に
、
親
か
ら
子
へ
、
子
か

ら
親
へ
と
、
人
権
啓
発
に
繋
が
る
よ

う
な
ふ
れ
あ
い
出
前
講
座
と
し
て
育

て
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

LGBT とは、レズビアン・ゲイ・バイセクシュアル・トラ

ンスジェンダーの頭文字からきた言葉ですが、そのほかにもあ

る様々な性的マイノリティの総称として使われています。 

現在はクイアやクエスチョニングの頭文字を合わせ

た LGBTQ という言葉もあります。性のあり方はそれ

だけではくくれない多様なものです。  
 

※Q を表すクイアはもともと「不思議な」「風変わりな」

「奇妙な」などを表す言葉で、同性愛者への侮蔑語でし

たが、現代では規範的な性のあり方以外を包括する言葉

としても使われています。クエスチョニングは、自らの

性のあり方について特定の枠に属さない人、わからない

人等を表す言葉です。  
 

（引用：レインボープライド愛媛ＨＰ、ＮＰＯ法人東京レインボープライドＨＰ） 



うちこ福祉館だより 

 

                     

              

                            

毎
年
人
気
の
健
康
体
操
楽
々
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
は
、
四
月
七
日
（
木
）

に
プ
ラ
チ
ナ
、
八
日
（
金
）
に
ゴ
ー

ル
ド
と
パ
ー
ル
、
そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー

ス
が
初
回
を
迎
え
ま
し
た
。
昨
年

度
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
何
度
も
日

程
変
更
を
行
っ 

た
中
で
も
、
全 

四
十
二
回
受
講 

さ
れ
た
方
を
皆 

勤
賞
、
一
～
二 

回
お
休
み
さ
れ 

た
だ
け
の
方
を 

精
勤
賞
と
し
て 

三
コ
ー
ス
合
わ 

せ
て
六
名
の
方 

を
表
彰
し
ま
し 

た
。
そ
の
後
、 

早
速
教
室
が
始 

ま
り
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
小
学
生
習
字
教
室
で
は
、

四
月
九
日
（
土
）
に
初
回
を
迎
え
ま

し
た
。
年
間
四
十
六
回
を
計
画
し
て

お
り
、
全
学
年
で
鉛
筆
と
習
字
を
交

互
に
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
他
、
茶
道
教
室
、
生
花
教
室
、

押
花
教
室
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
四

月
の
わ
い
わ
い
喫
茶
は
中
止
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

三
月
一
日
（
火
）
、
健
康
講
座
を
行

い
ま
し
た
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
智
葉
ひ
と
み
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
、
健
康
ウ
�
ー
キ
ン
グ

と
し
て
事
前
に
下
見
し
た
屋
外
の
コ

ー
ス
を
歩
く
予
定
で
し
た
が
、
開
始

直
前
に
雨
模
様
と
な
り
屋
内
で
の
実

施
と
な
り
ま
し
た
。
実
際
に
歩
き
な

が
ら
、
姿
勢
良
く
、
腕
を
振
り
、
足
を

上
げ
る
こ
と
を
意
識
す
る
こ
と
の
大

切
さ
を
教
わ
り
ま
し
た
。 

 

後
半
は
内
子
町
管
理
栄
養
士
の
酒

井
涼
香
さ
ん
の
指
導
で
、
鮭
の
ピ
リ

辛
焼
き
・
白
菜
の
サ
ラ
ダ
・
三
色
丼

�
お
花
見
弁
当
�
を
作
り
ま
し
た
。 

令
和
三
年
度 

最
後
の
健
康
講
座 

健康体操 楽々フィットネス 

●プラチナコース  （2階集会室） 

・定員 40名 ※空きがあります 

・激しく動かない、椅子を使用 

・毎週木曜 午前 9時 30分～10時 30分 

●ゴールドコース   （1階会議室） 

・定員 15名 ※空きがあります 

・一番優しめ、椅子を使用 

・毎週金曜 午前 9時 30分～10時 30分 

●パールコース     （2階集会室） 

・定員 25名 ※定員に達しています 

・一番元気に体を動かす 

・毎週金曜 午前 10時 45分～11時 45分 

受講料：年間 3,000円。途中退会等による

返金はありません。 

保険料：スポーツ安全保険へ加入していた 

だきます。保険料は年齢によって 

異なります。 

その他の事業 

●茶 道 教 室（第 1・3水曜） 夜間 

●生 花 教 室（第 2・4水曜） 夜間  

●押 花 教 室（毎月第 3月曜）昼間  

●小学生習字教室（毎週土曜）   昼間 
 
※ 各教室ごと時間・受講料など異なります 

ので、お問合せください。 

 

令
和
四
年
度
通
年
事
業 

４月８日撮影 

まるで花束みたいです！ 

屋内でもしっかり体を動かします 

四
月
よ
り
、
福
祉
館
で
の
飲
食
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
（
ア

ル
コ
ー
ル
は
不
可
）、
引
き
続
き
、
取

り
分
け
が
必
要
な
オ
ー
ド
ブ
ル
等

は
控
え
て
く
だ
さ
い
。
水
分
補
給
は

な
る
べ
く
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
水
筒

な
ど
、
個
人
が
ご
用
意
く
だ
さ
い
。 

生
活
改
善
室
（
調
理
室
）
を
使
用

さ
れ
た
い
場
合
は
、
申
請
前
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。 

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

福
祉
館
利
用
に
つ
い
て 

地域の方よりチューリッ

プの球根を沢山いただきま

した。プランターで育てた

ら次々に開花したので、切

り花にして来館者の方にお

渡ししたり、福祉館の玄関

に飾って春を満喫しまし

た。 


