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発
生
か
ら
ち
ょ
う
ど
十
三
年
目
で
、
年
明
け

の
能
登
半
島
地
震
か
ら
日
も
浅
く
、
沢
山
の

方
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

上
映
後
に
寄
せ
ら
れ
た
感
想
の
、
ほ
ん
の

一
部
で
す
が
抜
粋
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

 

内
子
中
学
校
三
年
生 

 

●
人
は
誰
で
も
何
か
し
ら
人
に
言
え
な
い

心
の
う
ち
が
あ
る
と
思
う
。
差
別
の
こ
と
、

災
害
の
こ
と
、
病
気
の
こ
と
、
家
族
の
こ
と
。

｢

つ
ら
い
時
に
は
言
葉
に
し
た
方
が
え
え｣

と
映
画
の
中
で
あ
っ
た
よ
う
に
一
人
で
抱

え
ず
、
誰
か
に
打
ち
あ
け
る
こ
と
で
少
し
で

も
心
が
軽
く
な
る
と
思
う
。｢

心
の
ケ
ア
は

誰
も
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
に
さ
せ
へ
ん
て
こ
と
」

と
い
う
言
葉
が
と
て
も
心
に
響
い
た
。 

●
在
日
韓
国
人
を
理
由
に
差
別
さ
れ
居
場

所
が
な
く
、
名
前
を
い
つ
わ
っ
て
い
る
こ
と

は
、
本
当
に
辛
い
事
だ
と
思
う
。
そ
れ
で
も

安
先
生
は
心
の
傷
を
癒
す
た
め
努
力
し
て

い
て
、
す
ご
い
な
と
思
っ
た
。
た
く
さ
ん
涙

が
出
た
。
今
も
続
く
差
別
は
あ
り
、
改
め
て

人
権
に
つ
い
て
考
え
な
い
と
い
け
な
い
。 

●
韓
国
人
で
差
別
を
受
け
た
話
か
と
思
っ

た
ら
違
っ
た
。
主
人
公
が
友
人
に
名
前
を
安

っ
て
言
う
と
き
に｢

不
安
の
安｣

っ
て
言
っ

て
い
た
の
に
精
神
科
医
に
な
り｢

安
心
の

安｣

っ
て
変
わ
っ
た
の
が
印
象
に
残
っ
た
。

一
番
前
で
少
し
首
が
痛
く
な
っ
た
け
ど
、
大

き
い
画
面
で
迫
力
も
あ
っ
て
感
動
し
て
泣 
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三
月
十
一
日(

月)

、
う
ち
こ
人
権
映
画
祭

を
開
催
し
ま
し
た
。
内
子
中
学
校
三
年
生

と
一
般
へ
の
参
加
申
込
者
、
昼
と
夜
の
部

を
合
わ
せ
て
百
八
十
名
あ
ま
り
の
方
々
が

映
画
「
心
の
傷
を
癒
す
と
い
う
こ
と
」
を
鑑

賞
し
ま
し
た
。
阪
神
淡
路
大
震
災
で
ご
自

身
が
被
災
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
避
難

所
を
廻
っ
て
被
災
者
の
心
の
ケ
ア
を
行
っ

た
実
在
の
精
神
科
医
師 

安 

克
昌
氏
を
描

い
た
作
品
で
す
。
当
日
は
、
東
日
本
大
震
災 

四
月
二
日
（
火
）
に
今
年
度
最
初
の
喫

茶
を
開
催
。
五
月
は
連
休
後
の
十
三
日

(

月)

に
実
施
し
ま
す
。
毎
月
、
第
一
月
曜

日
の
午
後
一
時
開
催
で
す
。館
職
員
と
館

の
利
用
者
、地
域
の
方
々
と
の
交
流
事
業

で
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

次
回
、
六
月
三
日
（
月
）
の
開
催
で
す
。 

き
ま
し
た
。
三
月
十
一
日
の
東
日
本
大
震

災
の
日
で
、
心
に
残
る
経
験
で
し
た
。 

●
一
人
の
精
神
科
医
の
生
き
方
と
共
に
い

ろ
い
ろ
な
人
権
問
題
が
描
か
れ
て
い
た
。

在
日
韓
国
人
へ
の
差
別
や
男
女
差
別
。
特

に
災
害
が
発
生
し
て
か
ら
は
、
精
神
科
医

へ
の
相
談
を
周
り
に
知
ら
れ
る
不
安
。
子

ど
も
、
高
齢
者
な
ど
様
々
な
立
場
の
人
へ

の
配
慮
な
ど
。
私
は
被
災
し
た
地
域
の
復

興
と
同
じ
く
ら
い｢

誰
も
ひ
と
り
ぼ
っ
ち

に
さ
せ
へ
ん
心
の
ケ
ア
」
に
目
を
向
け
る

こ
と
が
必
要
だ
と
思
う
。
そ
し
て
、
少
し

ず
つ
で
も
円
滑
に
進
ん
で
ほ
し
い
。 

●
見
応
え
が
あ
り
面
白
い
作
品
で
し
た
。

「
在
日
」
で
あ
る
こ
と
を
打
ち
明
け
た
時
、

「
安
田
か
安
か
、
ど
っ
ち
で
呼
ん
だ
方
が

い
い
？
」
と
親
友
が
応
え
て
く
れ
た
。
初

め
て
打
ち
明
け
た
友
人
が
受
け
入
れ
て
く

れ
た
経
験
は
、
と
て
も
大
き
な
こ
と
だ
っ

た
と
思
う
。「
心
の
ケ
ア
と
は
誰
も
独
り
に

し
な
い
こ
と
」
主
人
公
が
出
し
た
こ
の
結

論
は
、
救
い
た
い
人
が
い
る
け
ど
方
法
が

分
か
ら
な
い
人
、
自
分
の
無
気
力
や
生
き

づ
ら
さ
に
悩
む
人
に
、
一
つ
の
答
え
を
与

え
て
く
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

 

一

般

参

加

者 
 

●
「
傷
つ
い
た
人
に
や
さ
し
い
社
会
」
青

春
時
代
に
悩
み
考
え
、
苦
し
み
自
分
の
中

で
答
え
を
見
つ
け
た
の
だ
と
思
っ
た
。
映

画
以
上
に
人
知
れ
ぬ
苦
労
が
あ
っ
た
と
感

じ
る
。「
心
の
ケ
ア
」
が
広
ま
っ
て
い
な
い

頃
、「
心
の
声
を
き
く
」
こ
と
は
、
相
手
が

言
い
た
か
っ
た
こ
と
、
言
え
な
か
っ
た
こ

と
、
不
安
な
こ
と
、
苦
し
い
こ
と
、
感
じ

る
こ
と
、
代
弁
す
る
こ
と
、
そ
れ
ら
を
一 

｢

心
の
傷
を
癒
す
と
い
う
こ
と｣

六月も楽しみにおこし下さい 

た       

 

人
ひ
と
り
に
向
き
合
っ
て
き
た
の
だ
と
感

じ
た
。
現
実
は
も
っ
と
厳
し
か
っ
た
だ
ろ

う
、
先
生
の
本
を
読
ん
で
み
よ
う
と
思
う
。 

●
だ
れ
も
ひ
と
り
に
し
な
い
、
す
て
き
だ

な
。
日
々
、
心
に
お
い
て
接
し
て
い
く
べ
き

だ
と
痛
感
。
弱
さ
を
見
せ
て
い
い
、
弱
い
と

こ
ろ
が
あ
っ
て
い
い
、
そ
の
分
だ
け
人
の
こ

と
が
分
か
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
。
弱
い
自
分
も

認
め
な
が
ら
、
生
き
て
い
き
た
い
。 

  

ご
意
見･

ご
感
想
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
来
年
も
、
人
権
意
識
の
向
上
に
繋
が

る
よ
う
な
上
映
作
品
を
選
考
し
ま
す
。 
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 プラチナコースの皆さん       

 

四月十一日(木)にプラチナコース、十二日(金)にゴールド・

パールコースの開講式を行いました。前年度の皆勤者につい

て、プラチナコースの小野ヒロ子さん、松田保子さん、パー

ルコースの花岡益美さんの三名を表彰しました。 

人生百年時代、自分らしく生ききるために、無理をせず楽

しく健康づくりに取り組みましょう。 

本年度は、四月末時点でパールコース、プラチナコース、

ゴールドコース全てに若干の空きがあります。 

事前の見学も可能ですので是非ご連絡ください。 

 

ゴールドコースの皆さん       

パールコースの皆さん       

 

 


