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在永　涼
りょう

さん　大瀬小学校６年（本町１）

悔しさをバネに稽古を重ねて
誰にも負けない剣士になりたい

　僕の夢は剣道の達人になることです。１年生の時から大瀬剣
友会で練習をしています。昨年の県大会では、同学年の相手に
何度も小手を打たれて敗戦。その経験が「もっと強くなりたい」
と思うきっかけになりました。悔しさを気合いに変えて日々の
稽古に臨んでいます。強く素早い「面」を打つ技術を身に付け
て、どんな試合でも主導権を握れるようになりたいです。
　今年度からチームのキャプテンになりました。団体戦の大将
も任されていて、僕の結果次第でチームの勝敗が決まることも
あります。「負けたらどうしよう」とプレッシャーもありますが、
僕の一本で勝利に貢献できたときは達成感があるし、先生に

「よくやった」と言ってもらえて自信にもなりました。これから
も努力を続けて、全国で注目されるような強い剣士になるのが
目標。僕の試合をたくさんの人に見てほしいです。

◉内子自治センターと内子東自
治センター合同の「高齢者運動
会」が９月24日、内子スポーツ
センターで開かれました。写真
は第１寿楽会の宮岡淑

よしこ

子さん
（左）と松川長

ちょうえい

栄さん。ピンポン
玉を投げてコップで受け取る競
技「ナイスキャッチ」の一場面で
す。他にも玉入れなどさまざ
まな種目が行われ、参加者ら
は年齢を感じさせないプレーで
和気あいあいと楽しみました。
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　第21回派遣団として参加しました。ホームス
テイが心に残っていて、私が楽器が好きだと伝
えたら、ホストファミリーで同い年の子が「一緒
にやろう」とレッスンに誘ってくれました。英語
はあまり話せなくても、楽譜と、人への思いや
りの気持ちは同じ――。優しいファミリーとの
すてきな交流ができました。世界の見え方が変
わると思うので、これから行く人にもドイツや
日本の良さをたくさん感じてほしいです。

気持ちが通じ合えたファミリーとの交流
Interview

ホストファミリーとの思い出の１枚

中
に
と
ど
め
て
お
く
だ
け
で
は
も
っ

た
い
な
い
―
―
。
皆
さ
ん
の
声
が
何

か
の
形
で
、き
っ
と
内
子
の
ま
ち
づ
く

り
の
力
に
も
な
る
は
ず
で
す
。

　
30
周
年
の
節
目
に
今
後
の
協
会
活

動
を
考
え
た
と
き
、
よ
り
長
期
的
な

展
望
を
持
つ
こ
と
も
必
要
だ
と
感
じ

ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
社
会
活
動

が
さ
ま
ざ
ま
に
変
化
し
て
い
る
今
、い

い
も
の
を
残
し
な
が
ら
、ニ
ュ
ー
ノ
ー

マ
ル
を
踏
ま
え
て
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
す

る
の
も
大
事
。
記
念
事
業
で
は
今
後

も
講
演
会
や
、
在
住
外
国
人
も
含
め

た
集
い
の
場
な
ど
を
開
く
予
定
で
す
。

多
く
の
人
と
関
わ
り
を
広
げ
、
深
め

ら
れ
る
交
流
の
機
会
を
、ま
ち
の
皆
さ

ん
に
提
供
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

海
外
派
遣
で
得
た
も
の
を

積
極
的
に
発
信
し
て
ほ
し
い

　
国
際
交
流
協
会
の
活
動
の
中
で

も
、
海
外
派
遣
事
業
は
メ
イ
ン
と
な

る
活
動
の
一
つ
で
す
。
毎
年
多
く
の

中
高
生
か
ら
応
募
が
あ
る
中
で
、
作

文
や
面
接
試
験
を
経
て
、
研
修
へ
の

意
欲
や
知
識
、
表
現
力
な
ど
を
総
合

的
に
判
断
し
、
毎
年
10
人
程
度
を
派

遣
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
中
断

し
て
以
降
、
今
年
は
５
年
ぶ
り
に
派

遣
団
を
結
成
し
ま
し
た
。
内
子
町
と

ロ
ー
テ
ン
ブ
ル
ク
市
と
の
友
好
関
係

を
今
後
も
続
け
て
い
く
上
で
も
、
30

周
年
の
節
目
に
派
遣
を
再
開
で
き
る

こ
と
、
ま
た
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
た
ち
と
交

流
し
派
遣
の
意
義
を
再
確
認
で
き
た

こ
と
も
、
と
て
も
意
味
の
あ
る
こ
と

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
４
年
の
第
20
回
派
遣
団
の

引
率
と
し
て
ロ
ー
テ
ン
ブ
ル
ク
市
を

訪
問
し
ま
し
た
。
団
員
に
と
っ
て
現

地
の
市
民
と
の
交
流
は
や
は
り
特
別

な
経
験
で
、特
に
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

と
の
別
れ
の
日
に
は
涙
、
涙
―
―
。

「
両
市
町
の
友
好
を
深
め
る
」と
い
う

事
業
の
大
き
な
目
的
を
成
し
遂
げ
ら

れ
た
と
思
え
る
瞬
間
で
す
。
今
回
の

交
流
会
で
も
た
く
さ
ん
の
思
い
出
を

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
Ｏ
Ｂ
・

Ｏ
Ｇ
の
皆
さ
ん
に
は
、
派
遣
で
感
じ

た
こ
と
、
そ
の
経
験
か
ら
気
付
い
た

内
子
町
の
良
さ
を
積
極
的
に
発
信
し

て
ほ
し
い
で
す
。
壮
大
な
こ
と
で
な

く
て
も
い
い
、そ
れ
ぞ
れ
が
感
じ
た
タ

イ
ミ
ン
グ
で
い
い
と
思
い
ま
す
。心
の

１日目　内子町発→ローテンブルク着
２日目　ホストファミリーと過ごす
３日目　市長表敬訪問、町並み保存学習
４日目　学校訪問、クリスマスクッキー作り
５日目　ヴュルツブルク見学
６日目　特別支援学校訪問、警察署訪問
７日目　ハイデルベルク見学
８日目　マインツ、フランクフルト見学
９日目　フランクフルト発
10日目　内子町着

山岡　沙
さ え

衣さん
＝上宿間＝

内子町国際交流協会

専務理事　大森希
き よ

世さん

《海外派遣日程の例》
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平
成
７
年
に
第
１
回
の
派
遣
団
が

ロ
ー
テ
ン
ブ
ル
ク
市
を
訪
れ
て
以
来
、

こ
れ
ま
で
に
３
２
０
人
の
中
高
生
が

同
市
な
ど
を
訪
問
。
約
10
日
間
に
わ

た
る
異
国
で
の
体
験
を
通
し
て
国
際

感
覚
を
養
う
と
と
も
に
、
市
民
と
の

触
れ
合
い
を
通
じ
て
友
好
関
係
を
深

め
て
き
ま
し
た
。

　
同
協
会
の
小
野
植
正ま

さ
ひ
さ久
理
事
長
が

「
私
も
団
長
と
し
て
６
年
前
に
ロ
ー

テ
ン
ブ
ル
ク
市
を
訪
れ
、
日
本
と
の

違
い
を
実
感
し
た
。
美
し
く
整
備
さ

れ
た
町
の
景
色
、
環
境
へ
の
配
慮
、

教
育
や
医
療
な
ど
学
ぶ
と
こ
ろ
は
多

い
。
皆
さ
ん
も
そ
れ
ぞ
れ
の
気
付
き

や
思
い
を
語
り
合
う
機
会
に
し
て
ほ

し
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
続
い
て
内
子

町
の
国
際
交
流
員（
Ｃ
Ｉ
Ｒ
）
と
し

て
同
市
と
の
交
流
に
長
年
尽
力
し
た

ド
レ
ー
ン
・
ア
ル
ン
ト
さ
ん
の
発
声

で
、
ド
イ
ツ
語
で
乾
杯
を
意
味
す
る

「
プ
ロ
ー
ス
ト
」の
掛
け
声
で
皆
さ
ん

と
グ
ラ
ス
を
掲
げ
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
ド
イ
ツ
料
理
が
振
舞
わ

れ
た
他
、
現
地
の
様
子
を
写
真
や
映

像
で
紹
介
。
参
加
者
同
士
で
当
時
の

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
温
か
な
ふ

れ
あ
い
を
振
り
返
っ
た
り
、
海
外
派

遣
が
き
っ
か
け
で
英
語
教
育
に
携
わ

る
こ
と
に
な
っ
た
近
況
な
ど
を
報
告

し
た
り
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
出

と
学
び
を
共
有
し
ま
し
た
。

派遣から広がる交流の輪
海外派遣事業の歴代参加者などを招いて「内子町青少年海外派遣団交流会」が８月17日、
共生館で開かれました。派遣生ＯＢ・ＯＧや各回の派遣団団長、引率者など約60人が参
加。協会設立30周年の節目を祝うとともに、懐かしい顔ぶれとの再会を喜びました。

30周年記念事業①　海外派遣団交流会
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私
は
古
い
も
の
を
大
切
に
す
る

ロ
ー
テ
ン
ブ
ル
ク
市
の
落
ち
着
い
た

雰
囲
気
が
お
気
に
入
り
で
す
。
も
っ

と
活
発
に
観
光
地
化
さ
れ
て
い
た

ら
、
今
の
よ
う
な
趣
で
は
な
か
っ
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
内
子
も
似
て
い

る
と
感
じ
て
い
て
、
静
か
で
い
い
ま

ち
で
す
ね
。
内
子
町
は
ア
ジ
ア
で
は

唯
一
、
ロ
ー
テ
ン
ブ
ル
ク
市
と
姉
妹

都
市
盟
約
を
結
ん
で
い
ま
す
。
現
地

を
訪
れ
る
と
市
民
が
内
子
の
こ
と
を

紹
介
し
て
く
れ
る
な
ど
、
住
民
レ
ベ

ル
で
の
つ
な
が
り
が
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。
こ
れ
も
地
道
な
交
流
活

動
の
成
果
で
あ
り
、
皆
さ
ん
を
う
ら

や
ま
し
く
思
い
ま
す
。
今
後
の
内
子

町
の
国
際
交
流
活
動
の
発
展
を
、
私

も
見
守
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

作
る
の
が
大
変
だ
っ
た
市
庁
舎
と
並

ん
で
、
特
に
思
い
入
れ
の
強
い
作
品

で
す
ね
。
細
か
い
と
こ
ろ
も
な
る
べ

く
正
確
に
再
現
し
た
い
の
で
、
資
料

が
増
え
た
ら
手
直
し
を
し
ま
す
。
こ

つ
こ
つ
作
業
を
す
る
の
が
好
き
で
、

何
よ
り
こ
の
ま
ち
が
好
き
だ
か
ら
続

い
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
。
特
に
、
模

型
を
見
た
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
ん
で

く
れ
る
の
は
何
よ
り
の
喜
び
で
す
。

物
語
の
中
の
よ
う
な
商
店
が
並
ぶ
通

り
、
ま
ち
づ
く
り
を
支
え
る
技
術
者

の
手
仕
事
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
感
じ

方
で
魅
力
を
見
つ
け
て
み
て
く
だ
さ

い
。
内
子
の
皆
さ
ん
に
こ
の
ま
ち
を

知
っ
て
も
ら
い
、
好
き
に
な
っ
て
も

ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　
ロ
ー
テ
ン
ブ
ル
ク
市
を
初
め
て
訪

れ
た
と
き
、
中
世
の
面
影
を
残
す
町

並
み
の
美
し
さ
に
魅
せ
ら
れ
ま
し

た
。
専
門
知
識
は
何
も
な
い
素
人
で

し
た
が
、
す
ぐ
に
趣
味
と
し
て
模
型

制
作
を
始
め
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

何
度
も
同
市
を
訪
れ
て
、
高
台
か

ら
写
真
を
撮
っ
た
り
、
歩
幅
で
建

物
の
寸
法
を
取
っ
た
り
、
配
置
を
メ

モ
し
た
り
し
て
資
料
を
集
め
、
設
計

図
を
作
っ
て
い
き
ま
し
た
。
ま
ず
は

３
５
０
分
の
１
の
サ
イ
ズ
で
配
置
な

ど
を
確
認
し
て
か
ら
、
主
に
バ
ル
サ

材
な
ど
を
使
っ
て
建
物
を
制
作
し

ま
す
。
初
め
て
挑
戦
し
た
の
は
旧
市

長
の
館
。
最
初
は
上
手
に
で
き
な
く

て
、
今
あ
る
模
型
は
２
代
目
で
す
。

　ローテンブルク市を訪れたことがある夫と展
示を見ました。建物や店について熱く解説して
くれて「よく覚えているなあ」と感心。それだ
け魅力的な場所なんだと伝わってきます。私は
傍らで展示されていた看板の写真にも心惹かれ
ました。町並みに溶け込んでいて一つ一つが繊
細。日本とは全然違うものでした。海外はハー
ドルが高いと感じていた私ですが、いつか現地
を訪れ、雰囲気を味わってみたくなりました。

人を惹きつける力を感じるまち
Interview

ロ
ー
テ
ン
ブ
ル
ク
の
多
く
の
魅
力
を

内
子
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
ほ
し
い

店ごとに違うおしゃれな看板がいっぱい

制作に苦労した市庁舎も思い入れのある一棟

武智　瑞
み ず ほ

穂さん
＝内子19第１＝

模型制作者

相原忠
た だ お

夫さん＝松山市＝

2024. 10   広報うちこ  7

　
時
計
塔
が
存
在
感
を
放
つ
市
庁

舎
、
赤
い
屋
根
の
商
店
が
並
ぶ
通
り

な
ど
―
―
。
松
山
市
在
住
の
相
原
忠

夫
さ
ん
は
美
し
い
市
街
地
を
再
現
し

よ
う
と
、
35
分
の
１
サ
イ
ズ
の
ミ
ニ

チ
ュ
ア
模
型
を
作
り
続
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
計
１
９
４
軒
を
制
作
。
１

軒
あ
た
り
２
、３
カ
月
か
け
て
、
屋
根

瓦
や
店
の
商
品
、
軒
先
に
並
ぶ
花
瓶

な
ど
も
細
や
か
に
再
現
し
て
い
ま
す
。

　
42
歳
の
時
に
ロ
ー
テ
ン
ブ
ル
ク
市

を
初
訪
問
し
た
相
原
さ
ん
。「
中
世

の
町
並
み
の
美
し
さ
に
感
動
。
帰
っ

て
す
ぐ
模
型
を
作
る
と
決
め
た
」と

話
し
ま
す
。
35
年
か
け
て
完
成
し
た

「
小
さ
な
ロ
ー
テ
ン
ブ
ル
ク
」
に
、
訪

れ
た
人
か
ら
は
思
わ
ず「
わ
あ
っ
」

と
声
が
上
が
り
ま
す
。
会
場
で
は
ド

イ
ツ
の
く
る
み
割
り
人
形
な
ど
の
民

芸
品
や
、
市
内
で
撮
り
た
め
た
写
真

な
ど
も
展
示
。
参
加
者
は
好
き
な
建

物
や
眺
め
を
探
し
た
り
、
写
真
と
模

型
を
見
比
べ
た
り
し
て
、
絵
本
の
中

の
よ
う
な
世
界
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　
展
示
会
に
は
８
日
間
で
約
５
０
０

人
が
来
場
。「
屋
根
の
形
や
壁
の
模

様
が
日
本
と
は
違
っ
て
不
思
議
。
文

化
の
違
い
を
感
じ
た
」と
い
う
子
ど

も
や
、「
子
ど
も
を
ぜ
ひ
現
地
に
連

れ
て
行
っ
て
あ
げ
た
い
」と
い
う
親

子
連
れ
な
ど
、
多
く
の
声
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

小さなおとぎ話の世界
中世の町並みの佇まいを今も残すローテンブルク市。その美しさに魅了され、旧市街地の
ミニチュア模型を制作している相原忠

た だ お

夫さんの作品展が８月11～ 18日の間、六日市自治
会館で開かれました。人々を惹きつける同市の魅力について相原さんに聞きました。

30周年記念事業②　ローテンブルク市ミニチュア展
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　30
年
前
、
内
子
の
将
来
の
た
め
に

と
多
く
の
人
が
知
恵
を
出
し
合
い
、

資
金
を
寄
せ
て
設
立
さ
れ
た
内
子

町
国
際
交
流
協
会
。
県
内
で
３
番
目

と
い
う
早
さ
で
立
ち
上
が
っ
た
組

織
に
は
、
ま
ち
の
皆
さ
ん
の
未
来
へ

の
大
き
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い

た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
横
田
さ
ん

は
「
協
会
設
立
の
趣
旨
を
伝
え
て
回

り
、
多
く
の
協
力
を
得
る
こ
と
が
で

き
た
の
は
、
学
び
や
頑
張
り
を
後
押

し
し
よ
う
と
い
う
土
壌
が
内
子
町

に
あ
っ
た
か
ら
」
と
当
時
を
振
り
返

り
ま
す
。

　10
代
の
多
感
な
時
期
に
得
ら
れ

た
海
外
で
の
学
び
は
、
派
遣
団
の
皆

さ
ん
の
心
に
た
く
さ
ん
の
刺
激
と

温
か
な
思
い
出
を
残
し
て
く
れ
た

こ
と
が
、
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
の
皆
さ
ん
の

話
か
ら
も
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
彼
ら

が
派
遣
先
で
深
め
た
友
好
関
係
が

輪
と
な
っ
て
、
私
た
ち
と
ロ
ー
テ
ン

ブ
ル
ク
市
と
の
距
離
を
ま
た
一
歩
、

縮
め
て
く
れ
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
今
後
も
内
子
町
国
際

交
流
協
会
で
は
30
周
年
を
記
念
し

た
催
し
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
皆
さ
ん
も
国
際
交
流
の
輪
に
加

わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
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て
も
大
切
な
財
産
と
な
る
は
ず
。
次

の
世
代
が
ま
た
面
白
い
価
値
観
を

作
っ
て
く
れ
る
の
も
楽
し
み
で
す
。

　
国
際
交
流
の
魅
力
は
、
自
分
以
外

の「
外
」の
視
点
を
得
ら
れ
る
こ
と
。

町
内
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
の
機
会

を
つ
く
る
こ
と
で
、
内
子
に
い
な
が

ら
外
と
つ
な
が
り
、
内
子
と
い
う
エ

リ
ア
の
ボ
ー
ダ
ー
を
取
り
払
っ
て
く

れ
ま
す
。
小
さ
な
取
り
組
み
の
継
続

と
、
そ
こ
で
得
る
も
の
の
積
み
重
ね

が
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る
ま
ち
づ
く
り
に

つ
な
が
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
国
際
交
流
協
会
は
ま
ち
全
体
の
も

の
で
、
住
ん
で
い
る
皆
さ
ん
一
人
一

人
の
た
め
に
あ
り
ま
す
。
協
会
の
理

念
は「
ま
ち
づ
く
り
は
人
づ
く
り
」。

住
ん
で
い
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る
内

子
町
を
目
指
し
、
ま
ち
づ
く
り
を
担

う
人
づ
く
り
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

学
び
を
得
る
た
め
に
協
会
を
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。
海
外
派
遣
事
業
は
そ

の
取
り
組
み
の
一
つ
。
派
遣
生
が
そ

れ
ぞ
れ
の
内
側
に
積
み
上
げ
て
い
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
将

来
、
自
ら
の
考
え
で
行
動
し
て
い
く

中
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
ち
位
置
で
、

ふ
る
さ
と
内
子
に
思
い
を
向
け
て
く

れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。

内子町国際交流協会

副理事長　横田光
み つ と し

敏さん

「住んでいてよかった」と思える
まちづくりのための人づくり

国際交流協会の設立にあたり設立準備プロジェクトメンバーとして奔走し、
現在は同協会副理事長を務める横田光

みつと し

敏さん。30年の歩みを振り返り、国
際交流の魅力と、協会の存在意義について語ってくれました。

皆
さ
ん
の
た
め
の
国
際
交
流
協
会
で

ま
ち
も
心
も
豊
か
に
す
る
出
会
い
を

内子町国際交流協会が目指すもの――

　
こ
の
30
年
を
振
り
返
る
と
、「
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
」と
寄
付
を
い
た

だ
い
た
町
内
外
の
皆
さ
ん
、
企
業
の

皆
さ
ん
、
運
営
に
携
わ
り
知
恵
を
貸

し
て
い
た
だ
い
た
先
輩
な
ど
、
多
く

の
人
に
支
え
ら
れ
て
き
た
こ
と
を
改

め
て
実
感
し
ま
す
。
発
足
当
初
、
ま

だ
子
ど
も
が
小
さ
か
っ
た
私
は「
こ

の
子
が
大
き
く
な
る
ま
で
続
い
て
い

く
だ
ろ
う
か
」と
不
安
も
あ
り
ま
し

た
。
し
か
し
今
で
は
第
１
回
の
派
遣

生
が
引
率
者
と
し
て
子
ど
も
た
ち
を

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
ま
で
に
な
り
ま

し
た
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
へ
の
感
謝

と
感
慨
深
い
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
町
外
か
ら
Ｕ
タ
ー
ン
し
た
私
は
あ

る
と
き
、
咲
き
誇
る
桜
が
水
面
に
映

る
何
気
な
い
風
景
に
、
思
わ
ず
心
を

奪
わ
れ
ま
し
た
。
妻
に「
何
を
都
会

ぶ
っ
て
」と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
10
年
ほ
ど
町
外
に
い
た
私
に

と
っ
て
は
、
当
た
り
前
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
外
を
知
れ
ば
外
の
、
他
人
を

知
れ
ば
他
人
の
視
点
で
物
事
を
見
つ

め
ら
れ
ま
す
。
比
較
対
象
が
増
え
る

こ
と
は
自
分
自
身
で
幸
せ
を
見
つ
け

る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
し
、「
幸
せ
」

と
感
じ
る
価
値
観
を
、
誰
か
か
ら
も

ら
う
こ
と
だ
っ
て
で
き
ま
す
。
よ
そ

の
視
点
は
自
分
に
も
、
地
域
に
と
っ

《
30
年
を
振
り
返
っ
て
》

《
外
の
視
点
が
ま
ち
を
豊
か
に
》

《
ま
ち
づ
く
り
は
人
づ
く
り
》
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磨
い
た
発
音
、
構
成
、
表
現
力

中
学
生
が
英
語
で
思
い
を
語
る
弁
論
大
会

　
内
子
座
の
保
存
修
理
工
事

に
向
け
た
清
掃
作
業
が
９
月

７
日
に
行
わ
れ
、住
民
や
大
学

生
ら
43
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
内
子
座
は
工
事
を
前
に
２

日
か
ら
休
館
。
ま
ず
愛
媛
大

学
社
会
共
創
学
部
准
教
授
の

井
口
梓あ

ず
さ

さ
ん
が「
休
館
中
は

施
設
の
歴
史
に
触
れ
、
価
値

を
再
発
見
す
る
チ
ャ
ン
ス
。

み
ん
な
で
文
化
財
を
守
る
、

と
い
う
意
思
を
行
動
で
示
そ

う
」と
活
動
の
意
義
を
説
明
。

参
加
者
は
館
内
に
眠
る
大
量

の
火
鉢
や
幟の

ぼ
り

な
ど
の
搬
出
に

汗
を
流
し
、「
多
く
の
人
が

手
入
れ
を
し
て
き
た
歴
史
を

感
じ
る
」「
地
域
の
大
切
な

財
産
を
き
れ
い
に
で
き
て
う

れ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

生
徒
を
代
表
し
て
活
動
内
容
に
つ
い
て
語
る

福
岡
さ
ん（
左
）と
源
田
さ
ん

座
席
の
仕
切
り
板
の
取
り
外
し
、
座
布

団
回
収
な
ど
の
作
業
を
す
る
皆
さ
ん

館
内
に
眠
る
モ
ノ
と
歴
史
を
再
発
見

「
内
子
座
か
た
づ
け
タ
イ
」始
動

道
路
美
化
に
努
め
た
24
年
の
歩
み

小
田
分
校
に
国
土
交
通
大
臣
感
謝
状

　
長
年
の
道
路
美
化
活
動
へ

の
貢
献
を
た
た
え
て
、内
子
高

校
小
田
分
校
に
国
土
交
通
省

か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
、
伝

達
式
が
８
月
27
日
、
大
洲
土

木
事
務
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
校
は
平
成
12
年
か
ら
生

徒
会
・
家
庭
ク
ラ
ブ
を
中
心

に
、
交
通
安
全
の
啓
発
と
道

路
清
掃
を
実
施
。
校
外
学
習

時
の
ご
み
拾
い
、
国
道
沿
い

で
花
の
植
栽
な
ど
も
続
け
て

い
ま
す
。
家
庭
ク
ラ
ブ
会
長

の
福
岡
天や

ま
と翔
さ
ん
は「
学
校

に
根
付
く
活
動
。
小
さ
な
こ

と
の
継
続
が
大
事
」と
話
し
、

生
徒
会
長
の
源
田
大そ

ら空
さ
ん

は「
続
け
て
き
た
先
輩
た
ち

の
お
か
げ
。
い
い
伝
統
を
残

し
た
い
」と
ほ
ほ
笑
み
ま
し
た
。

　「
第
22
回
内
子
町
中
学
校

英
語
弁
論
大
会
」（
内
子
町
教

育
委
員
会
、　
内
子
町
国
際

交
流
協
会
主
催
）が
９
月
27

日
、共
生
館
で
開
か
れ
ま
し

た
。町
内
４
校
か
ら
９
人
が

出
場
し
、ふ
る
さ
と
へ
の
思
い

や
将
来
の
夢
な
ど
を
テ
ー
マ

に
熱
弁
し
ま
し
た
。審
査
員
長

の
愛
媛
大
学
准
教
授
・
三
浦

優ゆ

い生
さ
ん
は「
完
成
度
が
高

く
驚
き
。事
実
と
意
見
、体
験

を
述
べ
る
構
成
も
よ
く
、心
に

響
い
た
」と
講
評
し
ま
し
た
。

上_環境保全をテーマに、流ちょうな英語でスピーチし
た脇坂さん　下_大会に出場した皆さん

（公財）

1位 　脇坂　瑠
る か

夏さん（五十崎中３年） 
　「Toward a Sustainable Future」

2位 　山本　遥
は る と

斗さん（内子中３年） 
　「What I want most is a mountain bike」

3位 　西岡　芳
よ し た ろ う

太朗さん（五十崎中３年） 
　「Changing the Future is Up to Us 」

上位入賞者と弁論タイトル

※１位の脇坂さんには青少年海外派遣事業の派遣団員になれる
　権利が与えられます。
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磨
い
た
発
音
、
構
成
、
表
現
力

中
学
生
が
英
語
で
思
い
を
語
る
弁
論
大
会

生
徒
を
代
表
し
て
活
動
内
容
に
つ
い
て
語
る

福
岡
さ
ん（
左
）と
源
田
さ
ん

道
路
美
化
に
努
め
た
24
年
の
歩
み

小
田
分
校
に
国
土
交
通
大
臣
感
謝
状

四半世紀続く「内子座文楽」
人形浄瑠璃の世界を味わう２日間

　「
内
子
座
文
楽
第
25
回
公

演
」が
８
月
24
・
25
の
両
日
、

内
子
座
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
保
存
修
理
を
控
え
る
同
館

の
今
年
度
最
終
公
演
に
、延

べ
１
３
５
０
人
が
来
場
し
ま

し
た
。初
日
の
鏡
開
き
に
続
く

舞
台
で
、家
屋
の
新
築
を
祝

う「
寿

こ
と
ぶ
き
は
し
ら
だ
て

柱
立
万ま

ん
ざ
い歳
」、愛
す
る

人
を
思
う
娘
と
そ
の
父
の
心

情
を
描
い
た「
摂せ

っ
し
ゅ
う州

合が
っ
ぽ
う
が
つ
じ

邦
辻

―
合が

っ
ぽ
う邦

住す
み
か家

の
段
」の
演
目

を
披
露
。西
予
市
出
身
の
人

形
遣
い
で
人
間
国
宝
の
吉

田
和か

ず
お生
さ
ん
、太
夫
の
豊
竹

若わ
か
た
ゆ
う

太
夫
さ
ん
、三
味
線
弾
き
の

鶴
澤
清せ

い
す
け介
さ
ん
ら
の
熱
演
で

会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

　
ま
た
公
演
に
併
せ
て
、
新

企
画「
夜
ま
ち
歩
き
」
を
24

日
、
本
町
通
り
商
店
街
な

ど
で
行
い
ま
し
た
。
内
子
座

文
楽
出
演
者
に
よ
る
ミ
ニ
公

演
の
他
に
、
福
を
招
く
と
さ

れ
る「
三さ

ん
ば
そ
う

番
叟
ま
わ
し
」
を

阿あ

わ波
木で

こ偶
箱
ま
わ
し
保
存
会

が
披
露
。
人
形
浄
瑠
璃
関
連

展
示
な
ど
も
あ
り
、
夜
の
町

並
み
が
昔
懐
か
し
い
情
緒
と

賑
わ
い
に
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

1_人形を巧みに操る吉田和生さん（右）と吉田玉
たまお

男さん　2_豊竹若太
夫さん（左）の語りと鶴澤清介さんの三味線が客席の心をつかむ　3_寿
柱立万歳の一場面　4_商店街を巡った「でこまわし」　5_上芳我家住宅
の土蔵でミニ公演を実施　6_「よいしょ」の掛け声が響いた鏡開き

1

23
45

健
康
と
生
活
を
つ
な
ぐ
た
め
の
備
え
を

防
災
を
テ
ー
マ
に「
健
康
ま
つ
り
」を
開
催

　「
健
康
ま
つ
り
２
０
２
４
」

が
９
月
７
日
、
共
生
館
で
開

か
れ
ま
し
た
。
ま
ず「
高
池
健

康
づ
く
り
優
良
者
表
彰
式
」

が
行
わ
れ
、
自
治
会
の
推
薦

を
受
け
た
10
人
に
表
彰
状

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
受
賞
者

を
代
表
し
て
成
田
忠た

だ
し史
さ
ん

（
84
）が「
皆
さ
ん
に
支
え
ら

れ
て
今
が
あ
る
。
受
賞
を
励

み
に
、
地
域
に
恩
返
し
を
し

た
い
」と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
続
く
講
演
で
は
日
本
赤
十

字
社
愛
媛
県
支
部
の
門
屋

純じ
ゅ
ん
い
ち一さ
ん
が「
災
害
へ
の
備
え
」

と
題
し
て
登
壇
。「
被
害
を
少

し
で
も
小
さ
く
。
地
域
を
知

り
、日
頃
の
お
付
き
合
い
を
大

切
に
。
非
常
食
は
栄
養
バ
ラ

ン
ス
も
考
え
て
」と
、
備
え
の

大
切
さ
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
他
に
も
ポ
リ
袋
を
使
っ
た

炊
飯
体
験
、
防
災
グ
ッ
ズ
展

示
な
ど
も
実
施
。
参
加
者
は

災
害
か
ら
命
と
健
康
を
守
る

た
め
の
備
え
を
学
び
ま
し
た
。

1_式典の合間に血行促進のミニ体
操　2_講演した門屋さん　3_ ＶＲ

（仮想現実）映像で災害現場を体験
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　内子小学校５年生を対象に「魚食ワークショップ」が９
月11日、同校で開かれました。料理研究家の中村和

かずのり

憲さ
んが「食材はうま味を掛け合わせると、数倍おいしくな
る」と話し、マダイの三枚おろしを実演。切り身を昆布
だしのしゃぶしゃぶで味わった児童は「新鮮でおいしい」
と笑顔でした。今後はマダイを使うメニューを児童らが考
案。１月に内子学校給食センター管内で提供します。

国内シェア１位・県産マダイ、食べた～い
メニュー開発に向けた県の食育教室

中村さん（中央）が抱える約２㌔のマダイに興味津々

12色のチョークが教室を彩る
新学期の子どもたちにサプライズアート

　２学期が始まった９月２日、登校してきた天神小学校
の児童を「黒板アート」が出迎えました。制作したのは
近代日本美術協会理事の長野雅

まさひこ

彦さんと、四国中央市出
身の日本画家・伊東正

まさつぐ

次さん。２人は夏休み明けの児童
に明るい気持ちで過ごしてもらおうと、各学年の教室に
夏の風景やトリックアートなどを描きました。色鮮やか
な黒板に子どもたちは「すごくリアル」「どうやって描
いたのかな」と思わず笑顔に。宮田悠

ゆ う か

加さん（２年生）
は「海の絵を見て爽やかな気持ちになった」と見入って
いました。作者の意向で絵はその日に消され、児童らは
名残を惜しみながら新学期に気持ちを切り替えました。
　企画した長野さんは「子どもたちが笑顔になってくれ
たらうれしい。絵は消えても感動を心にとどめ、感性豊
かに育って」と語りました。伊東さんは「黒板アートは
もらう側も、贈る側もうれしいプレゼント。地域の皆さ
んもぜひ描いてみて」とほほ笑みました。

1_制作した長野さん（左）と伊東さん　2_夏らしいヒマワリと入道雲が
描かれた３年教室　3_いつもの黒板が、この日は大きなキャンバスに
4・5_絵は消えても思い出はそのままに　6_大きなクジラの絵の前で

◉「うちこ往来」は身近な町の情報を伝えるコーナーです。皆さんからの情報を
　お待ちしています。　　　総務課　広報・広聴係　☎０８９３（４４）６１５１
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　ダンスなどの身体表現を学ぶワークショップが８月 24
日から９日間、共生館で開かれました。小学生向け、高
齢者向けなど４講座に 76 人が参加。俳優の渡辺芳

よしひろ

博さ
ん、振付師の下司尚

な お み

実さんから、リズミカルに体をたた
く遊びやチャンバラの表現、表情の作り方などを教わり
ました。劇団オーガンス団員の久保博

ひ ろ き

樹さんは「こんな
体の動かし方もあるんだ、と新鮮だった」と話しました。

共生館の開館30周年記念事業シリーズ
演技のプロに学ぶ「からだから考えるからだ」

最終日の成果発表では「夏の思い出」をダンスで表現

綿を専用の道具でほぐし、糸を紡ぐワークショップ

　「Ｉ
い か ざ き

ＫＡＺＡＫＩクラフトフェア」が８月 24・25 の両日、
五十崎凧博物館で開かれました。木製食器やアクセサリー
販売、ギルディング和紙制作の体験など、計 20 組がこ
だわりのものづくりを紹介。主催した五十崎商工連盟匠
会の成田幸

さ ち こ

子さんは「作り手の発表の場であり、皆さん
と交流し刺激をもらえる機会。手仕事の素晴らしさを伝
え、みんなで残していきたい」と思いを語りました。

地域の素材や伝統の技を生かした
こだわりの一品に出合える手仕事市

　林業や森について楽しく学べるイベント「ワンツーツ
リーフォレスト」（同実行委員会主催、武田惇

しゅんすけ

奨委員長）
が８月 24・25 の両日、ソルファ・オダスキーゲレンデで
開かれました。７回目となる今回は過去最多の延べ1,200
人以上が来場しました。参加者はグラップルでの丸太
積み、高所作業車体験、林業機械シミュレーターなどで
プロが行う作業に挑戦。他にも端材を使った木工ワーク
ショップや、木のトンネルのフォトスポット、林業機械の
展示・実演など森にまつわる多彩な催しがあり、子ども
も大人も楽しみながら林業への関心を深めました。
　第１回から参加しているという一宮昌

まさうみ

海さん（小学５
年）＝松山市＝は「ミニシャベルのボールすくいが毎回
楽しみ。格好いい機械を真近で見たり、乗ったりできる
特別な時間。来年も遊びたい」と笑顔でした。武田さん
は「林業の面白さ、木を切る以外にも多様な仕事がある
ことを子どもたちに伝えたい。楽しい経験が将来、林業
を志すきっかけになり、いつか一緒に仕事ができたらう
れしい」と思いを語りました。

林業を見て、触れて、楽しんで
体験型イベント「ワンフォレ」開催

1_ラジコンを操縦して丸太を持ち上げよう　2_水に浮か
ぶ景品をミニシャベルですくう　3_木工品づくりができ
るコーナーも　4_大きな機械を操縦する丸太積みも人気
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おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

10月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

門
田

　優ゆ

づ

き月
ち
ゃ
ん

　妙
見
町

お
兄
ち
ゃ
ん
と
遊
ぶ
の
大
好
き
♡

　こ

れ
か
ら
も
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
ね
！

10.2

宮
岡

　希き

ほ帆
ち
ゃ
ん

　富
中

食
べ
る
こ
と
大
好
き
。
お
兄
ち
ゃ
ん
と

結
託
し
て
、
い
た
ず
ら
し
て
い
ま
す
！

10.24 菊
池

　美み

つ

き月
ち
ゃ
ん

　上
町

姉
ち
ゃ
ん
大
好
き
♡

　早
く
一
緒
に
歩

き
た
い
な
♪

10.21

\今月
の食改さん/

「はじめてのバースデー」への

掲載案内は、誕生月の前々月上

旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。

中
本

　悠ゆ
う
せ
い成

く
ん

　
　
　
　煌こ

う
せ
い成

く
ん

　福
岡

あ
ふ
れ
る
愛あ

い
き
ょ
う嬌
、
と
ま
ら
ぬ
食
欲
！

世
界
一
楽
し
い
人
生
に
す
っ
ぞ
！
（
悠

成
く
ん
）

ツ
ン
デ
レ
だ
け
ど
甘
え
ん
坊
♡

　僕
た

ち
な
ら
何
で
も
で
き
る
！（
煌
成
く
ん
）

10.20

　「＃うちコト」を付けて投稿してくれた写
真を紹介します。皆さんも＃うちコトで内子
町の「すてき」を投稿してみませんか。

INSTAGRAM

内子のいいとこ「うちコト」
\みんなが見つけた/

ＱＲコードをスキャンする
と簡単に見られます。

uchikoto_of f icial

misogi_satoさん
稲木が連なる御祓地区の秋景色。

cluster162809さん
八日市町並観月会で撮影した一枚。

な

ろ
ば

ひ

み
ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

季節の一皿
SPECIAL DISH
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私
も
と
う
と
う
体
調
を
気
遣
う

お
年
頃
と
な
り
ま
し
た
。
毎
日
欠

か
せ
な
い
血
圧
の
薬
、
さ
っ
そ
う

と
歩
こ
う
に
も
痛
む
膝
。
週
に
２

回
や
っ
て
い
た
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
も

行
け
ず
に
い
ま
す
。
こ
ん
な
こ
と

妊
娠
・
出
産
以
来
で
す
。
ま
だ
ま

だ
や
り
た
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ

る
と
い
う
の
に
―
―
。
　

　
仕
事
の
合
間
に
す
る
野
良
仕
事

は
私
の
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
春

に
は
タ
ケ
ノ
コ
を
掘
っ
て
あ
く
を

抜
き
、
秋
に
は
収
穫
し
た
栗
を
む

き
栗
に
し
て
、
兄
弟
や
叔
母
に
送

り
ま
す
。「
送
っ
た
よ
」「
届
い
た

よ
」の
や
り
取
り
が
う
れ
し
く
て
、

毎
年
続
け
て
い
ま
す
。
10
年
ほ
ど

前
か
ら
は
、
家
の
裏
山
の
荒
れ
た

竹
や
ぶ
が
気
に
な
っ
て
、
自
分
流

で
竹
林
整
備
を
始
め
ま
し
た
。
慣

れ
な
い
最
初
の
頃
は
、
の
こ
ぎ
り

で
太
い
竹
を
切
り
終
え
た
瞬
間
、

滑
り
落
ち
る
竹
と
共
に
、
私
の
体

が
く
る
り
と
宙
を
舞
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
す（
笑
）。
当
時
は
体
じ
ゅ

う
青
あ
ざ
だ
ら
け
で
し
た
。
余
談

で
す
が
、
私
は
夏
は
竹
や
ぶ
に
は

①えのきたけはほぐす。ニンジン
　は８㌢長さの千切りにし、豆苗
　と青ネギも同じ長さに切る。
②豚肉は塩こしょうで下味をつけ、
　①を乗せて巻く。
③蒸し器で約７分蒸す。蒸し上が
　れば食べやすい大きさに切る。
④Ⓐを合わせてタレを作り、③に
　添えて完成。

●作り方

野菜の肉巻き

豚肉スライス20枚／
えのきたけ１袋／ニ
ンジン１本／豆苗１
袋／青ネギ８本／塩
こしょう少々／Ⓐプ
レーンヨーグルト大
さじ４、めんつゆ（３
倍濃縮）小さじ１、
七味唐辛子適量

●材料（４人分）

\今月
の食改さん/

監修　内子町食生活改善推進協議会

高山　啓
けいこ

子さん
＝内子４＝

一
宮

　成せ

い

こ子
さ
ん
（
58
） 

 

＝
上
重
松
＝

も
う
ひ
と
踏
ん
張
り

入
り
ま
せ
ん
。
ヘ
ビ
に
出
く
わ
そ

う
も
の
な
ら
、
重
松
地
区
じ
ゅ
う

に
響
き
渡
る
悲
鳴
を
上
げ
る
自
信

が
あ
り
ま
す
。

　
還
暦
を
目
前
に
し
た
今
、
私
よ

り
３
つ
上
の
主
人
の
朝
は
早
く
、

４
時
ご
ろ
に
は
起
き
出
し
ま
す
。

と
い
っ
て
も
、
夜
８
時
に
は
布
団

に
入
っ
て
い
る
の
で
、
睡
眠
時
間

は
十
分
で
す
。
６
時
過
ぎ
、
他
人

様
に
は
と
て
も
お
見
せ
で
き
な
い

愛
妻
弁
当
を
持
っ
て
出
勤
し
ま

す
。
近
年
の
こ
の
猛
暑
に
は
、
本

当
に
参
り
ま
す
。
ど
う
か
今
日
も

無
事
に
帰
っ
て
き
ま
す
よ
う
に
。

　
さ
あ
、
私
も
汗
の
吹
き
出
す
顔

に
化
粧
を
し
て
、
ち
ょ
っ
と
、
い

や
、
だ
い
ぶ
く
た
び
れ
た
体
に
む

ち
打
っ
て
い
ざ
出
勤
、
行
っ
て
き

ま
す
！

▼
次
は
、
船
田
英
美
さ
ん
＝
平
成  

　＝
に
お
願
い
し
ま
す
。
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もったいない
食品ロスを減らそう

　
食
品
ロ
ス
と
は
、
ま
だ
食
べ
ら

れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
る
食
品
の
こ

と
で
す
。
日
本
で
は
食
べ
残
し
や

売
れ
残
り
な
ど
の
理
由
で
大
量
の

食
品
が
廃
棄
さ
れ
て
お
り
、
年
に

約
４
７
２
万
㌧
（
令
和
４
年
度
推

計
）の
食
品
ロ
ス
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
国
民
一
人
あ
た
り
、

茶
わ
ん
一
杯
分
の
食
品
を
毎
日
捨

て
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
家
庭
で
発
生
す
る
食
品
ロ
ス
の

主
な
原
因
は
、
①
食
べ
残
し
、
②

賞
味
期
限
切
れ
な
ど
に
よ
る
廃

棄
、
③
食
べ
ら
れ
る
部
分
ま
で
取

り
除
い
て
し
ま
う
こ
と
、
の
３
つ

で
す
。
食
品
ロ
ス
の
削
減
に
は
、

「
買
い
過
ぎ
な
い
」「
使
い
切
る
」

こ
と
が
大
切
で
す
。
次
の
ポ
イ
ン

ト
を
取
り
入
れ
、
無
駄
な
く
お
い

し
く
食
べ
切
り
ま
し
ょ
う
。

《
食
品
ロ
ス
削
減
の
ポ
イ
ン
ト
》

●
買
い
物
す
る
と
き

▽
買
い
物
の
前
に
冷
蔵
庫
の
中
を

　確
認
し
、
必
要
な
分
だ
け
買
う

▽
す
ぐ
消
費
す
る
も
の
は
、
期
限

　が
近
い
も
の
を
買
う

▽
食
材
の
保
管
は
、
早
く
使
う
も

　の
や
古
い
も
の
は
手
前
に
置
く

●
調
理
す
る
と
き

▽
作
り
過
ぎ
て
料
理
が
余
っ
た
と

　き
は
、
使
い
切
り
レ
シ
ピ
を
活

　用
す
る

※
愛
媛
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
愛え

　
顔が

お

の
食
べ
き
り
ア
イ
デ
ア
レ
シ

　
ピ
」で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

愛
顔
の
食
べ
き
り

ア
イ
デ
ア
レ
シ
ピ
▼

VOICE

まちの声

□車いすが必要な高齢者を
送迎してもらえるサービス
はありますか。（50代女性）
■内子町では在宅の高齢者
を病院まで送迎するサービ
スを無料で行っています。
対象は要介護４または５の
認定を受けている人で、車
いすやストレッチャーでない

と移動できない人です。病
院は町内と大洲市内に限ら
れます。申請方法など、詳し
くは係までご相談ください。

【問い合わせ】
保健福祉課　
地域包括支援センター
☎０８９３（４４）６１５４

高齢者の送迎サービスを知りたい

「広報うちこ」10月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：10月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」12月号

答え「クールビズ」　正解数31
•市兼　和美さん　（内子８）
•山﨑　洋子さん　（内子14）
•中谷　咲良さん　（長田）
•小田　朝子さん　（甲影山）
•篠原　美鈴さん　（上町）
•橋本津多子さん　（平野）
•冨岡　節子さん　（池窪）
•吉川かえこさん　（上川中央）
•寄町　佳子さん　（大洲市）
•松田　繁一さん　（大阪府）

●８月号当選者の皆さん

①内子座文楽第25回公演にちなんだ
　新企画。「○○○●○○○」が本町通
　り商店街周辺で実施されました
②薬を安全で効果的に使うために、「○
　○●○」・用量を守りましょう
③夢を語ってくれた在永さん。「○○
　○●」の達人になって、全国の舞台
　で活躍するのが目標です
④愛媛「●○○○○○」の日に、小田地
　域でグループライドを楽しみませんか
⑤「○○●」を使って新メニューを開発
　しよう。内子小５年生を対象に、食
　育ワークショップが開かれました
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内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR

内子町の皆さん、こんにちは！

　８月から内子町の外国語指導助
手（ＡＬＴ）に着任したガブリエ
ル・バスケスです。年齢は29歳で、
アメリカ・テキサス州にあるコー
パスクリスティ市から来ました。
メキシコにとても近いので、まち
にも自分自身にも、メキシコの文
化や習慣が深く浸透しています。
　コーパスクリスティでは、ハロ
ウィンの翌日に「死者の日」という
祭りが開かれます。祭壇を作り、故
人に思いをはせながら歌い踊る、
まちで最も大きな催しです。亡く
なった愛する人をしのぶ日で、日
本のお盆に似ているかもしれませ
ん。元々はメキシコの風習ですが、
私のまちでも大事にされています。
他にも私のふるさとには、「T

テックス

ex ‐
M
メックス

ex」という、テキサスとメキシコ

の文化が合わさって生まれたもの
がたくさんあります。メキシコの
民謡とポップスを融合した陽気な
テハノ音楽、メキシコの味に香辛
料やチーズを加えたスパイシーな
料理など――。皆さんにも、すてき
なTex ‐Mexを紹介したいです。
　母国ではWebデザイナーとし
て働き、美術館やアジア文化博物
館でイベントの手伝いなどもして
いました。芸術に触れるのが好き
で、作品は作者の心を映し出す窓
のような存在だと感じています。
趣味は詩を書いたり、本を読んだ
り、ハイキングをしたりすること
です。人との交流や新しい文化を
体験するのも大好きなので、まち
の皆さんとの出会いや内子での冒
険を楽しみにしています。

竹内　公
き み こ

子さん（87）=中川西=

「食」で地域の健康づくりに貢献

　「内子町食生活改善推進協議会」の一員として、長
年にわたり地域の健康づくりに励んできた竹内公子
さん。このたび、その活動が評価され、愛媛県食生
活改善推進連絡協議会より感謝状が贈られました。
　「料理が好きで、家族の健康を支えることにもなる
と思い活動を始めた。食を通じた交流が楽しくて続
いている。気付けば私が最年長」とほほ笑む竹内さん。
合併前の小田町では会長を務めたこともあり、食育
の啓発や研修会の参加など、積極的に取り組んでき
ました。87歳の今も毎日台所に立つという竹内さん
は、「学んだ事は食卓に取り入れ、旬の野菜を使った
食事や、塩分控えめを心がけている。おかげで、こ
の年まで元気でいられるのかも」と感謝します。　
　竹内さんの受賞を一番に喜ぶのは同会の仲間たち
で、「いつまでも生き生きと活動する姿はすてき」と
慕います。竹内さんは「私 1人の力ではなく、みん
なでもらった賞。楽しく活動できるよう、いつも気遣っ
てくれてありがとう。体が動く限り、みんなと食の大
切さを地域の人たちに伝えられたら」と語りました。

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD

外国語指導助手

ガブリエル・バスケス
Gabrielle Vasquez

「ガビと呼んでください」と笑
顔を見せるガブリエルさん



HEARTFUL UTIA

事務局　内子分庁３階
☎ ０８９３（４４）２１１４
fax０８９３（４４）６１３７
　 http://utia.jp/
　 kokusai@town.uchiko.ehime.jp

UTIA Uchiko  Town  International  Association

内子町国際交流協会の情報誌「ゆうてぃあ」
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　小学生が対象の教室「英語であそぼう」の参加者を募
集します。季節のイベントで使う英語表現などを、ゲーム
や工作を楽しみながら学びます。
　10月のテーマは「ハロウィン」です。外国語指導助手の
ガブリエルさんが、ハロウィンに関する単語や表現を教え
ます。仮装での参加も大歓迎です。英語を使ってみんな
で一緒に遊びましょう。
●日時　10月26日（土）午後１時～３時
●場所　内子自治センター
●対象　町内の小学生（定員20人）
●参加費　500円
●申込方法　10月18日（金）までに
　事務局へご連絡ください。

　青少年海外派遣事業（当協会、内子町教育委員会共
催）を５年ぶりに実施します。今回は10人の中高生が
10月12 ～ 21日の10日間、姉妹都市ドイツ・ローテン
ブルク市などを訪問します。派遣先ではホームステイ
や学校訪問などで現地の人と交流する他、ドイツの環
境保全の取り組みやローテンブルク市の街並み保存に
ついて学びます。パン屋でのクリスマスクッキー作り、
警察署訪問なども行う予定です。
　団員は現在、事前研修に取り組んでいます。現地で
の学びがより有意義なものになるよう、内子町の町並
み保存の取り組みやドイツ語などを勉強し、準備を進
めています。帰国後には活動報告会を開催予定です。
団員の活躍にご期待ください。

第26回青少年海外派遣事業
10人の派遣団員がドイツへ出発します

「英語であそぼう」参加者を募集
簡単な英単語を使って、外国語と触れ合おう

昭和刷子株式会社様、株式会社森本・森本継
雄様からそれぞれ派遣団員1人分の寄付をい
ただきました。心よりお礼申し上げます。

寄付のお礼

昨年はハロウィンのカードでかるたに挑戦

VOL.282

◀
今
回
の
派
遣
団
の
皆
さ
ん

　

図
書
館

　へ
行
こ
う
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介紹書図着新 その他の新着情報はホームページをご覧ください。

♣一般図書 ♥児童図書

〒７９１-３３０１

内子町内子３４２７番地

☎０８９３（４４）４１９８

開館時間：午前９時30分～

午後６時（月曜日・月末整理

日は休館日）

内子町図書情報館

詳しい情報はホー
ムページで紹介し
ています。併せて
ご覧ください▶

●
内
子
町
読
書
活
動
研
究
集
会

　
読
書
感
想
文
や
活
動
事
例
の
発
表
、

講
演
を
行
い
ま
す
。
参
加
を
希
望
す
る

人
は
当
館
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
11
月
24
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

▽
場
所
　
共
生
館

▽�

講
師
　
凪
良
ゆ
う
さ
ん（
小
説
家
）、

河
北
壮そ

う
へ
い平
さ
ん（
講
談
社「
小
説
時

代
」編
集
長
）

●
秋
の
読
書
マ
ラ
ソ
ン

　
読
書
の
秋
は
本
の
世
界
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。
期
間
内
に
規
定
の
冊
数

を
読
ん
だ
人
に
記
念
品
を
贈
り
ま
す
。

▽
期
間
　
10
月
１
日
～
11
月
29
日

講師の凪良ゆうさん

●
企
画
展

▽
「
ぼ
く
の
わ
た
し
の
食
育
」

　
町
内
の
園
児
が
制
作
し
た
、
食
に

　
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
を
展
示
し
ま
す
。

●
お
す
す
め
図
書
コ
ー
ナ
ー

▽
「
体
操
で
イ
キ
イ
キ
」

　
気
軽
に
で
き
る
体
操
や
体
遊
び
に

　
注
目
し
た
本
を
紹
介
し
ま
す
。

●
お
は
な
し
会

▽
土
曜
日
・
午
後
２
時
〜

●
絵
本
セ
ラ
ピ
ー

▽
10
月
13
日
（
日
）
午
前
10
時
〜

●
託
児
サ
ー
ビ
ス

▽
10
月
23
日
（
水
）
午
前
10
時
〜

10
月
の
予
定

本好きの下剋上　第１部兵士の
娘１　 香月美夜／作、椎名優／絵

本好きな私が生まれ変わったのは、
本がほとんどない世界――。手に入
らないなら作るしかない。読書が好
きな人へ贈るファンタジー小説

かきのみぼうや
よこみちけいこ／作・絵

「まずーい」と言われてショックを受
けた、かきのみぼうや。しかし皮をむ
かれて、軒下につるされたら……？
広島県の「西条柿」がモデルの絵本

ルルとララのかみかみグミ
あんびるやすこ／作・絵

双子のリスのチップとホップに「空色
で透明な、硬いお菓子を作ってほし
い」とお願いされて……。人気の「ル
ルとララ」シリーズ第28巻

めくって学べるてんきのしくみ
図鑑　　　　　　 荒木健太郎／著

天気の仕組みが学べる大型仕掛け図
鑑。「雲の中はどうなっている？」「天
気予報はどうやって作る？」など、
天気に関する身近な疑問に答える

あるある！　田舎相続
澤井修司／著

売ろうにも売れない農地、先祖代々
の思いが詰まった土地……。田舎特
有の相続問題の事例を挙げ、円満に
解決する方法を紹介する

バリ山行
松永Ｋ三蔵／著

会社での人付き合いを避けていたが、
登山部で活動することになった波多。
あるベテラン社員が難易度の高い登
山「バリ山行」をしていると知り……



町から配信する情報は、防災や健康、観光・
イベントなど９つに分類しています。この中
から関心のある項目を選択することで、欲し
い情報を受け取ることができます。

子育て世帯におすすめな機能が、「子育て情
報アンケート」。子どもの生年月日を回答する
と、年齢に応じた情報が配信されます。乳幼
児健康診査や離乳食教室など、健診日が近づ
くとＬＩＮＥで知らせてくれます。

※災害などの緊急性の高い情報や重要な情報は、
　選択項目に関わらず登録者全員に配信します。

内子町公式ＬＩＮＥの画面
下には、「リッチメニュー」
が表示されます。気にな
るアイコンをタップする
だけで、簡単に情報へア
クセスできます。

ＬＩＮＥ上で調べたいごみの種類を送信すると
ごみの捨て方を教えてくれます。また、ごみ
収集日のお知らせ通知を設定することもで
き、設定した地域のごみ収集日が近づくとＬ
ＩＮＥで知らせてくれます。

ごみ収集日のお知らせ

子育て情報の受信設定

収集日の通知を受信する

❶リッチメニューの「子
育て」をタップ❷「子育
て情報の受信設定」を
タップ❸「子育て受信ア
ンケート」に回答

❶リッチメニューの「ごみ
に関すること」をタップ❷

「ごみ収集日のお知らせ」
をタップ❸「ごみの収集日
の通知を受信する」をタッ
プ❹アンケートに回答

リッチメニューの一部分▶

子育て

ごみに関すること

　　　　　　

④必要事項を選択し、回答を
　タップする⑤登録完了
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　内子町では10月から「内子町公式ＬＩＮＥ 」の運用
を始めました。まちの情報発信のツールの一つとし
て、防災や子育てなど暮らしに役立つ情報を配信して
いきます。
　これまではホームページや広報紙を見て、自らまち
の情報を探す必要がありました。公式ＬＩＮＥなら、知
りたい情報がタイムリーに手元に届くので、とても便
利です。皆さんも公式ＬＩＮＥを登録して、まちの情報
をもっと身近に感じてみませんか。

【問い合わせ】
総務課　政策調整班　広報・広聴係
☎０８９３（４４）６１５１

　　　　　　

②追加をタップする③受信設定をタップする
①ＱＲコードをスマホ
　で読み取る
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nformationＩ

　
イ
ク
を
有
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

※
②
は
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
か
グ
ラ
ベ

　
ル
バ
イ
ク
を
使
用
す
る
こ
と
。
普

　
通
自
転
車
で
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

●
参
加
費
　
２
０
０
０
円

●
定
員
　
各
コ
ー
ス
30
人

●
申
込
期
限
　
10
月
28
日（
月
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

町
並
・
地
域
振
興
課
　
グ
リ
ー
ン

ツ
ー
リ
ズ
ム
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
８

　
先
導
・
後
方
サ
ポ
ー
ト
付
き
の
グ

ル
ー
プ
で
町
内
を
走
る「
グ
ル
ー
プ

ラ
イ
ド
」の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時
　
11
月
９
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～

●
集
合
場
所
　
小
田
支
所

●
対
象
者
　
中
学
生
以
上

●
コ
ー
ス

①
シ
ョ
ー
ト（
上
川
地
区
）約
20
㎞

②
グ
ラ
ベ
ル（
上
川・野
村
地
区
）約
35
㎞

※
希
望
者
に
ク
ロ
ス
バ
イ
ク
、
Ｅ
バ

グ
ル
ー
プ
で
小
田
地
域
を
走
り
ま
せ
ん
か

「
愛
媛
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
日
」
関
連
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

●
募
集
数
　
10
チ
ー
ム

●
申
込
方
法
　
10
月
21
日（
月
）ま
で

　
に
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

小
田
川
シ
ク
ロ
ク
ロ
ス
in
う
ち
こ
実
行

委
員
会
事
務
局（
建
設
デ
ザ
イ
ン
課
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
７

　
オ
フ
ロ
ー
ド
の
自
転
車
競
技「
小

田
川
シ
ク
ロ
ク
ロ
ス
in
う
ち
こ
」を
開

催
し
ま
す
。
４
人
以
内
の
チ
ー
ム
で

行
う
耐
久
レ
ー
ス
の
参
加
者
を「
内

子
町
特
別
枠
」で
募
集
中
で
す
。

●
日
時
　
11
月
17
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

●
場
所
　
小
田
川
河
川
敷（
あ
け
ぼ

　
の
橋
～
豊
秋
河
原
）

《「
内
子
町
特
別
枠
」
に
つ
い
て
》

●
時
間
　
午
後
２
時
～

●
参
加
資
格
　
中
学
生
以
上
で
町
内

　
に
在
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
人

●
参
加
費
　
１
人
１
０
０
０
円

「
小
田
川
シ
ク
ロ
ク
ロ
ス
in
う
ち
こ
」
出
場
者
募
集

特設コースを仲間と走ろう

ねんきん　　＆

基礎年金に上乗せされる「年金生活者支援給付金」について

Ｑ：「年金生活者支援給付金」とは何ですか
Ａ：公的年金を受給する所得が一定以下の人に
対して、生活を支援するため年金に上乗せして
支給される給付金です。
Ｑ：支給対象はどのような人ですか
Ａ：老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年
金を受給している人で、一定の要件を満たす人
が対象です。要件は年金の種類によって異なり
ますので、詳しくはお問い合わせください。
Ｑ：どのように請求するのですか
Ａ：新たに支給要件に該当した人には、日本年
金機構から「給付金請求書」が届きます。必要事
項を記入してポストに投函してください。支給
開始は原則、請求手続きをした翌月分からです。
請求書が届いたら速やかに手続きをお願いしま

す。すでに給付金を受給していて、引き続き支
給要件を満たしている人は、翌年以降の手続き
は不要です。
Ｑ：給付金はずっと受け取れますか
Ａ：所得などの支給要件を満たさなくなった場
合は「不該当通知書」が届き、支給が止まります。
　翌年度以降に支給要件を満たした場合は、再
度「給付金請求書」が届きますので、手続きをす
ることで受け取れるようになります。

【問い合わせ】
○給付金専用ダイヤル
☎０５７０（０５）４０９２
○松山西年金事務所
☎０８９（９２５）５１０５

初めて受給する人は手続きが必要です
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町からのお知らせ

　

　
木
蝋
の
原
料
で
あ
る
ハ
ゼ
ノ
キ
を

使
っ
た「
櫨は

じ
ぞ
め染

」の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
開
き
ま
す
。
染
め
て
み
た
い
素
材

の
持
ち
込
み
も
で
き
ま
す
。
富
と
幸

せ
を
も
た
ら
す
と
い
わ
れ
る
黄
金
色

を
染
め
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
　
10
月
19
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

●
場
所
　
木
蝋
資
料
館
上
芳
我
邸

●
参
加
料

▽
綿
バ
ン
ダ
ナ
　
２
０
０
０
円

▽
持
ち
込
み
の
場
合
　
１
５
０
０
円

　（
50
㌘
ま
で
）

●
定
員
　
先
着
６
人（
要
予
約
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

八
日
市
・
護
国
町
並
保
存
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
３
（
４
４
）５
２
１
２

木
蝋
の
歴
史
と
ハ
ゼ
ノ
キ
の
活
用
法
を
学
ぶ

染
め
物
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す

　
高
齢
者
な
ど
を
対
象
に
、
ス
マ
ホ

の
使
い
方
を
学
べ
る
講
座
を
開
き
ま

す
。
基
本
操
作
な
ど
を
説
明
す
る
他
、

個
別
の
困
り
ご
と
に
も
答
え
ま
す
。

●
定
員
　
各
回
８
人（
先
着
順
）

●
申
込
方
法
　
開
催
日
の
前
日
正
午

　
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
ス
マ
ホ
の
貸
し
出
し
も
あ
り
ま
す
。

　
希
望
者
は
開
催
日
の
１
週
間
前
ま

　
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課
危
機
管
理
班
　デ
ジ
タ
ル
推
進
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
６
１
５
０

ス
マ
ホ
の「
分
か
ら
な
い
」
を
気
軽
に
相
談
し
よ
う

●主な業務
▷投票所の開閉・投票箱の確認や閉鎖の立ち会い
▷投票する人の入場・投票・退場の立ち会い
●応募資格　内子町内に住所を有し、内子町の
　選挙人名簿に登録されている人
●投票所（立会場所）
▷投票日当日　町内の各投票所（15カ所）
▷期日前投票　共生館、内子分庁、林業センター
●立会時間
▷投票日当日　午前７時～午後８時
※一部の投票所は午後７時まで
▷期日前投票　午前８時30分～午後８時
※一部の期間・投票所は午後５時まで
●報酬
▷投票日当日　日額１万900円
▷期日前投票　日額9,600円
※立会時間により減額する場合があります。
●応募方法　所定の用紙に記入して、持参また

　は郵送して提出してください。用紙は役場総務
　課か、内子町のホームページで入手できます。
●選任の流れ　応募した人を名簿に登録します。
　選挙の都度、登録者に希望日などを確認し、事務
　局で調整の上、投票立会人を選任します。
※会場や日程は希望に添えない場合があります。
●その他
▷投票立会人は随時募集します。７年１月26日執行
　予定の内子町長選挙の立ち会いを希望する人は、
　10月31日（木）までに応募してください。
▷登録は本人から辞退の申し出がない限り継続し
　ます。ただし、転出などで資格を満たさなくなっ
　たときは、登録を取り消す場合があります。
　１１２５５３
【申込・問い合わせ】
〒７９５－０３９２　内子町平岡甲１６８
内子町選挙管理委員会（内子町役場総務課内）
☎０８９３（４４）６１５０

好みの生地を染めてみよう

日時 10月4日（金）11月1日（金）12月13日（金）

午前10時
～11時

小田自治
センター 参川福祉館 小田自治

センター

午後１時
～２時

内子自治
センター うちこ福祉館 内子自治

センター

午後３時
～４時

五十崎自治
センター

五十崎保健
センター

五十崎自治
センター

《開催日程・会場》

投票立会人を募集します　―内子町選挙管理委員会からのお知らせ―

ＩＤ
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◆ 道の駅せせらぎ・文化交流センタースバル

11月２日（土）・３（日）
午前９時～午後３時

【主な催し】
両日　文芸作品などの展示
３日　木工体験、ポニー乗馬、魚のつ
　　　かみ捕り、バザー、餅まき　他
問 小田支所
☎０８９２（５２）３１１１

小田の郷ふるさとまつり

◆ 石畳清流園

11月３日（日）
午前10時～午後２時

【主な催し】
農産物の販売、和太鼓演奏、竹すべ
り、木の実細工、菊花展、石畳の宿
の喫茶、バザー、餅まき　他
問 石畳の宿
☎０８９３（４４）５７３０

石畳水車まつり

　町内各地で開かれる文化祭・農業祭のお知らせです。実りの秋や芸術の秋など
郷土色豊かな祭りに参加してみませんか。

文化祭文化祭・・農業祭農業祭

◆ 大瀬商店街

11月３日（日）
午前９時 30分～午後２時

【主な催し】
和太鼓演奏、軽トラ市、柿の種飛ば
し大会、柿の皮むき大会、農産物の
品評会、バザー、餅まき　他
問 大瀬自治センター　
☎０８９３（４７）０１０２

大瀬農業祭柿まつり

町内各地を巡って、内子の秋を楽しもう

※４日（月）は午後１時まで

◆ 内子自治センター

11月２日（土）～４日（月）
午前９時～午後５時

【主な催し】
全日　文芸作品などの展示
３日　中高生の吹奏楽部演奏、バ　
　　　ザー、餅まき　他
問 内子自治センター
☎０８９３（４４）３０７３

うちこ文化祭

※

◆ 五十崎自治センター

11月３日（日）
午前９時～午後２時

【主な催し】
文芸作品などの展示、和太鼓演奏、
ダンス、小田川コンサート、バザー、
餅まき　他
問 五十崎自治センター
☎０８９３（４３）１２２１

五十崎文化祭

◆ 立川自治会館

11月３日（日）
午前10時～午後３時30分

【主な催し】
農産物の品評会、スコップ三味線演
奏、文芸作品の展示、出店コーナー、
バザー、菓子まき　他
問 立川自治会館
☎０８９３（４５）０８５1

立川地区文化産業祭
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●
費
用
　
月
額
２
０
０
～
３
０
０
円

※
通
話
料
は
利
用
者
負
担

《
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
》

　
高
齢
者
の
外
出
を
サ
ポ
ー
ト
し
、心

身
機
能
の
維
持
・
向
上
を
図
り
ま
す
。

●
内
容
　
月
２
回
の
送
迎
・
リ
ハ
ビ

　
リ
・
昼
食
・
入
浴
・
買
い
物
な
ど

●
対
象
　
介
護
保
険
制
度
の
対
象
と

　
な
っ
て
い
な
い
高
齢
者

●
条
件
　
居
住
地
区
の
民
生
委
員
の

　
承
認
が
必
要

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

保
健
福
祉
課
　
高
齢
者
福
祉
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
４

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
支
え
る

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
そ

　
の
際
に
氏
名
、
生
年
月
日
、
現
住

　
所
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
　
11
月
22
日（
金
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
教
育
委
員
会
　自
治・
学
習
課

生
涯
学
習
係（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
４

FAX
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
３
７

　gakusyujichi-s@
tow
n.uchiko.

　ehim
e.jp

　
20
歳
を
迎
え
る
皆
さ
ん
の
門
出
を

祝
う
記
念
式
を
開
き
ま
す
。
対
象
者

に
案
内
文
書
を
郵
送
し
ま
す
で
、
参

加
希
望
者
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
７
年
１
月
12
日（
日
）
午

　
後
２
時
開
会（
受
付
は
１
時
～
）

●
場
所
　
共
生
館

●
対
象
者
　
平
成
16
年
４
月
２
日
～

　
17
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
内
子

　
町
に
住
ん
だ
こ
と
が
あ
る
人

●
申
込
方
法
　
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー

「
内
子
町
20
歳
の
記
念
式
」
の
ご
案
内

　江戸前期、越後国（新潟県）生まれの禅僧・
良
りょうかん

寛さん。呼び名を大
だ い ぐ

愚（愚か者）といいました。
その良寛さんが「比

び く

丘はただ万事はいらず常
じょうふぎょう

不軽
菩
ぼ さ つ

薩の行
ぎょう

ぞ殊勝なりける」と詠んでいます。
　比丘とは「僧侶」のこと、常不軽は「常に他人
を軽んじない」の意、菩薩は 「修行に努め未来
に仏となる者」のことです。この歌を意訳する
と「僧侶にはすべての知識や修行はいらない。
ただ普段から横柄な態度で他人を軽視したり、
見下げてばかにしたり、差別したりしないこと。
どんな人も敬って礼儀を尽くす菩薩の行いこそ
すばらしい。なぜなら皆さんは誰もが仏となる
心を持っているから」となるでしょうか。
　また中国の孟

も う し

子は「人を愛する者は、人恒
つ ね

に
これを愛す。人を敬する者は人恒にこれを敬す」
と述べています。これを分かりやすく「愛する

者は愛される。敬う者は敬われる」 として受け
止めています。
　この考え方を良寛さんの「常不軽」の語に当
てはめると「人を軽んじる者は、 軽んじられる」
となり、人を見下し、ばかにして差別する者は、
それがそのまま自らに返ってくることになりま
す。良寛さんは自らを大愚と呼び、他人を愚か
者にする自らの差別心を戒めるのです。それは

「他人を見下し差別する人間にだけはなるまい」
と自らに向き合い、闘っている姿のように思わ
れます。

【問い合わせ】
内子町教育委員会　自治・学習課　生涯学習係

（内子分庁内）
☎０８９３（４４）２１１４

「自らの内にあるものと向き合う」

人権コラム＊幸せへの道

　
内
子
町
で
は
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が

安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う「
在
宅
福

祉
サ
ー
ビ
ス
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

《
緊
急
通
報
装
置
貸
与
事
業
》

　
急
病
の
と
き
な
ど
に
利
用
で
き
る

専
用
機
器
を
貸
し
出
し
ま
す
。

●
内
容
　
24
時
間
体
制
の
緊
急
通
報

　
対
応
、
月
１
回
以
上
の
電
話
で
の

　
安
否
確
認

●
対
象
　
町
内
在
住
の
一
人
暮
ら
し

　
の
高
齢
者
、
重
度
身
体
障
が
い
者

●
条
件
　
利
用
者
の
親
族
な
ど
３
人

　
程
度
の
協
力
者
と
、
居
住
地
区
の

　
民
生
委
員
の
承
認
が
必
要

町からのお知らせ
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愛
媛
県
で
は
地
域
に
職
員
が
出
向

い
て
施
策
な
ど
を
説
明
す
る「
県
政

出
前
講
座
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

希
望
者
は
実
施
日
の
１
カ
月
前
ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
対
象
の
集
会
　
地
域
団
体
・
企
業
・

　
公
的
団
体
が
主
催
し
、
概
ね
20
人

　
以
上
が
参
加
す
る
も
の

●
テ
ー
マ
　
県
政
全
般
、保
健
医
療
、

　
社
会
福
祉
、
防
犯
・
防
災
、
教
育
、

　
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
、雇
用
対
策
な
ど

※
会
場
は
申
込
者
が
用
意
し
て
く
だ

　
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
企
画
振
興
部
広
報
広
聴
課

☎
０
８
９
（
９
１
２
）
２
２
４
３

　
10
月
17
日
～
23
日
は「
薬
と
健
康

の
週
間
」
で
す
。
薬
を
安
全
で
効
果

薬
の
正
し
い
使
い
方
を

も
う
一
度
確
認
し
ま
し
ょ
う

的
に
使
う
た
め
、
次
の
こ
と
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
薬
の
添
付
文
書
を
よ
く
読
む
。

▽
用
法
・
用
量
を
守
る
。

▽
薬
の
形
に
よ
っ
て
決
め
ら
れ
た
服

　
用
方
法
を
守
る
。

▽
正
し
く
保
管
す
る
。

▽
薬
に
関
し
て
分
か
ら
な
い
こ
と
は

　
自
己
判
断
せ
ず
、
か
か
り
つ
け
医

　
な
ど
に
相
談
す
る
。

【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
薬
務
衛
生
課
　
薬
事
係

☎
０
８
９
（
９
１
２
）
２
３
９
１

　
白
血
病
の
治
療
に
は
、
患
者
と
白

血
球
型
が
一
致
す
る
人
の
骨
髄
移
植

が
必
要
で
す
が
、
ド
ナ
ー
が
見
つ
か

ら
ず
移
植
を
受
け
ら
れ
な
い
患
者
が

多
く
い
ま
す
。
あ
な
た
も
誰
か
の
命

を
救
う
た
め
、
ド
ナ
ー
登
録
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。
対
象
は
18
～
54
歳
の

健
康
な
人
で
、
少
量
の
採
血
で
登
録

で
き
ま
す
。

●
登
録
窓
口
開
設
日
　
毎
週
月
曜
日

●
場
所
　
八
幡
浜
保
健
所

※
事
前
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

八
幡
浜
保
健
所

☎
０
８
９
４
（
２
２
）
４
１
１
１

誰
か
の
命
を
救
う
た
め
―
―

「
骨
髄
バ
ン
ク
」に
登
録
を

あ
な
た
の
地
域
で
講
演

県
政
出
前
講
座
の
お
知
ら
せ

知

ら

せ

お▼
詳
し
く
は
愛
媛
県
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

《猫を飼うときは》
　猫は室内飼いが基本です。放し飼いは他人の敷
地内で排せつしたり、車や家屋を傷つけたりする
などトラブルにつながります。交通事故や感染症、
迷い猫の原因にもなります。
《無責任な餌やりをしない》
　野良猫への無責任な餌やりは、過剰な繁殖を招
くほか、衛生害虫の発生や悪臭などの原因になり、
猫の健康も害します。自分が世話をできない猫に、
むやみに餌を与えないでください。
《過剰な繁殖を防ぐ》
　猫は繁殖力の高い動物です。飼い猫の繁殖を望
まない場合は、不妊去勢手術をしましょう。
　内子町では原則、飼い主のいない猫の引き取り
をしません。犬や猫を捨てることは犯罪です。不幸
な猫を増やさないために、ご協力をお願いします。

【申請・問い合わせ】
保健福祉課　福祉庶務係
☎０８９３（４４）６１５４

マナーを守って
猫と暮らしやすい町に

不妊去勢手術への助成など
　愛媛県や内子町では、飼い主のいない猫の
過剰な繁殖を防ぐため、次の事業を実施して
います。希望する人は保健福祉課にお問い合
わせください。
●野良猫（地域猫）対策支援事業
▷対象　生後６カ月以上の雌の野良猫
▷実施頭数　県内で約150頭
▷手術費用　無料
▷申込期限　10月31日（木）
▷実施時期　11月中旬～
▷実施団体　（公社）愛媛県獣医師会
●猫不妊去勢手術費補助事業
▷対象　町内で保護された飼い主のいない猫
▷補助上限額　雄8,000円、雌１万2,000円
※予算の範囲内で実施します。

飼う人も、飼わない人も――

み
ん
な
に
知
っ
て
て

ほ
し
い
に
ゃ
～
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くらしの情報

み
ん
な
に
知
っ
て
て

ほ
し
い
に
ゃ
～

●
募
集
人
数
　
１
人

●
業
務
内
容
　
内
子
運
動
公
園
内
の

　
ト
イ
レ
清
掃（
週
２
回
程
度
）

●
採
用
時
期
　
11
月
１
日（
金
）
～

●
時
給
　
９
８
０
円

●
応
募
方
法
　
所
定
の
用
紙
に
記
入

　
し
、メ
ー
ル
か
持
参
し
て
提
出

●
応
募
期
限
　
10
月
15
日（
火
）

　
１
３
８
９
９
０

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
教
育
委
員
会
　
自
治
・
学
習
課

社
会
体
育
係（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
４

　gakusyujichi-s@
tow
n.uchiko.

　ehim
e.jp

　
ま
ち
お
こ
し
に
興
味
が
あ
る
若
者

た
ち
が
地
域
を
超
え
て
交
流
し
な
が

ら
、
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

●
参
加
費
　
無
料

【
問
い
合
わ
せ
】

ソ
ル
フ
ァ
オ
ダ
㈱

☎
０
８
９
２
（
５
２
）
３
２
３
２

《
第
16
回
福
祉
館
ま
つ
り
》

●
人
権
講
演
会

▽
日
時
　10
月
30
日（
水
）午
後
７
時
～

▽
演
題
　「
差
別
へ
の
思
い
」

▽
講
師
　
森
川
伸し

ん
じ治
さ
ん（
久
万
高

　
原
町
立
入
野
福
祉
館
長
）

▽
定
員
　
先
着
50
人

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
参
加
費
　
無
料

●
福
祉
館
ま
つ
り

▽
日
時
　
11
月
９
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

▽
内
容
　
児
童
生
徒
の
人
権
標
語
・

　
ポ
ス
タ
ー
展
示
、各
種
講
座
の
作
品

　
展
示
、ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、バ
ザ
ー
、

　
人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ー
ド
作
成
、

　
餅
ま
き
　
他

《
わ
い
わ
い
喫
茶
》

▽
日
時
　
11
月
11
日（
月
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

▽
参
加
費
　
無
料

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

う
ち
こ
福
祉
館

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
３
４
１
０

　
そ
の
場
所
に
詳
し
い
人「
ト
コ
ロ

ジ
ス
ト
」に
な
り
ま
せ
ん
か
。
小
田
深

山
渓
谷
で
動
植
物
を
観
察
し
、
内
容

を
ま
と
め
た
マ
ッ
プ
を
作
り
ま
す
。

●
日
時
　
10
月
14
日（
月
）

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

●
集
合
場
所
　
小
田
自
治
セ
ン
タ
ー

●
参
加
費
　
無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
６
１
５
９

　kankyo-seisaku@
tow
n.uchiko.

　ehim
e.jp

　
１
９
８
０
年
以
前
製
造
の
旧
車
や
、

ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

●
日
時
　
10
月
20
日（
日
）
午
前
10

　
時
～
午
後
３
時
30
分

●
場
所
　
ソ
ル
フ
ァ
・
オ
ダ
ス
キ
ー

　
ゲ
レ
ン
デ

●
内
容
　
車
両
展
示
・
見
学
、
愛
車

　
紹
介
、足
湯
、飲
食
コ
ー
ナ
ー
　
他

●
日
時
　
10
月
12
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
５
時

●
場
所
　
内
子
自
治
セ
ン
タ
ー

●
内
容
　
ま
ち
づ
く
り
団
体
の
講
演
、

　
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
、グ
ル
ー
プ
デ
ィ

　
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど

●
対
象
　
内
子
町
在
住
の
中
高
生

●
参
加
費
　
無
料

【
問
い
合
わ
せ
】

学
生
団
体
う
ち
の
こ（
笹
岡
）

☎
０
９
０
（
３
７
８
５
）
８
７
４
５

　info@
uchinoko.w

ork

　
町
内
で
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
を
し
て
い

る
マ
マ
た
ち
が
立
ち
上
げ
た
マ
ル
シ
ェ

で
す
。雑
貨
や
食
品
な
ど
の
販
売
、来

場
者
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

●
日
時
　
10
月
14
日（
月
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

●
場
所
　
内
子
ま
ち
の
駅N

な

ん

ぜ
anze

※
駐
車
場
は
内
子
町
役
場
内
子
分
庁

　
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

ほ
っ
こ
り
マ
ル
シ
ェ
実
行
委
員
会（
金
森
）

☎
０
９
０
（
７
５
７
１
）
８
８
５
９

「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
サ
ミ
ッ
ト
」で

ま
ち
づ
く
り
を
考
え
ま
せ
ん
か

手
作
り
の
温
か
さ
が
詰
ま
っ
た

「
ほ
っ
こ
り
マ
ル
シ
ェ
」

集

募内
子
運
動
公
園
ト
イ
レ
の

清
掃
員
を
募
集
し
ま
す

し

催

そ
の
場
所
の
専
門
家

「
ト
コ
ロ
ジ
ス
ト
」に
な
ろ
う

車
好
き
は
小
田
深
山
に
集
合

秋
の「
カ
ー
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」

う
ち
こ
福
祉
館
の
行
事
案
内

▼
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
詳
細

を
紹
介
し
て
い
ま
す

ＩＤ

▼
詳
し
く
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
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　10月１日から全国で一斉に「赤い羽根共同募金運動」が始ま
ります。内子町では500万円の募金目標額を定めて、町内の保
育園や学校、自治センターなどに募金箱を設置するほか、ボーイ
スカウトの子どもたちが街頭募金を呼びかけます。自治会を通
じた戸別募金、地区社協を通じた法人募金もありますので、皆
さんのご協力をお願いします。
　昨年度、内子町では約505万円の募金が集まり、愛媛県共同
募金会へ送りました。愛媛県全体の募金額は約２億1,800万円
でした。募金は県内の障がい者福祉施設、児童福祉施設、小規
模作業所、社会福祉施設などに配分されたほか、豪雨災害など
の災害等準備金や被災支援金として活用されます。
　内子町社会福祉協議会には433万円が配分されました。配分
金の使途は、共同募金配分委員会で下記のとおり決定したので
お知らせします。

内子町社会福祉協議会　☎０８９３（４４）３８２０Vol.Vol.４４

■令和６年度赤い羽根共同募金・配分金の使い道

自治会名 配分額（円） 主な内容

六日市 100,000 剣スコップ、かまどセット他

八日市 100,000 デジタルカメラ、ブロアー

畑　中 100,000 スピーカーセット

廿日市 100,000 ブロアー

第　五 96,421 高圧洗浄機、毛布他

城　廻 100,000 ノートパソコン

長　田 100,000 洗濯乾燥機

立　川 100,000 毛布

河　内 67,920 LEDバルーンライト

和　田 100,000 折り畳みテーブル

程　内 96,988 ブロアー他

自治会名 配分額（円） 主な内容

神　南 100,000 エアコン

西　沖 100,000 発電機

柿　原 81,301 椅子用ラック

御　祓 120,000 椅子、配食サービス事業費

中　川 100,000 机、座椅子

立　石 64,000 書類保管庫

寺　村 100,000 トイレ改修費

平　野 100,000 ブロアー

吉野川 79,376 炊飯器、石油ストーブ、台車

臼　杵 100,000 電子レンジ、ガスコンロ

上　川 36,000 配食サービス事業費

合　計 2,042,006 （22自治会）

❶自治会配分金事業［204万円］　……22自治会に下記のとおり配分
❷地区社協配分金事業［163万円］　……７つの社協分会に活動助成として配分
❸児童青少年福祉活動助成事業［３万円］　……ボーイスカウトへの活動助成
❹学校教育活動助成金［32万円］　……小中学校11校への活動助成
➎福祉大会事業など［31万円］　……「広報うちこ」掲載料、社会福祉大会講師料など
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皆さんのご協力をお願いします

「赤い羽根共同募金」は10月から

▲６年度のポスター
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くらしの情報

●
日
時
　
11
月
16
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

●
場
所
　
加
戸
病
院

●
内
容

▽
骨
密
度
検
査
、
体
組
成
検
査
、
血

　
圧
測
定
、
健
康
体
操
指
導

▽
講
演
　「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
／
講

　
師
　
城
戸
益ま

す
む
ね宗
さ
ん（
加
戸
病
院

　
診
療
部
長
、
整
形
外
科
医
師
）

●
対
象
　
40
歳
以
上
の
人

●
定
員
　
30
人

●
参
加
費
　
無
料

※
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

　
弘
友
会
加
戸
病
院

☎
０
８
９
３
（
４
４
）５
５
０
０

　
自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
自
動
車

事
故
の
際
の
基
本
的
な
対
人
賠
償
を

目
的
と
し
て
、
す
べ
て
の
自
動
車
と

バ
イ
ク
に
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
有
効
期
限
切
れ
、
か
け
忘

れ
で
の
走
行
は
法
令
違
反
と
な
る
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

四
国
運
輸
局
愛
媛
運
輸
支
局

☎
０
８
９
（
９
５
６
）
１
５
６
３

　https://w
w
w
.m
lit.go.jp/jidosha/

　jibaiseki/

納
付
書
を
16
日
頃
に
送
付
し
ま
す
の

で
、
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
金
融
機

関
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

☎
０
８
９
（
９
３
５
）５
２
０
２

　
愛
媛
県
立
図
書
館
は
次
の
期
間
、

耐
震
工
事
の
た
め
一
時
閉
館
し
ま
す
。

●
期
間
　
11
月
１
日（
金
）

　
　
　
　
～
８
年
８
月
頃（
予
定
）

※
仮
設
図
書
館
を
７
年
２
月
か
ら
、

　
ア
イ
テ
ム
え
ひ
め
に
オ
ー
プ
ン
す
る

　
予
定
で
す
。詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
立
図
書
館

☎
０
８
９
（
９
４
１
）
１
４
４
１

　
い
つ
ま
で
も
元
気
で
生
き
生
き

と
暮
ら
す
た
め
、
健
康
づ
く
り
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
き
ま
す
。

▽
火
災
警
報
器
や
ガ
ス
警
報
器
を
設

　
置
す
る
。

▽
点
火
後
、
火
が
消
え
て
い
な
い
か

　
確
認
す
る
。

▽
使
用
中
は
目
を
離
さ
な
い
。

▽
機
器
の
そ
ば
か
ら
離
れ
る
と
き
は

　
火
を
消
す
。

▽
窓
を
開
け
て
換
気
を
す
る
。

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
消
防
署

☎
０
８
９
３
（
４
３
）
０
１
１
９

●
日
時
　
10
月
26
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

●
場
所
　大
洲
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
相
談
内
容
　
相
続
、
遺
言
、
農
地

　
転
用
、
車
庫
証
明
、
空
き
家
対
策

　
な
ど
の
悩
み
や
手
続
き
方
法
　
他

【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
行
政
書
士
会

☎
０
８
９
（
９
４
６
）
１
４
４
３

　
労
働
者
を
雇
う
事
業
主
は
、
労
働

保
険
に
加
入
す
る
義
務
が
あ
り
ま

す
。
労
働
保
険
料
の
第
２
期
分
の
納

付
期
限
は
10
月
31
日（
木
）
で
す
。

　
歩
数
や
消
費
カ
ロ
リ
ー
な
ど
、一
定

の
運
動
目
標
を
達
成
し
た
県
内
在
住

の
人
に
、
毎
月
抽
選
で
賞
品
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
中
で
す
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
に
記
録
し
、応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

●
実
施
期
間
　
～
12
月
31
日（
火
）

※
詳
し
く
は
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
サ
イ
ト

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

（
株
）イ
ー
エ
ー
シ
ー
（
受
託
会
社
）

☎
０
８
９
（
９
１
１
）
１
７
２
０

　
ガ
ス
機
器
は
使
い
方
を
誤
る
と
、

爆
発
や
火
災
の
他
、
不
完
全
燃
焼
に

よ
る
一
酸
化
炭
素
中
毒
の
原
因
に
な

り
ま
す
。
正
し
く
使
用
し
て
事
故
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

《
ガ
ス
機
器
の
使
用
時
の
注
意
》

▽
機
器
を
正
し
く
取
り
付
け
る
。

法
律
に
関
す
る
悩
み
は

行
政
書
士
会
無
料
相
談
会
へ

知

ら

せ

お

自
賠
責
保
険
の
期
限
切
れ
・

か
け
忘
れ
に
注
意

県
の「
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
」に
応
募
し
よ
う

労
働
保
険
料
の
納
付
は

10
月
31
日
ま
で
に
忘
れ
ず
に

愛
媛
県
立
図
書
館
は

11
月
か
ら
一
時
閉
館
し
ま
す

火
災
や
事
故
を
防
ぐ
た
め

ガ
ス
機
器
を
正
し
く
使
お
う

「
い
き
い
き
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」

で
健
康
づ
く
り
を
考
え
よ
う

▼
応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
は

こ
ち
ら
か
ら

▼
県
立
図
書
館
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
か
ら

「赤い羽根共同募金」は10月から

（医）
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日時：14（木）・28（木）の午前10時～午後３時30分
場所：内子自治センター　※相談は予約制です。
予約・問い合わせ：松山西年金事務所

☎089（925）5110

●年金１日相談

日時：12（火）の午前９時30分～正午
場所：町民会館／内子分庁／小田自治センター
問い合わせ：総務課　☎0893（44）6150

●行政相談

日時：19（火）の午前９時30分～正午
場所：内子分庁
※心配ごと相談は予約制です。前日までに電話でお申
し込みください。

問い合わせ：内子町社会福祉協議会　☎0893（44）3820

●心配ごと相談

月の相談日・救急当番医11

日 医院名 電話番号
３（日）おおくぼこどもクリニック（大洲市） 0893（57）9366
４（月）山下小児科（西予市） 0894（62）6801
10（日）八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199
17（日）ごとう小児科（大洲市） 0893（23）0510
23（土）みかんこどもクリニック（八幡浜市）0894（20）8800
24（日）大洲ななほしクリニック 0893（25）7710

●小児在宅当番医

※けがなどの外科治療は、救急病院をご利用ください。

日時：12（火）の午前９時30分～正午
場所：内子自治センター
問い合わせ：住民課　☎0893（44）6152

●人権相談

診療科目 診療時間

内科
○昼間：午前９時～午後６時（日曜・祝日）
○夜間：午後７時～ 10時（平日、土・日曜日）

●大洲喜多休日夜間急患センター    ☎0893（23）1156

※当センターの診療は応急措置のみです。休日や夜間に急に
具合が悪くなった、中学生以上の人が受診できます。

曜日 病院名 電話番号
月・火 市立大洲病院 0893（24）2151

水
日中：加戸病院 0893（44）5500
夜間：喜多医師会病院 0893（25）0535

木 日中：大洲記念病院 0893（25）2022
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

金・土 大洲中央病院 0893（24）4551

日
日中：大洲中央病院 0893（24）4551
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

●救急病院

お元気ですか
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月の健康カレンダー11

【問い合わせ】
内子町保健センター
☎０８９３（４４）６１５５

日 受付時間 場所 対象

21（木）午後１時～１時15分
内子保健
センター

６年３月・４月
生まれ

乳児健康診査

日 受付時間 場所 対象

１（金）午前９時30分～ 10時30分 小田保健センター

乳幼児６（水）
午前９時30分
～ 11時

五十崎保健センター

12（火） 内子保健センター

育児相談

●母子保健

日 受付時間 場所 対象

13（水）午前９時～９時30分
内子保健
センター

４年８月・９月
生まれ

２歳Ｃｏｍｅかむ教室（むし歯予防教室）

●成人保健

今年度最後の総合健診です。受診は予約した人に限
ります。受診を希望する人で申し込みがまだの場合は、
内子町保健センターまでご連絡ください。

◎ 乳がんマンモグラフィー検診は定員に達したため、
12月２日（月）に追加で実施します。
◎託児を利用できます。希望者は事前にご連絡ください。

日 受付時間 場所

27（水）午前８時～11時30分 五十崎自治センター

健康診査、がん検診（肺がん・胃がん・大腸がん・
子宮がん、前立腺がん）、肝炎ウイルス検査、腹部
超音波検診、乳房超音波検診、骨粗しょう症検診

心身を健やかに保つ生活習慣で「人生100年時代」を楽しもう

《人生 100年時代》
　100 歳まで生きるのが当たり前という「人生
100 年時代」を迎えつつあります。日本人の平均
寿命と健康寿命（自立して健康な日常生活を送れ
る期間）の差は、男性が約９年、女性が約 12 年
というデータがあり、その期間を不健康な状態で
過ごすことになります。
《体と心の健康が大切》
　ＷＨＯ（世界保健機関）は、健康とは「肉体的・
精神的・社会的に満たされた状態にあること」と
定義しています。ストレスを感じやすい現代社会
では、心も病気やけがをすることがあります。体
と心は互いに影響し合うため、心身ともに免疫力
や回復力を高めることが大切です。100 歳になっ
ても人生を満喫できるよう、日々の生活習慣を今
日から見直してみましょう。

《心身を健やかに保つための生活習慣》
①眠る時間はしっかり確保

忙しくても、まずは十分に睡眠をとってくださ
い。体内時計をリセットするために毎日決まった
時間に起床して日光を浴び、朝ご飯を食べましょ
う。この習慣は一生の宝物になります。
②日中は活動的に過ごそう

日中は適度に体を動かしましょう。筋肉量と脳
に関する研究によると、活動的な人ほど記憶力や
学習能力が高く、運動不足な人ほど脳が萎縮して
認知能力が下がるといわれています。
③毎日食べたい 10の食品群
バランスのいい食事を心がけましょう。毎日取

りたい食品の合言葉は「さあ、にぎやかにいただ
く」です。一日７品以上を目標に、足りていない
食品を加えてみましょう。

さ あ に ぎ や か い た だ く

魚 油 肉 牛乳・乳製品 野菜 海藻 いも 卵 大豆製品 果物

《健康のために毎日食べたい食品群「さあ、にぎやかにいただく」》



町内無線放送が聞き取れなかった
場合はお電話ください。

通話料無料の
フリーダイヤル
☎０１２０（４４）２１３０
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記
幸

横山　梨
り り か

華さん（大洲農業高２年）＝大洲市＝

先輩から受け継ぎ、深めた研究で挑む
「日本学校農業クラブ全国大会」

◎研究チームの中で発表を担当する３人。「緊張するけど、楽しさが勝る」と笑う横山さん（中央）

　
農
業
を
学
ぶ
高
校
生
が
活
動
成
果
を
発
表
す

る「
第
75
回
日
本
学
校
農
業
ク
ラ
ブ
四
国
大
会
」

に
、
内
子
中
学
校
出
身
の
横
山
梨
華
さ
ん
が
所

属
す
る
大
洲
農
業
高
校
生
産
科
学
科
が
出
場
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
発
表
Ⅱ
類
部
門
で
最
優
秀
賞
に

輝
き
、
全
国
大
会
へ
の
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　
横
山
さ
ん
ら
９
人
チ
ー
ム
の
発
表
テ
ー
マ
は

「
バ
シ
ョ
ウ
の
活
用
」で
す
。
愛
媛
県
南
予
を
中

心
に
お
盆
の
棚
飾
り
な
ど
に
利
用
さ
れ
て
き
た

植
物
で
、
チ
ー
ム
で
は
農
作
物
の
生
育
に
必
要

な
カ
リ
ウ
ム
が
多
く
含
ま
れ
る
こ
と
に
着
目
。

有
機
肥
料
に
活
用
し
て
土
壌
を
改
善
し
な
が

ら
、
バ
シ
ョ
ウ
が
吸
収
し
た
二
酸
化
炭
素
を
土

に
還
元
し
て
環
境
保
全
を
図
る「
資
源
循
環
型

農
業
」を
研
究
し
て
い
ま
す
。
横
山
さ
ん
は「
先

輩
た
ち
の
代
か
ら
続
く
テ
ー
マ
。
で
き
た
肥
料

は
農
家
で
使
っ
て
も
ら
い
成
果
も
上
が
っ
て
き

て
い
る
。
外
部
機
関
に
も
高
く
評
価
さ
れ
、
や

り
が
い
が
あ
る
研
究
」と
語
り
ま
す
。
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
発
表
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
を
訪
れ
る
機

会
に
恵
ま
れ
る
そ
う
で
、「
他
で
は
な
か
な
か

で
き
な
い
貴
重
な
経
験
」と
胸
を
張
り
ま
す
。

　
指
導
す
る
教
諭
の
福
見
優ゆ

う
し
ん心

さ
ん
は「
意
欲

的
な
メ
ン
バ
ー
で
、
発
表
は
回
を
追
う
ご
と
に

上
達
し
て
い
る
。レ
ベ
ル
の
高
い
全
国
の
研
究
か

ら
得
ら
れ
る
知
見
も
今
後
に
生
か
し
、
農
家
と

地
域
の
力
に
な
っ
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。
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広
報
う
ち
こ
は
環
境
に
優
し
い
植
物
油
イ
ン

キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

読
み
終
え
た
ら
綴 と

じ
て
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
ま
た
お
役
に
立
つ
と
き
が
あ
り
ま
す
。
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▽
実
は
中
学
生
の
時
、
海
外

派
遣
に
参
加
し
た
私
。
当
時

は
分
か
ら
な
か
っ
た
こ
と
も

多
い
で
す
が
、
す
て
き
な
ま

ち
の
風
景
を
今
も
思
い
出
し
、

10
代
で
経
験
で
き
た
こ
と
を

あ
り
が
た
く
思
い
ま
す
。
今

年
の
派
遣
団
の
皆
さ
ん
も
、

た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
持
ち

帰
っ
て
ほ
し
い
で
す（
史
）

▽
朝
晩
は
「
涼
し
い
〜
」
と

感
じ
る
こ
と
が
増
え
ま
し

た
。
暑
さ
も
寒
さ
も
耐
え
ら

れ
な
い
私
は
こ
の
季
節
が

一
番
元
気
で
す
。
わ
が
家
の

ア
ボ
カ
ド（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
栽

培
）
は
、
ま
た
葉
っ
ぱ
を
増

や
し
て
い
ま
す
。
こ
の
生
命

力
を
見
習
い
た
い
で
す（
花
）

住
人
十
色

第 

178 

回
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