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観測史上最大級の雨しぶきにびっくり



　
コ
ロ
ナ
が
明
け
て
本
格
的
に
開
催
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
夏
祭
り
。
し
か
し
、

少
子
高
齢
化
や
担
い
手
不
足
な
ど
の
理
由
で
、
日
本
で
は
中
止
や
縮
小
を
せ
ざ
る

を
得
な
い
地
域
が
相
次
い
で
い
る
そ
う
で
す
。
内
子
町
も
同
じ
よ
う
な
課
題
を
抱

え
て
い
ま
す
が
、
町
内
各
地
で
夏
祭
り
が
再
開
し
、
久
し
ぶ
り
に
見
ら
れ
た
笑
顔

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
は「
内
子
笹
ま
つ
り
」「
小
田
燈
籠
ま
つ
り
」「
寺
村
山
の
神
火
祭
り
」「
い

か
ざ
き
花
火
大
会
」の
４
つ
の
夏
祭
り
の
裏
側
を
追
い
か
け
ま
し
た
。
祭
り
の
裏

側
で
汗
を
流
す
人
た
ち
の
姿
と
思
い
を
紹
介
し
ま
す
。
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おいしいパンを焼いて
たくさんの人を喜ばせたい

　私は最近、パン作りにはまっています。保育園のときにテレ
ビで見たパン屋さんの特集で、職人が作るパンがキラキラとし
て見え、心をつかまれました。当時は「作るのは難しそう」と
思って挑戦できなかったのですが、この夏休みに本格的にパン
作りを始めました。簡単な白パンから始めて、サツマイモパンな
どいろいろな種類を作るようになりました。生地を何分もこね
たり、きれいな形に整えたりするのは大変ですが、挑戦と失敗
を繰り返すのもパン作りの面白さです。
　焼いたパンは家族に食べてもらいます。「いいにおいだね」

「おいしい、また作ってね」と喜んでくれてうれしいです。お菓
子作りが得意な姉に褒めてもらったときは「もっとおいしく作
りたい」と気合が入ります。たくさんの人に私のパンを食べて
ほしいので、将来は行列ができる有名なお店を持ちたいです。

◉９月７日、内子東自治セン
ターで開かれた防災学習会の
一場面です（関連記事12ペー
ジ）。参加した石畳小学校の児
童は四国に一台しかない降雨
体験装置で、観測史上最大の
１時間に180㍉の雨を体感しま
した。河野生

いづる

弦さん（１年）は、
激しく打ち付ける雨粒の勢い
にびっくり。ぎゅっと傘を握
りしめて、水が持つ力の大きさ
を肌で感じていました。
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今年は自分たちで竹を立てることができず、実行委員
会にお願いすると「力仕事は僕らがやるよ」と快く引
き受けてくれました。商店街のみんなに助けられ、あ
りがたかったです。私もできることで協力しました。
準備は大変だけど、休憩でお茶を飲みながら若い子た
ちと話す時間が楽しかったです。世代を超えてつなが
れるコミュニティーの場でもあり、大切にしたいです。

世代を超えたコミュニティーの場

 山岡あけみさん
＝内子２＝

小さい頃から笹まつりの準備をする父の背中を見てき
たので、自然と手伝うようになりました。商店街の皆
さんとの作業は面白いし、僕も同じ裏方の仲間として
迎えてくれるのがとてもうれしいです。大学を卒業し
たら、地域の外でいろいろな経験を積んで、いつか地
元に戻ってくる予定です。同級生にも僕と同じ思いの
子たちがいるので、そのときは実行委員の皆さんと一
緒に祭りを盛り上げたいです。

僕も商店街のみんなと盛り上げたい

大西優
ゆ う た ろ う

太朗さん
＝内子４＝ 

＼内子本町通り商店街の皆さんにインタビュー／

竹に飾りをつるす作業を手伝う大西さん（左）

電線に当たらないように竹の傾きを確認

6_ランタンが目立つよう、電球を外
す気配り　7_加戸病院が制作した手
の込んだ笹飾り　８ _実行委員会が
制作を依頼した71体の飾り。色とり
どりできれい　9_うれしそうな表情
で飾りをつるす商店街の人たち

1_竹を立てるのに大人４人がかりの力が必要　2_一本一本、竹の枝打ちをする　3_長さ
12㍍もある竹を担いで運ぶ　4_炎天の下、作業は続く　5_雨への備えをする １

４
５

６７

８９

２
３
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「たくさんの笑顔が見たい――」

今年で64回目を迎えた内子笹まつりには約１万5,000人が来場。久しぶりに内子
本町通り商店街に並んだ笹飾りが、たくさんの人たちを喜ばせていました。その
裏側を支えたのは、内子笹まつり実行委員会の皆さんや商店街の人たちです。笹
まつりへの思いやこれからについて話を伺いました。

みんなの心に届いた裏方の願い

　４年ぶりの本格的な笹まつりは多く
の人でにぎわい、たくさんの笑顔があ
ふれていました。大西くんや自分の息
子など若い世代が参加してくれたこと
にも意義を感じ、再開できてよかった
と思っています。
　私が実行委員会に入ったのは24歳
のとき。一番の若手でした。たくさん
の先輩たちに囲まれ、作業などの後に
は飲みに連れていってもらい、かわい
がってもらいました。息子たちの姿を
見ると、懐かしい思い出がよみがえり
ます。
　当時の笹飾りの数は、今の倍以上は
ありました。各店舗が作った豪華な笹
飾りが連なり、とても華やかでした。

でも最近では店主の高齢化で、各店で
準備することが難しくなっています。
足りない分は実行委員会で準備しま
すが、今年は飾りは71体、竹は41本
も用意しました。どちらも過去最多で
す。笹飾りの負担を減らすために、ラ
ンタンをつるす工夫などもしました。
できる範囲の準備でしたが、お客さん
からも好評でほっとしています。
　やめる選択をしないのは、子どもの
頃から父や大人たちの頑張る姿を見て
きたからです。商店街がにぎわい、子
どもが走り回る姿を見ると、このため
に頑張っているんだと分かります。こ
の良さを次の世代につなげられたらう
れしいです。

先輩の背中を見て育んだ祭りへの思い、次の世代にも――

内子笹まつり実行委員長

宇都宮啓
ひろゆき

之さん＝内子２＝

内子笹まつり
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火文字の点灯や駐車場の整理など、催しの手伝いは毎年し
ています。今回フレカタ※の役目を引き受け、初めて伝統行
事に参加しました。分からないことも多くありましたが、先
輩たちが教えてくれました。火祭りは寺村の人たちにとっ
てかけがえのないもので、苦労してでも残したい。力仕事や
仲間集めは僕らに任せて、先輩たちには歴史や伝統を教え
てほしいです。そうやって支え合いながら、残したいです。

みんなで支え合って火祭りを残したい

水田　直
な お や

也さん
＝中通り＝ 

　
山
の
神
火
祭
り
は
、
寺
村
地
区

が
３
つ
の
組
に
分
か
れ
て
、
輪
番

で
伝
統
行
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
中
通
り
１
区
・
堂
村
が

当
番
で
、
私
は
そ
の
代
表
で
あ
る

「
宿
」を
務
め
ま
し
た
。

　
今
年
の
開
催
を
当
番
組
の
全
員

で
相
談
し
た
と
き
に
、
若
手
か
ら

は「
な
ん
と
か
や
り
た
い
」
と
い

う
声
が
出
ま
し
た
。
し
か
し
、
３

年
間
の
ブ
ラ
ン
ク
は
と
て
も
大
き

く
、
も
う
一
度
腰
を
上
げ
る
に
は

何
倍
も
の
力
が
必
要
で
し
た
。
私

た
ち
の
当
番
組
は
特
に
高
齢
化
が

進
ん
で
い
ま
す
。
何
千
と
オ
ヒ
カ

リ
を
灯
し
、
山
に
単
管
を
組
む
な

ど
、
そ
の
大
変
さ
を
思
う
と
大
規

模
な
開
催
に
踏
み
切
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
―
―
。
　

　
で
す
が
、
江
戸
時
代
か
ら
続
く

伝
統
的
な
行
事
は
毎
年
行
っ
て
い

ま
す
。
当
番
組
の
人
た
ち
で
六
角

山
に
登
っ
て
念
仏
を
唱
え
、
日
暮

れ
に
は
山
の
下
に
１
０
８
つ
の
オ

ヒ
カ
リ
を
灯
し
ま
し
た
。
住
民
み

ん
な
で
受
け
継
ぎ
、
大
切
に
し
て

き
た
こ
と
だ
か
ら
、
無
事
に
で
き

て
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。

　
楽
し
み
に
待
っ
て
い
る
人
た
ち

の
声
や
、
町
内
各
地
の
夏
祭
り
の

再
開
に
も
背
中
を
押
さ
れ
、
来
年

の
火
祭
り
は
地
域
で
前
向
き
に

考
え
て
い
ま
す
。
地
域
外
の
人
が

「
手
伝
う
よ
」
と
声
を
か
け
て
く

れ
る
こ
と
も
あ
り
、
本
当
に
あ
り

が
た
い
で
す
。
み
ん
な
の
協
力
な

し
に
祭
り
は
で
き
ま
せ
ん
。
担
い

手
が
不
足
す
る
中
で
、
ど
う
や
っ

て
続
け
て
い
く
か
真
剣
に
話
し
合

う
と
き
が
き
て
い
ま
す
。
地
域
の

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
、
つ
な
い

で
き
た
伝
統
の
灯
を
守
っ
て
い
き

た
い
で
す
。

200年の歴史を誇る、寺村山の神火祭り。コロナ禍などの理由で火文字や
花火などの催しはできていませんが、伝統的な行事は守り続けています。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
つ
な
い
で
き
た

２
０
０
年
守
り
続
け
る
伝
統
の
灯

当
番
組（
中
通
り
１
区
・
堂
村
） 「
宿
」
坂
本
　
利と

し
お夫

さ
ん
＝
堂
村
＝

1_六角山で山の神に手を合わせて五穀豊穣を願う
2_暑い中でも笑顔でオヒカリの準備　3_山の神
に酒や肴を供える　4_愛宕山にも登り、念仏を唱
えた　5_オヒカリの点灯をした当番組の皆さん

１
４

５

２
３

＼「フレカタ」を務めました／

※フレカタは連絡係のこと。昔のままの呼び名で受け継がれている

六角山のほこら周辺を、率先して草刈り

寺村山の神

火祭り
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大絵燈籠の制作に参加しました。
小学生の頃に見た美しい大絵燈籠
が心に残っていて、絵が描けるの
も、大好きな地元の祭りの再開も
うれしかったです。当日は地域の
人たちが喜んで見てくれました。
また来年も描きたいです。

大好きな地元の祭り
納堂さんの思いに胸を打たれ、私
も応援したいと会場設置の準備や
片付け、交通整理をしました。こ
れからもできることで協力したい
し、喜んで手伝いたい。燈籠まつ
りが小田地域の活性につながれば
うれしいです。

納堂さんの思いに賛同

寺岡　和
かずいち

一さん
＝中田渡２＝ 

 宮内　もなさん
小田分校１年

コロナ禍で開催が危ぶまれたものの、新しい形で再スタートを切った小
田燈籠まつり。根っこの部分は大切にし、時代に合う方法を考えました。

　
祭
り
を
続
け
る
た
め
に
、
時
代

の
変
化
に
合
わ
せ
て
形
を
変
え
る

工
夫
が
必
要
で
し
た
。
小
田
燈
籠

ま
つ
り
の
組
織
が
新
し
く
な
っ
た

の
も
、
そ
の
一
つ
で
す
。
以
前
は

小
田
中
央
商
店
街
が
主
催
し
て
い

た
祭
り
で
す
が
、
高
齢
化
の
影
響

も
あ
り
、
コ
ロ
ナ
前
と
同
じ
体
制

で
祭
り
を
続
け
る
こ
と
は
大
き
な

負
担
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
主
催
者
側
が
し
ん
ど
い
祭
り
は

続
き
ま
せ
ん
。
現
役
世
代
が
日
中

仕
事
を
休
ん
で
準
備
を
す
る
こ
と

は
難
し
い
の
が
現
状
で
す
。
少
し

形
が
変
わ
っ
て
も
、
祭
り
の
根
っ

こ
の
部
分
を
大
切
に
し
て
、「
で

き
る
範
囲
で
無
理
せ
ず
楽
し
む
こ

と
」
へ
。
そ
れ
が
燈
籠
ま
つ
り
保

存
会
の
最
初
の
一
歩
で
し
た
。
準

備
は
強
制
で
な
く
、「
で
き
る
人

で
や
ろ
う
」
と
呼
び
か
け
る
と
、

小
田
地
区
の
皆
さ
ん
は
も
ち
ろ

ん
、
地
区
外
の
人
や
小
田
分
校
生

な
ど
も
手
伝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
新
し
い
燈
籠
ま
つ
り
は
昔
の
よ

う
な
派
手
さ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で

も
、
燈
籠
流
し
で
亡
く
な
っ
た
人

を
弔
う
こ
と
や
、
里
帰
り
の
人
た

ち
も
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
な
ど
、

根
っ
こ
の
部
分
は
残
る
よ
う
心
掛

け
ま
し
た
。
多
く
の
人
が「
や
っ
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
」と
声
を
か

け
て
く
れ
て
、
大
切
な
こ
と
が
何

か
を
改
め
て
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

　
地
域
の
祭
り
を
考
え
る
こ
と

は
、
地
域
の
未
来
を
考
え
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。
同
じ
時
間
を

共
有
し
、
一
緒
に
汗
を
か
く
一
体

感
は
、
他
で
は
な
か
な
か
味
わ
え

ま
せ
ん
。
こ
の
盛
り
上
が
り
を
ま

た
来
年
も
続
け
る
た
め
に
、
小
田

地
域
の
祭
り
と
し
て
協
力
者
が
広

が
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

小
田
地
域
み
ん
な
で
つ
く
り
た
い

持
続
可
能
な
祭
り
の
カ
タ
チ

納
堂
　
邦く

に
ひ
ろ弘

さ
ん
＝
小
田
下
＝

小
田
燈
籠
ま
つ
り
保
存
会
会
長

1_倉庫から４年ぶりに出した大絵
燈籠　2_川に流す燈籠を準備す
る小田校生　3_地元の皆さんも作
業を手伝う　4_小田校生が描く大
絵燈籠。登貴姫伝説がモチーフ

（1 ～ 4写真提供：烏谷恒
こうき
希さん） １

４

２
３

＼燈籠まつりに参加した皆さんにインタビュー／

小田

燈籠まつり
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あ
な
た
に
は
ど
ん
な
夏
祭
り
の
思
い
出
が
あ
り
ま
す
か
。
家
族
や
友

達
と
過
ご
し
た
楽
し
い
ひ
と
と
き
の
裏
側
に
は
、
き
っ
と
裏
方
の
皆

さ
ん
た
ち
の
思
い
が
あ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
今
回
取
材
し
た

皆
さ
ん
も
、
大
変
な
作
業
を
し
な
が
ら
も「
み
ん
な
の
喜
ぶ
顔
が
見

た
い
」「
ふ
る
さ
と
の
夏
祭
り
を
守
り
た
い
」と
笑
顔
で
し
た
。
祭
り

の
表
舞
台
で
は
気
付
き
に
く
い
け
れ
ど
、
来
年
の
夏
は
裏
方
の
ヒ
ー

ロ
ー
に
も
思
い
を
は
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「去年よりも楽しい
夏の思い出ができたよ」

2023. 10   広報うちこ  9

お兄ちゃんと一緒に花火のカウン
トダウンをしました。「ゼロ！」って
言った瞬間、大きな花火が空いっ
ぱいに広がって、とてもきれいで
した。来年の花火も楽しみです。

宮部　夏
なつみ

海さん（天神小４年）

いかざき花火大会実行委員長

久保　和
かずまさ

賢さん＝豊秋町＝

　　　「
あ
の
光
景
が
な
く
な
る
の
は

寂
し
い
」。
60
年
も
の
間
、
花
火
大

会
を
続
け
て
き
た
五
十
崎
商
工
連

盟
が
継
続
を
断
念
し
た
と
い
う
情

報
を
知
り
、
率
直
に
そ
う
思
い
ま

し
た
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
、
お
盆

で
帰
省
し
た
親
戚
た
ち
と
一
緒

に
見
上
げ
た
花
火
。
あ
の
わ
く
わ

く
感
は
楽
し
い
思
い
出
と
し
て
、

ず
っ
と
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。
何

と
か
し
た
い
と
仲
間
に
声
を
か
け

る
と
、「
子
ど
も
た
ち
に
も
同
じ

景
色
を
見
せ
て
あ
げ
よ
う
」
と
、

一
度
は
消
え
か
け
た
花
火
大
会
を

復
活
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
い
ざ
始
ま
る
と
準
備
は
大
変

で
、
今
ま
で
続
け
て
い
た
前
主
催

者
の
皆
さ
ん
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

が
自
然
と
湧
い
て
き
ま
し
た
。
寄

付
の
お
願
い
、
交
通
整
理
の
手
続

き
、
看
板
の
設
置
―
―
。
花
火
の

価
格
は
約
４
割
も
高
騰
し
て
い
ま

す
。
実
行
委
員
の
み
ん
な
と
奔
走

し
な
が
ら
、
続
け
て
行
く
こ
と
の

大
変
さ
を
痛
感
し
、
メ
ン
バ
ー
一

同
、身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

　
協
力
し
て
く
れ
た
人
や
来
て
く

れ
た
人
に
も
感
謝
で
す
。
自
治
会

長
と
区
長
の
集
ま
り
に
参
加
し
、

僕
ら
の
花
火
へ
の
思
い
と
寄
付
へ

の
協
力
を
伝
え
る
と
、
大
き
な
拍

手
で
背
中
を
押
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
花
火
大
会
で
は
、
最
後
に
観

客
の
皆
さ
ん
か
ら
歓
声
と
拍
手
が

沸
き
起
こ
り
、
そ
の
光
景
に
涙
を

流
す
メ
ン
バ
ー
も
い
ま
し
た
。
例

年
と
同
じ
２
０
０
０
発
の
花
火
で

し
た
が
、
僕
ら
に
と
っ
て
は
感
謝

の
気
持
ち
が
詰
ま
っ
た
、
い
つ
も

と
違
う
も
の
に
な
り
ま
し
た
。
み

ん
な
が
大
好
き
な
五
十
崎
の
花
火

を
、
何
十
年
後
も
打
ち
上
げ
ら
れ

る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

1_豊秋河原の土手沿いに杭を打っていく作業　2_女性部が並
べたハート型の行灯　3_交通整理の看板を設置　4_お客さんと
の交流を楽しむ　5_いかざき花火大会実行委員会の皆さん

１
４ ２
３

５

み
ん
な
で
上
げ
た
大
花
火

打ち上げはひととき、準備はひと月、

半世紀以上も続いてきた五十崎の花火大会の中止を知って、立ち上がったの
は地域の若手でした。商工会青年部の五十崎支部を中心に、いかざき花火大
会実行委員会を立ち上げ、開催に奔走した皆さん。その思いとは――

花火の思い出はいつまでも

いかざき花火大会
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笑って学んで、心も体も健やかに
町民が「健康」を考える一日

　
町
民
一
人
一
人
が
心
身
の

健
康
保
持
を
考
え
る「
健
康

ま
つ
り
２
０
２
３
」
が
９
月

２
日
、
共
生
館
で
開
か
れ
、

１
６
３
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
日
頃
か
ら
健
康
づ
く

り
に
努
め
る
人
を
顕
彰
す

る
、
高
池
健
康
づ
く
り
優
良

者
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
大

本
健た

け
し

さ
ん（
91
）
ら
８
人
に

表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
記
念
講
演
で
は
シ
ン
ガ
ー

ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
松
本

隆た
か
ひ
ろ博
さ
ん
が
登
壇
。
弟
の
ダ

ウ
ン
タ
ウ
ン
・
松
本
人ひ

と
し志
さ

ん
ら
家
族
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
紹
介
し
、
母
と
の
絆
を

歌
っ
た
曲『
親
友
』
な
ど
を

熱
唱
。「
う
れ
し
い
こ
と
が
あ

る
と
心
は
優
し
さ
の
水
で
満

た
さ
れ
る
。
も
し
こ
ぼ
れ
た

ら
、
ま
た
新
し
い
水
を
入
れ

よ
う
」
と
、
来
場
者
に
優
し

く
語
り
か
け
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
筋
肉
量
測
定

コ
ー
ナ
ー
や
、
町
内
福
祉
施

設
に
よ
る
バ
ザ
ー
な
ど
も
あ

り
、
参
加
者
は
楽
し
み
な
が

ら
健
康
づ
く
り
の
大
切
さ
を

学
び
ま
し
た
。

1_「高池健康づくり優良賞」の賞状を受け取る受賞者の皆さ
ん　2_「心の “ツボ ”をマッサージ」と題して講演した松本隆
博さん。心温まる歌とトークで会場を盛り上げた　3_食生活
改善推進協議会が販売した減塩惣菜はどれも大人気

1

元
・
箱
根
駅
伝
ラ
ン
ナ
ー
の
岩
原
さ
ん
が

楽
し
く
、
無
理
な
く
走
る
コ
ツ
を
伝
授

　
走
り
方
の
基
本
を
学
ぶ

ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
が
９
月
24

日
、共
生
館
な
ど
で
開
か
れ
、

38
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
師
は
箱
根
駅
伝
で
優
勝

経
験
が
あ
る
、
神
奈
川
大
学

職
員
の
岩
原
正ま

さ
き樹

さ
ん
。
準

備
運
動
の
仕
方
や
走
る
と
き

の
目
線
、
腕
の
振
り
方
な
ど

の
ポ
イ
ン
ト
を
伝
え
な
が
ら

「
歩
く
延
長
で
走
る
よ
う
に
、

な
る
べ
く
シ
ン
プ
ル
に
考
え

て
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し

た
。
指
導
を
受
け
た
参
加
者

は
、
自
分
の
フ
ォ
ー
ム
と
の

違
い
を
確
か
め
な
が
ら
小
田

川
河
川
敷
を
走
り
、
心
地
よ

い
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
大
西
蒼あ

お
い維

さ
ん（
内
子
小

６
年
）
は「
腕
を
後
ろ
に
振

る
こ
と
や
、
し
ん
ど
く
な
っ

た
ら
深
呼
吸
を
す
る
こ
と
な

ど
、
た
く
さ
ん
学
べ
た
。
マ

ラ
ソ
ン
大
会
に
向
け
て
意
識

し
て
練
習
し
た
い
」
と
充
実

し
た
表
情
で
話
し
ま
し
た
。

1_参加者とのランニングで汗を流す岩原さん
（写真右）　2_股関節のストレッチ方法を説明

1
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日
本
道
路
協
会
の「
道

路
功
労
者
表
彰
」
を
二
宮

正ま
さ
か
ず一
さ
ん（
82
）
＝
平
野
＝

が
受
賞
し
、
表
彰
状
が
８
月

29
日
、
南
予
地
方
局
か
ら
伝

達
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
賞
は
長
年
に
わ
た
る
道

路
の
美
化
活
動
を
た
た
え
て

贈
ら
れ
ま
す
。
二
宮
さ
ん
は

平
岡
地
区
全
域
で
道
路
の
ご

み
拾
い
や
草
刈
り
、
落
ち
葉

拾
い
な
ど
を
20
年
以
上
続
け

て
き
ま
し
た
。
表
彰
状
を
受

け
取
っ
た
二
宮
さ
ん
は「
散

歩
中
に
道
端
の
ご
み
や
雑

草
が
気
に
な
っ
て
、
毎
朝
１

時
間
ほ
ど
作
業
す
る
よ
う
に

な
っ
た
。
き
れ
い
に
保
て
る

よ
う
、
ポ
イ
捨
て
が
な
く
な

れ
ば
」と
ほ
ほ
笑
み
ま
し
た
。

「
子
ど
も
に
は
小
さ
い
頃
か
ら
本
を
読
む
習

慣
を
、親
が
作
っ
て
あ
げ
て
」と
大
野
さ
ん

表
彰
状
を
手
に「
元
気
な
う
ち
は
ず
っ

と
続
け
た
い
」と
語
る
二
宮
さ
ん

美
化
活
動
を
続
け
て
20
年

二
宮
さ
ん
が「
道
路
功
労
者
表
彰
」受
賞

本
と
の
出
合
い
を
支
え
る
大
野
さ
ん
に

公
共
図
書
館
協
議
会
の
全
国
表
彰

　
長
年
の
図
書
館
運
営
へ

の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
大
野

千ち

よ

み

代
美
さ
ん（
73
）＝
松
尾
＝

が「
全
国
公
共
図
書
館
協
議

会
表
彰
」を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
大
野
さ
ん
は
平
成
17
年
に

図
書
情
報
館
長
に
就
任
し
、

赤
ち
ゃ
ん
に
本
を
送
る
ブ
ッ

ク
ス
タ
ー
ト
事
業
な
ど
を
推

進
。
退
任
後
の
20
年
４
月
か

ら
は
町
の
図
書
館
協
議
会
委

員
を
務
め
る
な
ど
、
読
書
活

動
の
支
援
に
力
を
注
い
で
い

ま
す
。
大
野
さ
ん
は「
こ
の

よ
う
な
賞
を
い
た
だ
き
驚
い

て
い
る
。
読
書
は
考
え
る
力

や
思
い
や
り
の
心
を
育
む
種

ま
き
の
よ
う
な
も
の
。
ぜ
ひ

図
書
館
を
活
用
し
て
、
本
を

楽
し
ん
で
」と
語
り
ま
し
た
。

生
徒
ら
の「
食
」に
新
し
い
選
択
肢

希
望
す
る
地
元
生
に
も
給
食
提
供
を
開
始

　
内
子
高
校
小
田
分
校
で
９

月
１
日
か
ら
、
全
校
の
希
望

者
に
学
校
給
食
の
提
供
を
開

始
し
ま
し
た
。

　
同
校
は
４
年
度
か
ら
小
田

寮
生
を
対
象
に
給
食
を
提
供

し
て
お
り
、
今
回
は
地
元
の

生
徒
や
保
護
者
の
要
望
で
対

象
者
を
拡
大
。
現
在
、
寮
生

以
外
の
13
人
を
含
む
49
人
が

給
食
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

地
元
出
身
の
福
岡
天や

ま
と翔

さ
ん

は
給
食
を
希
望
し
た
理
由
を

「
弁
当
を
作
っ
て
く
れ
る
母

の
負
担
を
少
し
で
も
減
ら
せ

る
し
、
寮
の
友
達
と
も
一
緒

に
食
べ
ら
れ
る
の
が
い
い
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
白
方
良よ

し
の
り憲

分
校
長
は「
従

来
通
り
の
弁
当
も
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
取
れ
た
給
食
も
選

べ
る
。
成
長
期
の
生
徒
た
ち

に
と
っ
て
大
切
な
昼
食
の
選

択
肢
が
増
え
た
こ
と
は
、
高

校
の
魅
力
化
に
つ
な
が
る
」

と
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

1_友人同士で机を並べて給食を楽しむ生徒た
ち　2_当番制で行う準備の時間も楽しい

元
・
箱
根
駅
伝
ラ
ン
ナ
ー
の
岩
原
さ
ん
が

楽
し
く
、
無
理
な
く
走
る
コ
ツ
を
伝
授

（公社）
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　小田深山で食や音楽を楽しむ催し「やまなみん」（同
実行委員会主催、佐野晋

しんぺい

平代表）が９月 22 日から３日間、
ソルファオダスキー場で開かれました。来場者は秋晴れ
の中、焼き菓子やパンの販売、Ｅ

イー

－バイクの試乗、小田
分校吹奏楽部の演奏などを思い思いに満喫。佐野さんは
「小田深山の楽しみ方はいろいろ。誰もが童心に帰って、
のびのびと過ごせる場になれば」と語りました。

山ならではの楽しみ方を提案
秋分の深山を遊ぶ「やまなみん」

　せきれい俳句会が毎月発行する俳誌が創刊 600 号を迎
え、記念大会が９月 24日、内子自治センターで開かれま
した。同会の会員 14人が集まり、昭和 29年 12 月から続
く過去の冊子を見ながら、俳句を教わった恩師との思い
出などを振り返りました。５代目主幹の毛利喜

の ぶ こ

子さん＝
下立山＝は「みんなで俳句を詠んだり喋ったりするのが
生きがい。次は 650 号を目指したい」とほほ笑みました。

戦後から続く俳人の集い
俳誌「せきれい」が節目の600号

タケノコに似た風味の「マコモタケ」を調理して販売

18年前から句会に参加している毛利さん（写真中央）

　小学生が農家の思いを聞く食育の授業が９月19 日、内
子小学校で行われました。㈱楽農研究所の菊地義

よしかず

一さん
や愛媛県の協力で実施したもので、当日の給食に使われ
た「ツルムラサキ」の生産者と、同校の３年生がライブ配
信で交流。児童らは食材の特徴や栽培方法などを熱心に
学びました。菊地さんは「いろいろな食べ物のことを知っ
て、食への関心を深めてほしい」と呼びかけました。

「この野菜、どうやって作っているの？」
生産者とオンライン食育授業

ツルムラサキを紹介する菊地さん（写真中央）と生産者

　児童生徒が地域の先輩たちに学ぶ「第４回おだのふれ
あい講演会」（小田小・中学校運営協議会主催）が 9月19
日、同校体育館で開かれました。講師の三田杏

きょうか

華さんは
演歌や小田地域への思いを伝え、故郷を懐かしむ気持ち
を歌った『ふるさとは花吹雪』など６曲を披露。「私は小
田へ帰るたびに元気をもらう。皆さんも心のふるさとを胸
に頑張って、未来に羽ばたいて」とエールを送りました。

地元出身の演歌歌手・三田杏華さんが講演
「私が選んだ歌の道～ふるさとは花吹雪～」

三田さんの優しい歌声に聞き入る子どもたち

◉「うちこ往来」は身近な町の情報を伝えるコーナーです。皆さんからの情報を
　お待ちしています。　　　総務課　広報・広聴係　☎０８９３（４４）６１５１
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　内子幼稚園のブドウ狩り体験が８月30日、㈲エコ
ファームうちこで行われました。園児やその祖父母ら40人
が参加し、シャインマスカットやピオーネを収穫しながら交
流。採れたてのブドウを笑顔で頬張る園児たちを、保護者
は優しい表情で見守っていました。西渕和

か ず み

美さん＝富中
＝は「孫と外で一緒に食べるブドウは特別おいしい。成長
も感じられて、夏のいい思い出になった」と笑顔でした。

おじいちゃんおばあちゃんと堪能
採れたてのブドウ、一緒に食べようね

　小田地域の生活文化などを研究する愛媛大学社会共創
学部・井口梓

あずさ

研究室が８月 28日から４日間、かつて存
在した芝居小屋の聞き取り調査をしました。当時を知る
10人の思い出や記憶を、33 枚の模造紙にまとめて小田自
治センターで展示しています。調査に協力した成田忠

た だ し

史
さん（83）は「よくまとめられて感心。地域の歴史をつ
なぐ大切さを考える、いい機会になった」と話しました。

芝居小屋で振り返る地域の文化
愛大生が聞き取り調査を実施

　愛媛県砂防課の出張防災学習会が９月７日、内子東自
治センターで開かれ、石畳小学校の児童 10 人が参加し
ました。がけ崩れや地滑りが起きる仕組みや避難方法を
模型で教わったり、土石流３Ｄシアターを体験したりし
て、土砂災害の怖さと日頃の備えの大切さを学びました。
武藤春

は る き

喜さん（６年）は「自分が住む地域にも危険があ
ると分かった。普段から気を付けたい」と話しました。

いつか来る土砂災害に備えて――
映像や模型で理解を深める学習会

顔ほどの大きさのシャインマスカットに笑みがこぼれる

展示された資料を見ながら談笑する成田さんと学生たち

土石流が起きたときの被害の大きさを模型で学ぶ

出店者との会話も楽しみながら商品を手に取る

　手仕事の魅力を伝える「Ｉ
い か ざ き

ＫＡＺＡＫＩクラフトフェア」
（五十崎商工連盟匠会主催、成田幸

さ ち こ

子委員長）が８月
27・28 の両日、五十崎凧博物館で開かれました。町内
外から 18 組が出店し、職人こだわりの木工品や和紙の
アクセサリーなどが数多く並びました。天然石のブレス
レット作りを体験した彦川愛

あ ゆ か

結花さん（７）＝松山市＝
は「かわいくできてうれしい」と満足そうでした。

職人のこだわりが詰まった２日間
五十崎で手づくり市を開催
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おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

10月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

平
井

　聖せ

な菜
ち
ゃ
ん

内
子
18
第
２

私
は
歌
が
大
好
き
で
す
︒
こ
れ
か
ら
い

ろ
い
ろ
な
所
に
行
っ
て
み
た
い
な
♡

10.15 金
元

　湊
み
な
と

く
ん

古
田

に
い
に
と
ね
え
ね
が
大
好
き
♡
　
歩
け

る
よ
う
に
な
っ
た
ら
お
散
歩
し
よ
う
ね
︒

10.14

小
林

　優ゆ

う

と翔
く
ん

鵜
川

歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
マ
マ
と
た
く

さ
ん
お
出
か
け
し
た
い
な
♡

10.29

永
尾

　祥ひ
ろ

く
ん　

中
町

お
兄
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
で
す
︒
み
ん
な

に
い
つ
も
癒
し
を
与
え
て
く
れ
ま
す
♡

10.13

守
岡
こ
の
み
ち
ゃ
ん

内
子
19
第
２

食
べ
る
の
ダ
イ
ス
キ
！
　
食
べ
ち
ゃ
う

ぞ
~
♡

10.15

「はじめてのバースデー」への

掲載案内は、誕生月の前々月上

旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。

　「＃うちコト」を付けて投稿してくれた写
真を紹介します。皆さんも＃うちコトで内子
町の「すてき」を投稿してみませんか。

kissa.doitshotenさん
上川地区の棚田の風景。

odako_officialさん
小田分校の運動会での一枚。

INSTAGRAM

内子のいいとこ「うちコト」
\みんなが見つけた/

ＱＲコードをスキャンする
と簡単に見られます。

uchikoto_of f icial

\今月
の食改さん/

な

ろ
ば

ひ

み
ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ
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皆
さ
ん
は
ヤ
ギ
に
ど
ん
な
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す
か
？
　

最
近
で
は
テ
レ
ビ
番
組
な
ど
で
も

そ
の
姿
を
見
る
機
会
が
増
え
、
身

近
に
感
じ
る
人
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
実
際
に
触
れ
合
っ
た

こ
と
が
あ
れ
ば
、
き
っ
と
そ
の
か

わ
い
さ
に
お
気
付
き
か
と
思
い
ま

す
。
そ
の
一
方
で「
ヤ
ギ
っ
て
な
ん

か
怖
い
」「
不
気
味
だ
」と
感
じ
る

人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
私
も
ヤ
ギ

を
飼
う
前
は
そ
の
一
人
で
し
た
。

　
海
外
で
は
ヤ
ギ
に
マ
イ
ナ
ス
な

イ
メ
ー
ジ
を
連
想
す
る
こ
と
が
多

い
よ
う
で
す
。
悪
魔
な
ど
の
悪
い

者
の
象
徴
と
し
て
扱
わ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
英
語
表
現
の「a

ア
ク
ト

ct 
t

ザ

he g

ゴ
ウ
ト

oat

」は
、
直
訳
す
る
と「
ヤ

ギ
を
演
じ
る
」で
す
が
、「
ば
か
な

こ
と
を
す
る
」と
い
う
意
味
で
使

わ
れ
る
よ
う
で
す
。
き
っ
と
彼
ら

が
知
っ
た
ら
、
ひ
ど
く
悲
し
む
で

し
ょ
う
。

　
で
は
、
な
ぜ
ヤ
ギ
を
不
気
味
だ

と
感
じ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
私

は
、
彼
ら
の「
目
」
が
原
因
だ
と

思
う
の
で
す
。
ヤ
ギ
の
目
に
は
貯

金
箱
の
穴
の
よ
う
な
長
方
形
の
黒

目
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
と
違
う

か
ら
、
そ
の
特
徴
的
な
形
に
違
和

感
を
覚
え
て
し
ま
う
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
で
も
、
じ
っ
く
り
観
察

し
て
み
る
と
白
目
の
部
分
は
木
星

を
思
わ
せ
る
き
れ
い
な
マ
ー
ブ
ル

模
様
で
と
っ
て
も
美
し
く
、
吸
い

込
ま
れ
そ
う
に
な
り
ま
す
。
黒
目

の
部
分
も
辺
り
が
薄
暗
く
な
っ
て

く
る
と
徐
々
に
開
い
て
丸
く
見
え

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
き
っ
と
昼

と
夜
で
は
ヤ
ギ
の
印
象
が
変
わ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
ん
な
魅
力
的
な
ヤ
ギ
の
目
、

ぜ
ひ
一
度
よ
く
観
察
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。
で
も
、
く
れ

ぐ
れ
も
彼
ら
の
強
烈
な
頭
突
き
に

は
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

▼
次
は
︑
岩
本
達
也
さ
ん
=
宮
原

=
に
お
願
い
し
ま
す
︒

千
葉

真ま
さ
ふ
み史

さ
ん
（
34
）

=
中
野
=

ヤ
ギ
の
目

季節の一皿
SPECIAL DISH

①豚肉に塩・こしょうを振る／②
キャベツ、ニンジン、シイタケ、カ
ボチャは太めの短冊切り、ブロッ
コリーは小房に分ける／③豚肉と
切った野菜をアルミホイルで包み、
口を閉じる前に酒を振りかける／
④蒸し器に入れて約20分蒸す／
⑤火が通ったらバターをのせ、ド
レッシングをかけて完成

●作り方

内子豚 240㌘／キャ
ベツ200㌘／ニンジ
ン1/3本／シイタケ
２個／カボチャ 120
㌘／ブロッコリー 1/2
個／塩・こしょう少々
／酒大さじ２ ／バ
ター 20㌘／じゃばら
ドレッシング40㎖

●材料（４人分）

\今月
の食改さん/

監修　内子町食生活改善推進協議会

森岡マサミさん
＝護国＝

内子豚とたっぷり野菜
のバターホイル焼き
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「広報うちこ」10月号を読んで、①～⑥
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

紙をごみで捨てずに
リサイクルしよう

　昨
年
度
、
内
子
町
で
回
収
さ
れ

た
古
紙
は
約
２
４
４
㌧
で
、
売
上

金
は
約
１
５
０
万
円
で
し
た
。
リ

サ
イ
ク
ル
し
て
得
た
お
金
は
、
ご

み
の
収
集
・
運
搬
や
処
理
費
な
ど

に
充
て
ま
す
。

　
そ
の
一
方
で
、
古
紙
と
し
て
回

収
さ
れ
ず
、
燃
え
る
ご
み
と
し
て

捨
て
ら
れ
て
い
る
も
の
も
多
く
あ

り
ま
す
。
昨
年
度
、
町
内
で
排
出

さ
れ
た
燃
え
る
ご
み
の
約
60
㌫
を

紙
ご
み
・
布
ご
み
が
占
め
て
い
ま

し
た
。
何
気
な
く
捨
て
て
い
る
菓

子
箱
や
封
筒
な
ど
も
再
利
用
で
き

る
古
紙
で
す
。
資
源
化
す
れ
ば
ご

み
の
量
も
減
り
、
焼
却
施
設
の
長

持
ち
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
捨
て

て
し
ま
う
前
に
、
再
利
用
で
き
な

い
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
分
別
と
出
し
方

　
新
聞
紙
・
雑
誌
類
・
段
ボ
ー
ル
・

紙
パ
ッ
ク
の
種
類
ご
と
に
分
け
、

ひ
も
で
十
字
に
縛
っ
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。
小
さ
い
紙
は
大
き
め
の

封
筒
や
紙
袋
に
入
れ
、
雑
誌
類
と

一
緒
に
ひ
も
で
縛
っ
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。

●
古
紙
で
出
せ
な
い
も
の

·
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

·
油
の
つ
い
た
紙

·
レ
シ
ー
ト
な
ど
の
感
熱
紙

·
伝
票
な
ど
の
カ
ー
ボ
ン
紙

·
金き

ん
ぱ
く箔

︑
銀
箔
の
つ
い
た
紙

·
紙
コ
ッ
プ
や
紙
皿

　【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

VOICE

まちの声

□「えひめＡ
あ い い ち

Ｉｰ１」はどんな
効果があり、どこでもらえ
ますか。（40代男性）
■えひめＡＩｰ１は水質浄化
や有機物の分解、悪臭防止
などの効果があります。酵
母や乳酸菌、納豆菌などで
作られており、人にも環境

にも優しい製品です。
　各自治会館や役場本庁・
内子分庁・小田支所などで
無料配布していますので、
ぜひご利用ください。
【問い合わせ】
環境政策室
☎０８９３（４４）６１５９

えひめＡＩｰ１を使ってみたい

詳
し
い
分
別
方
法
は
内

子
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
▼

①三田杏華さんが熱唱！　「○●○○
　○○○」講演会が開かれました
②伝統芸能「●○○○○○」で新しい
　ＡＬＴのパトリックさんを歓迎
③内子中学校「○○○○●○」部が四
　国支部大会で金賞を受賞しました
④第11回小田川「○●○○○○」の出
　場チームを、内子町特別枠で募集中
⑤内子小学校で給食の時間に生産者と
　オンライン「○○○●○」授業
⑥溜水光咲さんの夢は行列のできるパ
　ン屋さん。夏休みには白パンや「○
　○○○●○○」作りに挑戦しました

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：10月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」12月号

答え「こうしえん」　正解数35
•沖野ツヤ子さん　（内子18第１）
•薦田　聖司さん　（内子18第２）
•牧　　洋子さん　（田中）
•竹本　洋美さん　（富中）
•加藤　美穂さん　（長田）
•坂本　善和さん　（西沖）
•増岡　悟子さん　（西沖）
•吉川加恵子さん　（上川中央）
•山内　啓二さん　（東温市）
•源田　広計さん　（千葉県）

●８月号当選者の皆さん

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD
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忘れられない夏の思い出

　私は８月７日に開かれた「内子
笹まつり・笹踊りコンクール」に、
国際交流協会の皆さんと参加しま
した。日本の夏祭りを体験するの
は初めてで、とても楽しみにして
いました。
　その日の夕方、私たちは浴衣を
着せてもらい、30分ほどの練習で
踊りを覚えました。初めての浴衣
と内子音頭のリズム。日本の夏の
雰囲気に心が弾み、始まるのが待
ち遠しかったです。ところが笹踊
りの開始と同時に雨が降り出しま
した。予報ではどうにか天気が持
ちそうだったのに、なんてことで
しょう。ずぶ濡れの浴衣、顔に張
り付く髪。観客に顔見知りがいな
いかと視線がさまようたびにリズ
ムを失う私――。雨の中、習いた

ての踊りを少しでもきれいに見せ
たかったのですが、とても優雅と
は言えない姿でした。でも、いい
のです。大切なのは今この瞬間を
心から楽しむことだから。祭りの
一部となり、町の人々と肩を並べ
て商店街を練り歩き、内子の夏を
感じることが全てでした。町民が
一体となり笑顔で楽しむ姿に、私
も幸せな気持ちになりました。
　内子は互いに協力し合い、人と
人との結びつきをとても大切にす
る町です。だからこそ、こんなに
も素晴らしい祭りができるのだと
尊敬します。参加できたことに感
謝するとともに、私も内子町の一
員であることをうれしく思いま
す。皆さん、すてきな夏の思い出
をありがとうございました。

国際交流員
ジェニファー・ナーゲンラウフト

Jennifer Nagenrauft

内子中学校吹奏楽部

磨き続けた心と音色、四国で金の輝き

　内子中学校吹奏楽部は８月 19 日、香川県で開か
れた「第71回全日本吹奏楽コンクール四国支部大会」
に出場し、中学校Ｂ部門（演奏者 20 人以内）で金
賞に輝きました。この功績は同校初の快挙です。
　演奏した曲は、「喜歌劇『スペードの女王』序曲」。
講評では表現豊かで美しい音色と、高い評価を受け
ました。副部長の菊池ゆんなさんが「ようやく立て
た念願の舞台。プレッシャーを乗り越えられたのは、
今まで支えてくれた人たちがいたから。結果で恩返
しできてうれしい」と話すと、部長の小野植理

り さ

紗さ
んは「今までで最高のハーモニーを奏でられた。感
じたのは音楽の楽しさ、みんなと演奏できる幸せ。
やり切った」と晴れ晴れとした表情を見せます。
　この３年間で「人として成長できた」と振り返る
二人。同部では一音一音に表れる「心」を磨くため
に、日頃からあいさつや礼儀、思いやりの心を大切
にしてきました。小野植さんは「先輩から代々続く
思いは、後輩たちにも伝わっている。これからもす
てきな演奏を届けてほしい」と笑顔で話しました。
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事務局　内子分庁３階
☎ ０８９３（４４）２１１４
fax０８９３（４４）６１３７
　 http://utia.jp/
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　新しい外国語指導助手（ＡＬＴ）のパト
リック・ブラウンさんを歓迎して、ウェル
カムパーティーを８月22 日、内子自治セン
ターで開催しました。パトリックさんがこれ
から勤める小・中学校の先生や、協会が開
く英会話教室の生徒ら46人が参加。趣味
や母国アメリカでの暮らしなどを紹介して
交流を深めました。パトリックさんは「たく
さんの人とお話しできてうれしかった。歓
迎の出し物で披露された伊予万歳も素晴ら
しくて、楽しい時間だった」と話しました。

ようこそ！　内子町へ――

新ＡＬＴ・パトリックさんのウェルカムパーティー新ＡＬＴ・パトリックさんのウェルカムパーティー

　小学生が対象の教室「英語であそぼう」の参加者を募
集します。季節のイベントで使う英語表現などを、ゲーム
や工作を楽しみながら学びます。
　10月のテーマは「ハロウィン」です。イベントの起源や
日本とは違う海外の過ごし方などを、国際交流員のジェ
ニファーさんや、ＡＬＴのディロンさんらが教えます。仮
装での参加も大歓迎です。英語を使ってみんなで楽しく
遊びましょう。
●日時　10月21日（土）午前10時～ 11時30分
●場所　六日市自治会館
●対象　町内の小学生（定員30人）
●参加費　500円
●申込方法　事務局までご連絡ください
●申込期限　10月16日（月）

パトリックさんを歓迎しようと、たくさんの人が参加

「英語であそぼう」参加者募集
楽しみながら英語を学びませんか

前回の「英語であそぼう」の様子

　

図
書
館

　へ
行
こ
う
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●
秋
の
読
書
マ
ラ
ソ
ン

▽
期
間
　
10
月
１
日
～
11
月
29
日

●
内
子
町
読
書
活
動
研
究
集
会

　
読
書
感
想
文
や
活
動
事
例
の
発
表
、

講
演
な
ど
を
行
い
ま
す
。参
加
希
望
の

人
は
図
書
情
報
館
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
11
月
14
日（
火
）午
前
９
時

　
～
午
後
０
時
10
分
　

▽
場
所
　
内
子
座

▽
講
師
　
長
谷
川
義よ

し
ふ
み史

さ
ん（
絵
本

　
作
家
）、
あ
お
き
ひ
ろ
え
さ
ん（
絵

　
本
作
家
・
特
別
出
演
）

●
企
画
展

▽
「
長
谷
川
義
史
の
世
界
」

●
お
す
す
め
図
書
コ
ー
ナ
ー

▽
「
絵
本
で
学
ぶ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」

●
お
は
な
し
会

▽
10
月
７
日
（
土
）、
14
日
（
土
）、
21

　日
（
土
）
／
午
後
２
時
〜

●
絵
本
セ
ラ
ピ
ー

▽
10
月
21
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

●
文
学
講
座

▽
10
月
７
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

▽
内
容

　話
題
の
本
を
読
む
『
三
千

　円
の
使
い
か
た
』

▽
講
師

　村
山
洋よ

う
こ子
さ
ん

●
休
館
日
の
お
知
ら
せ

　シ
ス
テ
ム
更
新
の
た
め
図
書
情
報
館
、

五
十
崎
・
小
田
分
館
を
休
館
し
ま
す
。

▽
期
間

　10
月
25
日（
水
）〜
31
日（
火
）

介紹書図着新 その他の新着情報はホームページをご覧ください。

♣一般図書 ♥児童図書

ホモサピのいきもの調査報告書
ホモサピ／著

生き物系ユーチューバーの筆者が面
白い体験談をフルカラーのイラスト
付きで紹介。虫や水辺、植物の専門
家たちによる解説も掲載

たびにでよう
降矢なな／作

リンゴを食べて耳が大きくなったり、
木イチゴを食べて鼻が長くなったり
……。犬と旅する男の子の奇想天外
な出来事をアニメーション風に描く

どうぶつなきまねいちにのさん
にへいたもつ／作、わたなべさとこ／絵

誰かな、誰かな、だーれかな ?　 い
ろいろな動物が登場するので鳴き声
をまねしてみよう。子どもと一緒に
楽しめる鳴きまね遊びの絵本

目でみるえいごのずかん
おかべたかし／文、やまでたかし／写真

英語学習に役立つ知識が、写真を見
て学べる図鑑。同じ単語で違う意味
の英語、２つの語を足すと生まれる
英語など38の言葉を取りあげる

月夜とめがね
小川未明／著、げみ／絵

小川未明の名作小説「月夜とめがね」
に、げみが描き下ろしイラストを提
供してコラボレーション。小説とし
ても画集としても楽しめる一冊

得する！　ＡＮＡ＆ＪＡＬ最新案内
「旅」の裏ワザ40　日経ＢＰ／出版

日本を代表する航空会社のＡＮＡと
ＪＡＬが、コロナ禍に運賃やアプリ、
上級会員制度などを刷新。格安で旅
行できる最新の裏ワザを紹介する

〒７９１-３３０１

内子町内子３４２７番地

☎０８９３（４４）４１９８

開館時間：午前９時30分～

午後６時（月曜日・月末整理

日は休館日）

内子町図書情報館

講師の長谷川義史さん（右）
と、あおきひろえさん

10
月
の
予
定

詳しい情報はホー
ムページで紹介し
ています。併せて
ご覧ください。▶
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●
申
込
方
法
　
氏
名
、
電
話
番
号
、

　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
明
記
し
、申
込

　
フ
ォ
ー
ム
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
の
い

　
ず
れ
か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
　
10
月
29
日（
日
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

ペ
ア
レ
ン
ト
・
メ
ン
タ
ー
え
ひ
め

℻
０
８
９
（
９
６
５
）
２
５
９
３

　ehim
em

enta@
gm

ail.com

　
発
達
障
が
い
者
の
保
護
者
を
支
援

す
る
ペ
ア
レ
ン
ト
・
メ
ン
タ
ー
に
つ

い
て
学
ぶ
イ
ベ
ン
ト
を
開
き
ま
す
。

●
日
時
　
11
月
５
日（
日
）
午
前
10

　
時
～
午
後
０
時
30
分

●
場
所
　
う
ち
こ
福
祉
館

●
内
容

▽
基
調
講
演
　
柳
澤
亜あ

き

こ

希
子
さ
ん

　（
山
口
大
学
講
師
）

▽
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
　
県
内
の
メ
ン
タ
ー

　
が
活
動
内
容
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

●
定
員
　
50
人

●
参
加
費
　
５
０
０
円

「
ペ
ア
レ
ン
ト
・
メ
ン
タ
ー
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」の
お
知
ら
せ

　中学生との交流を楽しみながら、一緒に命の
ぬくもりを伝えてくれる親子を募集しています。
内子町子育て支援センターが開催する「いのち
の授業」は、生徒たちが赤ちゃんとの触れ合い
や子育て中のパパ・ママの話を通じて、命のぬ
くもりや大切さ、自分の将来を考える機会になっ
ています。ぜひ親子で遊びに来てみませんか。
●日時　11月17日（金）午前９時30分～ 11時
●場所　小田中学校体育館
●内容　グループに分かれて、小田中学校の生
　徒が赤ちゃんを抱っこしたり、一緒に遊んだ
　り、保護者から子育てのエピソードを聞いた
　りしながら交流します。
●対象　おおむね３カ月～１歳くらいの赤ちゃ
　んと保護者

●申込方法　10月27日（金）までに内子町子育
　て支援センターへご連絡ください。
※送迎を希望する場合は、申込時にお知らせく
　ださい。

【申込・問い合わせ】
内子町子育て支援センター
☎０８９３（４４）６３５５

今、中学生に伝える、命のぬくもり―
令和５年度「いのちの授業」～赤ちゃんとパパ・ママを募集中～

申
込
フ
ォ
ー
ム
は
こ
ち
ら
▼

◀
昨
年
度
の
授
業
の
様
子

③
午
後
３
時
～
４
時

※
各
日
３
回
実
施
し
ま
す
。

※
11
月
７
日
の
③
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　
カ
ー
ド
の
申
請
講
座
で
、
カ
ー
ド

　
未
申
請
者
が
対
象
で
す
。

●
講
師
　
㈱
モ
バ
イ
ル
コ
ム

●
募
集
人
数
　
各
回
８
人（
先
着
順
）

●
申
込
方
法
　
電
話
で
お
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課
　
危
機
管
理
班

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
０

　
ス
マ
ホ
を
初
め
て
使
う
人
な
ど
に

操
作
方
法
を
教
え
る
講
座
を
開
き
ま

す
。
ア
プ
リ
の
使
い
方
な
ど
を
参
加

者
の
要
望
に
応
じ
て
教
え
ま
す
。

●
開
催
日
・
場
所

▽
11
月
７
日（
火
）小
田
自
治
セ
ン
タ
ー

▽
12
月
５
日（
火
）内
子
自
治
セ
ン
タ
ー

▽
６
年
１
月
15
日（
月
）
／
大
瀬
自

　
治
セ
ン
タ
ー

●
時
間

①
午
前
11
時
～
正
午

②
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

「
分
か
ら
な
い
」「
困
っ
た
」
を
気
軽
に
相
談

一
か
ら
学
べ
る
ス
マ
ホ
講
座
を
開
き
ま
す
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町からのお知らせ

●
住
宅
の
規
格
・
家
賃
な
ど

《
土
居
第
２
団
地

　１
０
５
号
》

▽
住
所
　
内
子
３
６
１
９
番
地

▽
構
造
　
中
層
耐
火
３
階
・
Ｈ
10
建

▽
面
積
ほ
か
　
74
・
70
㎡
、３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

▽
家
賃（
月
額
）　
２
万
４
９
０
０
円
～

※
駐
車
場
あ
り（
有
料
）

●
入
居
資
格
　
住
宅
に
困
窮
し
て
月

　
額
所
得
が
15
万
８
０
０
０
円
以
下

　
の
人
。
同
居
中
ま
た
は
同
居
し
よ

　
う
と
す
る
親
族
が
あ
る
人
。

●
申
込
方
法
　
建
設
デ
ザ
イ
ン
課
・

　
内
子
分
庁
・
小
田
支
所
に
あ
る
申

　
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
　
10
月
20
日（
金
）

●
そ
の
他
　
入
居
時
に
家
賃
３
カ
月

　
分
の
敷
金
が
必
要
で
す
。
家
賃
は

　
収
入
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

　
１
３
８
２
３
２

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

建
設
デ
ザ
イ
ン
課
　
管
理
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
７

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

●
自
己
負
担
額
　
１
０
０
０
円
／
１
回

※
中
学
１
年
生
の
場
合
、
１
回
目
の

　
接
種
時
に
12
歳
で
あ
れ
ば
２
回
目

　
も
助
成
し
ま
す
。

《
高
齢
者
》

●
対
象
　
65
歳
以
上
の
人
、
60
～
64

　
歳
で
一
定
の
障
が
い
が
あ
る
人

●
接
種
場
所
　
県
内
委
託
医
療
機
関

●
助
成
期
間
　
10
月
15
日（
日
）
～

　
12
月
31
日（
日
）

●
自
己
負
担
額
　
１
０
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
５

　
内
子
町
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を

助
成
し
て
い
ま
す
。
接
種
を
希
望
す

る
人
は
事
前
に
医
療
機
関
で
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

と
の
同
時
接
種
も
可
能
で
す
が
、
希

望
す
る
場
合
は
念
の
た
め
主
治
医
と

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
小
児
》

●
対
象
　
１
歳
児
～
中
学
３
年
生

●
接
種
場
所
　
町
内
の
医
療
機
関

●
助
成
期
間
　
10
月
１
日（
日
）
～

　
６
年
１
月
10
日（
水
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
期
に
な
る
前
に
―
―

予
防
接
種
で
感
染
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う

ＩＤ

している人
●参加費　１人1,000円
●募集数　10チーム（１チーム４人以内）
●申込方法　電話でお申し込みください。
●申込期限　10月23日（月）
【申込・問い合わせ】
小田川シクロクロス inうちこ実行委員会事務局（建
設デザイン課内）
☎０８９３（４４）６１５７

　オフロードの自転車競技「小田川シクロクロス in
うちこ」を開催します。チーム戦で行う耐久レース
の参加チームを「内子町特別枠」で募集します。仲
間と一緒に挑戦しませんか。
●日時　11月19日（日）午前９時～午後３時
●場所　小田川河川敷（あけぼの橋～豊秋河原）
《「内子町特別枠」について》

●時間　午後２時～
●参加資格　中学生以上で町内に在住または勤務

第11回 小田川シクロクロスinうちこ第11回 小田川シクロクロスinうちこ

広報うちこ   2023. 10 20
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男
女（
内
子
町
在
住
・
在
勤
優
先
）

●
定
員
　
男
女
各
10
人

●
参
加
費
　
１
０
０
０
円

●
申
込
期
限
　
11
月
５
日（
日
）

※
詳
し
く
は
内
子
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
１
３
８
２
３
０

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
南
予
事
務
所

☎
０
８
９
３
（
５
７
）６
７
０
５

　
結
婚
を
希
望
す
る
人
同
士
が
出
会

え
る
婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
開
き
ま
す
。

ギ
ル
デ
ィ
ン
グ
和
紙
の
記
念
は
が
き

作
り
や
、
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
昼
食
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
　
11
月
25
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
４
時

●
場
所
　
道
の
駅
内
子
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
パ
ー
ク
か
ら
り

●
対
象
　
25
～
40
歳
く
ら
い
の
独
身

ギ
ル
デ
ィ
ン
グ
＆
ラ
ン
チ
で
大
満
足

道
の
駅
か
ら
り
で
楽
し
む
婚
活
イ
ベ
ン
ト

●
時
間
　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

※
受
付
は
午
後
２
時
ま
で
。
事
前
に

　
予
約
が
必
要
で
す
。

●
場
所
　
図
書
情
報
館

●
利
用
方
法
　
事
前
に
え
ひ
め
結
婚

　
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
の
登
録
が
必
要

　
で
す
。
登
録
は
次
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

　
ト
で
で
き
ま
す
。

　https://w
w

w
.m

sc-ehim
e.jp/

　aim
usubi/

●
登
録
料
　
１
万
円
／
２
年
間

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
南
予
事
務
所

☎
０
８
９
３
（
５
７
）６
７
０
５

　「
愛
結
び
コ
ー
ナ
ー
」は
会
員
制
の

お
見
合
い
シ
ス
テ
ム
で
す
。
結
婚
を

望
む
男
女
が
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
登
録

し
て
、
互
い
の
情
報
を
閲
覧
で
き
ま

す
。
相
手
に
申
し
込
み
を
し
て
成
立

す
る
と
、
愛
結
び
サ
ポ
ー
タ
ー
が
立

ち
会
っ
て
お
引
き
合
わ
せ
し
ま
す
。

　
内
子
町
で
は
今
年
度
、
全
６
回
の

開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
残
り
の

日
程
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
開
催
日

▽
第
４
回
　
11
月
５
日（
日
）

▽
第
５
回
　
６
年
１
月
７
日（
日
）

▽
第
６
回
　
６
年
３
月
３
日（
日
）

互
い
に
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
確
認
で
き
て
安
心

「
愛
結
び
」
で
２
人
の
出
会
い
を
サ
ポ
ー
ト

　内子町では新婚世帯がより良い環境で生活をス
タートできるよう、新居の購入や引越しなどの費
用を補助します。
●対象世帯
次の①～③のすべてに該当する世帯
①５年３月１日～６年３月31日に婚姻した夫婦
②婚姻日時点で夫婦ともに39歳以下
③世帯所得が500万円（29歳以下は660万円）未満
●対象経費 
▷住宅の購入費、リフォーム費、家賃、敷金、礼金、
　共益費、仲介手数料、引越し業者または運送業
　者に支払う実費
▷省エネ時短家電の購入費（29歳以下のみ）
●補助金額
▷29歳以下　上限80万円または40万円
※省エネ時短家電の購入費を含みます。上限額は

　所得金額によって変わります。
▷30 ～ 39歳　上限30万円
●申請方法　所定の用紙に対象経費の領収書を添
　えて提出してください。
●申請期限　６年３月11日（月）
※詳細は内子町のホームページをご覧ください。
　１３８０３７

【申請・問い合わせ】
総務課　政策調整班
☎０８９３（４４）６１５１

新婚夫婦をサポートする、内子町の新しい制度ができました

ＩＤ

結婚 新 生活支援事業新

２人のすてきな新生活の
始まりを応援します！
まずは気軽にお問い合わ
せください。

ＩＤ
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町からのお知らせ

ギ
ル
デ
ィ
ン
グ
＆
ラ
ン
チ
で
大
満
足

道
の
駅
か
ら
り
で
楽
し
む
婚
活
イ
ベ
ン
ト

▽
申
込
期
限
　
10
月
31
日（
火
）

▽
実
施
時
期
　
11
月
下
旬
～

▽
実
施
団
体
　
　
愛
媛
県
獣
医
師
会

●
猫
不
妊
去
勢
手
術
費
補
助
事
業

▽
対
象
　
内
子
町
で
保
護
さ
れ
た
飼

　
い
主
の
い
な
い
猫

▽
補
助
上
限
額
　
雄
８
０
０
０
円
、

　
雌
１
万
２
０
０
０
円

※
予
算
の
範
囲
内
で
実
施
し
ま
す
。

《
そ
の
他
の
注
意
》

　
内
子
町
で
は
原
則
、
飼
い
主
の
い

な
い
猫
の
引
き
取
り
を
し
て
い
ま
せ

ん
。
犬
や
猫
を
捨
て
る
こ
と
は
犯
罪

で
す
。
不
幸
な
猫
を
増
や
さ
な
い
た

め
に
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

保
健
福
祉
課
　
福
祉
庶
務
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
４

《
猫
を
飼
う
時
は
》

　
猫
は
室
内
飼
い
が
基
本
で
す
。
放

し
飼
い
は
他
人
の
敷
地
内
で
排
せ
つ

し
た
り
、
車
や
家
屋
を
傷
つ
け
た
り

す
る
な
ど
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
り
ま

す
。
交
通
事
故
や
感
染
症
、
迷
い
猫

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

《
無
責
任
な
餌
や
り
を
し
な
い
》

　
野
良
猫
へ
の
無
責
任
な
餌
や
り

は
、
過
剰
な
繁
殖
を
招
く
ほ
か
、
衛

生
害
虫
の
発
生
や
悪
臭
な
ど
の
原
因

に
な
り
、
猫
の
健
康
も
害
し
ま
す
。

自
分
が
世
話
を
で
き
な
い
猫
に
、
む

や
み
に
餌
を
与
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。

《
過
剰
な
繁
殖
を
防
ぐ
》

　
猫
は
繁
殖
力
の
高
い
動
物
で
す
。

飼
い
猫
の
繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合

は
、不
妊
去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
愛
媛
県
や
内
子
町
で
は
、
飼
い
主

の
い
な
い
猫
の
過
剰
な
繁
殖
を
防
ぐ

た
め
に
、
次
の
事
業
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
希
望
す
る
人
は
保
健
福
祉
課

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
野
良
猫（
地
域
猫
）対
策
支
援
事
業

▽
対
象
　
生
後
６
カ
月
以
上
の
雌
の

　
野
良
猫

▽
実
施
頭
数
　
県
内
で
約
１
５
０
頭

▽
手
術
費
用
　
無
料

飼
う
人
も
、
飼
わ
な
い
人
も

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
猫
と
暮
ら
し
や
す
い
町
に

よ

ろし
くニ
ャン /

軟式野球交流大会
ねんりんピック愛

え が お

顔のえひめ2023

10月    　　 日 －  　 　 日29 31●日 ●火

（公社）

　第35回全国健康福祉祭（ねんりんピック）は主
に60歳以上が出場する全国大会です。会場では各
種イベントもあり、幅広い世代の人が楽しめます。
　内子町では軟式野球交流大会を実施します。県
内外から参加する選手を皆さんで応援しましょう。
●内子町大会日程
▷29日（日）　開会式、始球式、１回戦
▷30日（月）　準決勝
▷31日（火）　決勝、閉会式
※ 29・30日には交歓試合もあります。
●時間　午前９時～午後４時
※ 31日は正午まで

●会場　内子運動公園野球場
●主な催し（29・30日のみ）　
　筋肉量測定、おもてなしコーナー、各種体験（モ
　ルック、スイングスピード測定、ミニ凧作りなど）、
　飲食物の販売　他
●入場料　無料
※試合の組み合わせやイベント内容の詳細は、内
　子町のホームページでご確認ください。
　 １３７２４２
【問い合わせ】
保健福祉課　ねんりんピック推進係
☎０８９３（４４）６１５４

ＩＤ
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秋の楽しみがいっぱい――

うちこの農業祭・文化祭うちこの農業祭・文化祭
◆ 内子自治センター

第15回うちこ文化祭
11月２日（木）～４日（土）
午前９時～午後５時

【主な催し】
全日　文化協会・学校の作品展示
３日　バザー、吹奏楽部の演奏　他
問内子自治センター
☎０８９３（４４）３０７３

◆ 長田自治会館

長田食の文化祭
10月15日（日）
午前10時～午後２時

【主な催し】
うどん食べ放題、バザー、フラダンス
の披露、お楽しみ抽選会　他
問長田自治会（太田）
☎０９０（５１４８）１６５５

　内子町内各地で開かれる農
業祭・文化祭のお知らせです。
実りの秋や芸術の秋など、郷
土色豊かな祭りに参加してみ
ませんか。
　バザー券の購入方法やイベ
ント内容などの詳細は、電話
でお問い合わせください。

◆ 大瀬商店街

大瀬農業祭柿まつり
11月５日（日）
午前９時30分～午後２時30分

【主な催し】
柿の販売、柿の種飛ばし・皮むき大
会、餅まき、バザー　他
問大瀬自治センター　
☎０８９３（４７）０１０２

◆ 五十崎自治センター

第43回五十崎文化祭
11月５日（日）
午前９時～午後２時

【主な催し】
バザー、文化作品などの展示、ダン
ス、餅まき　他
問五十崎自治センター
☎０８９３（４３）１２２１

◆ 内子東自治センター

内子東自治センターまつり
11月19日（日）
午前10時～午後２時

【主な催し】
バザー、フリーマーケット、サンドアー
ト体験、文化作品展示　他
問内子東自治センター
☎０８９３（４３）０１３６

◆ 立川自治会館

立川地区文化産業祭
11月３日（金）
午前10時～午後３時30分

【主な催し】
バザー、農産物品評会、農産物販売、
立川神楽の披露、出店コーナー　他
問立川自治会館
☎０８９３（４５）０８５ 1

【主な催し】
全日　文化協会・学校などの作品展示
５日　バザー、餅まき、抽選会　他
問小田支所
☎０８９２（５２）３１１１

◆ 道の駅せせらぎ・文化交流センタースバル

小田の郷ふるさとまつり
11月３日（金）～５（日）
午前９時～午後３時

◆ 石畳清流園

第29回石畳水車まつり
11月３日（金）
午前10時～午後２時

【主な催し】
バザー、農産物販売、竹すべり、和
太鼓演奏、菊花展　他
問石畳の宿
☎０８９３（４４）５７３０

※４日（土）は午後１時まで

※
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町からのお知らせ

　
20
歳
を
迎
え
る
皆
さ
ん
の
門
出
を

祝
っ
て
、
記
念
式
を
開
き
ま
す
。

●
日
時
　�

令
和
６
年
１
月
７
日（
日
）

午
後
２
時
～

●
場
所
　
共
生
館

●�

対
象
者
　
平
成
15
年
４
月
２
日
～

16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

●
申
込
方
法
　
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

　
は
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

　
い
。
そ
の
際
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

　
現
住
所
が
必
要
で
す
。

●
申
込
期
限
　
11
月
24
日（
金
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
教
育
委
員
会
自
治
・
学
習
課

生
涯
学
習
係（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
４

℻
０
８
９
３（
４
４
）６
１
３
７

　gakusyujichi-s@
tow

n.uchiko.

　ehim
e.jp

「
内
子
町
20
歳
の
記
念
式
」
の
ご
案
内

ねんきん　　＆

「年金生活者支援給付金」の請求はお早めに

Ｑ：「年金生活者支援給付金」とは何ですか
Ａ：公的年金を受給する所得が一定以下の人に
対して、生活を支援するため年金に上乗せして
支給される給付金です。
Ｑ：支給対象はどのような人ですか
Ａ：老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年
金を受給している人で、一定の要件を満たす人
が対象です。要件は年金の種類によって異なり
ますので、詳しくはお問い合わせください。
Ｑ：どのように請求するのですか
Ａ：新たに給付金の支給要件に該当した人には、
日本年金機構から「給付金請求書」が届きます。
必要事項を記入してポストに投函してくださ
い。支給開始は原則、請求手続きをした翌月分
からです。請求書が届いたら速やかに手続きを

お願いします。
　すでに給付金を受給していて、引き続き支給
要件を満たしている人は、手続きは不要です。
Ｑ：給付金はずっと受け取れますか
Ａ：所得などの支給要件を満たさなくなった場
合は「不該当通知書」が届き、支給が止まります。
　翌年度以降に支給要件を満たした場合は、再
度「給付金請求書」が届きますので、手続きをす
ることで受け取れるようになります。

【問い合わせ】
○ねんきん加入者ダイヤル
☎０５７０（００３）００４
○松山西年金事務所
☎０８９（９２５）５１０５

初めて受給する人は手続きが必要です

友人との再会を楽しもう

《
折
り
畳
み
Ｅ
バ
イ
ク
の
無
料
貸
出
》

●
貸
出
日
時
　
11
月
11
日（
土
）、
12

　
日（
日
）
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
最
長
３
時
間
使
用
で
き
ま
す
。
内

　
子
グ
ル
ー
プ
ラ
イ
ド
で
は
使
用
で

　
き
ま
せ
ん
。

●
貸
出
場
所
　
旅
里
庵
、
ビ
ジ
タ
ー

　
セ
ン
タ
ー

●
料
金
　
無
料（
申
込
不
要
）

【
問
い
合
わ
せ
】

町
並
・
地
域
振
興
課
　
グ
リ
ー
ン

ツ
ー
リ
ズ
ム
係（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
８

《
内
子
グ
ル
ー
プ
ラ
イ
ド
》

●
日
時
　
11
月
11
日（
土
）午
前
８
時
～

●
集
合
場
所
　
内
子
自
治
セ
ン
タ
ー

●
対
象
者
　
中
学
生
以
上

●
コ
ー
ス
　

①
ミ
デ
ィ
ア
ム（
石
畳
方
面
）約
30
㎞

②
ロ
ン
グ（
小
田
方
面
）約
46
㎞

●
参
加
費
　
２
０
０
０
円

※
普
通
自
転
車
で
の
参
加
は
不
可
。

　
希
望
者
に
ク
ロ
ス
バ
イ
ク
、Ｅ
バ
イ

　
ク
を
有
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

●
定
員
　
各
コ
ー
ス
30
人

●
申
込
期
限
　
10
月
31
日（
火
）

愛
媛
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
日
in
内
子
町
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　「そとで、ここで」は、広々とした空間
で自然と触れ合いながら過ごすイベント
です。今回は、あけぼの橋周辺の河川敷
で行います。川のせせらぎを聞きながら
おいしいものを食べて、ゆっくりと過ご
しませんか。
●日時　10月22日（日）
　　　　午前10時～午後３時
●場所　小田川河川敷（あけぼの橋周辺）
●内容　食事、菓子、コーヒー、雑貨など
　の販売

【問い合わせ】
そとで、ここで実行委員会
　 sotococo.main@gmail.com

協
力
く
だ
さ
い
。
18
歳
か
ら
54
歳
ま

で
の
健
康
な
人
が
登
録
で
き
ま
す
。

●
登
録
窓
口
開
設
日
　
毎
週
月
曜
日

●
場
所
　
八
幡
浜
保
健
所

※
登
録
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前
に

　
電
話
で
予
約
し
て
、
窓
口
ま
で
お

　
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

八
幡
浜
保
健
所

☎
０
８
９
４
（
２
２
）
４
１
１
１

　
愛
媛
県
行
政
書
士
会
が
無
料
の
相

談
所
を
開
き
ま
す
。

●
日
時
　
10
月
28
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

●
場
所
　
大
洲
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
相
談
内
容
　
相
続
、
遺
言
、
農
地

　
転
用
、
車
庫
証
明
な
ど
の
悩
み
や

　
手
続
き
方
法
　
他

【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
行
政
書
士
会

☎
０
８
９
（
９
４
６
）
１
４
４
３

●
応
募
期
限
　
10
月
20
日（
金
）
午

　
後
５
時

【
問
い
合
わ
せ
】

　
え
ひ
め
産
業
振
興
財
団
　
総
務

調
整
課

☎
０
８
９
（
９
６
０
）
１
１
０
０

　
10
月
は「
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間
」

で
す
。
骨
髄
移
植
を
必
要
と
す
る
患

者
さ
ん
を
一
人
で
も
多
く
救
う
た
め
、

骨
髄
バ
ン
ク
へ
の
ド
ナ
ー
登
録
に
ご

▽
正
し
く
保
管
す
る
。

▽
有
効
期
限
の
切
れ
た
薬
を
使
用
し

　
な
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
薬
務
衛
生
課
　
薬
事
係

☎
０
８
９
（
９
１
２
）
２
３
９
１

　
え
ひ
め
産
業
振
興
財
団
の
愛
称
を

募
集
し
ま
す
。最
優
秀
作
品
に
選
ば
れ

た
人
に
は
賞
金
10
万
円
を
贈
り
ま
す
。

●
応
募
資
格
　
県
内
在
住
の
人

※
愛
媛
県
庁
お
よ
び
同
財
団
の
関
係

　
者
を
除
き
ま
す
。

●
応
募
方
法
　
専
用
の
応
募
フ
ォ
ー

　
ム
な
ど
で
応
募
で
き
ま
す
。

　
10
月
17
日
～
23
日
は「
薬
と
健
康

の
週
間
」
で
す
。
薬
を
よ
り
安
全
で

効
果
的
に
使
用
す
る
た
め
に
、
次
の

こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▽
使
用
す
る
前
に
薬
の
添
付
文
書
を

　
よ
く
読
む
。

▽
用
法
・
用
量
を
守
る
。

▽
薬
の
形
に
よ
っ
て
決
め
ら
れ
た
服

　
用
方
法
を
守
る
。

▽
薬
の
飲
み
合
わ
せ（
相
互
作
用
）

　
に
注
意
す
る
。

▽
高
齢
者
は
身
体
機
能
の
低
下
に
よ

　
り
副
作
用
が
起
こ
り
や
す
い
の
で
、

　
薬
を
使
用
し
て
体
調
の
変
化
を
感

　
じ
た
ら
医
師
な
ど
に
相
談
す
る
。

自
分
の
健
康
を
守
る
た
め

薬
の
使
用
は
正
し
く
安
全
に

最
優
秀
賞
に
賞
金
10
万
円

ぴ
っ
た
り
な
愛
称
を
募
集
中

相
続
な
ど
の
手
続
き
を

専
門
家
に
相
談
で
き
ま
す

命
を
救
う「
骨
髄
バ
ン
ク
」に

一
人
で
も
多
く
の
登
録
を

あなたもぜひ登録を

（公財）

詳しいイベントの情報は
こちらでご確認ください▶

食欲の秋においしいものを楽しもう

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
▼
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くらしの情報

●
日
時
　
10
月
19
日（
木
）午
後
７
時
～

●
場
所
　
内
子
自
治
セ
ン
タ
ー

●
テ
ー
マ
　「
日
本
の
人
口
問
題
～
お

　
ら
東
京
さ
行
ぐ
だ
の
今
～
」

●
講
師
　
石
川
慶け

い
い
ち
ろ
う

一
郎
さ
ん（
愛
媛

　
大
学
助
教
）

●
内
容
　
人
口
動
態
や
人
口
移
動
の

　
ト
レ
ン
ド
を
学
び
、
少
子
高
齢
化

　
と
人
口
減
少
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

●
受
講
料
　
５
０
０
円（
高
校
生
は

　
無
料
）

※
ラ
イ
ブ
配
信
を
希
望
す
る
場
合

　
は
、
受
講
日
の
前
日
ま
で
に
メ
ー

　
ル
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
教
育
委
員
会
　
自
治・学
習
課

生
涯
学
習
係（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
４

　gakusyujichi-s@
tow

n.uchiko.

　ehim
e.jp

《
第
15
回
福
祉
館
ま
つ
り
》

●
人
権
講
演
会

行
政
へ
の
申
請
や
届
け
出
な
ど
の
手

続
き
が
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
初
回
利
用

時
に
登
録
す
る
と
、
２
回
目
か
ら
は

氏
名
や
住
所
な
ど
の
入
力
を
省
略
で

き
、
手
続
き
が
簡
単
に
な
り
ま
す
。

対
象
の
手
続
き
は
順
次
追
加
し
ま
す
。

●
運
用
開
始
日
時
　
10
月
３
日（
火
）

　
午
前
10
時
～

【
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課
　
危
機
管
理
班

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
０

　
町
内
在
住
の
人
が
お
得
な
チ
ケ
ッ

ト
を
購
入
で
き
る
、年
に
１
度
の「
マ
ッ

チ
タ
ウ
ン
ゲ
ー
ム
」を
行
い
ま
す
。

●
日
時
　
11
月
11
日（
土
）午
後
６
時
～

●
場
所
　
ニ
ン
ジ
ニ
ア
ス
タ
ジ
ア
ム

　（
松
山
市
）

●
対
戦
相
手
　
Ｆ
Ｃ
今
治

●
チ
ケ
ッ
ト

▽
料
金
　
高
校
生
以
下
無
料
、
一
般

　
１
０
０
０
円（
Ｂ
自
由
席
の
み
）

▽
販
売
場
所
　
本
庁
総
務
課
、
内
子

　
分
庁
、
小
田
支
所

▽
販
売
期
間
　
10
月
30
日（
月
）
～

　
11
月
10
日（
金
）

※
Ｂ
自
由
席
以
外
も
割
引
価
格
に
な

　
る
オ
ン
ラ
イ
ン
チ
ケ
ッ
ト
は
、次
の

　
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
購
入
で
き

　
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課
　
政
策
調
整
班

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
６
１
５
１

　「
え
ひ
め
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」は

▽
日
時
　
10
月
30
日（
月
）午
後
７
時
～

▽
テ
ー
マ
　「
い
の
ち
輝
い
て
生
き
る
」

▽
講
師
　
坂
田
か
お
り
さ
ん（
人
権

　
テ
イ
ク
・
ル
ー
ト
代
表
兼
オ
ー
ガ

　
ナ
イ
ザ
ー
）

▽
定
員
　
50
人

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
参
加
費
　
無
料

●
福
祉
館
ま
つ
り

▽
日
時
　
11
月
11
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

▽
テ
ー
マ
　「
私
の
人
権
も
あ
な
た

　
の
人
権
も
守
ら
れ
る
世
界
へ
」

▽
主
な
内
容
　
児
童
生
徒
の
人
権
標

　
語
・
ポ
ス
タ
ー
展
示
、
各
種
講
座

　
の
作
品
展
示
、バ
ザ
ー
、
人
権
メ
ッ

　
セ
ー
ジ
ボ
ー
ド
作
成
、
和
紙
づ
く

　
り
体
験
　
他

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

う
ち
こ
福
祉
館

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
３
４
１
０

文
化
講
座「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

カ
レ
ッ
ジ
」の
お
知
ら
せ

自
分
の
健
康
を
守
る
た
め

薬
の
使
用
は
正
し
く
安
全
に

し

催う
ち
こ
福
祉
館
の
行
事
案
内

町応援選手の佐藤諒
りょう

選手

愛
媛
Ｆ
Ｃ
を
応
援
し
よ
う

11
月
11
日
は「
内
子
町
の
日
」

行
政
手
続
き
が
簡
単
に
な
る

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
を
開
始

知

ら

せ

お

利
用
方
法
な
ど
の
詳
細
は
こ
ち

ら
か
ら
検
索
で
き
ま
す
▼
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　10月１日から全国で一斉に「赤い羽根共同募金運
動」が始まります。内子町では500万円の募金目標
額を定めて、町内の保育園や学校、自治センターな
どに募金箱を設置するほか、ボーイスカウトの子ども
たちが街頭募金を呼びかけます。自治会を通じた戸
別募金、地区社協を通じた法人募金もありますので、
皆さんのご協力をお願いします。
　昨年度、内子町では約510万円の募金が集まり、
愛媛県共同募金会へ送りました。愛媛県全体の募金
額は約２億2,800万円でした。募金は県内の障がい
者福祉施設、児童福祉施設、小規模作業所、社会福
祉施設などに配分されたほか、豪雨災害などの災害
等準備金や被災支援金として活用されます。
　内子町社会福祉協議会には437万円が配分されま
した。配分金の使途は、共同募金配分委員会で下記
のとおり決定したのでお知らせします。

「赤い羽根共同募金」は10月から
皆さんのご協力をお願いします

内子町社会福祉協議会　☎０８９３（４４）３８２０Vol.Vol.４４

■令和５年度赤い羽根共同募金・配分金の使い道

自治会名 配分額（円） 主な内容
　中　央 100,000 LED灯光器他
　八日市 100,000 パソコン一式
　廿日市 100,000 プロジェクター、スクリーン
　第　五 99,902 血圧計、ランタン他
　城　廻 100,000 テント
　立　川 100,000 音響機器他
　論　田 100,000 音響機器
　石　畳 94,750 エアコン
　大　瀬 100,000 発電機
　川　登 100,000 音響機器
　村　前 94,250 発電機、灯光器
　池　田 95,000 刈払機
五十崎龍王 100,000 ハンディブロワ
五十崎新町 100,000 冷蔵庫

自治会名 配分額（円） 主な内容
五十崎中央 100,000 灯光器、机、椅子
　平　岡 82,946 空気清浄機
　東　沖 100,000 座椅子、防炎遮光カーテン
　重　松 100,000 座卓テーブル
　宿　福 87,250 背負い式ブロワ
　御　祓 60,000 配食サービス事業材料費
　本　川 99,750 テント
　上　川 100,000 羽釜、薪置き場材料費
　南　山 100,000 発電機、三脚ライト
　小　田 100,000 ハンディブロワ
　中田渡 98,800 ハンディブロワ
　上田渡 100,000 刈払機
　上　川 30,000 配食サービス事業材料費
合計 2,542,648 （27自治会）

❶自治会配分金事業［254万円］……27自治会に下記のとおり配分
❷地区社協配分金事業［148万円］……７つの社協分会に活動助成として配分
❸児童青少年福祉活動助成事業［３万円］……ボーイスカウトへの活動助成
❹啓発・歳末助け合い事業など［32万円］……「広報うちこ」掲載料、75歳以上の高齢者世帯の見守り
　活動を行う事業の材料費など

◀
５
年
度
の
赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
ポ
ス
タ
ー
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くらしの情報

加
入
し
ま
せ
ん
か
。
保
険
期
間
は
１

年
間
で
、
す
べ
て
の
農
産
物
が
補
償

の
対
象
で
す
。

●
対
象
　
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る

　
個
人
ま
た
は
法
人
の
農
業
者

●
申
請
期
限

▽
個
人
　
12
月
末

▽
法
人
　
事
業
年
度
開
始
月
の
前
月
末

【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
農
業
共
済
組
合

☎
０
８
９
（
９
４
１
）
８
１
３
５

　「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」

は
、
自
分
で
書
い
た
遺
言
書
を
法
務

局
が
保
管
す
る
制
度
で
す
。
紛
失

や
書
き
換
え
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
１
通
あ
た
り

３
９
０
０
円
の
手
数
料
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

松
山
地
方
法
務
局
大
洲
支
局

☎
０
８
９
３
（
５
０
）５
０
５
５

り
ま
す
。

　
労
働
保
険
料
の
第
２
期
分
の
納
付

期
限
は
10
月
31
日（
火
）
で
す
。
15

日
頃
に
納
付
書
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
金
融
機

関
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

☎
０
８
９
（
９
３
５
）５
２
０
２

　
観
光
客
が
多
く
訪
れ
る
町
並
み
の

魅
力
を
町
内
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う

た
め
、
上
芳
我
邸
な
ど
の
重
要
文
化

財
を
中
心
に
ガ
イ
ド
が
案
内
し
ま
す
。

●
日
時
　
11
月
11
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
集
合
場
所
　
護
国
駐
車
場

●
参
加
費
　
無
料

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
子

　
ど
も
連
れ
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
３
７
９
０

　
自
然
災
害
な
ど
に
よ
る
農
業
収
入

の
減
少
に
備
え
る「
収
入
保
険
」
に

●
日
時
　
10
月
28
日（
土
）、
29
日

　（
日
）
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
29
日
は
午
後
４
時
ま
で

●
場
所
　
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
天
神
館

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
商
工
会
　
界
隈
づ
く
り
委
員
会

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
４
７
２
３

　
毎
年
10
月
は「
社
会
保
険
労
務
士

制
度
推
進
月
間
」
で
す
。
愛
媛
県
社

会
保
険
労
務
士
会
で
は
、
広
く
社
労

士
制
度
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
無

料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
　
10
月
29
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
５
時

●
場
所
　
オ
ズ
メ
ッ
セ
21（
大
洲
市
）

●
相
談
内
容
　
公
的
年
金
、
健
康
保

　
険
、
労
働
保
険
、
労
働
条
件
、
各

　
種
助
成
金
の
申
請
手
続
き
　
他

【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
社
会
保
険
労
務
士
会

☎
０
８
９
（
９
０
７
）
４
８
６
４

　
労
働
者
を
１
人
で
も
雇
っ
て
い
る

事
業
主
は
、
労
働
保
険（
労
災
保
険
・

雇
用
保
険
）に
加
入
す
る
義
務
が
あ

　
住
宅
火
災
の
原
因
で
多
い
の
は

「
ガ
ス
コ
ン
ロ
」
で
す
。
ガ
ス
機
器
を

使
用
す
る
際
は
次
の
点
に
注
意
し

て
、
火
災
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

《
ガ
ス
機
器
の
使
用
時
の
注
意
点
》

▽
機
器
の
取
扱
説
明
を
よ
く
読
み
、

　
正
し
く
使
用
す
る
。

▽
必
ず
換
気
を
す
る
。

▽
ガ
ス
漏
れ
時
は
元
栓
を
閉
め
、
窓

　
を
開
け
て
換
気
を
す
る
。
換
気
扇

　
は
火
花
が
発
生
し
て
引
火
す
る
恐

　
れ
が
あ
る
た
め
使
用
し
な
い
。

▽
地
震
が
発
生
し
た
ら
身
の
安
全
を

　
確
保
し
て
、
揺
れ
が
収
ま
っ
て
か

　
ら
火
を
消
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
消
防
署

☎
０
８
９
３
（
４
３
）
０
１
１
９

　
手
漉
き
和
紙
を
使
っ
た
小
物
の
展

示
即
売
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
、

和
紙
の
さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
が
集
ま
る

イ
ベ
ン
ト
を
開
き
ま
す
。

無
料
ガ
イ
ド
の
案
内
で

町
並
み
に
詳
し
く
な
ろ
う

知

ら

せ

お家
庭
に
多
い
ガ
ス
機
器
を

正
し
く
使
っ
て
火
災
予
防

働
く
人
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

社
労
士
の
無
料
相
談
会

労
働
保
険
料
の
納
付
は

10
月
31
日
ま
で
に
忘
れ
ず
に

農
業
の「
も
し
も
」に
備
え
て

収
入
保
険
の
活
用
を

紙
の
魅
力
を
伝
え
る
２
日
間

「
第
19
回
和
紙
創
作
展
」

大
切
な
遺
言
書
は

法
務
局
に
預
け
る
と
安
心

詳
細
は
農
業
共
済
組
合
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
▼

詳
細
は
法
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
▼
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人のうごき（敬称略／８月６日～９月５日届出分、許可をいただいた人のみ掲載しています）
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日時：16（木）の午前10時～午後３時30分
場所：内子自治センター　※相談は予約制です。
予約・問い合わせ：松山西年金事務所

☎089（925）5110

●年金１日相談

日時：14（火）の午前９時30分～正午
場所：町民会館／内子分庁／小田自治センター
問い合わせ：総務課　☎0893（44）6150

●行政相談

日時：21（火）の午前９時30分～正午
場所：内子分庁
※心配ごと相談は予約制です。前日までに電話でお申
し込みください。

問い合わせ：内子町社会福祉協議会　☎0893（44）3820

●心配ごと相談

月の相談日・救急当番医11

日 医院名 電話番号
３（金）おおむら小児科（内子町） 0893（44）7117
５（日）守口小児科（八幡浜市） 0894（24）7770
12（日）八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199
19（日）大洲ななほしクリニック 0893（25）7710
23（木）山下小児科（西予市） 0894（62）6801
26（日）ごとう小児科（大洲市） 0893（23）0510

●小児在宅当番医

※けがなどの外科治療は、救急病院をご利用ください。

日時：14（火）の午前９時30分～正午
場所：内子町林業センター
問い合わせ：住民課　☎0893（44）6152

●人権相談

診療科目 診療時間

内科
○昼間：午前９時～午後６時（日曜・祝日）
○夜間：午後７時～ 10時（平日、土・日曜日）

●大洲喜多休日夜間急患センター    ☎0893（23）1156

※当センターの診療は応急措置のみです。休日や夜間に急に
具合が悪くなった、中学生以上の人が受診できます。

曜日 病院名 電話番号
月・火 市立大洲病院 0893（24）2151

水
日中：加戸病院 0893（44）5500
夜間：喜多医師会病院 0893（25）0535

木 日中：大洲記念病院 0893（25）2022
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

金・土 大洲中央病院 0893（24）4551

日
日中：大洲中央病院 0893（24）4551
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

●救急病院

お元気ですか
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月の健康カレンダー11

【問い合わせ】
内子町保健センター
☎０８９３（４４）６１５５

日 受付時間 場所 対象

30（木）午後１時
～１時15分

内子保健
センター

５年３月・ ４月
生まれ

乳児健康診査

日 受付時間 場所 対象

６（月）
午前９時30分
～ 11時

五十崎保健センター
乳幼児

８（水） 内子保健センター

育児相談

●母子保健

日 受付時間 場所 対象

29（水）午前９時30分
～ 10時

内子保健
センター

３年８月・ ９月
生まれ

２歳Ｃｏｍｅかむ教室（むし歯予防教室）

●成人保健

受診は予約した人に限ります。受診を希望する人で
申し込みがまだの場合は、内子町保健センターまでご
連絡ください。

日 受付時間 場所

21（火）午前９時～ 11時30分
午後１時～３時30分 内子保健センター

乳がん検診（マンモグラフィー）

◎ 40歳以上の女性が対象です。

日 受付時間 場所

17（金）午前８時～ 11時30分 内子保健センター

健康診査、腹部超音波検診、がん検診（肺がん・胃
がん・大腸がん・前立腺がん）、肝炎ウイルス検査

今よりプラス10分、隙間時間に運動しましょう

　秋は涼しくなって運動を始めるのにいい季節で
す。適度な運動を続けると、生活習慣病を予防・
改善する、心肺機能が向上して風邪をひきにくく
なるなど、多くのメリットがあります。
《隙間時間に始めよう》
　１日当たりの運動時間を今より 10 分増やすと、
がんや糖尿病、認知症などのリスクが下がること
が分かっています。食事の準備中や就寝前など、
隙間時間に運動を取り入れてみましょう。
　筋トレやストレッチは、短時間でできて気軽に
始められます。筋トレは週に２、３回続けること
で十分効果があります。またストレッチをすると
血流がよくなり、肩こりや腰痛の改善、疲労回復
などの効果が期待できます。右図のように自宅で
できる運動から始めてみませんか。
《運動とセットでたんぱく質を取ろう》
　筋力の向上には運動とあわせて、たんぱく質の
摂取も大切です。たんぱく質は一度にまとめて吸
収できないので、一日数回に分けて取らないと合
計摂取量が足りていても筋力は低下します。特に
朝食で不足しやすいので、意識して取りましょう。

《自宅でできる筋トレ＆ストレッチ》

太もも引き締め

真っすぐに立ち、手を腰
に当てる。太ももを床と
平行になるまで、交互に
引き上げる。

股関節のストレッチ

両膝を 90度に曲げ、片
膝を内側に倒す。おしり
が浮かないようにして反
対側の足を膝に乗せる。

横向きプランク

横向きになり、肘と足を
支点にして腰を浮かせ
る。肩・腰・足を一直
線にして 30秒キープ。

タオルを使って側屈

タオルを肩幅より少し
広く持ち、手を頭の上
でピンと伸ばす。息を吐
きながら体を横に倒す。

●筋トレ ●ストレッチ
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記
幸

　
　
愛
媛
県
軟
式
野
球
連
盟
大
洲
支
部
の
審
判

長
を
務
め
る
泉
隆
一
郎
さ
ん
。
10
月
29
日
か
ら

内
子
町
で
開
か
れ
る「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
愛え

が
お顔

の
え
ひ
め
２
０
２
３
」の
軟
式
野
球
交
流
大
会

に
協
力
審
判
員
と
し
て
参
加
し
、
選
手
の
活
躍

を
陰
で
支
え
ま
す
。

　
泉
さ
ん
は
25
歳
の
時
に
ア
マ
チ
ュ
ア
野
球
公

認
審
判
員
の
資
格
を
取
得
。
き
っ
か
け
は
選
手

と
し
て
出
場
し
た
試
合
で
誘
わ
れ
た
こ
と
で
し

た
。「
昔
か
ら
野
球
を
プ
レ
ー
す
る
の
も
見
る

の
も
好
き
だ
っ
た
。
今
で
は
大
洲
支
部
で
一
番

の
古
株
」と
笑
い
ま
す
。
現
在
は
同
支
部
の
指

導
員
で
も
あ
り
、
他
の
審
判
員
と
共
に
技
術
を

高
め
合
っ
て
い
ま
す
。
大
会
が
始
ま
る
と
毎
週

の
よ
う
に
試
合
が
続
く
生
活
に「
家
族
の
理
解

と
仲
間
の
存
在
が
あ
っ
た
か
ら
続
け
ら
れ
た
」

と
感
謝
の
気
持
ち
を
口
に
し
ま
す
。

　
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
主
に
60
歳
以
上
が
出
場

す
る
全
国
大
会
で
す
。
泉
さ
ん
は
昨
年
開
か
れ

た
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
で
、
自
分
と
同
年
代
の
選

手
の
試
合
を
ジ
ャ
ッ
ジ
し
ま
し
た
。「
年
齢
を
重

ね
て
も
野
球
へ
の
情
熱
は
一
般
の
大
会
と
同

じ
か
、
そ
れ
以
上
。
一
球
に
対
す
る
集
中
力
の

高
さ
が
伝
わ
っ
て
き
た
」と
話
し
ま
す
。
本
番

に
向
け
て「
怪
我
な
く
楽
し
ん
で
も
ら
う
の
が

一
番
。
全
国
の
皆
さ
ん
に『
内
子
で
や
れ
て
よ

か
っ
た
』と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
気
持
ち

を
込
め
て
取
り
組
み
た
い
」と
語
り
ま
し
た
。

泉

　隆り
ゅ
う
い
ち
ろ
う

一
郎
さ
ん（
63
）＝
大
岡
＝

選
手
の
プ
レ
ー
を
支
え
て
38
年

高
齢
者
の
祭
典
に
審ア

ン

パ

イ

ア

判
員
と
し
て
初
参
加

◎「年齢に関係なく、全力でプレーする選手の姿には元気をもら
える。ジャッジする自分も大会が楽しみ」と笑顔を見せる泉さん

（一社）

広報うちこ   2023. 10 32

▽
健
康
ま
つ
り
を
取
材
し
ま

し
た
。
最
近
、
食
事
が
不
規

則
に
な
る
こ
と
も
あ
り「
少

し
痩
せ
た
か
な
」
と
思
っ
て

い
た
ら
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー

ナ
ー
で
宣
告
さ
れ
た
、
ま
さ

か
の「
隠
れ
肥
満
」判
定
。
機

械
と
の
相
性
が
悪
か
っ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
今
月

は
人
間
ド
ッ
ク
で
す（
史
）

▽
ア
ボ
カ
ド
の
種
を
水
耕
栽

培
し
て
い
た
の
で
す
が
、
２

カ
月
ほ
ど
経
っ
て
や
っ
と

根
が
生
え
ま
し
た
。
昔
か
ら

「
花
を
育
て
た
は
ず
な
の
に
、

生
え
た
の
は
キ
ノ
コ
」
な
ん

て
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
し

た
。
今
度
こ
そ
、
ち
ゃ
ん
と

芽
が
出
る
か
な
…
…
（
花
）

住
人
十
色

第 
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