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　「第
76
回
四
国
高
校
陸
上
競

技
大
会
」
が
６
月
、
香
川
県
で

開
催
さ
れ
、
内
子
高
等
学
校
陸

上
部
男
子
が
４
×
１
０
０
ｍ
リ

レ
ー
で
３
位
に
入
賞
。
こ
の
種

目
で
同
校
初
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ

出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　陸
上
部
の
部
員
は
現
在
27

人
。
競
技
未
経
験
で
入
部
す

る
生
徒
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
リ

レ
ー
の
メ
ン
バ
ー
は
全
員
が
内

子
町
の
出
身
。
今
回
の
特
集
で

は
、
競
技
関
係
者
か
ら
も
「
強

豪
校
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
内
子
高
校
陸
上
部
の
皆

さ
ん
の
活
躍
を
伝
え
、
そ
の
強

さ
の
秘
密
に
迫
り
ま
す
。
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まちのニュース10 ボーイスカウト環境大臣表彰／三田杏華さんコンサート　他

白石　夏
な つ み

美さん　五十崎小学校６年（新川町）

父の会社を継いで
人の役に立つものづくりがしたい

　私は３年生のときからスポ少でバレーボールを続けています。
ポジションはアタッカーです。強いアタックを打つためのステッ
プを意識して練習しています。みんなでハイタッチできるのが
うれしいので、たくさん点が取れるように頑張ります。
　夢は父の会社を継ぐことです。父は機械の部品を溶接する会
社の社長で、みんなを引っ張りながら自分も溶接の仕事をして
います。良い製品を作るために、集中して真剣な表情で作業を
する父は、格好良くて憧れです。友達は「珍しい仕事だし、お
父さんの跡を継ぐってすてきだね」と言ってくれました。私は
まだ、できた部品を磨く手伝いしかできないけれど、いつか溶
接の作業もやってみたいです。大きいものほど難しいそうです
が、飛行機の部品など、大きなものも作れるようになって、た
くさんの人の役に立てたらうれしいです。

◉まちの駅Ｎ
ナ ン ゼ

ａｎｚｅに突如現
れた「アンブレラスカイ」が、
ＳＮＳなどで話題となってい
ます。設置は内子笹まつり実
行委員会の皆さんで、宇都宮
啓
ひろゆき

之実行委員長は「多くの人
に喜ばれてうれしい。８月末ま
で飾る予定なので、ぜひ見に
来て」と呼びかけます。撮影に
協力してくれた小野葵

あおい

ちゃん
と久保大

たいが

雅くんは「カラフルで
きれい」と大はしゃぎでした。
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６
月
、
香
川
県
で

開
催
さ
れ
、
内
子
高
等
学
校
陸

上
部
男
子
が
４
×
１
０
０
ｍ
リ

レ
ー
で
３
位
に
入
賞
。
こ
の
種

目
で
同
校
初
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ

出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　陸
上
部
の
部
員
は
現
在
27

人
。
競
技
未
経
験
で
入
部
す

る
生
徒
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
リ

レ
ー
の
メ
ン
バ
ー
は
全
員
が
内

子
町
の
出
身
。
今
回
の
特
集
で

は
、
競
技
関
係
者
か
ら
も
「
強

豪
校
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
内
子
高
校
陸
上
部
の
皆

さ
ん
の
活
躍
を
伝
え
、
そ
の
強

さ
の
秘
密
に
迫
り
ま
す
。

努力のバトンをつないで
＝特集＝



　県選手権では本調子とは言えませんでした。それ
でも先生がいつも「最後は気持ち」と言うように、
集中を切らさずに最後まで力を出し切れるのが内子
の強みです。「絶対に勝つんだ」という気持ちをみん
な大事にしているし、それだけの練習をしてきたと
いう自信を持って試合に臨んでいます。
　先生はいつも選手たちのために一生懸命になって
くれます。記録が出なくて苦しい時期も見守ってく
れて、自己ベストを更新したら自分のことのように
喜んでくれました。インターハイで愛媛県記録を更
新して、先生を喜ばせてあげたいです。

　リレーメンバーで唯一の３年生です。僕が１年生
の時の３年生は、新型コロナで大会が中止になって
しまいました。当時のスローガンは「先生をインハイ
に連れていく」――。実際、それだけの力を持って
いました。悔しい思いをした先輩たちの姿に「自分
はこのままじゃいけない」と思い、陸上に対する意
識が変わり、成長につながりました。本当に先輩や
顧問の先生、環境に恵まれていると感じます。
　インハイ出場を先輩たちもきっと喜んでくれて
いると思います。本番に強いタイプなので、自分が
引っ張っていく気持ちで、決勝進出を目指します。

1_リレーで優勝を決めた４人で勝利の「U」サ
イン。３走の西岡選手は400 ｍハードルでも
活躍した　2_力強くスタートダッシュを決め
る松本選手　3_ ２走の松井選手がバトンの行
方を見守る　4_アンカーの平井選手と大記録
を喜ぶ顧問の鷲見英

えいじ

治先生　5_スタンドから
選手を見守った部員のみなさん

　
県
選
手
権
が
７
月
15
・
16
の

両
日
、
愛
媛
県
総
合
運
動
公
園

陸
上
競
技
場
で
開
か
れ
ま
し
た
。

内
子
高
校
陸
上
部
か
ら
男
子
４

×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
に
出
場
。

迎
え
た
決
勝
の
タ
イ
ム
は「
41

秒
43
」。
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出
場
を

決
め
た
６
月
の
レ
ー
ス
で
記
録

し
た
ば
か
り
の
チ
ー
ム
ベ
ス
ト
を
、

一
気
に
０
・
25
秒
も
更
新
し
ま
し

た
。
愛
媛
県
の
歴
代
記
録
の
中
で

も
指
折
り
の
タ
イ
ム
で
す
。
会
場

の
ス
タ
ン
ド
か
ら
も
大
き
な
声
援

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　
陸
上
部
の
皆
さ
ん
は
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
出
場
を
目
標
に
掲
げ
て
、

「Road to H
okkaido

」
を
合
言

葉
に
厳
し
い
練
習
を
重
ね
て
き
ま

し
た
。
４
月
か
ら
多
く
の
試
合
に

出
場
し
、
疲
労
や
体
調
面
で
決
し

て
万
全
の
状
態
と
は
い
え
な
い
中

で
の
大
記
録
達
成
。
そ
れ
で
も
４

人
の
気
持
ち
は
、
さ
ら
に
上
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
目
標
は
、「
イ
ン
タ
ー
ハ
イ

決
勝
進
出
」
と「
愛
媛
県
記
録
更

新
」
で
す
。
夢
の
40
秒
台
へ
、
挑

戦
は
続
き
ま
す
。

平井　遥
は る ひ

陽さん（２年）
＝東沖＝

西岡　颯
そ ら

来さん（３年）
＝内子20 ＝

先生を喜ばせたい――
目指すは県記録更新

自分を成長させてくれた
先輩の分も頑張る

チ
ー
ム
ベ
ス
ト
を
更
新

さ
ら
な
る
高
み
を
目
指
し
て
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　小学５年生から陸上を始めました。リレーで中学
選抜に選ばれ、日本一を狙えるようなメンバーでし
たが、バトンを落として失格に――。すごく悔しい
思い出で、リレーには強い思い入れがあります。
　高校では地元で強豪校と競い合えることを証明し
たいと考えていました。リレーは４人の息が合わな
いと成功しない種目です。内子は仲間意識がどこよ
りも強く、本番での強さにもつながっていると思い
ます。０コンマ何秒の世界では、ほんの少しの差で
勝ち負けが決まります。ミスなく100％の力を出し
切れるよう、４人で心を一つにして頑張ります。

　県選手権ではみんな疲労もあったので、いい記録
が出て驚いています。リレーは１走の自分が失敗す
ると次もだめになってしまうので、スタートダッシュ
は自分の責任。誰よりも速く出るという気持ちでい
つも臨んでいます。課題はまだまだ多く、一つうま
くいっても、また次の課題が見つかります。全て成
功したことは一度もありません。難しいけれど、そ
れが陸上の楽しさでもあります。
　少しでもうまくなれるよう、みんなの足を引っ張
らないようにコツコツと努力を重ねています。イン
ターハイでは絶対、新記録を出します。

松井　悠
ゆ う ま

真さん（１年）
＝内子15 ＝

強豪校と渡り合えることを
地元で証明したい

松本　珀
はく

さん（２年）
＝田中＝

誰よりも速く
スタートを切るために

いざ、北海道へ――
インターハイ出場を決めた内子高校陸上部の男子リレーメンバー。７月にはインターハイ出場を決めた内子高校陸上部の男子リレーメンバー。７月には

「第78回愛媛陸上競技選手権大会」（以下、県選手権）が開かれ、男子４× 100「第78回愛媛陸上競技選手権大会」（以下、県選手権）が開かれ、男子４× 100
ｍリレーで見事、優勝しました。活躍を続ける４選手に話を聞きました。ｍリレーで見事、優勝しました。活躍を続ける４選手に話を聞きました。

インターハイ出場を決めた内子高校陸上部の男子リレーメンバー。７月にはインターハイ出場を決めた内子高校陸上部の男子リレーメンバー。７月には
「第78回愛媛陸上競技選手権大会」（以下、県選手権）が開かれ、男子４× 100「第78回愛媛陸上競技選手権大会」（以下、県選手権）が開かれ、男子４× 100

ｍリレーで見事、優勝しました。活躍を続ける４選手に話を聞きました。ｍリレーで見事、優勝しました。活躍を続ける４選手に話を聞きました。

いざ、北海道へ――

広報うちこ   2023. 8 4



　高校から陸上を始めました。初
めは練習がしんどくて、毎日筋肉
痛でした。しばらくしたら慣れる
し、先生や先輩もサポートしてく
れます。上下関係も厳しくなくて
とても雰囲気がよく、楽しく練習
しています。
　練習する中で自然と目標もでき
ました。僕の専門は高跳びで、背
中や肩周りを鍛えるためのトレー
ニングをしています。仲間と刺激
し合えるのもいいところで、特に
松井くんは考え方がしっかりして
いて、体調管理などいろいろな面
で尊敬する選手です。部員みんな
で高め合える部活だと思います。

　キャプテンとして率先して努力
することを心掛けてきました。自
分も先輩の努力する姿を見てきま
した。学年関係なく一緒に練習す
るので、上級生は後輩に抜かれな
いように努力するし、その姿を下
級生が見て頑張るという、いい循
環ができています。
　これから１・２年生には自信を
持って練習して、失敗を恐れずに
いろんな種目にも挑戦してほしい
です。「自分はできる」と信じれば
質のいい練習になるし、結果にも
つながるはずです。互いに切磋琢
磨しながら、努力を続けていって
ほしいです。

土
居

　春は

る

く駈
さ
ん（
３
年
）

＝
内
子
19
第
２
＝

堀
本

　翔し
ょ
う
ま馬

さ
ん（
１
年
）

＝
内
子
19
第
１
＝

　陸上部のクラスメイトに誘われ
てマネージャーになりました。選
手たちは教室でも陸上の話をして
います。特に、リレーメンバーはイ
ンハイへの思いが強く、いつも「北
海道」と口にしています。暑い日
も寒い日も練習に励み、有言実行
のみんなを尊敬しています。
　部にはＯＢの皆さんもよく来て
くれます。大学で陸上を続けてい
る先輩もいて、現役選手からアド
バイスをもらえる恵まれた環境だ
と思います。先輩の応援も力に、
これからも目標に向かって頑張っ
てほしいです。私も選手たちを
しっかりサポートしたいです。

松
本

　麻あ

さ

き姫
さ
ん
（
２
年
）

＝
大
洲
市
＝

み
ん
な
に
支
え
ら
れ
た

恵
ま
れ
た
環
境

部
員
み
ん
な
で

高
め
合
え
る
陸
上
部

「
で
き
る
」と
信
じ
て

努
力
を
続
け
て
ほ
し
い

1_練習中の一コマ。ハードルを囲んで楽

しそう　2_ミニハードルをリズミカルに

飛び越えていく　3_全力走を終えて倒れ

込む選手。苦しくても力を振り絞った　

4_最後まで全力で走り切る　5_練習後は

円陣を作ってミーティング

４
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「
で
き
る
」と
信
じ
て

努
力
を
続
け
て
ほ
し
い

27
人
の
強
さ
の
ヒ
ミ
ツ

部
員
27
人
の
内
子
高
校
陸
上
部
。
全
国
の
強
豪
校
と
比

べ
る
と
決
し
て
多
く
な
い
人
数
で
す
が
、
そ
の
強
さ
の

秘
密
は
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
普
段
の
練
習
の

様
子
を
部
員
の
皆
さ
ん
に
聞
き
ま
す
。

　
取
材
し
た
７
月
下
旬
。
炎
天
下
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
に
は
真
剣
な
表
情
で
汗
を
流

す
生
徒
た
ち
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
練

習
で
は
そ
の
日
の
予
定
や
体
調
に
応
じ

て
さ
ま
ざ
ま
な
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
組

み
ま
す
。
個
別
の
種
目
や
目
的
に
合
わ

せ
て
自
ら
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ん
で
練
習
す

る
時
間
も
あ
り
ま
す
。
練
習
中
は
学
年

に
関
係
な
く
声
を
掛
け
合
っ
た
り
、
ア

ド
バ
イ
ス
を
送
っ
た
り
す
る
場
面
も
あ

り
、ハ
ー
ド
な
練
習
の
中
に
も
和
や
か

な
雰
囲
気
が
流
れ
ま
す
。

　　
内
子
高
校
陸
上
部
の
練
習
の
特
徴

の
一
つ
が
、
そ
の
日
の
締
め
く
く
り
に

行
う「
全
力
走
」
で
す
。
顧
問
の
鷲
見

英え
い
じ治
先
生
は「
試
合
で
は
７
、８
割
の

力
で
走
る
こ
と
は
な
い
。
意
識
を
試
合

に
近
付
け
る
た
め
の
全
力
走
。
練
習
の

最
後
に
１
本
、
一
番
苦
し
い
と
き
に
全

力
を
出
せ
る
の
が
大
事
。
そ
う
い
う
集

団
に
な
っ
て
い
る
」
と
説
明
し
ま
す
。

ゴ
ー
ル
直
後
に
そ
の
場
で
倒
れ
込
ん
で

し
ま
う
選
手
も
い
る
ほ
ど
で
、
練
習
の

厳
し
さ
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

　「
苦
し
い
練
習
が
当
た
り
前
。
常
に

上
を
目
指
し
て
努
力
し
、
高
い
意
識
で

練
習
し
よ
う
と
い
う
雰
囲
気
が
あ
る
」

と
生
徒
ら
は
口
に
し
ま
す
。
個
人
競
技

の
陸
上
は
自
分
と
の
戦
い
で
す
が
、
苦

し
い
練
習
を
乗
り
切
る
た
め
に
仲
間
の

存
在
も
力
に
な
り
ま
す
。
ひ
た
む
き
に

努
力
を
続
け
る
姿
勢
が
伝
統
と
な
っ

て
、
内
子
高
校
陸
上
部
の
強
さ
に
つ
な

が
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

最
後
の
追
い
込
み「
全
力
走
」

真
夏
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
駆
け
る

仲
間
と
と
も
に
努
力
し
合
え
る
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努
力
の
バ
ト
ン
を
つ
な
い
だ
先
の
輝
き
を
目
指
し
て
―
―

努
力
の
バ
ト
ン
を
つ
な
い
だ
先
の
輝
き
を
目
指
し
て
―
―
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先輩たちの頑張る姿が後輩へと伝わり、強い内子高校を作ってきました。イ
ンターハイを終えても部員の皆さんの活動は続きます。苦しい練習を積み重
ねていった先に見えるものは――。選手の成長を見守ってきた、陸上部顧問
の鷲見英治先生に聞きました。

　
イ
ン
ハ
イ
出
場
を
決
め
た
と
き
、
陸

上
関
係
者
の
皆
さ
ん
が「
や
り
ま
し
た

ね
」
と
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。
イ

ン
ハ
イ
の
ス
タ
ー
ト
リ
ス
ト
を
見
る
と
、

リ
レ
ー
の
同
じ
組
に
い
る
の
は
陸
上
誌

に
出
て
く
る
よ
う
な
有
名
な
学
校
ば
か

り
。
そ
ん
な
チ
ー
ム
と
戦
え
る
ん
だ
か

ら
う
れ
し
い
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
本

当
に
よ
く
頑
張
り
ま
し
た
。

　
リ
レ
ー
メ
ン
バ
ー
を
決
め
た
の
は
４

月
に
入
っ
て
か
ら
。
１
走
の
松
本
君
が

し
っ
か
り
流
れ
を
作
っ
て
、
ス
ピ
ー
ド

の
あ
る
松
井
君
で
引
き
離
す
。
３
走
は

カ
ー
ブ
を
走
る
の
が
う
ま
い
西
岡
君

で
、
最
後
に
馬
力
の
あ
る
平
井
君
が
乗

り
越
え
て
い
く
の
が
、
今
年
の
内
子
の

チ
ー
ム
。
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
を

き
ち
ん
と
出
し
て
く
れ
た
と
思
い
ま

す
。
田
舎
の
公
立
高
校
の
快
挙
、
本
当

に
す
ご
い
こ
と
で
す
。
そ
し
て
先
日
の

努力の先に見えてくるもの

愛
媛
県
選
手
権
で
ベ
ス
ト
タ
イ
ム
を
さ

ら
に
更
新
。
彼
ら
は
イ
ン
ハ
イ
の
予
選

突
破
を
目
指
し
て
、
さ
ら
な
る
タ
イ
ム

ア
ッ
プ
を
目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

　　
内
子
高
校
陸
上
部
に
は「
地
獄
の
冬

期
練
習
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

オ
フ
シ
ー
ズ
ン
に
は
み
ん
な
次
の
セ
ッ

ト
が
始
ま
る
ま
で
倒
れ
込
ん
で
し
ま
う

ほ
ど
、
へ
と
へ
と
に
な
る
ま
で
走
り
込

み
ま
す
。
そ
し
て
一
冬
を
越
え
て
記
録

を
伸
ば
し
て
い
く
先
輩
の
姿
を
見
て
き

ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
苦
し
い
練
習
に

も
耐
え
ら
れ
ま
す
。
先
輩
た
ち
が
築
い

て
く
れ
た
練
習
環
境
が
、
今
の
強
さ
の

下
地
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
僕
の
経
験
上
、
い
い
記
録
を
出
せ
る

の
は
年
に
１
、２
回
で
す
。
ウ
ォ
ー
ミ

ン
グ
ア
ッ
プ
で
調
子
が
良
く
て
も
試

合
は
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
り
、
逆
に

「
体
が
重
い
な
」
と
思
っ
て
い
た
日
に

い
い
記
録
が
出
た
り
し
ま
す
。
陸
上
は

す
ご
く
難
し
い
競
技
で
す
。
努
力
の
結

果
が
早
く
出
る
か
遅
く
出
る
か
は
分
か

り
ま
せ
ん
。
記
録
が
出
た
と
き
の
喜
び

は
、
お
金
で
は
買
え
な
い
も
の
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
陸
上
は
面
白
く
て
、
続
け

て
し
ま
い
ま
す
。

　
今
こ
こ
で
選
手
た
ち
が
頑
張
っ
て
い

る
の
は
、
自
分
を
高
め
る
た
め
。
社
会

に
出
た
ら
、
し
ん
ど
い
こ
と
の
ほ
う
が

多
い
し
、
自
分
の
思
う
よ
う
に
な
る
こ

と
な
ん
て
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

れ
で
も
耐
え
て
頑
張
っ
て
い
れ
ば
神

様
が
見
て
い
て
く
れ
て
、
何
か
ご
褒
美

が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
に
い
つ
も
伝
え
て
い

る
の
は
、「
素
質
は
い
ら
な
い
、
誰
よ
り

も
努
力
」
と
い
う
言
葉
で
す
。
苦
し
く

て
も
努
力
を
重
ね
た
先
に
、
き
っ
と
た

く
さ
ん
の
喜
び
が
あ
る
は
ず
で
す
。

内子高等学校陸上部顧問

鷲見　英
え い じ

治さん

選
手
の
頑
張
り
が
全
て

厳
し
い
冬
を
乗
り
越
え
た
先
に

誰
よ
り
も
努
力

広報うちこ   2023. 8 8
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親
子
で
食
へ
の
関
心
を
高

め
る「
内
子
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
夏
休
み
親
子
見
学
会
」が

７
月
24
日
に
開
か
れ
、
内
子
・

五
十
崎
地
域
の
小
学
生
と
保

護
者
47
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
給
食
が
な
い
夏
休
み
に
、

調
理
場
の
設
備
に
触
れ
て
学

ぶ
初
の
試
み
で
す
。
児
童
た

ち
は
一
日
に
千
食
分
以
上
を

調
理
で
き
る
回
転
釜
や
フ
ラ

イ
ヤ
ー
を
見
学
し
、
食
材
に

見
立
て
た
カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
を

大
し
ゃ
も
じ
で
混
ぜ
る
な
ど

の
体
験
を
し
ま
し
た
。
緒
方

映え

り里
さ
ん
＝
内
子
21
＝
は「
１

年
生
の
娘
と
参
加
し
た
。
食

べ
物
に
興
味
を
持
ち
、
好
き

嫌
い
せ
ず
に
た
く
さ
ん
食
べ

て
く
れ
た
ら
」と
願
い
ま
し
た
。

表
現
力
豊
か
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
観
客
を

引
き
込
ん
だ
鼓
童
の
皆
さ
ん

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ふ
た
を
利
用
し
て
、

フ
ラ
イ
ヤ
ー
の
調
理
方
法
を
体
験

「
こ
う
や
っ
て
作
っ
て
る
ん
だ
」

親
子
で
学
ぶ
給
食
セ
ン
タ
ー
見
学
会

一
流
の
伝
統
芸
能
を
体
感

「
鼓
童
内
子
座
特
別
公
演
」

　
太
鼓
芸
能
集
団「
鼓こ

ど
う童

」

の
公
演
が
７
月
15
日
、
内
子

座
で
開
催
さ
れ
、
４
１
３
人

が
来
場
し
ま
し
た
。

　
12
年
ぶ
り
の
鼓
童
の
演

奏
を
楽
し
み
に
訪
れ
た
皆
さ

ん
は
、
和
太
鼓
の
魅
力
が
詰

ま
っ
た
約
１
時
間
半
の
公

演
を
堪
能
し
た
様
子
で
、
大

き
な
拍
手
を
送
っ
て
い
ま
し

た
。
内
子
高
校
郷
土
芸
能
部

の
山
田
沙さ

わ和
さ
ん
は「
プ
ロ

は
技
術
が
高
く
て
見
せ
方
も

上
手
。
こ
の
経
験
を
練
習
に

生
か
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
鼓
童
の
メ
ン
バ
ー
は
町
内

の
高
校
で
の
技
術
指
導
や
夏

ま
つ
り
会
場
で
の
特
別
演
奏

も
行
う
な
ど
、
一
流
の
技
で

内
子
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

故
郷
へ
の
愛
が
あ
ふ
れ
る
温
か
な
時
間

ス
バ
ル
で
三
田
杏
華
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト

　「
三
田
杏き

ょ
う
か華
コ
ン
サ
ー
ト
〜

ふ
る
さ
と
は
花
吹
雪
〜
」が
７

月
22
日
、文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

ス
バ
ル
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
三
田
さ
ん
は
小
田
地
区
出

身
の
演
歌
歌
手
で
、
今
年
で

デ
ビ
ュ
ー
８
年
目
。
ス
テ
ー

ジ
上
で
三
田
さ
ん
が「
小
田

の
皆
さ
ん
、
た
だ
い
ま
」
と

あ
い
さ
つ
す
る
と
、
来
場
者

か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ

ま
し
た
。
自
身
が
初
め
て
作

詞
し
た
新
曲『
ふ
る
さ
と
は

花
吹
雪
』な
ど
15
曲
を
熱
唱
。

歌
い
な
が
ら
来
場
者
と
握
手

し
て
回
る
場
面
も
あ
り
、
会

場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
三
田
さ
ん
は「
デ
ビ
ュ
ー

し
て
か
ら
楽
し
い
こ
と
も
つ

ら
い
こ
と
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、

応
援
し
て
く
れ
る
両
親
や
地

元
の
人
の
優
し
さ
に
支
え
ら

れ
た
。
新
曲
に
は
、
地
元
を

離
れ
て
頑
張
る
人
た
ち
に
も
、

ふ
る
さ
と
を
愛
し
て
ほ
し
い

と
い
う
思
い
を
込
め
た
。
皆

さ
ん
に
届
け
ら
れ
て
う
れ
し

い
」
と
語
り
、
会
場
は
訪
れ

た
皆
さ
ん
の
温
か
な
声
援
と

笑
顔
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

1_得意の三味線を披露する三田さん　2_歌いなが
ら会場内を回って参加者と触れ合った
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表
現
力
豊
か
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
観
客
を

引
き
込
ん
だ
鼓
童
の
皆
さ
ん

一
流
の
伝
統
芸
能
を
体
感

「
鼓
童
内
子
座
特
別
公
演
」

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
内
子
第
１
団
に
栄
誉

社
会
貢
献
を
た
た
え
る
環
境
大
臣
表
彰

　
長
年
に
わ
た
り
地
域
の
環

境
美
化
活
動
に
貢
献
し
た
団

体
に
贈
ら
れ
る「
令
和
５
年

度
地
域
環
境
美
化
功
労
者
環

境
大
臣
表
彰
」を
、日
本
ボ
ー

イ
ス
カ
ウ
ト
愛
媛
県
連
盟
内

子
第
１
団（
田
中
弘ひ

ろ
し

団
委
員

長
）
が
受
賞
。
伝
達
式
が
６

月
19
日
、
南
予
地
方
局
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
同
団
体
は
平
成
10
年
に
発

足
し
、
現
在
は
小
学
生
か
ら

大
人
ま
で
45
人
の
団
員
で
活

動
し
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ン
プ

な
ど
の
実
施
に
合
わ
せ
て
知

清
公
園
や
国
道
沿
い
の
ご
み

拾
い
を
行
う
ほ
か
、
内
子
交

番
前
へ
の
花
の
プ
ラ
ン
タ
ー

設
置
や
、
植
樹
な
ど
の
緑
化

活
動
に
も
精
力
的
で
す
。
表

彰
状
を
受
け
取
っ
た
田
中
さ

ん
は「
受
賞
は
名
誉
な
こ
と

で
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み

が
認
め
ら
れ
て
う
れ
し
い
。

団
員
に
は『
小
さ
な
こ
と
で

も
、
日
々
い
い
こ
と
を
し
よ

う
』
と
伝
え
て
い
る
。
ボ
ー

イ
ス
カ
ウ
ト
の
活
動
を
知
っ

て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
な
れ

ば
」と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

　
国
際
理
解
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
し
て
活
動
す
る
中
矢

匡た
だ
し

さ
ん
が
６
月
29
日
、
著
書

『
地
球
の
上
に
生
き
る
―
80

カ
国
で
出
会
っ
た
人
々
』を

町
内
の
小
中
学
校
や
高
校
に

寄
贈
し
ま
し
た
。

　
中
矢
さ
ん
は
元
保
健
体
育

教
諭
で
、
20
歳
の
頃
か
ら
海

外
を
巡
り
、
世
界
の
紛
争
地

域
な
ど
で
貧
困
や
差
別
の
現

状
を
体
験
。
旅
の
経
験
を
通

し
て
子
ど
も
た
ち
に
命
の
大

切
さ
を
伝
え
よ
う
と
、
愛
媛

県
内
全
て
の
学
校
に
著
書
を

配
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

中
矢
さ
ん
は「
旅
か
ら
学
ぶ

こ
と
は
多
い
。
本
を
通
じ
て

生
き
る
意
味
を
考
え
て
も
ら

え
た
ら
」と
語
り
ま
し
た
。

計
画
案
を
基
に
作
ら
れ
た
模
型
を
囲
ん

で
、
活
用
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
話
し
合
っ
た

小
田
中
学
校
で
水
口
雅ま
さ
ひ
こ彦

校
長
（
左
）

に
著
書
を
手
渡
す
中
矢
さ
ん

命
の
大
切
さ
を
伝
え
た
い
―
―

中
矢
匡
さ
ん
が
町
内
各
校
へ
著
書
寄
贈

誰
も
が
集
え
る
憩
い
の
場
に

広
場
活
用
を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　「
坂
町
の
広
場
を
考
え
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
が
６
月

26
日
、
内
子
自
治
セ
ン
タ
ー

で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
坂
町
の
広
場
は
森
文
醸
造

㈱
の
工
場
跡
地
を
町
が
購
入

し
た
も
の
で
、
住
民
と
町
が

専
門
家
を
交
え
て
活
用
方
法

を
検
討
し
て
い
ま
す
。３
回
目

の
今
回
は
、
東あ

ず
ま
や屋
や
防
火
水

槽
な
ど
の
広
場
に
必
要
な
機

能
や
、
完
成
後
の
運
営
体
制

な
ど
を
議
論
。「
木
陰
が
あ
る

と
い
い
」「
植
え
る
な
ら
ミ
ツ

マ
タ
が
い
い
の
で
は
」と
活
発

に
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
議
論
の
内
容
を
踏

ま
え
た
基
本
計
画
を
定
め
、

６
年
度
中
の
工
事
着
工
・
完

成
を
目
指
す
と
の
こ
と
で
す
。

故
郷
へ
の
愛
が
あ
ふ
れ
る
温
か
な
時
間

ス
バ
ル
で
三
田
杏
華
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト

1_阿部恭
やすし

司南予地方局長（右）から表彰状を受け取っ
た田中さん（中央）　2_緑の募金を呼びかける団員
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屋台もゲームも盛りだくさん
商店街の夏を彩る「うちこ夏まつり」

中高生が切磋琢磨しハーモニーを奏でる
町内外から14団体が集結「スバル音楽祭」

ダンスクラブ「19ⓇDance」がよさこいなどを披露

内子高校と小田分校の合同演奏

　日常から離れて自然を楽しんでもらおうと「朝の森
ウォーク」（ミカタスイッチ㈱主催）が 7月 15 日、小田深
山で開催されました。植物や生き物に触れながら片道３
㌔のコースをゆっくり散策。休憩地点では湧き水で入れ
たコーヒーと朝食を楽しみました。参加者は「大自然の
中で味わう朝食は格別」「爽やかな風が気持ちよくて、
幸せな気分になれた」と話しました。

早朝の小田深山は特別な時間
夏の暑さも忘れる「朝の森ウォーク」

　「四国アイランドリーグ plus2023 公式戦 in 内子」が７
月15日、城の台公園で開かれ、愛媛マンダリンパイレー
ツと徳島インディゴソックスが対戦しました。年に１度
の「内子町応援デー」で、内子中学校野球部と町内のス
ポーツ少年団の子どもたちがボールボーイなどで参加。
会場を盛り上げました。松山市から訪れた山本靖

やすし

さんは
「夢を持った選手を応援するのが楽しい」と語りました。

マンダリンパイレーツが城の台公園で熱戦
地域と試合を盛り上げた「内子町応援デー」

ガイドから小田深山の説明を聞きながら散策

小野植正
まさひさ

久町長による始球式

　「うちこ夏まつり」（同実行委員会主催、酒井勝
か つ や

也実行
委員長）が７月15日、内子本町通り商店街で開催されま
した。小学生が対象の逃走イベントには150人以上が参加。
キッチンカーの初出店もあり、長蛇の列ができていました。
酒井さんは「造り物がある昔ながらの夏まつりではなかっ
たけれど、子どもたちのことを一番に考えた。人々の温
かな支えのおかげで盛り上がれた」と振り返りました。

　他校との共演を通して互いに演奏技術を高め合おうと
「スバル音楽祭」（同実行委員会主催）が７月 17 日、内
子町文化交流センタースバルで開催されました。町内外
から中学・高校の吹奏楽部など約 300 人が出演し、クラ
シックやポップスなど多彩な曲を演奏しました。フィナー
レは出演者有志が共演。迫力のある演奏に会場からは大
きな拍手が送られました。

◉「うちこ往来」は身近な町の情報を伝えるコーナーです。皆さんからの情報を
　お待ちしています。　　　総務課　広報・広聴係　☎０８９３（４４）６１５１
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小田深山の知識をもっと深めよう――
観察から始まる「場所の専門家」への道

　「着衣水泳教室」が７月 11 日、立川小学校で開かれ、
同小と石畳小学校の児童 24 人が参加しました。夏休み
を前に水の事故から身を守る方法を学ぶもので、児童ら
は救助を待つために長時間浮かんでいられる「背浮き」
などを体験。指導した内子消防署の大塚教

のりひろ

広さんは「川
や海は楽しいけれど危険もある。もしものときは落ち着
いて、今日学んだことを実践してほしい」と話しました。

もしものときは「浮いて待て」
立川小・石畳小が着衣水泳を体験

　「川遊び体験」（小田分校・小田幼稚園共催）が７月
14日、小田川で行われました。１年生18人と園児９人は、
カジカ捕り名人の成田忠

た だ し

史さん（83）＝小田下＝指導の
もと「カジカ押し」を体験。専用の道具を川底にはわせ
てカジカを網に追い込む漁を楽しみました。小田分校の
荻原健

た け し

志さんは「きれいな川で楽しく遊べて、小田の好
きなところがまた一つ増えた」と満足そうでした。

ふるさと小田の川遊び
小田分校生と園児がカジカ押し

作成した壁新聞は道の駅せせらぎに展示される

消防署員に見守られながら背浮きを実践

マイクを使わずに歌声を響かせる秋川さん

　西条市出身のテノール歌手・秋川雅
まさふみ

史さんのクラシッ
クコンサート（内子町文化創造事業実行委員会主催）が
６月 24 日、内子座で開かれました。秋川さんは「生の
声を楽しむことがクラシックの醍醐味」と説明し、『ア
ヴェ・マリア』や『千の風になって』など 12 曲を披露し
ました。来場者は「内子座の良さが分かる迫力ある公演」
「あっという間の２時間だった」と振り返りました。

聴いて、学んで、楽しむクラシック
内子座でコンサート開催

みんなで息を合わせてカジカを網に追い込んでいく

　「トコロジストになろう！　in 小田深山」が７月８・９
の両日、小田自治センターなどで開かれました。トコロ
ジストとは「場所の専門家」のこと。地域に愛着を持つ
人を増やすことで環境保全につなげるのが講座の目的で
す。参加者は日本野鳥の会・箱田敦

あ つ し

只さんの指導で小田
深山の植物や昆虫を観察。まとめた記録を壁新聞にして、
トコロジストへの一歩を踏み出しました。
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おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

８月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

斎

　
　銀ぎ

ん
じ
ろ
う

志
郎
く
ん

　和
田

遊
ぶ
の
大
好
き
！

　わ
ん
ぱ
く
Ｂ
ｏ
ｙ

☆

　早
く
お
外
で
遊
び
た
い
な
︒

8.22 大
野

　雄ゆ
う
だ
い大

く
ん

　中
川
西

お
兄
ち
ゃ
ん
大
好
き
！

　ハ
イ
ハ
イ
で

追
い
か
け
っ
こ
楽
し
い
な
♡

8.16 中
田

　陽は
る
と翔

く
ん

　内
子
20

僕
は
ご
は
ん
大
好
き
♡

　こ
れ
か
ら
も

た
く
さ
ん
食
べ
て
大
き
く
な
っ
て
ね
︒

8.2

米
田

　七な
な
せ世

ち
ゃ
ん

　平
野

い
な
い
い
な
い
ば
ぁ
が
お
気
に
入
り
♡

米
田
家
の
ア
イ
ド
ル
で
す
♪

8.26

\今月
の食改さん/

栗田　真
ま ほ

帆ちゃん　上町
食べること、歩くことが大好き！
たくさんお友達つくりたいな～！

8.26

「はじめてのバースデー」への

掲載案内は、誕生月の前々月上

旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。

　「＃うちコト」を付けて投稿してくれた写
真を紹介します。皆さんも＃うちコトで内子
町の「すてき」を投稿してみませんか。

satoshi.k4711さん
内子の夏空に輝く打ち上げ花火。

misogi_satoさん
御祓地区の紅葉ヶ滝で滝行体験。

INSTAGRAM

内子のいいとこ「うちコト」
\みんなが見つけた/

ＱＲコードをスキャンする
と簡単に見られます。

uchikoto_of f icial

な

ろ
ば

ひ

み
ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

季節の一皿
SPECIAL DISH
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学
生
の
と
き
、
大
学
の
手
話

サ
ー
ク
ル
に
入
り
ま
し
た
。
学
園

祭
の
手
話
劇
の
練
習
で
、
手
話
を

ろ
う
者
に
も
教
え
て
も
ら
い
、
楽

し
か
っ
た
の
で
続
け
て
み
よ
う
と

思
い
ま
し
た
。

　
も
っ
と
習
得
し
た
い
と
松
山

市
の
手
話
サ
ー
ク
ル
に
も
通
い
ま

し
た
。
学
校
の
勉
強
の
よ
う
な
小

難
し
い
学
習
会
の
後
に
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
で
お
し
ゃ
べ
り

す
る
の
が
日
課
で
し
た
。
手
話
を

指
導
し
て
く
れ
る
の
は
同
じ
サ
ー

ク
ル
仲
間
の
ろ
う
者
で
、
デ
ィ
ズ

ニ
ー
映
画
や
ア
ニ
メ
の『
ト
ム
と

ジ
ェ
リ
ー
』
な
ど
を
、
ま
る
で
登

場
人
物
の
よ
う
な
表
情
で
話
し
て

く
れ
ま
す
。
顔
や
手
の
動
か
し
方

な
ど
表
現
が
豊
か
で
、
日
常
の
話

も
漫
才
を
見
て
い
る
よ
う
に
面
白

か
っ
た
で
す
。

　
当
時
は
、
ろ
う
者
の
老
人
部
が

す
る
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
に
も
遊
び
に

行
っ
て
い
ま
し
た
。
老
人
部
の
皆

さ
ん
は
、
孫
の
よ
う
な
私
に
一
生

懸
命
、
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
日

本
語
が
世
代
や
地
域
に
よ
っ
て
話

し
方
が
変
わ
る
よ
う
に
、
手
話
も

変
わ
り
ま
す
。
会
話
の
中
で
、
私

が
習
っ
た
の
と
表
現
が
違
う
こ
と

も
あ
り
、
理
解
し
づ
ら
く
苦
労
し

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
手
話
を
や
っ
て
い
て
良
か
っ

た
と
思
う
の
は
、
年
賀
状
の
や
り

取
り
し
か
で
き
て
い
な
い
仲
間

が
ひ
ょ
っ
こ
り
訪
ね
て
く
れ
た

り
、「
手
話
の
で
き
る
人
が
い
る

と
聞
い
て
」と
寄
っ
て
く
れ
た
り

す
る
こ
と
で
す
。
こ
の
つ
な
が
り

を
と
て
も
あ
り
が
た
く
感
じ
て
い

ま
す
。
内
子
に
も
手
話
サ
ー
ク
ル

が
あ
り
、
時
間
が
あ
る
と
き
は
参

加
し
て
い
ま
す
。
和
気
あ
い
あ
い

と
し
た
学
習
会
で
、
ほ
ほ
笑
ま
し

い
で
す
。
今
後
、
も
っ
と
時
間
が

つ
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
手

話
で
町
並
み
ガ
イ
ド
が
で
き
る
よ

う
、
み
ん
な
で
取
り
組
ん
で
い
け

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

▼
次
は
︑
山
下
重
樹
さ
ん
=
中
野  

　=
に
お
願
い
し
ま
す
︒

①ナスは5㍉幅の半月切り、ニン
　ジンとピーマンは細切りにする。
②フライパンにごま油を引いて熱
　し、ナスを入れて炒める。
③ナスがしんなりしたらニンジン
　を加え、柔らかくなるまで炒める。
④ピーマンと、混ぜておいたⒶを
　加え、炒め合わせる。
⑤器に盛り付けて完成。

●作り方

ナス　　　　　２本
ニンジン　　　1/2本
ピーマン　　 　２個
ごま油　　 大さじ２
　　麦みそ　大さじ１
　　白ごま　大さじ２
　　砂糖　大さじ2/3
　　みりん 大さじ１

●材料（４人分）

沖
野

　真ま

ゆ

み

由
美
さ
ん
（
51
） 

 

=
内
子
５
=

手
話
と
の
出
合
い

\今月
の食改さん/

監修　内子町食生活改善推進協議会

宮野美
み さ こ

佐子さん
＝護国＝

ナスのごまみそ
炒めあえ

Ⓐ



広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

2023. 8　広報うちこ  17

「広報うちこ」８月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。 野鳥を捕まえないで

　
南
予
地
域
で
は
近
年
、
高
齢
者

が
違
法
に
野
鳥
を
飼
っ
て
い
た
と

し
て
、
警
察
に
摘
発
さ
れ
る
事
例

が
増
え
て
い
ま
す
。

　
メ
ジ
ロ
や
ヤ
マ
ガ
ラ
な
ど
の
野

鳥
を
許
可
な
く
捕
ま
え
た
り
、

飼
っ
た
り
す
る
こ
と
は
、
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
然
界
に

は
多
く
の
生
物
が
、
そ
れ
ぞ
れ
生

態
系
の
一
部
と
な
っ
て
バ
ラ
ン
ス

を
保
ち
な
が
ら
生
き
て
い
ま
す
。

自
然
の
ま
ま
に
温
か
い
目
で
見
守

り
ま
し
ょ
う
。

●
例
外
で
認
め
ら
れ
る
場
合

　
狩
猟
の
対
象
と
な
る
鳥
獣（
狩

猟
鳥
獣
）で
、
狩
猟
期
間
中
に
適

法
に
捕
獲
さ
れ
た
場
合
は
飼
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●
野
鳥
の
ヒ
ナ
を
拾
わ
な
い
で

　
巣
立
っ
た
ば
か
り
の
ヒ
ナ
は
、

上
手
に
飛
べ
ず
地
面
に
落
ち
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
近
く
で

親
鳥
が
見
て
い
る
こ
と
が
あ
る
の

で
、
手
を
出
さ
ず
、
そ
っ
と
そ
の

場
か
ら
離
れ
ま
し
ょ
う
。
も
し
も

道
路
の
危
険
な
場
所
や
、
猫
に
襲

わ
れ
そ
う
な
状
況
で
あ
れ
ば
、
近

く
の
木
の
枝
な
ど
に
移
し
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

VOICE

まちの声

□古い畳を捨てたいのです
が、クリーンセンターで処分
できますか。（40代女性）
■できません。内子町が実
施している「粗大ごみの有
料収集」に申し込むか（９月
分は８月31日締め切り）、
役場本庁まで持ち込んでく

ださい。引き取りの枚数に
は限度があり、処分料がか
かります。畳を持ち込む際
は事前に係までご連絡くだ
さい。
【問い合わせ】
環境政策室　
☎０８９３（４４）６１５９

畳の処分方法を知りたい

黄緑色で、目の周りに
白い縁が特徴のメジロ

写真：上石富
とみかず
一さん提供

詳
細
は
こ
ち
ら
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
▼

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：８月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」10月号

答え「かたつむり」　正解数27
•熊野　愛菜さん　（内子10）
•大本　邦彦さん　（田中）
•白石　幸市さん　（川中１）
•阿部　友輝さん　（石畳８）
•松田　玲子さん　（上村）
•坂本　葉子さん　（西沖）
•寺尾奈津美さん　（岡第２）
•堀本美由子さん　（中通り）
•竹内　久恵さん　（香川県）
•外木　　実さん　（神奈川県）

●６月号当選者の皆さん

①英語「○○○○●○○○○」で最優
　秀賞。小田分校の山田愛果さんが喜
　びを語ってくれました
②長年にわたり清掃や植樹などに取り
　組んできた「○○○○○●○」内子第
　１団が環境大臣表彰を受賞
③力強い歌声を披露。秋川雅史さんが
　内子座で「○○●○○」コンサート
④町内で使える「○○○○○○●○」
　商品券の取扱店舗を募集します
⑤今月の人キラリに登場した井上幹雄
　さん。「○○●○○○」の全国大会に
　出場しました

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR

井上さんの種目は「サーブル」。他の２種目と違い、「突
き」以外に「斬り」の動作がある。「迫力ある動きで、攻撃
が多彩なのも魅力」と教えてくれた
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「Ｇｏｏｄｂｙe  Ｕｃｈｉｋｏ」また会いましょう！

　８月にイギリスに帰国するの
で、これが最後の記事です。この
２年間でお世話になった皆さんに
感謝の気持ちを伝えます。
　日本での暮らしは母国とは大き
く異なります。特に言葉の壁があ
り、自分の思いをうまく伝えられ
ず、もどかしさを感じることもあ
りました。でも、内子町の皆さん
は私を優しく迎え入れてくれまし
た。親しみやすく誠実な人ばかり
で、友達もたくさんできました。
振り返ると楽しかった思い出が頭
に浮かびます。郷土料理を食改の
皆さんと作ったり、立川地区で炭
焼きを習ったり、友人や同僚と釣
りに行ったり――。地酒を飲み比
べて楽しい夜を過ごしたこともあ
りました。内子座や町並みなど、

美しいこの町の風景も大好きで
す。皆さんから教わるだけでなく、
自分の知っている文化を伝えられ
る機会もあり、うれしかったです。
　私が何よりやりがいを感じてい
たのは学校訪問です。小田小・石
畳小・小田中が担当で、英語の授
業でみんなと触れ合えるのを毎回
心待ちにしていました。すてきな
先生と子どもたちに出会えて幸せ
です。いつも私を必要としてくれ
てありがとう。
　特別な存在になった内子や、こ
こで出会った人々に会えなくなる
のはとてもさみしいです。帰国後
もここでの日々を懐かしく思い出
すでしょう。内子の皆さん、さよ
うなら――。いつの日か必ず内子
を訪れます。また会いましょう！

外国語指導助手
アレクサンダー・ダイヤモンド

Alexander Diamond

フェアウェルパーティで、学校訪問でお世
話になった先生たちと記念撮影

井上　幹
み き お

雄さん（五十崎中学校２年）=黒内坊=

喜びと感謝を胸に挑む、初の全国大会

　愛媛フェンシングクラブに所属する井上幹雄さん
は、県予選で３位に入賞し、全国大会への出場を決
めました。練習は週に３回、松山市で仲間と共に腕
を磨きます。「世界で戦う選手もいて、一緒に練習
できてうれしい。強くて格好いい先輩たちは僕の憧
れ。やる気が出るし、今はここでの時間が何より楽
しい」と話す井上さんの表情から、フェンシングが
できる喜びと感謝の気持ちが伝わります。
　実は井上さんはこの競技を始めてまだ１年半。最
初は負けてばかりでしたが、ひたむきに努力と経験
を重ねてきたことで、結果に表れるようになりまし
た。コーチの佐々木聖

せい

さんは「練習に対して素直で
真面目。今後の成長が楽しみ」と目を細めます。
　一瞬の駆け引きが勝敗を分かつフェンシング――。
井上さんは「全国大会では持ち味のスピードで相手
の懐に思い切り飛び込みたい。どんな相手でも気持
ちで負けたくない」と意気込み、「いい試合をして
いつも支えてくれる両親やコーチに恩返しができれ
ば」と前を見据えました。



HEARTFUL UTIA

事務局　内子分庁３階
☎ ０８９３（４４）２１１４
fax０８９３（４４）６１３７
　 http://utia.jp/
　 kokusai@town.uchiko.ehime.jp

UTIA Uchiko  Town  International  Association

内子町国際交流協会の情報誌「ゆうてぃあ」
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　国際交流協会では、海外派遣事業などの活動を
支援する賛助会員を募集しています。国際交流に
興味のある人や活動に賛同してくれる人の入会を
お待ちしています。

賛助会員を募集します
●年会費　個人：一口２千円　団体：一口１万円
●特典　会報「ＵＴＩＡフレンズ」を年２回送ります。
※申し込み方法など詳しくは事務局までお問い合
　わせください。

VOL.268

　国際理解講座を６月16日に開催し、18人が
参加しました。今回はALTのアレックスさんに
よるキプロス料理教室を実施。「祖母から教わっ
た料理を内子の皆さんに紹介できてうれしい」
と語っていたアレックスさん。楽しそうに食材
の切り方や味付けの方法を教えてくれました。
　キプロス料理の特徴は、たくさんの種類の食
材が使われていること。今回は鶏肉やグリーン
ピースを使ったメイン料理や焼きナスを使って
作るサラダなど全５品を完成させました。参加
者は「日本ではあまり食べたことがない酸味の
効いた味だけどおいしい。手軽に作れるので家
でも作ってみたい」と話しました。

　7月15日に行われた「うちこ夏まつり」に国
際交流協会も参加しました。今回は、甘さ控え
めで夏にぴったりなリンゴの炭酸ドリンク「アプ
フェルショーレ」と、焼きアーモンド「ゲブランテ・
マンデルン」を出品。用意していた100セットが
完売しました。子どもたちにも大好評で、「アプ
フェルショーレがおいしかった」と、友達を誘っ
て何度も買いに来てくれた子もいました。
　参加したパトリシアさんは「祭りは活気があっ
て楽しい。母国のトリニダード・トバゴは一年中
夏なので、夏祭りで花火を上げる習慣がない。
大きくてカラフルな花火を見て、日本の夏を感
じた」と笑顔で振り返りました。

キプロスの家庭料理を体験

手際よく食材を切る料理上手なアレックスさん（左） 焼きアーモンドの試食を配りながらブースをＰＲ

RReecceenntt  AAccttiivviittiieess国際交流協会活動報告　vol.２

うちこ夏まつりに出品

　

図
書
館

　へ
行
こ
う
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●
内
子
町
読
書
感
想
文
募
集

◎
応
募
資
格

　町
内
在
住
・
在
学
の

　
小
・
中
学
生
、
高
校
生
、
一
般

◎
応
募
用
紙

　縦
書
き
の
原
稿
用
紙

　
で
、
自
筆
の
も
の

◎
字
数

　

▽
小
学
校
低
学
年（
８
０
０
字
以
内
）

▽
小
学
校
中
・
高
学
年（
１
２
０
０

　
字
以
内
）

▽
中
学
校
、高
校
、一
般（
２
０
０
０

　
字
以
内
）

※
題
名
・
学
校
名
・
氏
名
は
字
数
外

◎
応
募
期
限

　10
月
13
日（
金
）

●
新
し
い
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
Ｃ
Ｄ
を
入
荷

《
Ｄ
Ｖ
Ｄ
》
耳
を
す
ま
せ
ば
／
ア
イ
・

ア
ム
ま
き
も
と
／
線
は
、
僕
を
描
く

／
ハ
ウ
／
異
動
辞
令
は
音
楽
隊
！
／

流
浪
の
月
／
ヲ
タ
ク
に
恋
は
難
し
い

／
ギ
ガ
ン
ト
サ
ウ
ル
ス
／
老
後
の
資

  

８
月
の
予
定

●
企
画
展

▽
夏
の
生
き
物
展
「
内
子
町
の
水
生

　生
物
」（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
内
子
未
来
づ

　く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
環
境
政
策
室
）

●
お
す
す
め
図
書
コ
ー
ナ
ー

▽
「
生
き
物
の
観
察
・
飼
育
」

●
お
は
な
し
会

▽
土
曜
日
・
午
後
２
時
〜

●
託
児
サ
ー
ビ
ス

▽
８
月
23
日（
水
）午
前
10
時
〜
11
時

●
文
学
講
座

▽
８
月
５
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

▽
内
容

　話
題
の
本
を
読
む
『
三
千

　円
の
使
い
か
た
』

▽
講
師

　村
山
洋よ

う
こ子
さ
ん

介紹書図着新 その他の新着情報はホームページをご覧ください。

♣一般図書 ♥児童図書

60歳からの青春18きっぷ入門
松本典久／著

お得な「青春18きっぷ」。新幹線や高
速バスを組み合わせる方法や確実に席
に座るためのアドバイスなど、60歳か
らの体力でも十分に使える方法を紹介

やさいのプールびらき
苅田澄子／文、さとうめぐみ／絵

野菜たちはプールでドッジボール大会
を開催することに。でも、ニンジンと
ジャガイモは水に浮けなくて……。食
べものの楽しい読み聞かせ絵本

食材の冷凍、これが正解です！
ニチレイフーズ／監修

長年冷凍食品を研究してきた株式会社
ニチレイフーズの広報による冷凍保存
の大事典。野菜や果物、惣菜やデザート
まで、正しい冷凍・解凍方法を伝授する

昆虫レストランななほしへよう
こそ　 藍沢羽衣／作、ゆうこ／絵

昆虫と動画が大好きなアゲハ。昆虫レ
ストラン「ななほし」で天道さんと出
会ったことをきっかけに昆虫食を伝え
るユーチューバー活動を始めたが……

広告チラシで何つくる？
ブティック社／出版

編んだり、折ったり、組んだり……。
広告チラシや包装紙などを使ったかご
や小物入れの作り方を紹介。脳を活
性化させ、認知症の予防にも効果あり

歴史ゴーストバスターズ１
あさばみゆき／作、左近堂絵里／絵

歴史が好きな天照和子は、謎多き
「最凶最悪」の不良・狐屋コオリの友
達第１号になることに。どうやら彼
は幽霊と戦う能力者らしくて……

〒７９１-３３０１

内子町内子３４２７番地

☎０８９３（４４）４１９８

開館時間：午前９時30分～

午後６時（月曜日・月末整理

日は休館日）

内子町図書情報館

詳しい情報はホー
ムページで紹介し
ています。併せて
ご覧ください▶

金
が
あ
り
ま
せ
ん
！

《
Ｃ
Ｄ
》い
つ
も
何
処
か
で
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コラム＊ねんきん瓦版

　マイナンバーカードを持っている人は、国民
年金の手続きの一部で「電子申請」ができます。
●電子申請のメリット
▷スマホで手軽に申請
　申請のために役場の窓口などに出向く必要が
　なく、スマホで簡単に手続きができます。
▷いつでも利用可能
　24時間365日、時間を気にせずいつでも申請
　ができます。
▷申請状況が確認できて安心
　手続きの状況や結果も、年金事務所に問い合
　わせることなくスマホで確認できます。
●対象の手続き
▷第1号被保険者加入の届出（退職後の厚生年
　金からの変更など）
▷保険料の免除、納付猶予の申請
▷保険料学生納付特例の申請

●利用の手順
①「マイナポータル」のアプリをダウンロード

②マイナポータルにアクセスして「年金の手続を
　する」を選択
③「国民年金に関する手続」の画面で希望する手
　続を選択し、画面の案内に沿って手続きする
※申請の流れを動画で公開しています。詳しくは
　日本年金機構のホームページをご確認ください。
　 https://www.nenkin.go.jp/
【問い合わせ】
○日本年金機構
☎０５７０（００３）００４
○住民課　国民年金係
☎０８９３（４４）６１５２

マイナンバーカードをお持ちの人は
国民年金の手続きがスマホで簡単・便利に

　
並
・
地
域
振
興
課
、
ま
た
は
内
子

　
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

　
０
１
３
７
４
７
８

●
選
考
方
法
　
書
類
審
査
に
よ
り
決

　
定
し
ま
す
。

●
応
募
期
限
　
８
月
31
日（
木
）

【
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
７
９
１
―
３
３
９
２

内
子
町
内
子
１
５
１
５
番
地

町
並
・
地
域
振
興
課
　
伝
統
文
化
施

設
係（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
８

　
内
子
町
の
文
化
芸
術
の
発
展
の
た

め
、
事
業
の
企
画
運
営
や
取
り
組
み

の
検
証
を
行
う
委
員
を
募
集
し
ま

す
。
条
例
の
規
定
に
よ
る
報
酬
も
あ

り
ま
す
。

●
応
募
資
格
　
文
化
公
演
や
芸
術
に

　
関
心
の
あ
る
人
で
、
内
子
町
内
に

　
住
所
を
有
す
る
満
18
歳
以
上
の
人
。

●
募
集
人
数
　
若
干
名

●
任
期
　
～
８
年
３
月
31
日

●
応
募
方
法
　
所
定
の
応
募
用
紙
を

　
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
用
紙
は
町

「
内
子
町
文
化
創
造
事
業
実
行
委
員
会
」
委
員
募
集

●
場
所
　
内
子
町
共
生
館

●
主
な
内
容

▽
高
池
健
康
づ
く
り
優
良
者
表
彰
式

▽
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー

▽
惣
菜
や
ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
販
売

▽
講
演
　「
コ
コ
ロ
の“
ツ
ボ
”を
マ
ッ

　
サ
ー
ジ
」／
講
師
・
松
本
隆た

か
ひ
ろ博

さ
ん

　（
ダ
ウ
ン
タ
ウ
ン
・
松
本
人ひ

と
し志

さ
ん

　
の
兄
。ギ
タ
ー
と
優
し
い
語
り
口
で

　
社
会
を
明
る
く
元
気
に
す
る
講
演

　
会
を
全
国
で
開
催
し
て
い
ま
す
。）

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
５

　
町
民
一
人
一
人
が
健
や
か
で
心
豊

か
に
生
活
で
き
る
よ
う
、「
健
康
ま

つ
り
２
０
２
３
」
を
開
催
し
ま
す
。

自
分
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
一
日

に
し
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
　
９
月
２
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

健
康
を
考
え
る
一
日「
健
康
ま
つ
り
２
０
２
３
」
開
催

講師の松本隆博さん

ＩＤ

Android版▶iOS版▶

町からのお知らせ
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　内子町で使える「生活応援商品券」の取扱店
舗を募集します。この商品券は新型コロナウイル
ス感染症の長期化や原油価格・物価高騰などの
影響を受けた家計を支援し、町内経済の振興を
図ることを目的としています。９月末までに全町
民に配布され、取扱店舗でのみ使用できます。
●参加資格　内子町内に事業所や店舗などを有
　する事業者
●申込方法　実施要綱を順守することに同意の
　上、「取扱店舗登録申請書」を申込先に提出し
　てください。詳細の確認や申請書の入手は内
　子町のホームページでできます。
●申込先　本庁総務課、内子分庁町並・地域振
　興課、小田支所
●申込期限　８月23日（水）
※上記期限までに申し込みした店舗は、商品券
　発送時に同封する「取扱店舗一覧チラシ」に
　掲載します。申込期限を過ぎた場合は町の

　ホームページにのみ掲載されます。
●商品券の種類　商品券１冊（500円券×20枚）
　には、地域応援券（12枚）と共通券（８枚）の２種
　類があり、使用区分が異なります。
▷地域応援券　スーパー、ドラッグストア、ホーム
　センターなどを除く町内取扱店舗で使用可能
▷共通券　すべての町内取扱店舗で使用可能
●その他
▷登録料や商品券換金手数料は無料です。
▷内子町内に複数店舗（事業所）がある場合は、店
　舗ごとの申し込みが必要です。
▷必要な書類などは登録完了後に配布します。
▷商品券の配布方法や使用期間などは、改めてお
　知らせします。
　 ０１３３６４９
【問い合わせ】
町並・地域振興課　商工観光班
☎０８９３（４４）２１１８

　
５
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
を
行
っ
て
い
ま
す
。
９
月
か

ら
は
追
加
接
種
の「
秋
冬
接
種
」
が

始
ま
り
ま
す
。
対
象
者
に
は
順
次
、

案
内
文
書
を
郵
送
す
る
予
定
で
す
。

《
秋
冬
接
種
に
つ
い
て
》

●
接
種
時
期
　
９
～
12
月

●
対
象
者
　
初
回
接
種（
２
回
以
上

　
の
接
種
）を
終
え
た
５
歳
以
上
の
人

●
予
約
方
法
　
電
話
か
ウ
ェ
ブ
サ
イ

　
ト
で
申
し
込
み
で
き
ま
す
。
申
込

　
先
な
ど
の
詳
細
は
案
内
文
書
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い
。

《
春
夏
接
種
は
８
月
末
ま
で
》

　
現
在
、
実
施
し
て
い
る「
春
夏
接

種
」の
接
種
期
限
は
８
月
31
日（
木
）

で
す
。
対
象
者
に
文
書
で
通
知
し
て

い
る
の
で
、
希
望
す
る
人
は
早
め
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者
　
65
歳
以
上
の
人
や
重
症

　
化
リ
ス
ク
の
高
い
人
、
医
療
・
介

　
護
従
事
者

【
問
い
合
わ
せ
】

保
健
福
祉
課
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
係

☎
０
８
９
３
（
５
７
）６
３
７
０

９
月
か
ら
追
加
接
種
が
始
ま
り
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
ご
案
内

【
問
い
合
わ
せ
】

住
民
課
　
人
権
対
策
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
２

　
人
権
擁
護
委
員
は
人
権
擁
護
委
員

法
に
基
づ
い
て
委
嘱
さ
れ
た
、
私
た

ち
の
町
の
相
談
相
手
で
す
。
法
務
大

臣
か
ら
５
年
７
月
１
日
付
で
、
新
し

く
寳
泉
武た

け
の
り徳
さ
ん
＝
石
畳
８
＝
が
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。
暮
ら
し
の
中
で
悩
み
や

心
配
ご
と
な
ど
が
あ
る
人
は
、
安
心

し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

暮
ら
し
の
困
り
ご
と
の
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー

新
し
い
人
権
擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま
す

内子町生活応援商品券の取扱店舗を募集します

新しい人権擁護委員の
寳泉武徳さん

ＩＤ
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地
域
の
販
売
店
な
ど
で
食
品
の
品

質
表
示
内
容
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
モ
ニ

タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
資
格
　
11
月
１
日
時
点
で
満

　
18
歳
以
上
の
人
で
、県
内
在
住
の
人

●
応
募
期
限
　
８
月
31
日（
木
）

※
詳
細
は
愛
媛
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
農
産
園
芸
課

☎
０
８
９
（
９
１
２
）
２
５
６
５

●
一
次
試
験
日
　
10
月
28
日（
土
）・

　
29
日（
日
）

●
募
集
人
数
　
60
人（
予
定
）

●
受
付
期
限
　
９
月
４
日（
月
）

※
詳
細
は
海
上
保
安
庁
の
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　h
ttp

s:// w
w

w
.kaih

o
.m

lit.

　go.jp/recruitm
ent/

※
未
就
学
児
は
無
料
で
す
。
現
地
の

　
受
付
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法
　
事
前
申
し
込
み
は
不

　
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

小
田
支
所

☎
０
８
９
２
（
５
２
）
３
１
１
１

　
伝
統
の
い
か
ざ
き
花
火
大
会
を
新

体
制
で
開
き
ま
す
。迫
力
あ
る
約
２
千

発
の
花
火
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
８
月
13
日（
日
）午
後
８
時
～

※
荒
天
時
は
15
日（
火
）に
順
延

●
場
所
　
豊
秋
河
原

※
駐
車
場
は
内
子
町
役
場
、
五
十
崎

　
自
治
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
み
の
り
会

　
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
主
催
　
い
か
ざ
き
花
火
大
会
実
行

　
委
員
会

【
問
い
合
わ
せ
】

五
十
崎
自
治
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
３
（
４
３
）
１
２
２
１

●
応
募
書
類
　
採
用
試
験
申
込
書
、

　
履
歴
書
、
資
格
証
明
書
の
写
し

※
採
用
試
験
申
込
書
と
履
歴
書
は
、

　
み
ど
り
苑
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
入
手
で
き
ま
す
。

●
申
込
期
限
　
９
月
15
日（
金
）

※
応
募
資
格
や
勤
務
条
件
な
ど
の
詳

　
細
は
、
み
ど
り
苑
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　https://userw
eb.u-broad.jp/

　ozukita-m
idori/

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
７
９
１
―
３
３
３
１

内
子
町
立
山
４
７
４
０
番
地
１

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ど
り
苑

☎
０
８
９
３
（
４
５
）
０
１
４
１

　
夏
で
も
涼
し
い
小
田
深
山
渓
谷
で

川
遊
び
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

●
開
催
日
　
８
月
５
日（
土
）、
６
日

　（
日
）、
11
日（
金
）、
12
日（
土
）、

　
13
日（
日
）

●
時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
内
容
　
安
芸
貞
渕
で
探
検
ボ
ー
ト

　
乗
り
、
自
由
に
川
遊
び
な
ど

●
参
加
費
　
１
人
１
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
】

松
山
海
上
保
管
部
管
理
課

☎
０
８
９
（
９
５
１
）
１
１
９
６

●
一
次
試
験
日
　
10
月
14
日（
土
）・

　
15
日（
日
）

●
受
付
期
間
　
８
月
24
日（
木
）
～

　
９
月
12
日（
火
）

※
詳
細
は
愛
媛
県
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

大
洲
警
察
署
　
警
務
課

☎
０
８
９
３
（
２
５
）
１
１
１
１

●
募
集
人
数
　
若
干
名

●
一
次
試
験

▽
日
時
　
９
月
30
日（
土
）午
前
９
時
～

▽
場
所
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み

　
ど
り
苑

※
二
次
試
験
は
10
月
下
旬
の
予
定
で

　
す
。
詳
細
は
一
次
試
験
合
格
者
に

　
通
知
し
ま
す
。

●
採
用
予
定
日
　
６
年
４
月
１
日

海
上
保
安
大
学
校
学
生
の

採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

間
近
に
見
ら
れ
て
大
迫
力

い
か
ざ
き
花
火
大
会

集

募い
つ
も
の
食
品
の
安
全
確
認

「
食
品
表
示
ウ
ォ
ッ
チ
ャ
ー
」

ま
ち
の
未
来
を
守
る
―
―

愛
媛
県
警
察
職
員
を
募
集
中

「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み

ど
り
苑
」職
員
募
集

し

催夏
の
自
然
を
満
喫
し
よ
う

小
田
深
山
渓
谷
で
川
遊
び

過去の花火大会の様子

町からのお知らせnformationＩ
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　町では景観と安全に配慮した施設整備を支援
するため、板塀や生垣を設置する人に対して、
その費用の一部を補助しています。
《土塀、板塀などの設置》
●補助の対象　土塀、板塀などやその付属物の
　新設および改修。改修は設置後10年以上経過
　しているものに限る。
※町内の公衆用道路や河川に面した場所、また
　はそれらから眺望できる場所に設置するもの
　が補助の対象となります。
●補助金額
▷土塀、板塀など
　事業に要する経費の２分の１以内の額で1.8
　㍍当たり５万円、１カ所当たり30万円を限 
　度とする。景観計画重点区域内では１カ所当
　たり50万円を限度とする。
▷その他の板塀
　事業に要する経費の４分の１以内の額で1.8

　㍍当たり２万５千円、１カ所当たり15万円を
　限度とする。景観計画重点区域内では１カ所当
　たり20万円を限度とする。
※その他の板塀とは、板塀で横板張りの伝統的な
　様式以外のものをいいます。
《生垣の設置》
●補助の対象　住宅用地や事業所用地（駐車場を
　含む）内に生垣を設置するもの。ただし、公衆用
　道路や河川に面した場所、またはそれらから眺
　望できる場所に設置するもので、延長は３㍍以
　上とする。
●補助金額　生垣の延長１㍍当たり６千円を乗じ
　得た額または見積金額のいずれか低い額とし、
　６万円を限度とする。

【問い合わせ】
総務課　政策調整班
☎０８９３（４４）６１５１

　（
水
）、
18
日（
水
）

●
時
間
　
午
前
10
時
～
11
時

●
場
所
　
内
子
自
治
セ
ン
タ
ー

●
講
師
　
田
淵
悦え

つ
こ子
さ
ん（
国
際
ヨ

　
ガ
協
会
師
範
）

《
夜
コ
ー
ス
》

●
開
催
日
　
10
月
17
日（
火
）、
24
日

　（
火
）、
31
日（
火
）

●
時
間
　
午
後
７
時
～
８
時

●
場
所
　
内
子
東
自
治
セ
ン
タ
ー

●
講
師
　
嶋
本
愛あ

い

さ
ん（
ヨ
ガ
イ
ン

　
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

《
共
通
事
項
》

●
定
員
　
各
コ
ー
ス
20
人

※
定
員
に
達
し
た
場
合
は
、
初
め
て

　
参
加
す
る
人
が
優
先
で
す
。

●
参
加
費
　
無
料

●
申
込
期
限
　
９
月
15
日（
金
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
５

　
簡
単
な
運
動
を
学
べ
る
教
室
を

開
き
ま
す
。
町
内
在
住
の
40
～
75
歳

の
人
が
対
象
で
す
。
運
動
習
慣
を
身

に
付
け
て
健
康
な
体
づ
く
り
を
し
ま

し
ょ
う
。

1
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室（
全
５
回
）

●
開
催
日
／
場
所

▽
９
月
26
日（
火
）／
内
子
東
自
治

　
セ
ン
タ
ー

▽
10
月
３
日（
火
）／
八
日
市
・
護

　
国
の
町
並
み

▽
10
月
10
日（
火
）／
龍
王
公
園

▽
11
月
７
日（
火
）／
小
田
深
山

▽
６
年
３
月
26
日（
火
）／
五
十
崎

　
河
川
敷

●
時
間
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
11
月
７
日
は
正
午
ま
で
で
す
。

●
講
師
　
芝
亜あ

き紀
さ
ん（
健
康
運
動

　
指
導
士
）

●
定
員
　
20
人

※
５
回
す
べ
て
に
参
加
で
き
る
こ
と

　
が
条
件
で
す
。
定
員
に
達
し
た
場

　
合
は
、
４
年
度
に
参
加
し
て
い
な

　
い
人
が
優
先
で
す
。

●
参
加
費
　
無
料

●
申
込
期
限
　
９
月
８
日（
金
）

2
ヨ
ガ
教
室

《
昼
コ
ー
ス
》

●
開
催
日
　
10
月
６
日（
金
）、
11
日

い
つ
ま
で
も
元
気
に
若
々
し
く

内
子
町
保
健
セ
ン
タ
ー
の
運
動
教
室

内子町土塀・板塀等設置奨励補助金
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急
な
病
気
や
け
が
で
病
院
に
行
く

か
、
救
急
車
を
呼
ぶ
か
ど
う
か
迷
っ

た
と
き
は
、「
＃
７
１
１
９
」に
電
話

し
て
看
護
師
な
ど
に
相
談
で
き
ま
す
。

利
用
は
無
料
で
、
年
中
無
休
で
す
。

　
ダ
イ
ヤ
ル
回
線・
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は

次
の
番
号
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☎
０
８
９
（
９
０
９
）
９
９
３
５

【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
消
防
防
災
安
全
課

☎
０
８
９
（
９
１
２
）
２
３
１
６

　
い
じ
め
や
体
罰
な
ど
、
子
ど
も
の

人
権
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談
を
電

話
で
受
け
付
け
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
、
予
約
も
不
要
で
す
。
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
の
で
、
何
か
問
題
が
あ
れ

ば
す
ぐ
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
８
月
23
日（
水
）
～
29
日

　（
火
）
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後

知

ら

せ

お

　
７
時（
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時

　
～
午
後
５
時
）

●
全
国
共
通
電
話
番
号
　

☎
０
１
２
０
（
０
０
７
）
１
１
０

●
相
談
担
当
　
人
権
擁
護
委
員
、
法

　
務
局
職
員

【
問
い
合
わ
せ
】

松
山
地
方
法
務
局
　
人
権
擁
護
課

☎
０
８
９
（
９
３
２
）
０
８
８
８

　
地
域
活
動
の
担
い
手
不
足
に
困
っ

て
い
る
集
落
に
、
企
業
な
ど
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
地
区
　
65
歳
以
上
の
人
が
半

　
数
以
上
ま
た
は
人
口
が
50
人
未
満

　
の
地
区

●
活
動
事
例
　
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
の

　
準
備
、
清
掃
、
草
刈
り
な
ど

●
申
込
方
法
　
活
動
日
の
60
日
前
ま

　
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
類
は
　
え
ひ
め
地
域
活
力 

　
創
造
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

 【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課
　
政
策
調
整
班

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
１

子
ど
も
の
人
権
相
談
を

電
話
で
受
け
付
け
て
い
ま
す

が
ん
ば
る
地
域
を
サ
ポ
ー
ト

元
気
な
集
落
づ
く
り
応
援
団

内子町社会福祉協議会職員募集

え
ひ
め
救
急
電
話
相
談

「
＃
７
１
１
９
」の
活
用
を

●１次試験
▷ 期日　９月24日（日）
▷場所　内子分庁
※詳細は申込者に通知します。９月８日（金）までに
　通知が届かない場合はご連絡ください。
●応募受付期間　８月７日（月）～９月１日（金）
※受付は平日の午前８時30分～午後５時15分です。
※郵送の場合は封筒表面に「受験申込書在中」と朱
　書きしてください。（９月１日消印有効）
●採用予定日　６年４月１日（試用期間６カ月）

●応募書類　志願票、履歴書、職種別必要書類
※ 志願票と履歴書はホームページ、または内子町社会

福祉協議会、内子町在宅介護支援センター社協、小
田支所、各保育園で入手できます。試験内容などの
詳細は当協議会のホームページをご覧ください。

　 www.shakyo.or.jp/hp/1486/
【応募・問い合わせ】

〒７９１―３３９２　内子町内子１５１５番地
内子町社会福祉協議会（内子分庁内）
☎０８９３（４４）３８２０

職種 採用人数 応募資格 必要書類 給与等

福祉活動専門員 １人 普通自動車免許（ＡＴ車限定は不可）を有す
る人 ― 内子町社会福祉協議

会給与規定による

保育士 ３人程度 保育士登録がある人、または６年３月31日
までに登録見込みの人

保育士証（写）または登録見
込み証明書 16万7,100円以上

介護支援専門員 ２人 介護支援専門員の資格がある人、または６年
３月31日までに取得見込みの人

介護支援専門員登録証（写）
または登録見込み証明書 16万4,100円以上

調理員 １人 ― ― 14万7,700円以上

●採用人数、応募資格など

（公財）

Vol.Vol.３３

詳
し
く
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

くらしの情報
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夏
の
民
具
に
関
す
る
謎
解
き
が
楽

し
め
る
お
話
し
会
で
す
。
昔
の
暮
ら

し
を
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
　
８
月
23
日（
水
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

●
場
所
　
内
子
町
歴
史
民
俗
資
料
館

　（
商
い
と
暮
ら
し
博
物
館
）

●
対
象
　
町
内
の
小
学
生

●
定
員
　
10
人

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

●
参
加
費
　
無
料

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
歴
史
民
俗
資
料
館（
商
い
と

暮
ら
し
博
物
館
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）５
２
２
０

●
日
時
　
８
月
24
日（
木
）午
後
７
時
～

●
場
所
　
内
子
自
治
セ
ン
タ
ー

●
テ
ー
マ
　「
農
林
産
物
の
６
次
産

　
業
化
～
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
か
ら
考

　
え
る
～
」

●
講
師
　
竹
島
久く

み

こ

美
子
さ
ん（
愛
媛

　
大
学
助
教
）

　
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
有
効
な
食

材
選
び
や
調
理
法
な
ど
を
、
管
理
栄

養
士
と
一
緒
に
学
べ
ま
す
。

●
日
時
　
９
月
27
日（
水
）、11
月
22
日

　（
水
）／
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

●
場
所
　
内
子
保
健
セ
ン
タ
ー

●
対
象
　
20
～
49
歳
の
人

●
費
用
　
無
料

●
持
参
品
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
米
０
・
５
合

●
申
込
期
限
　
９
月
15
日（
金
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
５

　（
商
い
と
暮
ら
し
博
物
館
）

●
テ
ー
マ
　「『
永
代
録
』に
見
る
明

　
治・大
正
期
の
内
子
市
街
地
の
歴
史
」

●
講
師
　
芳
我
明あ

き
ひ
こ彦
さ
ん（
内
子
郷

　
土
研
究
会
会
長
）

●
内
容
　
地
域
の
人
が
書
き
記
し
た

　『
永
代
録
』を
題
材
に
、
近
代
の
内

　
子
市
街
地
の
歴
史
を
学
び
ま
す
。

●
対
象
　
中
学
生
以
上

●
受
講
料
　
無
料

●
申
込
方
法
　
電
話
で
お
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
　
９
月
８
日（
金
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

町
並
・
地
域
振
興
課
　
歴
史
ま
ち
づ

く
り
係（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
８

●
受
講
料
　
５
０
０
円

※
高
校
生
は
無
料
で
す
。
ラ
イ
ブ
配

　
信
の
希
望
者
は
、
受
講
日
の
前
日

　
ま
で
に
メ
ー
ル
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
教
育
委
員
会
　
自
治・学
習
課

生
涯
学
習
係（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
４

　gakusyujichi-s@
tow

n.uchiko.

　ehim
e.jp

《
わ
い
わ
い
喫
茶
》

●
日
時
　
９
月
４
日（
月
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

●
参
加
費
　
無
料

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

う
ち
こ
福
祉
館

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
３
４
１
０

　
内
子
町
の
歴
史
を
学
芸
員
と
調
査

す
る「
学
芸
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
募
集

中
で
す
。
希
望
者
は
次
の
講
座
を
受

講
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
９
月
10
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

●
場
所
　
内
子
町
歴
史
民
俗
資
料
館

栄
養
の
知
識
が
身
に
付
く

「
栄
養
学
級
」に
参
加
し
よ
う

し

催「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
カ
レ
ッ
ジ
」

開
催
の
お
知
ら
せ

講
座
を
受
講
し
て

学
芸
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
ろ
う

う
ち
こ
福
祉
館
の
行
事
案
内

【問い合わせ】
五十崎商工連盟匠会（委員長・成田）
☎０９０（１１７０）０２７０

歴
史
が
学
べ
る
お
話
し
会

「
れ
き
み
ん
で
あ
そ
ぼ
」
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日時：14（木）・28（木）の午前10時～午後３時30分
場所：内子自治センター　※相談は予約制です。
予約・問い合わせ：松山西年金事務所

☎089（925）5110

●年金１日相談

日時：12（火）の午前９時30分～正午
場所：町民会館／内子分庁／小田自治センター
問い合わせ：総務課　☎0893（44）6150

●行政相談

日時：19（火）の午前９時30分～正午
場所：内子分庁
※心配ごと相談は予約制です。前日までに電話でお申
し込みください。

問い合わせ：内子町社会福祉協議会　☎0893（44）3820

●心配ごと相談

月の相談日・救急当番医９

日 医院名 電話番号
３（日）みかんこどもクリニック（八幡浜市） 0894（20）8800
10（日）八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199
17（日）おおくぼこどもクリニック（大洲市） 0893（57）9366
18（月）おおむら小児科（内子町） 0893（44）7117
23（土）守口小児科（八幡浜市） 0894（24）7770
24（日）大洲ななほしクリニック 0893（25）7710

●小児在宅当番医

※けがなどの外科治療は、救急病院をご利用ください。

日時：12（火）の午前９時30分～正午
場所：内子自治センター
問い合わせ：住民課　☎0893（44）6152

●人権相談

診療科目 診療時間

内科
○昼間：午前９時～午後６時（日曜・祝日）
○夜間：午後７時～ 10時（平日、土・日曜日）

●大洲喜多休日夜間急患センター    ☎0893（23）1156

※当センターの診療は応急措置のみです。休日や夜間に急に
具合が悪くなった、中学生以上の人が受診できます。

曜日 病院名 電話番号
月・火 市立大洲病院 0893（24）2151

水
日中：加戸病院 0893（44）5500
夜間：喜多医師会病院 0893（25）0535

木 日中：大洲記念病院 0893（25）2022
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

金・土 大洲中央病院 0893（24）4551

日
日中：大洲中央病院 0893（24）4551
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

●救急病院

お元気ですか
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月の健康カレンダー９

【問い合わせ】
内子町保健センター
☎０８９３（４４）６１５５

日 受付時間 場所 対象

28（木）午後１時
～１時15分

内子保健
センター

令和５年１月・
２月生まれ

乳児健康診査

日 受付時間 場所 対象

６（水）午前９時30分
～ 10時30分 小田保健センター

乳幼児８（金）
午前９時30分
～ 11時

五十崎保健センター

11（月） 内子保健センター

育児相談

●母子保健

日 受付時間 場所 対象

22（金）午前９時30分
～ 10時

内子保健
センター

令和３年６月・
７月生まれ

２歳Ｃｏｍｅかむ教室（むし歯予防教室）

●成人保健

受診は予約した人に限ります。受診を希望する人で
申し込みがまだの場合は、内子町保健センターまでご
連絡ください。

日 受付時間 場所

４（月）

午前９時～ 11時30分
午後１時～３時30分

内子保健センター５（火）

15（金）

乳がん検診（マンモグラフィー）

◎ 40歳以上の女性が対象です。２年に１回の受診を
推奨しています。

日 受付時間 場所

10（日）
午前８時～ 11時30分

五十崎自治センター

24（日） 内子保健センター

特定健診、腹部超音波検診、がん検診（肺がん・胃
がん・大腸がん・前立腺がん）、肝炎ウイルス検査

病気は早期発見・治療が大切――
自分の健康を守るために、健診を受けましょう

　生活習慣病やがんは、自覚症状がない早期のう
ちに発見することが大切です。治療が軽く済むこ
とが多く、体への負担や治療費を抑えられます。
定期的に健診を受けて健康状態を確認しましょう。
　今回は健診が病気の早期発見につながった体験
を、稲垣豊治さんに聞きました。

　６年前の特定健診をきっかけに早期の膀
ぼうこう

胱がん
が見つかりました。健診の結果は「尿潜血陽性」。
よくあることだろうと軽く考えていたのですが、
かかりつけ医に相談すると専門医へ紹介され、そ
こで組織検査をして早期がんだと分かりました。
内視鏡手術、抗がん剤治療の後、現在は経過観察
を続けています。膀胱という大切な臓器、そして
自分の命を失わずに済みました。あの時、放置し
ていたらと思うと恐ろしいです。

　今も元気に、生きがいである料理の仕事を続け
ています。お客さんや地域の皆さんと楽しく充実
した生活を営むことのありがたさを日々かみしめ
ています。がんが見つかった当時はショックや不
安から、とても人に話すことなど考えられません
でした。今では「自分の体験から健診の大切さを
伝えたい」と思うようになりました。病気を正し
く理解して向き合っていこうとい
う気持ちになれたことはラッキー
だと感じています。私たち自営業
者には職場健診がないので、自ら
受診する気持ちを強く持たなけれ
ばなりません。大好きな地域の皆
さんに「健診に行こうや。そして、
ちゃんと精密検査を受けようや」
と呼びかけたいです。

稲垣豊
とよはる

治さん　＝中通り＝

「受診」という行動を起こそう



町内無線放送が聞き取れなかった
場合はお電話ください。

通話料無料の
フリーダイヤル
☎０１２０（４４）２１３０
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使
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ま
す
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読
み
終
え
た
ら
綴 と

じ
て
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
ま
た
お
役
に
立
つ
と
き
が
あ
り
ま
す
。
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　「
第
40
回
全
国
商
業
高
等
学
校
英
語
ス
ピ
ー

チ
コ
ン
テ
ス
ト
愛
媛
県
予
選
」が
開
か
れ
、
小
田

分
校
の
山
田
愛
果
さ
ん
が
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま

し
た
。
同
校
か
ら
の
受
賞
は
２
年
連
続
と
い
う

快
挙
。
９
月
に
東
京
都
で
開
か
れ
る
全
国
大
会

に
出
場
し
ま
す
。

　
山
田
さ
ん
が
出
場
す
る
レ
シ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

部
で
は
、
課
題
文
の
中
か
ら
選
ん
だ
原
稿
を
暗

唱
し
ま
す
。
と
に
か
く
研
究
熱
心
と
い
う
山
田

さ
ん
は
、「
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
な
ど
で
単
語
の
発
音

を
一
つ
一
つ
調
べ
た
。
外
国
人
は
あ
く
び
を
す

る
よ
う
に
喉
を
開
い
て
し
ゃ
べ
っ
て
い
る
こ

と
も
知
り
、
何
度
も
ま
ね
し
て
発
音
を
近
づ
け

た
」と
笑
い
ま
す
。
大
会
前
の
約
１
カ
月
間
は

毎
日
１
時
間
以
上
、
先
生
と
一
緒
に
表
現
方
法

に
も
磨
き
を
か
け
て
い
き
ま
し
た
。「
め
ち
ゃ

く
ち
ゃ
練
習
し
た
か
ら
、
自
信
を
も
っ
て
本
番

を
迎
え
ら
れ
た
」と
胸
を
張
り
ま
す
。

　「
海
外
が
好
き
な
両
親
な
の
で
、
い
つ
も
洋

楽
や
英
語
の
ラ
ジ
オ
が
流
れ
て
い
た
。
そ
の
影

響
で
英
語
に
耳
が
慣
れ
て
い
る
の
か
な
」と
振

り
返
る
山
田
さ
ん
。「
今
回
の
受
賞
も
家
族
が

一
番
喜
ん
で
く
れ
た
。
親
元
を
離
れ
て
寮
生
活

を
し
て
い
る
の
で
、
頑
張
り
を
知
っ
て
も
ら
え

て
う
れ
し
い
。
全
国
で
も
賞
を
取
っ
て
、
家
族

や
学
校
に
恩
返
し
が
し
た
い
。
い
つ
か
両
親
を

旅
行
に
連
れ
て
行
っ
て
、
英
語
で
現
地
を
案
内

し
て
み
た
い
」と
夢
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　
　
山
田
　
愛あ

い

か果
さ
ん（
内
子
高
校
小
田
分
校
２
年
）＝
松
山
市
＝

英
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
で
最
優
秀
賞

さ
ら
な
る
研
究
と
努
力
を
重
ね
て
全
国
へ

◎「もっと発音を上達させて、ネイティブのように話すのが目標。
全国大会も笑顔で臨みたい」と語ってくれた山田さん

編
集

　

 

記
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住
人
十
色

第 

165 

回

▽
特
集
で
取
材
し
た
内
子
高

校
陸
上
部
の
皆
さ
ん
。
ど
ん

な
に
し
ん
ん
ど
く
て
も
全
力

を
出
し
切
る
姿
に
パ
ワ
ー
を

も
ら
い
ま
し
た
。
ち
な
み
に

部
で
は
「
暑
い
」
と
言
っ
て

は
い
け
な
い
ル
ー
ル
が
あ
る

そ
う
。
で
も
皆
さ
ん
の
姿
は

と
て
も
熱
か
っ
た
で
す（
史
）

▽
つ
い
に
カ
メ
ラ
を
買
っ

ち
ゃ
い
ま
し
た
。
１
カ
月
悩

ん
で
決
め
た
機
種
な
の
で
、

ど
こ
に
行
く
と
き
も
一
緒
で

す
。
や
っ
ぱ
り
自
分
の
カ
メ

ラ
が
一
番
か
わ
い
く
見
え
ま

す
ね
！

　お
す
す
め
映
え
ス

ポ
ッ
ト
が
あ
れ
ば
教
え
て
く

だ
さ
い
。
い
ろ
ん
な
写
真
撮

る
ぞ
〜
！
（
花
）
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