
内子町子育て支援センターだより   令和 5年 5月号 

☆ぽかぽか☆ 
内子町城廻 275-1 TEL/FAX：0893-44-6355 月曜日～金曜日/9:00～17:00 

                

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 業 名 場   所 日 時  間 内       容 

おはなし会 

「タンタン」 
子育て支援センター 毎週火曜日 10:30～11:00 

ステキな絵本との出会いを親子で楽しみ

ませんか。貸出もしています。 

おだっこ広場 小田保健センター 
８日（月） 9:30～16:30 育児相談もあります。 

１７日（水） 9:30～12:00 誰でも遊びに来てください。 

親子遊び 
「きのこっこ」 

小田保健センター １１日（木） 10:00～12:00 子どものおやつについて 

小田保健センター ２４日（水） 10:00～11:00 小田の町を散策しよう♪ 

乳幼児学級 子育て支援センター ２２日（月） 10:00～11:00 開級式 

気軽に栄養相談 子育て支援センター ２３日（火） 11:00～12:00 あなたの手の洗い方、大丈夫？？ 

親子遊び 
「きしゃぽっぽ」 子育て支援センター ２６日（金） 10:30～11:00 ふれあい遊び 

リユース 子育て支援センター ３０日（火） 10:00～16:00 夏物の準備、いかがですか。 

《今月の事業》 

 

 

 

 

 ５月８日に感染症法上の位置付けが季節性インフルエンザなどと同じ「5類」に移行することが決定しました。家

族でお出掛けしやすくなりましたが、感染症への不安がゼロになったわけではありません。それぞれが自分や大

切な人の健康と笑顔が守れるよう気を付けていきましょう。少しずつ町内のイベントも再開されるようになりまし

た。熱中症対策も行いながら親子で楽しい時間が過ごせるといいですね。 

 内子町子育て支援センターは、月曜日～金曜日午前９時～午後５時まで開館しています。就労等で平日の

利用が難しい方等のために、試験的に４月～９月の半年間、現在休館日の土日、祝日のいずれかの日に、 

１日だけ開館日を設けますので、ぜひご利用ください。 
  

  今月の開館日：５月２７日（土曜日）  
午前９時～午後５時 

 事業等の実施、利用申込の必要はありません。館内、お庭をご都合のよい時間に自由にご利用ください。 

 どなたでも利用できます。おじいちゃん、おばあちゃんとの来館大歓迎♪みんなでのびのび過ごしませんか。 

  

  

 

 

♪ のび×のび ♪ ～休日開館日 ～    

「子どもたちの元気が、内子町の元気」 ～第 22回 内子町子どもフェスティバル～ 

 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて中止が続いていましたが、今年は開催されることになりました。 

子どもたちの笑顔と元気が溢れる時間になりますように！！ 

日 時：５月２０日（土曜日）  午前９時～１２時まで 

    場 所：内子運動公園総合グラウンド （雨天時：内子町共生館）五十崎自治センター 

     受 付：午前８時１５分～ 受付をしなくても遊べますが、お楽しみ抽選会には参加できません。 
抽選券の受付は午前１１時までです。 

     内 容：体験コーナー（無料）とバザーコーナー（有料）があります。 
         ※詳細は内子町ホームページ「新着情報」をご覧ください。 
    ※暑くなることが予想されます。水分補給のできるもの、帽子の着用など、熱中症対策をお忘れなく！ 
     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 5月の小児在宅当番医 》 変更になる場合がありますので、内子町ホームページで確認をおススメします！ 

 

3日（水） ごとう小児科（大洲市） 0893-23-0510 

  4日（木） 八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894-24-1199 

  ５日（金） みかんこどもクリニック（八幡浜市） 0894-20-8800 

  ７日（日） おおくぼこどもクリニック（大洲市） 0893-57-9366 

 １４日（日） 八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894-24-1199 

 ２１日（日） おおむら小児科（内子町） 0893-44-7117 

２８日（日） 守口小児科（八幡浜市） 0894-24-7770 

♪ランチタイム 再スタートします♪ 

 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止していましたが、５月８日から「５類」に引き下げられることが正式

に決定したことで、再スタートします。食事やおやつについて食べ方や調理方法、スプーンやお箸の使い方等の相談

を受けることがあります。お友だちといっしょに食べることで苦手なものが食べられたり、保護者同士で情報交換をし

たり出来る時間にもなります。希望される方は職員に声をかけてください。 

      ◎ランチタイム・・・１１：３０～１３:００   おやつタイム・・・１４：３０～１５：３０ 

      ◎場 所：内子町子育て支援センター 多目的室 

 

   

 

 

乳幼児 育児相談 

 内子町保健師、管理栄養士さんに子どもの健康について相談できる日です。 

身長、体重測定もあります。子育てをしていて感じる不安、喜び、楽しみを同じ

子育て中の保護者と共有できる時間でもあります。ぜひ、ご利用ください。 

 ●小田保健センター   ８日（月）  受付 午前９時３０分～１０時３０分  

 ●五十崎保健センター １０日（水） 受付 午前９時３０分～１１時  

 ●内子保健センター  １５日（月）  受付 午前９時３０分～１１時   

 

Q）サイズアウトした子ども服をリユースに出したいのですが、いつ持って行けば 

  いいですか。 

A）いつでもお持ちください。「リユースの日」に持って行かなければならない。と 

  感じる方もいらっしゃいますが、開館日であればいつでも大丈夫です。 

子育て講演会 「風水害」への備え、だいじょうぶ？ 「災害から我が子の いのちを守るために」 

～マイタイムライン（私の防災行動計画）～    

日 時：令和 5 年 6 月 28 日（水） 午前１０時～１１時 

場 所：内子自治センター 多目的ホール 

講 師：フリーアナウンサー 山崎 愛 さん 

定 員：４５名（託児を希望される方はお知らせください） 

申込先：内子町子育て支援センター TEL ４４－６３５５  

              ※筆記用具、ハザードマップをご持参ください。  

内子町 HP に自治会別ハザードマップが掲載されています。  

＝講師紹介＝ 大阪府出身。元あいテレビアナウンサー  就職を機に愛媛に移住。現在は３人の子どもを育てながら活動中  

FM 愛媛 のお昼の番組『noonday pop』火・木を担当   ”防災”や”スポーツ”に関するコーナーをお届け中 

「タウン情報まつやま」公式アンバサダー"himeko"としても連載中 

 


