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10周年を迎えた「小田川シクロクロス inうちこ」。今回も７つの部門と、チー

ムで戦う耐久レースが行われ、会場は熱気と歓声に包まれました。

例年以上に盛り上がった大会の様子を写真でお伝えします。
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◉2023年最初は恒例の初笑い、
「笑顔の表紙」です。116人の皆
さんのすてきな笑顔を見て、一
緒に笑顔になってもらえたら
うれしいです。
　町の人々の喜びは私たち広
報担当者の原動力。皆さんの元
気な姿や町の魅力を伝えるこ
とで、少しでも幸せを感じても
らえたらと思います。今年もど
うぞ、広い心で紙面づくりにご
協力をお願いします。
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亀岡　湊
みなと

人さん　小田小学校６年（寺成）

新幹線の運転士になって
憧れの「はやぶさ」を運転したい

　僕は今、スポ少のソフトボールを頑張っています。チームの
キャプテンで、守備はショートとキャッチャーです。12月に最後
の公式戦があるので、チームを引っ張って優勝したいです。
　将来の夢は新幹線の運転士です。小さい頃から電車が好き
で、松山のおばあちゃんの家に行くときに列車に乗るのが楽し
みでした。窓の外をずっと眺めたり、駅のアナウンスのまねを
したりしていました。運転席のたくさんのスイッチを見て「いっ
ぱい勉強しないといけないな」と思ったのを覚えています。
　電車の運転士をしている親戚のおじさんが、世界にはいろい
ろな電車があると教えてくれます。僕は速くて格好いい「はや
ぶさ」が一番好きです。東京と青森の間を最高時速320㌔で走
る、リニアの次に速い新幹線です。いつか家族みんなを僕が運
転する新幹線に乗せてあげたいです。
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10周年大会を盛り上げてくれた

スタート直後。一団となって県道を疾走する迫力のシーン

自転車に乗ったままシケインを飛び越える猛者も——

パワー勝負の階段登り
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小田川激走、最高潮
――　CYCLOCROSS  RACE  IN  UCHIKO　――

　「
第
10
回
小
田
川
シ
ク
ロ
ク

ロ
ス
in
う
ち
こ
」が
12
月
11
日
、

豊
秋
河
原
シ
ク
ロ
ク
ロ
ス
特
設

コ
ー
ス
で
開
か
れ
ま
し
た
。
今

回
は
記
念
大
会
と
し
て
、
内
子

町
役
場
本
庁
前
の
県
道
56
号
線

や
、
土
手
の
急
こ
う
配
を
利
用

し
た「
激
坂
区
間
」
な
ど
を
走

る
特
別
コ
ー
ス
を
用
意
。
町
内

外
か
ら
延
べ
１
８
４
人
の
選
手

が
集
ま
り
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ

ま
し
た
。
10
大
会
連
続
出
場
の

３
選
手
に
記
念
品
、
各
部
門
の

上
位
入
賞
者
と
10
位
に
な
っ
た

選
手
に
内
子
町
産
の
キ
ャ
ベ
ツ

や
地
酒
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
ラ
ス
で
優
勝

し
た
水
谷
彩あ

や

な奈
さ
ん（
松
山
学

院
高
等
学
校
）
は「
地
元
の
人

の
温
か
い
声
援
が
う
れ
し
か
っ

た
。
パ
ワ
ー
が
い
る
コ
ー
ス
だ

け
ど
、
全
力
で
走
る
こ
と
が

で
き
て
楽
し
か
っ
た
」と
笑
顔

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

小田川シクロクロスinうちこ10周年フォトリポート

皆さん、ありがとうございました。

「激坂区間」は下りもテクニックが必要

オフロードの混戦が見どころ
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　まちのニュース　「小・中学生俳句大会」特別版NEWS&NEWS

夏休みの宿題でしょうか。集中し
て必死に解いている顔が見えるよ
うです。汗がプリントに「ぽたり」
と落ちる瞬間の音。かすかな音が
聞こえたような気がするのも、進
まない焦りからかもしれませんね。

作業が終わるのを待っているので
しょうか。それとも、休日の軽トラ
の荷台を占領しているのでしょう
か。澄んだ秋の空が広がり、さわや
かな風が吹きすぎる中、すがすが
しく読書の秋を満喫しています。

わ
り
算
の
プ
リ
ン
ト
に
落
ち
る
汗
の
音

五
十
崎
小
５
年
　
東
　
寛か

ん
た大

さ
ん

軽
ト
ラ
の
荷
台
で
読
書
秋
の
風

大
瀬
中
１
年
　
谷
岡
向ひ

ま

り

日
葵
さ
ん

ボ
ク
の
空
キ
ミ
の
空
に
も
イ
ワ
シ
雲

ス
パ
イ
ク
に
ひ
も
を
通
せ
ば
雲
の
峰

「雲の峰」は入道雲を山の峰に見立
てています。これからあるのは練
習か試合か。ひもを通しながら気
合を入れて空を見上げると入道雲。

「さあっ、いくぞ」と声まで聞こえそ
うな臨場感のある句になりました。

五
十
崎
中
３
年
　
西
宮
莉り

あ
ん杏

さ
ん

この句には楽しいとか、悲しいと
かいった感情を表す言葉が入って
いませんが、「イワシ雲」で情緒いっ
ぱいになりました。今、二人で見上
げたイワシ雲を、大人になった別々
の空で思い出すことでしょう。

内
子
小
６
年
　
宇
都
宮
律り

つ
き己

さ
ん

内子町小・中学生俳句大会の最優秀賞を紹介
俳句で感じる豊かな暮らし、美しいふるさと、子どもたちの成長――
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ひらがなの「だいぼうけん」から
は、低学年の子どもたちの笑顔が
見えてきそうです。走り抜ける

「ぼくら」を、ひまわりが見守りな
がら笑っているようです。楽しそ
うな大冒険の声が響いています。

丸い金魚鉢がレンズとなって、恐
ろしい猫の舌がさらに拡大されて
大写しのようにみせています。リ
アルな舌の描写によって、猫に見
つめられている金魚になったよう
な気分になりました。

◆
夏
井
い
つ
き
選

夏
井
先
生
の
講
評

ひ
ま
わ
り
を
よ
こ
め
に
ぼ
く
ら
だ
い
ぼ
う
け
ん

内
子
小
１
年
　
片
桐
大た

い
が河

さ
ん

金
魚
ば
ち
み
な
も
に
う
つ
る
ね
こ
の
舌

内
子
小
４
年
　
石
岡
花か

な菜
さ
ん

◆
内
子
町
教
育
委
員
会
選

選
句
者
の
講
評

い
き
と
め
て
い
ち
に
の
さ
ん
で
ば
っ
た
と
る

泳
ぐ
泳
ぐ
プ
ー
ル
の
底
の
ぼ
く
の
か
げ

クロールで泳いでいるのでしょう
か。プールの底に目をやった時、ひ
とかきひとかき泳ぐ自分の姿が見
えたのです。泳ぐ泳ぐとリフレイ
ンにしたことで、リズムよく楽し
く泳いでいる様子が伝わります。

内
子
小
３
年
　
本
田
涼り

ょ
う
た太

さ
ん

バッタをドキドキしながら捕まえ
ようとしている様子が、まるでそ
の場にいるように伝わってきまし
た。網を持って、そーっと息をと
めて近づいているのでしょう。低
学年らしいかわいい俳句です。

内
子
小
１
年
　
川
本
悠は

る
の乃

さ
ん

「第７回内子町小・中学生俳句大会」の表彰式が12月18日、共生館で行われました。
町内の全ての小・中学校から1,022点の応募があり、その中から最優秀賞８句、優
秀賞46句、入選20句が選ばれました。式では選者を務めた町内俳句会の代表者や
教員、夏井いつきさんの講評が述べられました。
ここでは最優秀賞に輝いた子どもたちの俳句と、選句者の講評を紹介します。
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うちこ往来

2023. 1   広報うちこ  9

　「内の子ふれあい会門松づくり」が 12 月 17 日、内子
自治センターで行われました。管内の住民や高校生など
約 100 人が参加し、１時間かけて立派な門松 13 対を仕
上げました。今年は初めて葉牡丹を飾り、より見栄えが
良くなったそうです。内子高校 1年の松本麻

あ さ き

姫さんは「貴
重な経験を地域の人々と楽しめた」と笑顔でした。でき
た門松は管内の自治会館や学校などに飾られる予定です。

立派な門松でいい年を迎えよう
地域の交流を深める恒例の「門松づくり」

　和紙文化に触れる「五十崎凧博物館体験講座」が12月
３・10・11の３日間、同館で行われました。各日の参加
者は地元作家の浪江由

ゆ い

唯さんや山田きよさんに教わりな
がら、手すきのはがき作りやシルクスクリーン版画によ
る年賀状作りに挑戦。櫻田千

ち と せ

登世さん＝内子 18 第 2 ＝
は「手作りの良さが感じられる、とっておきの年賀はがき
ができた。誰に送ろうかワクワクしている」と笑顔でした。

大切な人に届けたい手作りの温もり
和紙の魅力を知る「ものづくり体験」

難しそうなところは優しく手を差し伸べる

山田きよさん（左）が、上手に刷るアドバイス

「すてきな門松が完成した」と喜ぶ皆さん

先生は地域のじいちゃん・ばあちゃん
小学生が昔ながらの「しめ飾り作り」に挑戦

　大瀬中央老人会と小学生が交流する「しめ飾り作り」
が 12 月 15 日、大瀬小学校で行われました。参加したの
は大瀬小５・６年生 19 人と、老人会の 10 人。児童たち
はしめ飾りの意味や作り方を聞きながら、優しく手ほど
きを受けていました。５年生の大程太

ひ か る

陽さんは「縄をな
うのは難しかったけれど、一緒に作ってくれたので上手
にできた。玄関に飾りたい」と声を弾ませていました。

児童館まつりの来場者と一緒に20万人到達を祝った

保護者や子どもたちが集う児童館
地域に親しまれ、来場者20万人に到達

　五十崎児童館の来館者数が 20 万人に到達し、11月 26
日の「五十崎児童館まつり」に合わせてセレモニーを行い
ました。20 万人目となったのは、大野瞭

りょうすけ

介くん（天神小１
年）と家族。小野植

まさひさ

正久町長とくす玉を割って祝いました。
大野君は「記念品をもらえてうれしい。イベントも楽しみ」
と笑顔でした。同館は平成 17年４月 1日の開館以来、地
域児童が自由に遊べる場として大切にされています。

◉「うちこ往来」は身近な町の情報を伝えるコーナーです。皆さんからの情報を
　お待ちしています。　　　総務課　広報・広聴係　☎０８９３（４４）６１５１
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　㈱山本木工所（代表取締役・山本将
まさふみ

史さん）が11月28日
に「木製ままごと台」15台を内子町に寄贈し、保育所など
８カ所に届けられました。各所の子どもたちは、コンロ
や蛇口など細部まで木でできたおもちゃに大喜び。早速、
お店屋さんごっこなどをして遊んでいました。山本さん
は「飛び上がって喜ぶ園児もいた。内子の職人技で子ども
たちの役に立ててうれしい」と喜びをかみしめていました。

内子の職人技で子どもたちを笑顔に――
山本木工所が手作りのままごと台を寄贈

　「第９回内子町伝統芸能まつり」（内子町伝統文化継承団
体連絡会主催）が11月20日、内子座で開かれました。内
子町から立川神楽保存会など３団体が出演。沖縄県から
も「宜野座村漢那区村芝居実行委員会」が参加し、花笠が
特徴的な「四つ竹」など６演目を披露しました。同区長の
新里朝

ともゆき

行さんは「独自の文化を大切に継承している姿を、
姉妹町村の皆さんに見てもらえてうれしい」と話しました。

宜野座村が４年ぶりに内子座の舞台に
各地の文化が光る「内子町伝統芸能まつり」

内子保育園の園児たちも毎日楽しく遊んでいます

脱炭素の新しい地域づくりに熱視線
森林資源の活用を考えるシンポジウム

　「脱炭素地域づくりシンポジウム」（NPO法人農都会議主
催）が11月26日に共生館で開かれ、全国各地の先進事例
が紹介されました。㈱日本総合研究所の藻谷浩

こうすけ

介さんの
進行によるパネルディスカッションもあり、森林資源や地
域通貨を活用した資源・経済の循環と社会共生を討議。
登壇した㈲内藤鋼業の内藤昌

まさのり

典社長は「資源を上手に循環
して、電気代が無料の町を実現したい」と夢を語りました。

琉球芸能を象徴する衣装と舞踊

サウンドストーンで遊ぶ子どもたち

　商工会青年部小田支部が行っている文化交流センター
スバルのイルミネーションが 11月 19日から始まり、道行
く人々の目を楽しませています。今回は「えひめ南予きず
な博」の一環として行われ、光のブランコや、踏むと音
がでるサウンドストーンなどが加わりました。支部長の中
田貴

たかひろ

博さんは「見て触れて楽しいイルミネーション。１月
20日頃まで続けるので、ぜひ遊びにきて」と呼びかけました。

夜空に輝くスバルとイルミネーション
今年はさらに楽しいきらめきの空間に

脱炭素地域づくりの先駆者が登壇したパネルディスカッション
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おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

１月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

清
水

　七な

な

は

々
晴
ち
ゃ
ん

　内
子
５

お
兄
ち
ゃ
ん
大
好
き
♡

　い
っ
ぱ
い
食

べ
て
遊
ん
で
︑
大
き
く
な
る
ぞ
！

1.10武
田

　那な

つ

き月
く
ん

　中
町

に
こ
に
こ
笑
顔
の
那
月
で
す
︒
早
く
大

き
く
な
っ
て
お
姉
ち
ゃ
ん
と
遊
ぶ
ぞ
︒

1.15

髙
岡

　暖は
る

ち
ゃ
ん

　松
尾

お
姉
ち
ゃ
ん
大
好
き
♡

　早
く
一
緒
に

お
散
歩
し
た
い
な
ぁ
~
♡
♡

1.25

鷹
野

　翼
つ
ば
さ

く
ん

　富
中

ね
ぇ
ね
が
大
好
き
︒
音
楽
も
好
き
で
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
を
揺
ら
し
ま
す
︒

1.15

丸
山

　銀ぎ

ん

じ柱
く
ん

　本
町
１

僕
は
お
姉
ち
ゃ
ん
︑
お
兄
ち
ゃ
ん
が
大

好
き
で
す
♡

1.17

林

　珠み

お央
ち
ゃ
ん

　上
町

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
興
味
津
々
！

　お

歌
が
大
好
き
で
す
♡

1.1

\今月
の食改さん/

「はじめてのバースデー」への

掲載案内は、誕生月の前々月上

旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。

　「＃うちコト」を付けて投稿してくれた写
真を紹介します。皆さんも＃うちコトで内子
町の「すてき」を投稿してみませんか。

yones1101さん
白銀の笠取山。霧

むひょう

氷が白い花のよう。
t.fukuocaさん
小田中央商店街に初雪が降った日。

INSTAGRAM

内子のいいとこ「うちコト」
\みんなが見つけた/

ＱＲコードをスキャンする
と簡単に見られます。

uchikoto_of f icial

な

ろ
ば

ひ

み
ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

広報うちこ   2023. 1 10

　　
学
び
は
い
つ
も
そ
こ
に
あ
り
ま

す
。
視
野
を
広
げ
視
点
を
少
し
変

え
る
だ
け
で
、
も
の
の
見
方
や
考

え
方
が
変
わ
り
ま
す
。
そ
う
す
る

と
意
識
が
変
わ
り
行
動
が
変
わ
り

ま
す
。

　
環
境
は
大
抵
与
え
ら
れ
る
も
の

で
す
が
、
自
分
が
望
め
ば
変
え
ら

れ
る
と
私
は
信
じ
て
い
ま
す
。
そ

こ
に
は
目
的
が
必
要
で
あ
り
、
目

標
を
決
め
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

そ
し
て
努
力
を
怠
ら
な
い
こ
と
で

す
。
自
分
の
こ
と
は
自
分
が
一
番

分
か
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。
む
ち
ゃ

く
ち
ゃ
な
目
標
を
立
て
る
の
で
は

な
く
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
考

え
、
少
し
だ
け
背
伸
び
す
る
目
標

が
あ
れ
ば
き
っ
と
結
果
が
つ
い
て

く
る
と
思
い
ま
す
。
う
ま
く
い
っ

た
こ
と
は
自
信
に
つ
な
が
り
ま
す

し
、
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
こ
と

は
経
験
に
な
り
ま
す
。
私
は
こ
の

こ
と
を
息
子
か
ら
学
び
ま
し
た
。

　
昨
年
10
月
に
郡
の
小
学
校
陸
上

競
技
大
会
が
あ
り
、
息
子
が
走
り

幅
跳
び
で
１
位
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
の
自
己
ベ
ス
ト
を
大
幅
に
更

新
し
て
の
こ
と
で
す
。
個
人
競
技

な
の
で
自
分
の
努
力
が
形
と
な
っ

た
瞬
間
で
し
た
。
結
果
だ
け
で
な

く
自
分
の
経
験
と
し
て
自
信
が
つ

い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
子
ど
も
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
多
い

で
す
。
子
ど
も
は
親
の
背
中
を
見

て
育
つ
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
親
も

ま
た
子
ど
も
の
成
長
を
見
て
育

つ
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
時
代
を

引
っ
張
っ
て
い
く
の
は
子
ど
も
た

ち
で
す
。
親
も
学
ば
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。
何
を
も
っ
て「
若
者
」

な
の
か
。
年
齢
な
ど
は
関
係
あ
り

ま
せ
ん
。
学
ぶ
姿
勢
が
あ
る
人
は

す
べ
て
若
者
な
の
で
す
。
い
つ
ど

ん
な
時
か
ら
で
も
人
は
成
長
で
き

る
の
で
す
。
今
一
度
見
つ
め
直
し

一
生
勉
強
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

き
っ
と
未
来
は
も
っ
と
楽
し
く
な

る
は
ず
で
す
。

▼
次
は
︑
中
野
見
秀
さ
ん
=
和
田  

　=
に
お
願
い
し
ま
す
︒

①ニンジンは千切りにする。クルミ
　は袋に入れ、麺棒で軽くたたい
　て砕く。
②フライパンにオリーブオイルを
　引いて中火で熱し、①を入れて
　炒める。
③全体に火が通ったらしょうゆを
　入れてさっと炒める。器に盛り、
　黒こしょうをかけて完成。

●作り方

ニンジン　　 300㌘
クルミ　　　 40㌘
オリーブオイル
　　　　　大さじ１
濃い口しょうゆ
　　　　大さじ1/2
黒こしょう　　少々

●材料（４人分）

折
本

　隼は

や

た太
さ
ん
（
40
） 

 

=
内
子
４
=

す
べ
て
の
若
者
へ

\今月
の食改さん/

監修　内子町食生活改善推進協議会

季節の一皿
SPECIAL DISH

ニンジンとクルミの
しりしり

　坂　久
く み

美さん
＝黒内坊＝
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「広報うちこ」１月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：１月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」３月号

緑のカーテンコンテスト
入賞作品を発表

VOICE

まちの声

□近所の家の犬がつながれて
おらず、飛び掛かられました。
また、リードをせずに犬の散
歩をしている人がいます。犬
をつなぐルールはないのです
か。（60代女性）
■内子町では「内子町犬取
締条例」で犬をつないで飼う

ことが義務付けられています。
相談があれば飼い主に指導
します。飼い犬が人をかんだ
ときは保健所に報告が必要
なので、係へご連絡ください。
【問い合わせ】
保健福祉課　福祉庶務係
☎０８９３（４４）６１５４

リードを付けていない犬が怖い

　
省
エ
ネ
対
策
と
地
球
温
暖
化
防

止
を
推
進
す
る
た
め
、「
第
13
回

緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
」を
行

い
ま
し
た
。

　
最
優
秀
賞
に
輝
い
た
ふ
れ
あ
い

の
会
の
関
係
者
は「
緑
の
カ
ー
テ

ン
が
日
光
を
遮
っ
て
く
れ
て
涼
し

く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
。
立
派

に
育
っ
て
う
れ
し
い
。
み
ん
な
で

頑
張
っ
て
よ
か
っ
た
」と
喜
び
ま

し
た
。
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
子
ど
も

た
ち
が
水
や
り
を
し
た
り
、
保
護

者
が
収
穫
を
し
た
り
と
利
用
者
み

ん
な
で
楽
し
ん
だ
そ
う
で
す
。
ご

応
募
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

《
最
優
秀
賞
》

▽
ふ
れ
あ
い
の
会

《
優
秀
賞
》

▽
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

優秀賞
子育て支援センター ふれあいの会（内子町精神障がい者自立支援の会）

最優秀賞

①新幹線の運転士になって、憧れの「●
　○○○」を運転したい。夢を語って
　くれた亀岡湊人さん
②冬の道路走行は「○○○○●」前に
　しっかり準備。車で出かけるときは
　冬用タイヤやチェーンを忘れずに
③余った食材をうまく活用して「○○
　○●○」ロスをなくしましょう
④宜野座村が４年ぶりに内子座で村芝
　居を披露。第９回内子町「○○○○
　○○●○」まつりを開催しました
⑤内子町への移住希望者を支援する、
　移住「○○●○○○○○」を募集中

答え「ぶんかのひ」　正解数24
•中野　　章さん　（内子３）
•大本　義男さん　（内子18第2）
•竹本　定義さん　（内子18第2）
•松田　幸子さん　（宿茂）
•泉　　　忍さん　（大岡）
•山本　陽子さん　（下立山）
•松本美智惠さん　（妙見町）
•谷口　和恵さん　（大洲市）
•山本　明宏さん　（広島県）
•荒井　彩乃さん　（宮城県）

●11月号当選者の皆さん

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD
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人里離れた寺にあふれる魅力、耕三寺

　９月に広島県を旅行しました。
最も印象的だったのは生

い く ち

口島にあ
る耕

こうさんじ

三寺です。驚いたのは、どの
建物も、どの仏像も、どこを見て
も色鮮やかでたくさんの細やかな
装飾が施されていたことです。入
口の山門には、少なくても50以
上の龍の彫刻がありました。この
ような神社仏閣は今まで見たこと
がありませんでした。
　寺の敷地内には、救世観音とい
う大きな観音像や大理石の庭園、
1,000体の仏像が並ぶ洞窟がありま
した。大理石の庭園は「未

みらいしん

来心の
丘」と呼ばれ、イタリアの大理石を
使ってフランスの溶接技法で造ら
れています。異なる文化の影響を
受けることで、さらに素晴らしい
空間になっていると感じました。

洞窟の中を進むと、仏教の世界で
いう地獄と極楽が描かれた絵が
あり、とても興味深かったです。
絵を一つ一つ見ながら、西洋で有
名なダンテの『神

しんきょく

曲地獄篇』を思
い出していました。ダンテの絵に
は、さまざまな罪とそれに伴う罰
が描写されています。絵の説明を
全て読むことはできませんでした
が、ダンテの絵と同じようなもの
だと分かりました。絵を見終えた
先に1,000体の仏像が並んでいて、
畏敬の念を抱きました。
　私はこの旅を通じて、日本の人
里離れた所に、こんなにも魅力あ
ふれる寺があると知り、どこにどん
な素晴らしいものがあるか分から
ないと感じました。日本にいるうち
にいろいろな所を探検したいです。

外国語指導助手

ディロン・バーンズ
Dillon Barnes

「未来心の丘」で記念撮影するディロンさん

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR

内子サッカースポーツ少年団

心を一つにして手にした県大会３位　

　内子サッカースポーツ少年団が「ＪＦＡ第 46 回全
日本 U-12 サッカー選手権愛媛県大会」に出場し、
３位に輝きました。監督の曽根和

かず や

也さんは「チーム
初の快挙。６年生が４人と少ないけれど、強豪チー
ム相手によく戦ってくれた」と選手をたたえます。
　「県でベスト４を目標にずっと頑張ってきた。絶
対に勝つという強い気持ちをみんなが持っていた」
と話すキャプテンの山岡遥

はる と

斗さん。準々決勝では互
いに点を許さないまま延長戦へ――。積極的な攻撃
と体を張った守りで戦い抜き、終了間際のゴールで
勝利をもぎ取りました。決勝のゴールを決めた瀧野
萊
らいと

斗さんは「仲間が必死でつないだボール。このチャ
ンスを無駄にしたくないという気持ちで蹴った」と
胸の内を明かします。山岡さんは「目標以上の結果
に、仲間やコーチみんなで喜びを分かち合えてうれ
しかったし、チームメイトへの感謝の気持ちが込み
上げてきた。２月の公式戦が６年生最後の試合。チー
ムの心を一つにし、悔いが残らないように全力を出
し切りたい」と意気込みを語りました。

試合に出場したメンバー。学年関係なく仲が良いそう。試合で
は６年生が中心となって声を掛け合い、チームを盛り上げた



HEARTFUL UTIA

事務局　内子分庁３階
☎ ０８９３（４４）２１１４
fax０８９３（４４）６１３７
　 http://utia.jp/
　 kokusai@town.uchiko.ehime.jp

UTIA Uchiko  Town  International  Association

内子町国際交流協会の情報誌「ゆうてぃあ」
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私私のの国際交流国際交流 ――――My International exchange experienceMy International exchange experience ――――

色鮮やかな壁絵アートに挑戦色鮮やかな壁絵アートに挑戦

　国際理解講座が11月25日、内子自治センターで開
かれ、16人が参加しました。今回は講師のトップマン
さんに南アフリカの「ンデベレ族」に伝わる壁絵を教わ
りました。ンデベレ族は家の壁に幾何学模様を描いて
物語を表しているそうです。参加者はエコバッグに思
い思いの色使いで壁絵を描いて楽しみました。

活動リポート

　私の国際交流は、学生時代の「アジア太平洋こ
ども会議」から始まりました。来日した子どもた
ちがホームステイする数日間、ワークショップなど
を手伝うボランティアです。このとき、学校で習
う英語だけでは子ども相手でさえ会話がままなら
ないことを痛感しました。卒業後、地元に戻った
際には国際交流協会の英語劇「S.E.E.D.S」に参加
しました。会話中心である劇の台詞を覚えたこと
が、その後に生きる貴重な経験になりました。

　数年後に大阪で働くことになり、海外からの研
修生や技能実習生を受け入れる手続きや来日後の
お世話を担当しました。ここでも書類関係に必要
な英語よりも、研修生たちとの日常会話に難しさ
を感じました。その後、仕事のつてでシンガポー
ルへ渡り、10年近くを過ごす中で、知人の紹介で
「日本語文化継承学校」に勤め始めました。日本
にルーツを持つ海外在住の子どもたちに、日本語
や日本文化を教える学校です。そこでは日本語を
「学習言語」だけでなく「使用言語」として教えて
います。それは私が日本の学校の英語教育に足り
ないと感じていることでもあります。
　私には小学６年の娘がいます。彼女は人生の大
半を外国で過ごしていて、内子や愛媛の限られた
側面しか知りません。そこで１年ほど前から「内
子町外国語ガイドの会」に親子で入会し、内子の
歴史や文化を学んでいます。皆さんから内子につ
いて教わることは、私たち親子にとっての国際交
流であり、娘の異文化理解の時間でもあります。
少しずつ観光客が戻りつつあるので、これからは
学んだことをアウトプットする機会を増やしたい
です。交流を通して娘にも外国人観光客の皆さん
にも、内子を好きになってほしいです。

宮田　悦
え つ こ

子さん VOL.VOL.0707

re

port

re

port

来日した子どもたちと交流する学生時代の宮田さん

英語を使うことから
始まる国際交流

シ　　ー　　ズ

　

図
書
館

　へ
行
こ
う
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内子町図書情報館

〒７９１-３３０１

内子町内子３４２７番地

☎０８９３（４４）４１９８

℻ ０８９３（４４）４１６７

　https://www.town.uchiko.

　ehime.jp/

開館時間：　

午前９時30分～午後６時

休館日：月曜日・月末整理日・

年末年始

介紹書図着新 その他の新着情報はホームページをご覧ください。

♣一般図書 ♥児童図書

「よくむせる」「せき込む」人の
お助けＢＯＯＫ　　大谷義夫／著

よくむせたり、せき込んだりするの
は喉の老化のサイン。道具なしでで
きる「のどトレ」など、誤

ご え ん

嚥性肺炎に
ならないための生活術を紹介する

おせちのみんなあつまって！
真珠まりこ／作・絵

くろまめさん、くりきんとんちゃん、
こぶまきくん。おせち料理の仲間た
ちが重箱に入っていく楽しいしかけ
絵本。おせち料理の由来も紹介

寿命が尽きるか、金が尽きるか、
それが問題だ　　こかじさら／著

高齢の両親と叔父叔母を介護する
私。わがまま、逆ギレ、能天気、人任
せ……。常識も理屈も通用しない４
人との奮闘の日々をつづったエッセイ

それで、いい！
礒みゆき／作、はたこうしろう／絵

絵を描くのが大好きなきつね。「みん
なが驚く、すごい絵を描くんだ」と
意気込むうちに、あんなに楽しかっ
た絵がだんだん描けなくなって……

花札を初めてやる人の本
大石天狗堂／監修

さまざまな遊び方がある花札。初心者
に向けて、定番の「花合わせ」や２人で
できる「こいこい」などの遊び方をイラ
スト付きで分かりやすく解説する

手で見るぼくの世界は
樫崎茜／作、酒井以／装画・挿絵

視覚支援学校に通う佑は、ある事件
で学校に来られなくなった双葉に会
うため、白杖の訓練に挑む。葛藤を
乗り越え一歩を踏み出す２人の物語

●
大
人
の
絵
本
セ
ラ
ピ
ー
講
座

　
大
人
が
楽
し
め
る
絵
本
セ
ラ
ピ
ー

を
開
き
ま
す
。
絵
本
を
読
ん
で
も
ら

い
な
が
ら
、
癒
や
し
の
時
間
を
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。
参
加
希
望
の
人
は
図

書
情
報
館
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
１
月
21
日（
土
）、
２
月
11

　
日（
土
）、
３
月
25
日（
土
）
／
午

　
前
10
時
～
11
時

▽
講
師
　
寺
岡
知ち

え恵
さ
ん

●
冬
の
読
書
マ
ラ
ソ
ン
開
催
中

　
今
年
度
最
後
の
読
書
マ
ラ
ソ
ン
で

す
。
読
書
で
頭
と
心
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
し
ま
せ
ん
か
。
規
定
の
冊
数
を

読
ん
だ
人
に
は
記
念
品
を
贈
り
ま
す
。

▽
期
間
　
１
月
29
日（
日
）ま
で

●
１
月
企
画
展
の
ご
案
内

▽
読
書
感
想
画
展

　
読
書
感
想
画
は
、
本
を
読
ん
で
感

  

お
は
な
し
会

▽
土
曜
日
・
午
後
２
時
〜

　１
月
７
日

　む
し
こ
ま
ど

　
　
　14
日

　む
し
こ
ま
ど

　
　
　
　
　
　（エ
コ
の
日
）

　
　
　21
日

　む
し
こ
ま
ど

　
　
　28
日

　ど
ん
ぐ
り
会

  

文
学
講
座

▽
１
月
14
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

▽
内
容

　『
紫
式
部
日
記
』
を
読
ん

　で
み
よ
う

▽
講
師

　村
山
洋よ

う
こ子
さ
ん

じ
た
こ
と
や
心
に
浮
か
ん
だ
イ
メ
ー

ジ
な
ど
を
、
絵
で
表
現
す
る
も
の
で

す
。
町
内
の
小
中
学
生
の
作
品
を
２

階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
展
示
し
て
い
ま
す
。
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内
子
町
の
景
観
形
成
に
貢
献
し
て

い
る
個
人
や
団
体
を
表
彰
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

●
対
象

〈
啓
発
活
動
部
門
〉

　
５
年
以
上
、
地
域
の
景
観
保
全
活

動
を
し
て
い
る
個
人
・
団
体
。
ま
た

は
良
好
な
景
観
づ
く
り
の
啓
発
活
動

を
し
て
い
る
団
体
。

〈
建
造
物
部
門
〉

　
５
年
以
上
、
良
好
な
景
観
に
貢
献

し
て
い
る
建
造
物
な
ど
を
所
有
す
る

個
人
・
団
体
。
ま
た
は
地
域
の
特
性

や
環
境
に
配
慮
し
て
複
数
の
建
造
物

の
建
築
や
設
計
を
し
て
い
る
事
業
者
。

※
補
助
金
を
受
け
て
建
て
ら
れ
た
も

　
の
な
ど
は
対
象
外
と
し
ま
す
。

●
応
募
方
法

　推
薦
調
書
と
参
考
書

　
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
調
書

　
は
総
務
課
、
農
林
振
興
課（
内
子

　
分
庁
内
）、
小
田
支
所
、
各
自
治
セ

　
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

●
応
募
期
限
　
１
月
27
日（
金
）

【
応
募
・
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課
　
政
策
調
整
班

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
１

美
し
い
内
子
に
貢
献
す
る
個
人
・
団
体
を
顕
彰

「
内
子
町
景
観
ま
ち
づ
く
り
賞
」
を
募
集
し
ま
す

頃
に
認
定
書
を
送
り
ま
す
。

●
認
定
書
の
交
付
対
象
者

　次
の
①

　
～
③
の
条
件
を
満
た
す
人
。

①
町
内
に
住
所
を
有
す
る
満
65
歳
以

　
上
の
人

②
４
年
12
月
31
日
現
在
で
、
要
支
援

　
ま
た
は
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

　
る
人（
亡
く
な
っ
た
人
も
含
む
）

③
一
定
の
認
定
基
準
を
満
た
す
人

【
申
請
窓
口
・
問
い
合
わ
せ
】

保
健
福
祉
課
　
介
護
保
険
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
４

　「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」（
以

下
、
認
定
書
）を
提
出
す
る
こ
と
で
、

所
得
税
・
住
民
税
の
控
除
を
受
け
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
認
定
書
の

交
付
は
一
定
の
認
定
基
準
を
満
た
す

人
、
ま
た
は
そ
の
人
を
扶
養
し
て
い

る
人
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
認
定
書
の
交
付
を
希
望
す
る
人

は
、
介
護
保
険
被
保
険
者
証
を
持
っ

て
担
当
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

４
年
中
に
認
定
書
が
交
付
さ
れ
、
条

件
を
満
た
す
対
象
者
に
は
１
月
中
旬

介
護
保
険「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
を
交
付

「入札参加資格審査申請書」の受付開始

　内子町が５・６年度に発注する建設工事など
の「入札参加資格審査申請書」（指名願い）を受
け付けます。当該年度の競争入札に参加を希望
する場合は、それぞれの提出要領に従って、指
名願いを提出してください。
　５・６年度からインターネットを利用した電
子申請のみの受け付けになります。また、指名
願いを提出しない場合は、町が発注する入札に
参加できませんので、ご注意ください。
●申請期間
　１月11日（水）～２月10日（金）
※電子申請は24時間利用できますが、メンテナン
　スなどで一時的に利用できない場合があります。
●受付の種類
▶建設工事（建設業法で規定するもの）

　例）土木一式工事、建築一式工事など
▶測量・建設コンサルタント等
　例）測量一般、建築一般など
▶物品・役務等
　例）物品（文具・事務用機器類、電気機器、自
　動車など）の販売、役務（浄化槽維持管理業
　務など）
●申請方法　内子町のホームぺージから専用サ
　イトに入り、申請書と必要書類をアップロー
　ドしてください。詳しい内容は同ホームペー
　ジにありますので、ご確認ください。
　１２６６０７
【問い合わせ】
建設デザイン課　管理係
☎０８９３（４４）６１５７

５・６年度の入札資格を得るための

ＩＤ
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学　年 氏　名 学校名

１年生

吉見　有人（あると） 内　子
山本　栞那（かんな） 大　瀬
山田　歩太（あゆた） 石　畳
片山凌太郎（りょうたろう） 天　神

２年生

平野　愛翔（あいか） 内　子
大野　楽佳（もとよし） 大　瀬
青木芽依子（めいこ） 五十崎
奥元　　翔（しょう） 小　田

３年生

奥長湊太郎（そうたろう） 内　子
德積　大翔（ひろと） 内　子
吉﨑よつば 天　神
中岡　晨八（しんぱち） 小　田
本田　彩心（あこ） 小　田

４年生

大森あかり 内　子
幸山　晃士（あきと） 内　子
森　　優菜（ゆうな） 内　子
本田ひまり 立　川
吉田　百花（ももか） 小　田

５年生

石橋　紗新（さあら） 内　子
久保　龍星（りゅうせい） 内　子
梶野　　晴（はる） 立　川
武藤　春喜（はるき） 石　畳
奥谷想士朗（そうしろう） 小　田

６年生

熊野　愛菜（あいな） 内　子
大程　愛華（あいか） 大　瀬
山中　大輝（だいき） 立　川
大木　日那（ひな） 石　畳
首藤　文祢（あやね） 天　神

学　年 氏　名 学校名

１年生
池本　美歩（みほ） 内　子
上田　莉子（りこ） 内　子
明智　　優（ゆう） 大　瀬

２年生
納堂　大空（そら） 内　子
中野　遥人（はると） 大　瀬

３年生

山本　芽生（めい） 内　子
泉　　彰侑（しょう） 大　瀬
宮岡　大地（だいち） 五十崎
宮内　もな 小　田

『いしだたみのしだれざくら』
山田歩太さん（石畳小１年）

『ねはんぞうのお昼ね』
平野愛翔さん（内子小２年）

『大森自動車ではたらく人』
中岡晨八さん（小田小３年）

『大瀬の町並み』
明智優さん（大瀬中１年）

――　特選受賞者（敬称略）　――

●小学生の部

●中学生の部

「令和４年度内子町を描こう写生展」審査結果
　「令和４年度内子町を描こう写生展」の審査会が11月18日
に行われ、小学校682点、中学校220点の応募作品の中か
ら、特選に小学校28点、中学校９点が選ばれました。

『神社』
大程愛華さん（大瀬小６年）

『夕焼けの町並み』
納堂大空さん（内子中２年）

『何気ない日常』
宮岡大地さん（五十崎中３年）

『町なみにある上はがてい』
大森あかりさん（内子小４年）

『おもむきある家』
梶野晴さん（立川小５年）
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　「失われた30年」。バブル崩壊後、経済は停滞
し、かつての経済大国としての体は見る影もな
くなりました。将来に希望を持ちづらく、つつま
しい国になりつつあるとの評もあります。世界か
らは「衰退途上国」と揶

や ゆ

揄されることも。あるテレ
ビ番組で評論家が「人権意識の低さが、このよう
な状況に追い込んだ」と発言していました。解消
されない男性優位社会、拡がりのないタテ社会、
未だ引きずる部落差別、悲惨な結果を招く子ど
もへの虐待、はびこる自分ファースト——。
　「男女平等ランキング2022」（世界経済フォー
ラム発表）では、日本は116 位とのこと。先進
国では圧倒的に下位です。聞こえのよい新たな
キャッチコピーを掲げても、内実は変わってい
ないことが往々にしてあります。閉鎖的で変わる
ことをよしとしない体質が、日本人には根強いの
かもしれません。もちろんよき伝統や日本人なら
ではの道徳心は、守り続けてほしいですが……。

　さらに気になるのは、ネット社会の功罪。便
利さには、危うさを兼ね備えている場合があり
ます。誹謗中傷はもちろん、ときに人の命を奪
い、差別の拡大・助長のツールになることもあ
ります。「寝た子はネットで起こされる」。正し
く学ぶことなく、確かな判断力が身についてい
なければ、差別者に加担するようなことになり、
人権教育の積み上げは水の泡です。
　経済的な豊かさは誰しも望むことではありま
すが、真の豊かさとは何か。人権後進国にはな
らず、住みやすい、若者が将来に夢を持てる社
会を構築していくことが、私たちに課された責
務です。2023年が明るく、温かなニュースであ
ふれる年になりますように！
【問い合わせ】
内子町教育委員会　自治・学習課　生涯学習係

（内子分庁内）
☎０８９３（４４）２１１４

2023年は真に豊かな社会を目指して
人権コラム＊幸せへの道

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
の

対
象
と
な
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
期
限
が
２
月
末
ま
で
延
長
さ

れ
ま
し
た
。
同
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取

る
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ

た
申
込
み
が
必
要
で
、
ポ
イ
ン
ト
の

使
用
期
限
も
延
長
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
内
子
町
で
は
、
毎
月
第
２
・
４
日

曜
日（
第
３
土
曜
日
に
続
く
日
曜
日

お
よ
び
年
末
年
始
は
除
く
）の
午
前

８
時
30
分
～
午
後
３
時
ま
で
、
本
庁

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
窓

口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

住
民
課
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
２

２
月
末
ま
で
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
が

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
対
象
に
な
り
ま
す

●
応
募
方
法
　
所
定
の
応
募
用
紙
を

　
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
の
入
手
と
詳
細
の
確
認

　
は
、
内
子
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
で
き
ま
す
。

　 

１
３
２
６
７
０

●
採
用
期
間
　
４
月
１
日
～
６
年
３

　
月
31
日

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課
　
定
住
促
進
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
１

　
内
子
町
へ
の
移
住
を
検
討
し
て
い

る
人
か
ら
の
相
談
対
応
や
、
定
住
に

向
け
て
の
支
援
を
す
る「
内
子
町
移

住
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
に
な
り
ま

せ
ん
か
。

●
採
用
人
数
　
２
人

●
選
考
方
法
　
書
類
審
査
・
面
接

●
委
託
料
　
年
間
３
５
０
万
円
以
下

●
応
募
資
格
　
相
談
対
応
や
移
住
支

　
援
に
相
当
の
実
績
が
あ
る
人
　
他

●
応
募
期
限
　
１
月
31
日（
火
）

内
子
町
へ
の
移
住
定
住
の
窓
口

移
住
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
募
集

ＩＤ
\お知らせ/

１月 22日は第４日曜
日ですが、全国的なシ
ステムメンテナンス
をするため、休日窓
口を開設しません。
ご了承ください。
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内
子
町
へ
の
移
住
定
住
の
窓
口

移
住
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
募
集

に
申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
家
屋
を
滅
失
・
増
減
築
し
た
と
き

は
現
地
調
査
が
必
要
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
固
定
資
産
税
係
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

税
務
課
　
固
定
資
産
税
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
３

　
毎
年
１
月
１
日
に
土
地
や
家
屋
、

償
却
資
産
を
持
つ
人
に
、
そ
の
年
度

の
固
定
資
産
税
が
課
さ
れ
ま
す
。

　
令
和
４
年
中
に
固
定
資
産
を
取
得

ま
た
は
手
放
し
た
人
は
、
所
有
権
変

更
が
で
き
て
い
る
か
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
事
業
用
の
償
却
資
産
を
持
つ

個
人
や
法
人
は
取
得
状
況
を
税
務
課

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
賦
課
基
準
日
と
所
有
権
変
更

　
児
童
の
世
話
を
す
る
保
護
者
が
い

　
な
い
家
庭
で
、
時
間
内
に
迎
え
に

　
来
ら
れ
る
保
護
者
が
い
る
こ
と

※
就
労
証
明
書
な
ど
が
必
要
で
す
。

●
利
用
期
間
　
４
月
１
日
～
６
年
３

　
月
31
日（
日
曜
日
・
祝
日
・
盆
休
み
・

　
年
末
年
始
は
除
く
）

●
利
用
料
　
月
額
・
１
人
５
０
０
０
円

　（
８
月
の
み
１
万
円
）

●
申
込
期
限
　
１
月
31
日（
火
）

※
申
込
用
紙
は
、こ
ど
も
支
援
課（
本

　
庁
舎
）ま
た
は
各
児
童
館
で
お
受

　
け
取
り
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

〇
内
子
児
童
館

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
３
１
０
１

〇
五
十
崎
児
童
館

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
０
０
１

《
内
子
第
１
児
童
ク
ラ
ブ
》

●
対
象
　
内
子
小
の
１
～
３
年
生

●
定
員
　
30
人
程
度

《
内
子
第
２
児
童
ク
ラ
ブ
》

●
対
象
　
内
子
小
の
１
～
３
年
生

●
定
員
　
40
人
程
度

《
五
十
崎
児
童
ク
ラ
ブ
》

●
対
象
　
五
十
崎
小
の
１
～
３
年
生

●
定
員
　
30
人
程
度

《
天
神
児
童
ク
ラ
ブ
》

●
対
象
　
天
神
小
の
１
～
３
年
生

●
定
員
　
38
人
程
度

《
共
通
事
項
》

●
時
間

　放
課
後
～
午
後
５
時
30
分

※
学
校
休
業
日
は
午
前
８
時
30
分
～

　
午
後
５
時
30
分

※
延
長
保
育
制
度
あ
り

●
利
用
条
件
　
昼
間
、
仕
事
な
ど
で

各
所
の「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
」
の
利
用
者
募
集

　

コラム＊ねんきん瓦版

　国民年金の保険料に加えて付加保険料を納付
すると、老齢基礎年金に付加年金が上乗せされ
ます。２年以上受け取ると、支払った付加保険
料以上の付加年金を受け取ることができ、大変
お得です。
●対象　国民年金第１号被保険者、または65歳
　以上の人を除く任意加入被保険者
●付加保険料の月額　400円
●申し込み先　住民課（本庁舎）、内子総合窓口
　センター、小田支所、松山西年金事務所
●注意点
▷付加保険料の納付は、申出月から始まります。
▷付加保険料の納期限は翌月末日ですが、納期
　限を経過した場合でも、期限から２年間は保
　険料を納めることができます。
▷付加保険料の納付をやめるときは、辞退申出
　書の提出が必要です。

▷国民年金保険料納付の免除、納付猶予を受けて
　いる人や、学生納付特例の承認を受けている人、
　国民年金基金に加入している人は、付加保険料
　を納めることはできません。
●計算方法
付加年金額（年額）＝200円×付加保険料納付月数
（例）20歳から60歳までの40年間納めた場合
《納める保険料》
400円×480月＝192,000円
《受け取る保険料の年額》
200円×480月＝96,000円

【問い合わせ】
〇松山西年金事務所
☎０８９（９２５）５１０５
〇住民課　国民年金係
☎０８９３（４４）６１５２

お得です。国民年金の付加保険料
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行政区 氏　名 電話番号 担当地区

内子４ 稲田　惠美 0893（44）4472 内子２・３・４

内子１ 須内久仁子 090（6284）2538 内子１・22

内子７ 髙岡　幸泰 0893（44）2266 内子６・７

内子８ 向成　千明 0893（44）4308 内子８・９・
10・11

内子14 神山　勝美 0893（44）2314 内子12・13・14

内子15 辰本久美子 090（4503）1256 内子15・16

内子17 大伴レイ子 0893（44）3097 内子17

内子18第２ 上堂　恵子 0893（44）3898 内子18第１・
18第２

内子19第２ 樋内みどり 0893（44）3505 内子19第１・
19第２

内子21 佐伯　リヱ 0893（44）6926 内子５・20・21

宿茂 中川　幸子 0893（44）3491 宿茂

松尾 池田　匠子 0893（43）1230 松尾

田中 山本ちどり 0893（44）5803 田中

大岡 佐藤　伸子 0893（44）4020 護国・岡第１・
大岡

富長 野地由喜子 0893（44）2069 富中・富長

村前 稲田　進一 0893（47）0755 北深・村前

和田 藤渕　満博 0893（47）1503 和田

長田 太田　利栄 090（5148）1655 長田

本町１ 井上　王子 0893（47）0150 本町１

本町３ 藤井　耕治 090（2786）0337 本町２・３

行政区 氏　名 電話番号 担当地区

中野 山下　幸惠 0893（59）9360 中野・江子

乙成 髙橋　文雄 090（9773）6361 乙成・大久保
・鵜川

熊ノ滝 梅原　久司 0893（47）1238 熊ノ滝・程内

乙影山 中村すず子 0893（47）1139 甲影山・乙影
山

梅津 森崎　一男 0893（47）1420 路木・梅津

川登 明智　惠子 0893（47）0630 川登・今岡

池田 岡﨑　宗衞 090（9550）6920 池田

喜田村 稲本　康子 0893（47）1734 喜田村・本村・
上日ノ地・徳積

立川中央 根美智子 0893（45）0510 立川中央

上立山 森本　利雄 0893（45）0504 上立山

下立山 松下　國夫 0893（45）0515 下立山

川中２ 西谷　安子 0893（45）0623 川中１・２・日
之地

立川袋口 木村聖一朗 0893（45）0960 立川袋口

論田２ 矢野　幹浩 0893（44）2929 論田２・３・河
内４

河内５ 上岡　早苗 0893（43）1660 河内５

内子17 西山　　学 0893（43）1686 石畳７

石畳９ 山田　揚子 0893（43）1711 石畳８・９

行政区 氏　名 電話番号 担当地区

12区 宮瀨　留美 0893（44）5092 内子全地区

　新しい民生委員・児童委員、主任児童委員が決定し、
厚生労働大臣から委嘱されました。任期は令和４年12月
１日～７年11月30日です。
　民生委員・児童委員は地域福祉の向上のために活動
しています。高齢者や障がい者、子育て中の保護者など
の身近な相談相手として、必要な援助が受けられるよう
にお手伝いします。
　主任児童委員は、児童に関することを専門的に担当し、

子どもたちを見守り、子育ての不安や妊娠中の心配事な
どの相談・支援を行います。
　内子町では、72人の民生委員・児童委員と３人の主
任児童委員が、関係機関と連携しながら、皆さんの立場
に立って対応します。暮らしの中で困ったことや心配事
などがあるときは、お気軽にご相談ください。
【問い合わせ】
保健福祉課  福祉庶務係　☎０８９３（４４）６１５４

主任児童委員　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）

民生委員・児童委員　　　　　　　　　　　　　（敬称略）
内子地区

民生委員・児童委員、主任児童委員の皆さんを紹介

町からのお知らせ
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主任児童委員　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）

民生委員・児童委員　　　　　　　　　　　　　（敬称略）
行政区 氏　名 電話番号 担当地区

上町 河内可奈子 0893（44）4685 鳥越・黒内坊
・上町

上村 松田　敏夫 0893（43）0086 上村

新川町 松田　哲夫 080（1990）8253 中町・平成・新
川町

本町 泉　　 子 0893（44）5975 本町・下町・豊
秋町・妙見町

神南 吉川　真澄 0893（43）1845 八代・神南・大
久喜

古田 仲田　啓子 0893（43）1922 古田・昭和

岡第２ 上宮富士子 090（5277）8341 平野・岡第２

東沖 清水　千秋 0893（44）2270 東沖・天地

西沖 中田真由美 0893（43）1893 西沖

柿原 宮岡　貴子 0893（44）2636 柿原・田ノ口

上重松 永見　浩徳 0893（43）1181
駄場・下重松・
上重松・亀井・
池窪

上宿間 上田　月子 0893（43）1546 上宿間・下宿
間・福岡

谷 向居　辰美 0893（43）0417 新田第１・谷
・北浦・山鳥坂

川上 河内　咲子 0893（43）0521 川上・成内・藤
社

行政区 氏　名 電話番号 担当地区

西沖 木村　朋子 0893（44）6170 五十崎全地区

五十崎地区

主任児童委員　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）
行政区 氏　名 電話番号 担当地区

小田上 泉　　昌子 0892（52）2352 小田全地区

民生委員・児童委員　　　　　　　　　　　　　（敬称略）
行政区 氏　名 電話番号 担当地区

船戸 﨑岡　英子 0892（52）3326 北田・船戸

野村 松野　順子 0892（52）2536 野村・寺成・森

宮原 岡智恵美 0892（52）2176 宮原・打木

中川西
（蔵谷） 大久保惠子 0892（52）2080 中川西（藤井・

桑原・蔵谷）

鈴ノ子 久保永　巖 090（4339）1035 鎌土・亀ヶ谷・
祝谷・鈴ノ子

上川中央
(久保成） 本田由美子 0892（52）2836

上川上（北地・
中畦）・上川中
央（田窪）

上川上
（北地） 梅木　洋子 0892（52）2854

上川中央（今
生・宮下・薬師
堂・岡・久保成）

立石
（中組） 大野みどり 0892（52）3523 立石（日浦・天

神上・中・下）

立石
（上組） 山岡　弘子 0892（52）3507

立石（峰・八ツ
松・上組・中組・
尾首・上成）

東組
（南山中） 林　　弘恵 0892（52）2940 源台組・東組

中通り 阪本　玲子 0892（52）2152 水元・水地・
中通り

林慶 平岡　久子 0892（52）3002 堂村・新田第
２・林慶

恩地 平　　慎吾 0892（58）9477 恩地

小田上 伊達　邦明 0892（52）2021 小田下・小田
上

掛橋 藤田　泰正 090（8217）1839 掛橋・道徳・
日野泉・大平

吉野川
（大組） 谷岡　健一 0892（52）2954 吉野川

中田渡３ 西田　時子 0892（52）3905 中田渡２・３

中田渡１ 泉田 久子 0892（52）3864 中田渡１・４

上田渡 宮岡　厚子 089（969）2425 上田渡

臼杵中 岡野　春一 090（7781）6130 臼杵中・下臼杵

臼杵上 上田　和生 089（969）2588 臼杵上

小田地区

委嘱状の伝達式に出席した関係者の皆さん
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　「
え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
」で

は
、
独
身
男
女
に
出
会
い
の
場
を
提

供
す
る
出
会
い
イ
ベ
ン
ト
を
各
地
で

開
催
し
て
い
ま
す
。「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
推
進
員
」
は
、
そ
の
運
営
や
成
立

し
た
カ
ッ
プ
ル
の
交
際
を
フ
ォ
ロ
ー

す
る
活
動
を
し
ま
す
。

　
説
明
会
を
開
き
ま
す
の
で
、
興
味

の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

《
南
予
地
区
説
明
会
》

●
宇
和
島
市

▽
日
時
　
２
月
18
日（
土
）午
前
10
時

　
～
午
後
３
時
の
間
で
１
時
間
程
度

▽
場
所
　
宇
和
島
市
立
中
央
公
民
館

●
大
洲
市

▽
日
時
　
２
月
19
日（
日
）午
前
10
時

　
～
午
後
４
時
の
間
で
１
時
間
程
度

▽
場
所
　
え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

　
南
予
事
務
所

※
両
会
場
と
も
完
全
予
約
制
で
事
前

　
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

●
申
込
方
法
　
氏
名
、
電
話
番
号
、

　
希
望
す
る
会
場
と
時
間
を
記
入
し

　
て
、
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ

　
さ
い
。

●
申
込
期
限
　
各
開
催
日
の
２
日
前

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
（
９
９
８
）６
７
７
０

　offi
ce@

m
sc-ehim

e.jp

《
わ
い
わ
い
喫
茶
》

●
日
時
　
２
月
６
日（
月
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

●
場
所
　
う
ち
こ
福
祉
館

●
参
加
費
　
無
料

《
健
康
講
座（
講
話
／
調
理
実
習
》

●
内
容  

「
歯
科
指
導
の
講
話
」
／

　
低
栄
養
料
理

●
日
時
　
２
月
14
日（
火
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～

●
場
所
　
う
ち
こ
福
祉
館

●
定
員
　
15
人（
先
着
順
）

●
参
加
費
　
３
０
０
円

●
持
参
品
　
マ
ス
ク
、エ
プ
ロ
ン
、頭
巾

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

う
ち
こ
福
祉
館

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
３
４
１
０

集

募
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愛
の
キ
ュ
ー
ピ
ッ
ド
役

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
推
進
員
」

う
ち
こ
福
祉
館
の
行
事
案
内

調理実習の様子

　内子町社会福祉協議会内子分会、五城分会、立
川分会、満穂分会では、金婚該当の皆さんを対象
に、ささやかな祝賀会を計画しています。令和４
年度中に結婚50周年を迎える皆さん、ぜひご参加
ください。
●開催日　２月24日（金）
●対象　内子・五城・立川・満穂の各分会の区域
　内に居住し、昭和47年４月～ 48年３月に結婚
　しているともに健在の夫妻
●申込方法　まずは社会福祉協議会へ電話で申し
　込みください。後日、詳しい案内状を送付します。
●申込期限　１月31日（火）
【申込・問い合わせ】
内子町社会福祉協議会
☎０８９３（４４）３８２０

金婚の祝賀会のお知らせ
――結婚50周年を迎える皆さんへ ――

1、2_令和元年度の祝賀会の様子　3_コロナ禍
で令和２・３年度は金婚記念写真撮影を実施

Vol.Vol.６６

１

２３

町からのお知らせ
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小
田
川

内子町役場

五十崎
自治センター

豊秋橋

あけぼの橋

内子高校
内子自治
センター

本町ひろば

伊予銀行

道後屋

ウエダオート

ユーミー
ケア内子

ＪＲ
内子駅

児童館

《交通規制箇所図》

交通規制区間（大会関係車両を除く）

駅伝コース

片側交互通行区間

　10分程度のみ片側交互通行とします。
②内子駅前交差点～森並薬局前
▷規制時間　午前11時30分～午後１時
③本町商店街（本町ひろば～道後屋前）

▽規制時間　午前11時30分～午後１時
●その他
▷国道56号と379号の往来は、水戸森トンネルの　
　利用をお願いします。

①交通規制区間Ａ
　五十崎自治センター前～久保石油

②、③交通規制区間Ｂ
▷内子駅前交差点～森並薬局前
▷本町商店街（本町ひろば～道後屋前）

駅伝競走大会の実施に伴う交通規制にご協力をお願いします

「第16回内子町駅伝競走大会」 

スタート

１月15日 正午 

- START- 

【問い合わせ】内子町教育委員会　自治・学習課（内子分庁内）

　　　　
 ☎０８９３（４４）２１１４

　第16回内子町駅伝競走大会の実施に伴い、下記の
とおり交通規制を行います。ご迷惑をお掛けしますが、
皆さんのご協力をお願いします。
●大会日時　１月15日（日）正午スタート
※雨天決行。荒天の場合は中止
●コース　
　五十崎自治センター前 → 内子自治センター → 富
　長集会所 → ＪＡ柿選果場 → 大瀬自治センター → 
　いかだや → 水元集会所 → 小田自治センター
●交通規制区間
①五十崎自治センター前～久保石油

▽規制時間　午前11時～午後０時５分
※役場本庁前から「かわもや」の間は、スタート前後の

◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢

◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢◤◢

危険です！　絶対にしないでください

車で移動しながらの応援は危険です。選手や観客
の安全を守るため、絶対にしないでください。
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①
パ
イ
プ
、
紙
製
造
業
＝
９
７
７
円

②
は
ん
用
機
械
器
具
、
生
産
用
機
械

　
器
具
、
業
務
用
機
械
器
具
製
造
業

　
＝
９
６
３
円

③
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、

　
電
気
機
械
器
具
、
情
報
通
信
機
械

　
器
具
製
造
業
＝
９
４
７
円

④
船
舶
製
造
・
修
理
業
・
舶
用
機
関

　
製
造
業
＝
９
８
５
円

⑤
各
種
商
品
小
売
業
＝
８
５
４
円

　
適
用
除
外
の
業
務
に
該
当
す
る
場

合
は
、
愛
媛
県
最
低
賃
金
＝
８
５
３

円
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
労
働
局
　
賃
金
室

☎
０
８
９
（
９
３
５
）５
２
０
５

い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
県
の
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
経
済
労
働
部
　
産
業
人
材
課

☎
０
８
９
（
９
１
２
）
２
５
０
９

　
愛
媛
労
働
局
は
特
定
最
低
賃
金
を

改
正
し
、
４
年
12
月
25
日
か
ら
施
工

し
ま
し
た
。
最
低
賃
金（
１
時
間
）
は

次
の
通
り
で
す
。

※
保
険
料
納
付
免
除
者
を
除
く

③
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
、
ま
た

　
は
65
歳
未
満
の
国
民
年
金
の
任
意

　
加
入
者

【
問
い
合
わ
せ
】

農
業
委
員
会（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
３

　「
中
核
産
業
人
材
確
保
支
援
制
度
」

は
大
学
生
や
大
学
院
生
の
県
内
定
着

を
促
進
す
る
た
め
、
奨
学
金
の
返
還

を
助
成
す
る
制
度
で
す
。

　
連
携
す
る
登
録
企
業
を
募
集
し
て

　「
農
業
者
年
金
」は
国
民
年
金
に
上

乗
せ
す
る
公
的
な
年
金
制
度
で
す
。

●
加
入
の
メ
リ
ッ
ト

◦
積
立
方
式
、
確
定
拠
出
型
で
安
心

◦
保
険
料
の
選
択
や
見
直
し
が
可
能

◦
終
身
年
金
で
80
歳
ま
で
の
保
障

◦
税
制
面
で
優
遇
措
置
が
あ
る

◦
若
年
層
に
は
保
険
料
の
補
助
が
あ

　
る（
要
件
あ
り
）

●
加
入
資
格

　
次
の
①
～
③
を
満
た
す
人

①
年
間
60
日
以
上
、
農
業
に
従
事

②
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
　

中
核
産
業
人
材
確
保
支
援
制
度

の
登
録
企
業
を
募
集
中

　　

●時間　午前９時 30分～正午、午後１時～４時
　（★の付いた会場は午前中のみ開催）
●持ってくるもの
①４年中の収入・支出が分かるもの（給与や年金
　の源泉徴収票、農業の収支明細書、領収書など）
②個人番号カードまたは個人番号通知カードと
　運転免許証など本人確認ができるもの
※�社会保険料控除の申告には、国民年金保険料
の控除証明書、または領収書が必要です。
※期間中は、上記の相談会場で申告をしてくだ
　さい。原則、本庁・分庁・支所の窓口では受
　け付けできませんので、ご了承ください。
【問い合わせ】
税務課　住民税係
☎０８９３（４４）６１５３

５年度町県民税・国民健康保険税
申告相談会の日程をお知らせします

●申告相談会の日程
期日 内子地区 五十崎地区 小田地区

2/15（水）石畳自治会館 中田渡自治会館

   16（木） 龍王自治会館

   17（金）立川自治会館

20（月） 宿福自治会館 参川地区体育館

   21（火）和田自治会館 御祓自治会館★

   22（水）  町民会館２階

　24（金）大瀬自治
センター 町民会館２階

27（月）大瀬自治
センター 町民会館２階

28（火）大瀬自治
センター★

町民会館２階

3/1（水）内子自治
センター

2（木）
3（金）

内子自治
センター

小田自治セン
ター・スバル

6（月）
～
9（木）

内子自治
センター

小田自治セン
ター・スバル

10（金）内子自治
センター 町民会館２階

13（月）
14（火）

内子自治
センター 町民会館２階

　15（水） 町民会館２階

「
農
業
者
年
金
」で

安
心
で
豊
か
な
老
後
を
―
―

特
定
最
低
賃
金
を
改
正

くらしの情報
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●
日
時
　
１
月
18
日（
水
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

●
場
所
　
愛
媛
県
男
女
共
同
参
画
セ

　
ン
タ
ー
（
松
山
市
）

●
内
容
　
県
内
10
社
が
参
加
予
定

●
対
象
　
概お

お
む

ね
35
歳
～
55
歳
の
人

●
定
員
　
20
人

●
参
加
費
　
無
料

●
申
込
期
限
　
１
月
16
日（
月
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

㈱
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド
松
山
支
社

☎
０
８
９
（
９
６
１
）
１
３
３
３

　m
ty@

lec-jp.com

　
１
月
26
日
は「
文
化
財
防
火
デ
ー
」

で
す
。文
化
財
を
火
災
や
震
災
な
ど
か

ら
守
る
た
め
、全
国
で
さ
ま
ざ
ま
な
運

動
を
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
に
発
生
し
た
火
災
で
沖

縄
県
の
首
里
城
を
焼
失
し
た
こ
と
は
、

記
憶
に
新
し
い
と
思
い
ま
す
。内
子
町

に
も
受
け
継
が
れ
て
き
た
貴
重
な
文

化
財
が
多
数
あ
り
ま
す
。か
け
が
え
の

【
問
い
合
わ
せ
】

国
土
交
通
省
　
四
国
地
方
整
備
局
　

道
路
部
道
路
管
理
課

☎
０
８
７
（
８
５
１
）
８
０
６
１

　
イ
ノ
シ
シ
が
農
地
や
住
宅
地
で
目

撃
さ
れ
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。

も
し
遭
遇
し
た
ら
、
次
の
よ
う
な
対

応
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

▽
静
か
に
そ
の
場
を
離
れ
る

▽
追
い
か
け
た
り
、
石
を
投
げ
た
り

　
し
な
い

▽
ウ
リ
坊
で
も
近
づ
い
た
り
、
エ
サ

　
を
あ
げ
た
り
し
な
い

▽
犬
を
連
れ
て
い
て
、
イ
ノ
シ
シ
が

　
向
か
っ
て
き
た
場
合
は
、
リ
ー
ド

　
を
放
す

※
イ
ノ
シ
シ
を
目
撃
し
た
ら
、
担
当

　
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

農
林
振
興
課
　
林
業
振
興
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
２
３

媛
県
に「
蜜
蜂
飼
育
届
」
を
毎
年
、

提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
５
年
１
月
1
日
以
降
も
飼
育
を
継

続
す
る
場
合
、
５
年
内
に
飼
育
を
予

定
し
て
い
る
場
合
は
、１
月
27
日（
金
）

ま
で
に
担
当
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

農
林
振
興
課
　
農
業
振
興
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
２
３

　
冬
の
積
雪
や
凍
結
は
、
車
の
立
ち

往
生
や
重
大
な
事
故
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
車
で
出
掛
け
る
と
き
は
事

前
に
情
報
収
集
し
、
冬
用
タ
イ
ヤ
や

チ
ェ
ー
ン
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
四
国
の
雪
道
情
報
は「
四
国
道
路

　
情
報
」で
検
索
で
き
ま
す
。

な
い
文
化
財
を
守
る
た
め
、日
頃
か
ら

防
火
対
策
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
消
防
署

☎
０
８
９
３
（
４
３
）
０
１
１
９

　
精
神
障
が
い
者
の
家
族
な
ど
を
対

象
に
、
見
え
づ
ら
い
当
事
者
の
思
い

や
、
家
族
へ
の
支
援
に
つ
い
て
話
す

「
家
族
教
室
」を
開
き
ま
す
。

●
日
時
　
１
月
30
日（
月
）10
時
～

●
場
所
　
内
子
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
容
　

▽
第
１
部
　
講
話

▽
第
２
部
　
座
談
会

※
第
１
部
は
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

　
ま
す
。
第
２
部
は
家
族
と
そ
の
関

　
係
者
が
対
象
で
す
。

●
参
加
費
　
無
料

●
申
込
期
限
　
１
月
24
日（
火
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
５

　
ミ
ツ
バ
チ
を
飼
育
す
る
た
め
に

は
、
趣
味
か
仕
事
か
を
問
わ
ず
、
愛

知

ら

せ

お採
用
に
積
極
的
な
企
業
に
よ
る

「
合
同
企
業
説
明
会
」の
ご
案
内

消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
文
化
財
防
火
デ
ー
」

当
事
者
の
思
い
と
支
援
を
知
る

「
家
族
教
室
」の
お
知
ら
せ

ミ
ツ
バ
チ
の
飼
育
は

毎
年
の
届
出
が
必
要

冬
の
道
路
走
行
は

出
発
前
に
し
っ
か
り
準
備

臆病ですが興奮すると
向かってくるので要注意

滑りやすい冬の道に注意

イ
ノ
シ
シ
に
出
合
っ
た
ら

興
奮
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
切

「
農
業
者
年
金
」で

安
心
で
豊
か
な
老
後
を
―
―
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日時：９（木）の午前10時～午後３時30分
場所：内子自治センター　※相談は予約制です。
予約・問い合わせ：松山西年金事務所

☎089（925）5110

●年金１日相談

日時：14（火）の午前９時30分～正午
場所：町民会館／小田自治センター
問い合わせ：総務課　☎0893（44）6150

●行政相談

日時：21（火）の午前９時30分～正午
場所：内子分庁
※心配ごと相談は予約制です。前日までに電話でお申
　し込みください。
問い合わせ：内子町社会福祉協議会　☎0893（44）3820

●心配ごと相談

月の相談日・救急当番医２

日時：14（火）の午前９時30分～正午
場所：内子自治センター
問い合わせ：住民課　☎0893（44）6152

●人権相談

日 医院名 電話番号
５（日）みかんこどもクリニック（八幡浜市） 0894（20）8800
11（土）おおくぼこどもクリニック（大洲市） 0893（57）9366
12（日）八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199
19（日）八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199
23（木）おおむら小児科（内子町） 0893（44）7117
26（日）守口小児科（八幡浜市） 0894（24）7770

●小児在宅当番医

※けがなどの外科治療は、救急病院をご利用ください。

診療科目 診療時間

内科 ○昼間：午前９時～午後６時（日曜・祝日）
○夜間：午後７時～ 10時（平日、土・日曜日）

●大洲喜多休日夜間急患センター    ☎0893（23）1156

曜日 病院名 電話番号
月・火 市立大洲病院 0893（24）2151

水
日中：加戸病院 0893（44）5500
夜間：喜多医師会病院 0893（25）0535

木 日中：大洲記念病院 0893（25）2022
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

金・土 大洲中央病院 0893（24）4551

日
日中：大洲中央病院 0893（24）4551
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

●救急病院

お元気ですか
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「食べ切る」工夫で食品ロスをなくしましょう

　全国では年間約 522 万㌧の食品ロスが発生して
います。食品ロスはまだ食べられる食品が無駄に
なるだけでなく、ごみの運搬や焼却に余分なエネ
ルギーを使うことにもなります。約半数が家庭か
ら出るので、私たちの取り組みが大切です。
　家庭からの食品ロスの大きな原因が「食べ残し」
です。食べ残しを減らすには食材を買い過ぎない
ようにするだけでなく、今ある食材を食べ切る工
夫をすることが大切です。一人一人ができること
から始めましょう。
《「消費期限」と「賞味期限」について》
「消費期限」は食べても安全な期限で、傷みや
すい食品に表示されます。一方「賞味期限」はお
いしく食べられる期限のことで、比較的日持ちす
る食品に使われます。開封前なら賞味期限を過ぎ
てもすぐに食べられなくなるわけではありませ
ん。捨てる前に確認する習慣をつけましょう。
《食材を食べ切るためのテクニック》
❶在庫一掃の日を決める

家にあるものだけで料理する日を決めると、食
材を無駄なく使えて冷蔵庫の中もすっきりしま
す。残った野菜を入れた具だくさんの味噌汁やお
好み焼きなど、家にある食材でできる献立を考え

てみましょう。
❷余った食材をうまく使い切る

ブロッコリーの茎をきんぴらやシュウマイにする
など、調理方法を工夫すれば食材をまるごと使え
ます。カレーを揚げギョーザに、煮物をドリアに
するなど、余った料理のリメイクもおすすめです。

❸冷凍保存を活用する

食材を使い切れないときは冷凍すると状態よく
保存できます。ただし冷凍に向かないものもある
ので、食材によってうまく使い分けましょう。
＜冷凍できる食材とコツ＞

月の健康カレンダー２

日 受付時間 場所 対象

17（金）午後０時45分
～１時15分

内子保健
センター

令和３年６月・
７月生まれ

１歳６カ月児健康診査

日 受付時間 場所 対象

16（木）午後０時45分
～１時15分

内子保健
センター

令和元年 12月、
２年１月生まれ

３歳児健康診査

●母子保健

日 受付時間 場所 対象

９（木）午前９時30分
～ 10時

内子保健
センター

令和３年 12月、
４年１月生まれ

１歳Ｃｏｍｅかむ教室（むし歯予防教室）

【問い合わせ】
内子町保健センター
☎０８９３（４４）６１５５

日 受付時間 場所 対象

１（水）午前９時30分
～ 10時30分 小田保健センター

乳幼児２（木）
午前９時30分
～ 11時

五十崎保健センター

８（水） 内子保健センター

育児相談

日 受付時間 場所 対象

28（火）午前９時45分
～ 10時

内子保健
センター

令和４年９月・
10月生まれ

離乳食教室

食材 冷凍方法
肉・魚 １回分ごとにラップに包む

葉物野菜 解凍すると食感が損なわれるので、汁物
に使うのがおすすめ

きのこ類 食べやすい大きさに切っておく。解凍せ
ずに使える

ごはん 粗熱を取り、均一な厚さにして冷凍

※常温で保存できるジャガイモや水分の多いキュウリ
は、冷凍保存に適しません

▶食材をうまく使い切れるレシピ
　を消費者庁が紹介しています。



広
報
う
ち
こ
は
環
境
に
優
し
い
植
物
油
イ
ン

キ
を
使
用
し
て
い
ま
す

。
読
み
終
え
た
ら
綴 と

じ
て
保
存
し
て
く
だ
さ
い

。
き
っ
と
ま
た
お
役
に
立
つ
と
き
が
あ
り
ま
す

。
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町内無線放送が聞き取れなかった
場合はお電話ください。
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記
幸

▽
私
が
広
報
係
に
な
っ
た
年

に
始
ま
っ
た「
シ
ク
ロ
ク
ロ
ス

大
会
」。
競
技
の
説
明
か
ら
難

し
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
。
10
周
年
大
会
の
盛
況
ぶ

り
に「
継
続
は
力
な
り
」を
感

じ
ま
し
た
。
さ
て
、
私
の
広
報

10
年
目
は
あ
と
３
カ
月
。
そ

ろ
そ
ろ
ラ
ス
ト
一
周
の
鐘
が

鳴
り
響
き
ま
す
か
ね（
裕
）

▽
た
く
さ
ん
の
笑
顔
の
写
真

を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
息
子
が
通
う
保
育
園
の

友
達
も
た
く
さ
ん
登
場
し
て

い
て
、
思
わ
ず
ほ
っ
こ
り
ニ

ヤ
ニ
ヤ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

今
年
も
ま
ち
の
皆
さ
ん
の
笑

顔
を
、
ど
ん
ど
ん
紙
面
で
紹

介
し
て
い
き
た
い
で
す（
史
）
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