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「
幸
せ
の
味
」
と
聞
い
て
思
い
浮
か
ぶ
料
理

は
何
で
す
か
―
―
。

高
級
和
牛
や
一
流
シ
ェ
フ
が
作
る
料
理
を
食

べ
れ
た
ら
幸
せ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
お
い

し
さ
だ
け
で
な
く
心
ま
で
じ
ん
わ
り
温
か
く

な
る
よ
う
な
、
ほ
っ
こ
り
す
る
よ
う
な
気
持

に
な
れ
る
の
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
っ
て

く
れ
た「
お
は
ぎ
」
や
、
み
ん
な
で
一
緒
に

食
べ
た「
た
ら
い
う
ど
ん
」
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
食
べ
た
と
き
の
こ
と
を
思
い
出
す
、
懐

か
し
い
ふ
る
さ
と
の
味
。
郷
土
料
理
は
そ
ん

な
幸
せ
な
味
の
一
つ
で
す
。

今
回
の
特
集
は
内
子
の
ふ
る
さ
と
の
味
と
、

そ
こ
に
あ
る
思
い
出
を
集
め
ま
し
た
。「
幸

福
論
」
と
ま
で
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
家
族
み

ん
な
で
食
卓
を
囲
み
た
く
な
る
よ
う
な
、
郷

土
料
理
を
食
べ
た
く
な
る
よ
う
な
、
そ
ん
な

幸
せ
が
見
え
て
く
る
よ
う
な
特
集

に
な
っ
て
い
れ
ば
幸
い
で
す
。

郷
土
料
理
の

こ
う
ふ
く
論
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まちのニュース14 内子座落語まつり／喜多郡小学校陸上競技大会　他

長尾　美
み く

空さん　天神小学校６年（駄場）

パティシエになって
みんなに喜ばれるケーキを作りたい

　夢はパティシエです。２年生の頃に母のケーキ作りを手伝っ
たのがきっかけで、クッキーやスイートポテトなどの菓子を一緒
に作るようになりました。母は作業がとても丁寧です。私は少
しくらい分量が違ってもいいかなと思うけれど、きちんと量る
ように言われます。一つ一つ心を込めてするのが、おいしく作
るコツだそうです。「うまくできたね」と言われるのが一番うれ
しいので、たくさん練習してもっと上達したいです。
　将来は砂糖菓子がたくさんのった、かわいいケーキを作りた
いです。他の店では売ってないような珍しいものにも挑戦した
いです。凝ったケーキは心を込めて一生懸命作ったことが伝わ
ります。そんなケーキをたくさん作って、お客さんに喜んでも
らうのが私の夢です。そしてお母さんにも食べてもらって、ま
た褒めてもらいたいです。

◉大久保獅子舞保存会の獅子
舞の写真です（関連記事17ペー
ジ）。路木の向井ヒチさんが昭
和８年に獅子舞一揃を寄贈し
た時から始まり、当時のまま受
け継がれています。同保存会
長の井上忠

ちゅうこう

孝さん＝大久保＝は
「木製の獅子頭は重さが約８㌔
もある。中腰で長時間振り回す
ので大変だけど、地域の誇り。
若い後継者も残っていて頼もし
い」と笑顔で話しました。
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ぶ
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く
、
そ
の
背
景
に
あ
る
物
語
も
一
緒
に

残
し
た
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
食
改

さ
ん
と
の
本
の
制
作
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
郷
土
料
理
の
資
料
は
あ
ま
り
残
っ
て

お
ら
ず
、
皆
さ
ん
の
記
憶
を
た
ど
る
作

業
を
し
ま
し
た
。
今
や
っ
て
お
い
て
本

当
に
良
か
っ
た
で
す
。
食
改
さ
ん
の
お

母
さ
ん
世
代
の
味
は
、
口
で
継
承
す
る

の
で
レ
シ
ピ
な
ん
か
あ
り
ま
せ
ん
。
忘

れ
ら
れ
か
け
て
い
た
料
理
も
あ
る
し
、

食
改
さ
ん
の
中
に
は
作
っ
た
こ
と
が
な

い
と
い
う
人
も
多
か
っ
た
で
す
。

　
昔
は
、
種
を
ま
く
と
こ
ろ
か
ら
始
ま

り
そ
の
地
域
の
も
の
が
食
材
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。
み
そ
な
ど
の
調
味
料
も
自

家
製
で
す
。「
豆
入
り
の
あ
ら
れ
も
米
か

ら
使
っ
た
」と
い
う
話
も
あ
り
ま
し
た

が
、
そ
の
辺
は
家
庭
や
地
域
で
実
際
に

作
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
を
込
め
て
、

簡
単
な
作
り
方
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
本
と
し
て
記
録
を
残
す
だ
け
で
は
過

去
の
も
の
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
家

庭
や
地
域
で
作
り
続
け
ら
れ
て
こ
そ
の

郷
土
料
理
で
す
。
作
れ
そ
う
な
料
理
を

日
常
の
食
事
に
取
り
入
れ
て
、
食
べ
て

ほ
し
い
で
す
。
そ
し
て
、
皆
さ
ん
の
ふ

る
さ
と
の
思
い
や
物
語
が
詰
ま
っ
た
郷

土
料
理
が
、
こ
れ
か
ら
を
生
き
る
人
た

ち
の
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
に
な
れ
ば
、
う

れ
し
い
で
す
。

記
憶
を
呼
び
起
こ
す
料
理
本

食改では食を通じての交流や健康づくりを学ぶ活動をしてい
ます。メンバーは40 ～ 90代まで幅広い年代の地域のお母さ
ん。料理本『内子ふるさとの味』の料理も食改さんたちが作り
ました。主食や主菜、甘味など５項目47種類に「食改さんのこ
ぼれ話」を添えて紹介しています。

料理本、『内子ふるさとの味』
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郷
土
料
理
の
レ
シ
ピ
を
残
し
た
い
と

思
っ
た
き
っ
か
け
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
し
ょ
う
ゆ
餅
―
―
。
私
の
ふ
る
さ
と

の
味
で
す
。
幼
い
頃
に
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
よ
く
作
っ
て
く
れ
て
、
大
好
き
な
お

や
つ
で
し
た
。
し
ょ
う
ゆ
の
香
り
と
砂

糖
の
甘
み
が
豊
か
な
柔
ら
か
い
餅
に
、

し
っ
か
り
と
シ
ョ
ウ
ガ
が
効
い
て
、
お

い
し
か
っ
た
で
す
。
で
も「
ま
た
あ
の

味
を
食
べ
た
い
」
と
、
自
分
で
作
っ
て

み
て
も
再
現
で
き
ま
せ
ん
。
元
気
な
う

ち
に
教
え
て
も
ら
え
ば
よ
か
っ
た
と
後

悔
し
て
い
ま
し
た
。

　
食
改
で
郷
土
料
理
を
作
る
と
き
も
、

決
ま
っ
て
思
い
出
話
に
な
っ
て
、
昔
の

暮
ら
し
を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ど
ん
な
時
に
ど
ん
な
場
所
で
、
誰

と
作
っ
て
、
誰
と
食
べ
た
の
か
―
―
。

情
景
を
思
い
出
す
だ
け
で
な
く
、
地
域

の
歴
史
や
文
化
、
物
語
も
詰
ま
っ
て
い

ま
す
。
私
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
し
ょ
う

ゆ
餅
も
同
じ
で
す
。
レ
シ
ピ
だ
け
で
な 管理栄養士 河野　洋

よ う こ

子さん
内子町保健センター

郷
土
料
理
に
は
物
語
が
あ
る

祖父母や父母が作ってくれた料理を子や孫に

今年４月に内子町のふるさとの味をまとめた本ができました。各地域に伝わ
る味や思いを伝え残したいと、内子町食生活改善推進協議会（以下食改）が
作りました。職員として、制作に携わった河野洋子さんに思いを聞きました。

時代を超えて残す思い出のレシピ
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いりこさつま

上_画用紙３枚にまとめた『みその作
り方』。２人で懐かしそうに読み返す
下_焼いたみそをすり棒でする

　　　　

みそ大さじ 10 ／いりこ 40㌘／
Ⓐ湯１ℓ、豆腐半丁、かまぼこ
１本、ネギ適量

●材料（８人分）

●作り方

レシピ  レシピ  Recipe

①豆腐は１㌢の角切り、かまぼ
　こはいちょう切りにする、ネ
　ギは小口切りにしておく。
②みそをすり鉢の内側にすりつ
　ける。
③コンロの上に網をひき、②の
　口を下にして乗せる。中火で
　あぶり、軽く焦げ目がついたら
　すり棒で混ぜる。これを３回繰
　り返す。泫すり鉢が熱くなる
　ので気を付ける。
④フライパンにいりこを入れ、
　中火で両面に焦げ目がつくま
　で焼き、包丁で細かく砕く。
⑤すり鉢にⒶと④を入れて混ぜる。
⑥ご飯にかけて完成。

寳泉　和
かずこ

子さん（79）、
夕
ゆうき

紀さん（26）＝石畳８＝

Interview　
和
子
さ
ん
の
思
い
出
の
一
つ
が
、
孫

の
夕
紀
さ
ん
と
一
緒
に
み
そ
づ
く
り
を

し
た
こ
と
―
―
。
小
学
6
年
生
の
夏
休

み
の
自
由
研
究
で
、
今
も
大
事
に
と
っ

て
あ
り
ま
し
た
。
本
人
は「
あ
ま
り
覚

え
て
な
い
」と
照
れ
く
さ
そ
う
で
す
が
、

か
わ
い
ら
し
い
文
字
で「
ま
た
み
そ
を

作
り
た
い
」
と
つ
づ
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
回
、
初
め
て
一
緒
に
い
り
こ
さ
つ
ま

を
作
っ
た
和
子
さ
ん
が
、「
み
そ
づ
く

り
は
大
変
だ
か
ら
、
今
年
で
や
め
る
か

も
」と
明
か
す
と
、「
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
続

け
た
い
な
ら
手
伝
っ
て
も
い
い
よ
」と

夕
紀
さ
ん
。「
孫
の
そ
の
気
持
ち
だ
け

で
う
れ
し
い
」
と
、
夕
紀
ち・

・

・
ゃ
ん
の
自

由
研
究
を
眺
め
て
い
ま
し
た
。

　
寳
泉
和
子
さ
ん
は
生
ま
れ
も
育
ち
も

石
畳
地
区
。
約
80
年
ず
っ
と
こ
の
家
で

暮
ら
し
て
き
ま
し
た
。
栗
と
柿
を
生
産

す
る
農
家
で
、
若
い
頃
か
ら
農
業
と
主

婦
を
両
立
し
家
庭
を
支
え
て
き
ま
し

た
。「
私
の
母
は
忙
し
く
て
料
理
を
教

え
て
も
ら
っ
た
記
憶
は
な
い
け
れ
ど
、

み
そ
づ
く
り
だ
け
は
受
け
継
い
だ
」と

優
し
い
口
調
で
話
し
、
自
慢
の
自
家
製

み
そ
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
50
年
以

上
も
作
り
続
け
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ

ん
な
み
そ
で
作
る「
い
り
こ
さ
つ
ま
」

が
寳
泉
家
の
味
。「
手
間
暇
か
け
て
い

る
か
ら
お
い
し
い
み
そ
に
な
る
。
焼
い

て
香
ば
し
い
の
が
ご
飯
に
合
う
か
ら
、

み
ん
な
喜
ん
で
く
れ
る
」と
に
っ
こ
り
。

食卓を囲む幸せ、
小さなストーリー 01Story

50
年
つ
く
り
続
け
た

母
か
ら
受
け
継
い
だ
み
そ

※レシピの分量はおおまかなものなので、家庭の味に合わせて味付けしてみてください。2022. 11   広報うちこ  7

食卓を囲む幸せ、
小さなストーリーStory

寳泉和子さんと孫の夕紀さん。
15年前に２人でみそづくりをしたときの写真

家
族
の
思
い
出
は

家
族
の
思
い
出
は

ふ
る
さ
と
の
味
と

ふ
る
さ
と
の
味
と

つ
な
が
っ
て
い
る

つ
な
が
っ
て
い
る

家
族
の
思
い
出
は

ふ
る
さ
と
の
味
と

つ
な
が
っ
て
い
る

広報うちこ   2022. 11 6



　「
受
け
継
い
だ
母
の
味
を
大
切
に
し

て
い
る
」
と
言
う
本
田
さ
ん
は
、
今
で

も
芋
炊
き
に
は
ハ
ス
を
入
れ
て
い
ま

す
。「
癖
に
な
る
食
感
で
昔
か
ら
好
き

だ
っ
た
。
芋
炊
き
で
思
い
出
す
の
は
や

は
り
母
の
事
―
―
。『
悪
口
よ
り
も
い

い
と
こ
ろ
を
言
え
る
大
人
に
な
っ
て
』

と
い
う
言
葉
を
今
で
も
覚
え
て
い
る
。

朗
ら
か
で
、
優
し
く
て
、
い
つ
も
笑
顔

だ
っ
た
」と
話
す
本
田
さ
ん
の
目
に
は
、

自
然
と
涙
が
浮
か
び
ま
す
。

　
幼
少
期
、
茶
の
間
で
鍋
を
囲
ん
だ
家

族
の
時
間
は
、
今
も
本
田
さ
ん
の
心
を

温
め
て
い
る
よ
う
で
す
。「
家
族
の
団

ら
ん
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
」。
本
田

さ
ん
の
願
い
が
胸
に
響
き
ま
す
。

　
芋
炊
き
に
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
食
感

の
ハ
ス
を
入
れ
る
の
は
、
小
田
地
域
特

有
の
食
べ
方
で
す
。「
秋
に
な
る
と
母

が
芋
炊
き
を
よ
く
作
っ
て
く
れ
た
。
昔

は
里
芋
を
家
族
み
ん
な
で
作
っ
て
、
保

存
食
に
し
て
た
か
ら
」と
当
時
を
懐
か

し
む
本
田
キ
ク
子
さ
ん
。
家
族
が
一
列

に
並
ん
で
畑
を
耕
し
た
り
、
雨
の
日
は

家
の
中
で
こ
ん
に
ゃ
く
を
丸
め
た
り

し
て
い
た
そ
う
で
す
。「
母
は
私
の
不

格
好
な
こ
ん
に
ゃ
く
を
見
て
、『
こ
れ

は
誰
が
丸
め
た
ん
ぜ
』と
言
っ
て
笑
い

合
っ
て
い
た
。
貧
し
か
っ
た
け
れ
ど
、

母
が
大
切
に
し
て
い
た
家
族
団
ら
ん

の
時
間
は
、
心
に
温
か
な
記
憶
と
し
て

残
っ
て
い
る
」と
微
笑
み
ま
す
。

本田　キク子さん（79）
＝新田第２＝

Interview

思
い
出
す
母
の
優
し
さ

家
族
団
ら
ん
の
温
か
さ

　　　

里芋１㌔／鶏肉２枚／厚揚げ２枚
／白玉粉 120㌘／干しシイタケ５
枚／こんにゃく１枚／ハス１本／
ニンジン１本／ゴボウ２本／サラ
ダ油大さじ４／だし汁（干しシイ
イタケ戻し汁）1.5ℓ／Ⓐ砂糖大さ
じ４、薄口しょうゆ大さじ４、濃
い口しょうゆ大さじ４、みりん大
さじ３、酒大さじ３／七味唐辛子

①里芋は皮を取り、塩でもみ洗
　いし軽くゆでる。鶏肉と厚揚げ
　は一口大に切る。干しシイタ
　ケは水で戻し、十文字に４等
　分に切る。こんにゃくは一口
　大にちぎってゆで、アクを取る。
　ニンジン、ゴボウは皮を取り、
　乱切りにする。
②ハスは皮を取り、１㌢の斜め
　切りにする。白玉粉は水を少
　しずつ入れ、耳たぶくらいの
　固さになれば丸めて、ゆでる。
③鍋にサラダ油を熱し、①の材
　料を炒め、だし汁で柔らかく
　なるまで煮る。
④具が柔らかくなれば、Ⓐの調
　味料を入れる。味がついたら
　②を入れ、さらに煮る。
⑤椀に盛り付け、好みで七味唐
　辛子を振りかけて完成

●作り方

●材料（鍋１つ分）

レシピ  レシピ  Recipe

ハス入り芋炊き
Story
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と
懐
か
し
み
ま
す
。

　
実
は
イ
ノ
シ
シ
猟
の
名
人
で
も
あ
る

そ
う
で
、
寒
い
時
期
に
な
る
と「
猪
肉

お
で
ん
」
を
地
域
の
集
ま
り
や
、
立
川

軽
ト
ラ
市
で
提
供
し
て
い
ま
す
。「
よ

く
煮
込
ん
で
、
一
晩
寝
か
せ
た
猪
肉
は

ホ
ロ
ホ
ロ
。
味
が
よ
く
し
ゅ
ん
で
お
い

し
い
け
ん
、
ぜ
ひ
食
べ
て
ほ
し
い
。
鮎

も
猪
肉
も『
お
い
し
い
』
っ
て
、
み
ん

な
で
一
緒
に
食
べ
る
ん
が
い
い
。
話
も

弾
ん
で
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
も
深
く

な
る
か
ら
」と
思
い
を
語
り
ま
す
。

　
や
は
り
一
番
う
れ
し
い
の
は「
孫
が

『
じ
い
ち
ゃ
ん
の
鮎
の
塩
焼
き
と
猪
肉

が
食
べ
た
い
』と
言
っ
て
く
れ
る
こ
と
」

と
目
じ
り
を
下
げ
て
い
ま
し
た
。
　

　
地
元
で
鮎
漁
の
名
人
と
し
て
知
ら

れ
る
福
本
栄
さ
ん
は
、
料
理
も
上
手
で

す
。
最
高
の
焼
き
加
減
の
鮎
は
、
皮
は

パ
リ
ッ
と
し
て
、
中
は
ふ
っ
く
ら
。
少

し
多
め
の
塩
が
鮎
の
香
り
を
引
き
立
て

ま
す
。「
昔
は
ど
の
家
庭
に
も
囲
炉
裏

が
あ
っ
て
、
魚
を
焼
い
て
食
べ
て
た
け

れ
ど
、
今
は
珍
し
く
な
っ
た
。
鮎
を
炭

で
焼
い
て
あ
げ
る
と
地
元
の
人
も
喜
ん

で
く
れ
る
」と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
ま
す
。

　
立
川
地
区
で
投
げ
網
漁
を
す
る
人

は
ほ
と
ん
ど
い
な
く
な
っ
た
そ
う
で
、

「
だ
い
ぶ
川
の
様
子
も
変
わ
っ
た
。
水

の
量
が
減
っ
て
、
魚
の
量
も
減
っ
て
し

ま
っ
た
。
若
い
頃
は
友
人
た
ち
と
集

ま
っ
て
鮎
や
鰻
を
よ
う
取
り
よ
っ
た
」

福本　栄
さかえ

さん（65）
＝川中２＝

Interview

上_お孫さんも大好物の「猪肉おでん」
下_軽トラ市では、福本さんが焼く鮎
の匂いにつれられて来る人も多いそう

鮎４匹、塩適量

●材料（４人分）

①鮎の腹から尻びれに向けて指
　で押し、不純物を出す。
②頭から尾まで、塩をふる。
③串に刺して炭火かグリルで
　じっくりと焼く。グリルの場合
　は弱火で表と裏を約５分ずつ、
　背と腹を１～２分ずつ焼く。

●作り方

鮎が取れたらすぐに氷水に入れ
る。味と鮮度が落ちない上に、
鮎の香りも消えにくい。

●コツ

レシピ  レシピ  Recipe

孫
の
ふ
る
さ
と
の
味
は

じ
い
ち
ゃ
ん
の
得
意
料
理

鮎の塩焼き
Story

食卓を囲む幸せ、
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喫茶どい書店を盛り上げる女子メンバー 松尾さんから作り方のコツを熱心に学ぶ大家さんの畑でネギを一緒に収穫する古荘さん

1_松尾頼
よりこ

子さん（中央）に教えてもらいながら、
喫茶どい書店のメンバー宮原美

み

咲
さき

さん（右）と
一緒に郷土料理を作る練習をする古荘さん　2_
喫茶どい書店で提供する郷土料理。メニューは
白和え、なます、煮しめ、小田産のご飯など　

　
こ
こ
で
暮
ら
し
て
感
じ
て
い
る
こ
と

は
、
田
舎
で
も
田
舎
ら
し
い
文
化
を
失

い
始
め
て
い
る
こ
と
で
す
。
昔
な
が
ら

の
郷
土
料
理
を
作
れ
る
の
は
80
代
く
ら

い
の
年
配
の
人
が
多
く
、
そ
れ
を
き
ち

ん
と
受
け
継
い
で
い
る
人
は
、
思
い
の

ほ
か
少
な
い
よ
う
で
す
。

　
私
は
２
年
半
ほ
ど
前
か
ら
小
田
地
域

に
住
み
、
喫
茶
ど
い
書
店
の
メ
ン
バ
ー

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
私
に
と
っ

て
大
切
な
も
の
を
残
し
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
、
今
年
2
月
か
ら
郷
土
料
理
を

次
の
世
代
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み
を
始

め
ま
し
た
。
私
自
身
、
郷
土
料
理
を
通

じ
て
地
元
の
人
た
ち
と
つ
な
が
り
、
都

会
で
は
で
き
な
い
体
験
が
で
き
て
い

ま
す
。
何
よ
り
地
元
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

と
料
理
を
す
る
と
、
心
が
落
ち
着
い
て

ほ
っ
こ
り
し
ま
す
。
お
い
し
さ
の
中
に

温
か
み
を
感
じ
る
郷
土
料
理
は
、
ど
ん

な
高
級
料
理
に
も
劣
り
ま
せ
ん
。

　
今
、
私
の
家
や
ど
い
書
店
の
大
家
さ

ん
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

に
郷
土
料
理
を
教
わ
っ
て
い
ま
す
。
切

り
方
や
作
り
方
な
ど
に
も
暮
ら
し
の
知

恵
が
あ
っ
て
、
郷
土
料
理
に
ま
つ
わ
る

習
わ
し
や
作
法
な
ど
も
一
緒
に
教
え

て
く
れ
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
も

載
っ
て
い
な
い
、
小
田
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
知
恵
は
貴
重
で
す
。
例
え
ば「
白

和
え
を
作
る
と
き
は
、
山
椒
の
木
を

使
っ
て
混
ぜ
た
ら
香
り
が
つ
い
て
お
い

し
い
」と
か
、「
ば
ら
寿
司
の
具
材
を
煮

詰
め
た
汁
は
煮
し
め
に
使
う
」
な
ど
、

食
べ
る
人
へ
の
気
づ
か
い
や
、
時
間
と

食
材
を
大
切
に
す
る
気
持
ち
が
伝
わ
り

ま
す
。
優
し
く
て
、
無
駄
が
な
く
て
、

一
つ
一
つ
の
こ
と
が
丁
寧
。
だ
か
ら
庭

や
畑
も
き
れ
い
。
そ
ん
な
人
た
ち
の
生

き
方
が
、
私
が
大
好
き
に
な
っ
た
小
田

の
風
景
の
一
部
を
作
っ
て
い
る
ん
だ
な

と
、
い
と
お
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　
誰
か
が
残
し
て
く
れ
た
、
ど
い
書
店

が
あ
る
か
ら
今
の
私
が
い
ま
す
。
過
去

が
あ
る
か
ら
今
が
あ
る
の
な
ら
、
い
つ

か
私
も
過
去
の
人
に
な
る
け
れ
ど
、
ど

い
書
店
で
の
活
動
が
い
つ
か
の
誰
か
に

つ
な
が
れ
ば
、
う
れ
し
い
で
す
。
私
が

小
田
の
郷
土
料
理
を
守
る
、
と
ま
で
は

言
え
ま
せ
ん
が
、
で
き
る
こ
と
を
楽
し

み
な
が
ら「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
家
」
み
た

い
な
場
所
を
作
り
た
い
―
―
　
そ
ん
な

思
い
を
込
め
て
、
皆
さ
ん
に
小
田
の
ふ

る
さ
と
の
味
を
届
け
た
い
で
す
。

小
田
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
味
を
残
し
た
い

古
荘
　
み
ち
子
さ
ん（
28
）＝
小
田
上
＝

1

2
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伝
え
た
い
の
は
家
族
愛
・
地
域
愛

普
段
の
暮
ら
し
に
郷
土
料
理
を
取
り
入
れ
よ
う
と
し
て

い
る
若
い
世
代
の
人
が
い
ま
す
。
思
い
の
中
で
大
切
に

し
て
い
た
の
は
家
族
愛
と
地
域
愛
で
し
た
。

毎
日
の
食
卓
が
家
族
の
思
い
出

　
幼
い
頃
、
母
は
畑
の
旬
の
も
の
で
、

料
理
を
作
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
大

根
葉
の
菜な

め
し飯

や
、
栗
の
ば
ら
寿ず

し司
、
ゆ

ね
り
、
梅
干
し
、
こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
、

数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
で
す
。
一
緒
に
お

は
ぎ
作
り
を
し
た
こ
と
も
、
八
十
八
夜

に
お
茶
の
葉
を
摘
ん
だ
こ
と
も
―
―
。

全
部
、
私
の
幼
少
期
の
思
い
出
で
す
。

　
娘
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
、
祝
い
事
に

赤
飯
を
炊
い
て
、
ひ
な
祭
り
に
豆
入
り

を
作
っ
て
く
れ
ま
す
。
同
じ
味
に
し
た

い
の
で
す
が
、
砂
糖
や
し
ょ
う
ゆ
を
適

当
に
パ
パ
っ
と
入
れ
る
の
で
、
ま
だ
ま

だ
母
の
よ
う
に
は
作
れ
ま
せ
ん
。
お
義

母
さ
ん
も
料
理
が
上
手
で
、
ぬ
か
漬
け

が
絶
品
。
ま
ね
は
で
き
な
い
け
れ
ど
、

ぬ
か
床
を
も
ら
っ
て
タ
ッ
パ
ー
で
作
っ

て
い
ま
す
。
お
裾
分
け
し
て
も
ら
っ

た
、
ゆ
ね
り
を
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
に
入

れ
る
と
、
子
ど
も
た
ち
も
喜
び
ま
す
。

　
２
人
の
母
の
よ
う
に
は
難
し
く
て

も
、
娘
た
ち
と
一
緒
に
過
ご
せ
る
間

は
、
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
さ
せ
て
あ
げ

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
家
族
で
一
緒

に
料
理
を
作
っ
て
食
卓
を
囲
ん
だ
こ

と
、
み
そ
や
こ
ん
に
ゃ
く
づ
く
り
の
体

験
教
室
に
参
加
し
た
こ
と
な
ど
、
栄
養

の
よ
う
に
家
族
の
愛
情
が
心
の
中
に
染

み
て
い
た
ら
い
い
で
す
ね
。
今
年
の
４

月
か
ら
松
山
市
で
就
職
し
た
長
女
が
、

「
家
の
ご
飯
が
恋
し
い
。
仕
事
は
大
変

だ
け
ど
、
家
族
で
に
ぎ
や
か
に
食
べ
る

と
元
気
を
も
ら
う
」
と
、
週
に
１
回
は

家
に
帰
っ
て
き
て
く
れ
ま
す
。

　
家
族
の
幸
せ
っ
て
こ
ん
な
形
な
の
か

な
と
、
私
も
親
に
な
っ
て
母
の
気
持
ち

を
想
像
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

一
番
の
調
味
料
は
家
族
の
笑
顔
。
そ
ん

な
愛
情
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
ら
れ
た

ら
う
れ
し
い
で
す
。

義母の公
きみこ
子さん（中央）が作ったぬか漬けを出してくれた奈美さん。長女

の恵
え あ

愛さん（左）と五女のさちちゃん（右）もずっと食べてきた味

1_実家で採れた栗で作ったばら寿司　２ _奈美さんのお母さん
が作る豆入り。ピーナッツと青のりがたっぷり入っているのが特
徴　3_家族みんなで作った野菜の蒸しパン　4_酵母からパン作
りを楽しむ　5_親子で体験したみそづくり

12
3

5

4

大
野
　
奈な

み美
さ
ん（
43
）＝
内
子
17
＝
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長
男
の
康こ

う
へ
い平

さ
ん
は「
た
ら
い
を
囲
む

と
亡
く
な
っ
た
じ
い
ち
ゃ
ん
や
、
県
外

の
友
達
が
遊
び
に
来
た
こ
と
を
思
い
出

す
。
み
ん
な
笑
顔
で
、
う
ど
ん
が
家
族

や
友
人
と
の
距
離
を
よ
り
近
く
し
て
く

れ
る
」
と
、
う
れ
し
そ
う
に
箸
を
の
ば

し
ま
す
。
冠
婚
葬
祭
や
行
事
ご
と
が
あ

る
と
、
た
ら
い
う
ど
ん
を
み
ん
な
で
囲

む
小
田
地
域
。「
一
家
に
一
個
は
た
ら

い
が
あ
る
」「
小
田
支
所
に
は
大
量
の

た
ら
い
が
あ
る
」
な
ど
、
笑
い
話
の
よ

う
で
す
が
、
そ
れ
ほ
ど
地
域
に
愛
さ
れ

て
い
る
郷
土
料
理
な
の
で
す
。

　
た
ら
い
う
ど
ん
は
特
別
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
ほ
か
の
郷
土
料
理
も
各
家
庭

の
食
卓
を
彩
っ
て
き
ま
し
た
。
日
々
の

喜
び
や
幸
せ
を
、
家
族
や
地
域
の
人
々

と
分
か
ち
合
い
た
い
―
―
。
何
十
年
、

何
百
年
と
そ
う
や
っ
て
受
け
継
が
れ
て

き
た
料
理
に
は
、
た
く
さ
ん
の
物
語
が

詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
郷
土
料
理
は
、
こ
こ
で
共
に
生
き
る

人
と
話
し
な
が
ら
、
こ
の
土
地
で
と
れ

た
も
の
を
口
に
し
ま
す
。
誰
か
と
つ
な

が
れ
る
し
、過
去
や
未
来
と
も
つ
な
が
っ

て
い
る
―
―
。
本
当
の
幸
せ
は
気
付
き

に
く
い
け
れ
ど
、
郷
土
料
理
を
一
緒

に
食
べ
る
と
そ
れ
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。

た
っ
た
そ
れ
だ
け
の
こ
と
だ
け
ど
、
こ

こ
に
し
か
な
い
暮
ら
し
と
食
を
し
っ
か

り
と
味
わ
う
こ
と
が
、
私
た
ち
の
口
福

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
―
―
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　「
う
ど
ん
ゆ
が
け
た
よ
」
と
お
母
さ

ん
が
呼
び
か
け
る
と
、
熱
々
の
た
ら
い

う
ど
ん
を
囲
ん
で
笑
顔
を
見
せ
る
室
岡

家
の
皆
さ
ん
。
家
族
み
ん
な
が
集
ま
る

日
は
、
た
ら
い
う
ど
ん
が
定
番
で
す
。

口
こ う ふ く

福はふるさとにあり
慣れ親しんだ味は、食べるとなぜかほっとする。変わらない味に子
どもの頃の思い出がよみがえる――。特別なものではないけれど、
その幸せの味はきっとあなたの心をどこかで支えているはずです。
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２

３

少しでも早く、高く、遠くへ――
小学生が全力で挑んだ陸上競技大会

1_選手宣誓をした嶋﨑さん（右）と福積さん　2_上位２人の白熱し
た戦いとなった男子走り高跳び　3_大きな跳躍を見せた走り幅跳
びの選手たち　4_男子60㍍ハードルを制した宮岡くん（左）　5_ス
タートの合図で一斉に飛び出す短距離走　6_小規模校の児童たちも
力を合わせて全力で頑張った　7_リレーで栄冠を手にした五十崎小

１

　「
令
和
４
年
度
喜
多
郡
小

学
校
陸
上
競
技
大
会（
記
録

会
）」が
10
月
14
日
、
内
子
運

動
公
園
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
開
会
式
で
は
大
瀬
小
の
嶋

﨑
宗そ

う
す
け佑

さ
ん
と
福
積
ゆ
あ
さ

ん
が
、「
お
世
話
に
な
っ
た
全

て
の
人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
忘
れ
ず
、
仲
間
と
の
絆
を

強
め
な
が
ら
、最
後
ま
で
全
力

で
競
技
し
ま
す
」
と
声
高
々

に
宣
誓
し
、
熱
戦
の
火
ぶ
た

を
切
り
ま
し
た
。

　
大
会
は
決
勝
戦
の
な
い
記

録
会
形
式
で
、
60
㍍
走
な
ど

14
種
目
に
町
内
７
校
か
ら
延

べ
約
２
０
０
人
の
選
手
た
ち

が
出
場
し
ま
し
た
。
五
十
崎

小
の
谷
松
由ゆ

い彩
さ
ん
が
３
冠

を
達
成
す
る
な
ど
、
み
ん
な

が
練
習
の
成
果
を
発
揮
。
記

録
を
延
ば
そ
う
と
頑
張
る
姿

に
、
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

　
各
種
目
の
優
勝
者
と
記
録

は
次
の
通
り
で
す
。

４
５

６７

種目名 氏　名 記　録

60㍍走
男子 土居　美

み づ き

月（天神） ８秒７

女子 谷松　由
ゆ い

彩（五十崎） ９秒２

100㍍走
男子 伊達　礼

る あ な

翔（天神） 14秒１

女子 東灘　　優
ゆう

（内子） 15秒３

60㍍ハードル
男子 宮岡　虎

と ら じ

蒔（立川） ９秒９

女子 東灘　　優
ゆう

（内子） 10秒５

走り幅跳び
男子 折本　怜

さ と ま

正（内子） ４㍍ 09

女子 谷松　由
ゆ い

彩（五十崎） ３㍍ 50

走り高跳び
男子 瀧野　萊

ら い と

斗（内子） １㍍ 32

女子 平岡　　心
しん

（内子） １㍍ 18

ソフトボール投げ
男子 宮瀬　瑛

え い た

太（内子） 54㍍ 87

女子 大塚　美
み ゆ

柚（小田） 38㍍ 02

400㍍リレー
男子 内子小学校 59秒０

女子 五十崎小学校 62秒４

●各種目の優勝者（敬称略）
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落
語
界
の
師
匠
６
人
が
出

演
す
る「
内
子
座
落
語
ま
つ

り
」が
９
月
23
日
～
10
月
２

日
の
間
、
５
年
度
か
ら
大
規

模
改
修
を
す
る
予
定
の
内
子

座
で
開
か
れ
ま
し
た
。
改
修

前
に
文
化
芸
能
を
盛
り
上
げ

よ
う
と
企
画
さ
れ
た
も
の
で
、

笑
福
亭
鶴つ

る
べ瓶

さ
ん
を
皮
切
り

に
、立
川
志し

ら
く
さ
ん
、
桂
南な

ん

光こ
う

さ
ん
、
春
風
亭
昇し

ょ
う
た太
さ
ん
、

立
川
談だ

ん
し
ゅ
ん春
さ
ん
、
立
川
志し

の

輔す
け

さ
ん
が
熱
演
し
ま
し
た
。

　
鶴
瓶
さ
ん
は「
鶴
瓶
噺ば

な
し」と

い
う
フ
リ
ー
ト
ー
ク
で
、内
子

町
を
訪
れ
た
テ
レ
ビ
番
組
の

裏
話
な
ど
を
紹
介
。プ
ロ
の
話

術
で
来
場
者
の
心
を
つ
か
み
、

満
席
の
会
場
に
笑
い
の
渦
を

起
こ
し
続
け
て
い
ま
し
た
。

改
修
前
の
内
子
座
で「
落
語
ま
つ
り
」

抱
腹
絶
倒
の
話
芸
に
大
満
足
の
６
公
演

表
彰
式
に
出
席
し
た
皆
さ
ん
。
小
野
植
町

長
（
後
列
中
央
）
と
記
念
撮
影

元
気
な
姿
は
私
た
ち
の
目
標

高
池
健
康
づ
く
り
優
良
者
表
彰

　
日
ご
ろ
か
ら
健
康
づ
く
り

に
努
め
、
地
域
で
元
気
に
活

躍
し
て
い
る
人
を
顕
彰
す
る

「
高
池
健
康
づ
く
り
優
良
者
表

彰
式
」
が
10
月
７
日
、
内
子

町
役
場
本
庁
舎
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
受
賞
者
は
米
田
悦え

つ
こ子

さ
ん
ら
８
人
。
小
野
植
正ま

さ
ひ
さ久

町
長
は「
い
つ
ま
で
も
元
気

な
姿
を
見
せ
て
く
れ
る
皆
さ

ん
た
ち
は
、
私
た
ち
の
目
標
。

こ
れ
か
ら
も
健
康
に
留
意
し

て
豊
か
な
人
生
を
送
っ
て
ほ

し
い
」と
あ
い
さ
つ
し
、
各
受

賞
者
に
賞
状
と
記
念
品
を
手

渡
し
ま
し
た
。

　
代
表
あ
い
さ
つ
を
し
た
米

田
さ
ん
は「
町
長
の
言
葉
に

元
気
が
出
た
。
１
０
０
歳
ま

で
頑
張
る
」と
笑
顔
で
し
た
。

新
作
落
語
の「
青
木
先
生
」、
古
典
落
語
の

「
妾め

か
う
ま馬
」を
披
露
し
た
鶴
瓶
さ
ん

茂
山
千
三
郎
さ
ん
が
内
子
座
で
狂
言
公
演

内
子
こ
ど
も
狂
言
く
ら
ぶ
も
舞
台
で
躍
動

　「
茂
山
千せ

ん
ざ
ぶ
ろ
う

三
郎
・
内
子
狂

言
く
ら
ぶ
披
露
公
演
」
は
10

月
22
日
、
内
子
座
で
開
か
れ

ま
し
た
。

　
公
演
で
は
ま
ず
、
内
子
町

の
子
ど
も
た
ち
が「
附ぶ

す子
」

と「
か
み
あ
そ
び
」
を
披
露
。

「
か
み
あ
そ
び
」は
内
子
町
を

舞
台
と
し
た
新
作
狂
言
で
、

以
前
は
主
役
の「
東
の
者
」と

「
西
の
者
」は
大
人
が
演
じ
て

い
ま
し
た
。６
世
代
目
の
配
役

と
な
る
今
回
は
、
小
学
生
が

主
役
を
演
じ
る
な
ど
、そ
の
成

長
し
た
姿
に
会
場
か
ら
感
嘆

の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
大
人
た
ち
も
負
け
じ
と「
仁

王
」と「
太た

ち
う
ば
い

刀
奪
」を
披
露
し

た
他
、
茂
山
千
三
郎
さ
ん
ら

プ
ロ
の
狂
言
師
に
よ
る「
千

鳥
」
も
上
演
さ
れ
ま
し
た
。

大
人
の
部
・
２
年
目
の
大
野

麻あ
さ
み美

さ
ん
は「
今
回
は
観
客

の
反
応
を
見
な
が
ら
演
じ
ら

れ
た
。
喜
ん
で
も
ら
え
て
良

か
っ
た
」と
笑
顔
で
し
た
。

1_内子こども狂言くらぶ（大人の部）
の「仁王」　2_かわいらしい「附子」
で会場が笑顔に　3_太郎冠者と酒
屋の駆け引きが楽しい「千鳥」

1
23
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　「第３回四国小学生相撲クラブ選手権」（南予相撲クラブ
協議会主催・泉清

せいいち

一会長）が 10 月 16 日、知清河原・内
子町相撲道場で開かれ、南予５地域から 16 クラブ・115
人が参加しました。内子町からは団体戦に４チーム、個
人戦に 15 人が出場。好勝負が続き、団体戦では低学年
の２チームが決勝トーナメントに出場、個人では大野
真
ま ゆ

優さんが準優勝するなど、好成績を収めました。

白熱の取組に大きな拍手
子どもたちが全力でぶつかる相撲大会

「昔の伊予銀行だ」などと映像が変わるたびに声が上がる

土俵際で粘りの相撲を見せて会場を沸かす

鮮やかによみがえる昭和30年代の記憶
佐野梅太郎氏が残したフィルム上映会

　「家の記憶―古写真―」展の関連イベントとして「昔の
フィルム上映会」が 10月 16日、歴史民俗資料館で開かれ
ました。映像は佐野梅

う め た ろ う

太郎氏が昭和 30～ 40 年代に８ミリ
カメラで撮影したもので、今では貴重な資料です。笹ま
つりや秋祭り、結婚式、新盆など、生き生きとした暮らし
ぶりが映し出されると、来場者は口々に「懐かしい」と喜
びながら、当時の思い出をよみがえらせているようでした。

　大瀬地区の秋祭りは 10月 15日、炷
とぼしがもり

森三島神社で行わ
れました。神

み こ し

輿などは中止でしたが、獅子舞が３年ぶりに
奉納されました。昭和８年から続く大久保獅子舞保存会
によるもので、激しく獅子頭を振り続ける姿に大きな拍手
が送られていました。10月は町内の各地で秋祭りが開か
れ、五穀豊穣を祝います。各地域で対応はさまざまですが、
久しぶりの祭りにたくさんの笑顔が見られたようです。

３年ぶりに境内に響いた獅子舞ばやし
大瀬地区で 森三島神社秋祭り

中川八郎の作品の前で思いを語る横田さん

創業100周年の酒店で新たな取り組み
内子の文化と酒の薫り漂う企画展第１弾

　新装開店した横田酒店にある「ギャラリー創
そ う ぜ

是」で
10 月１～ 18 日の間、こけら落とし記念展「内子の薫り」
が開かれました。没後 100 年を迎えた画家・中川八

はちろう

郎な
ど、内子町にゆかりのある作品 52 点を展示した店主の
横田光

みつとし

敏さんは、「町内の学校や個人が所有のもので、
協力に感謝。内子出身の偉人の顕彰と伝承につなげるた
め、今後も同様の展示会を続けたい」と意欲的でした。

今も昔も変わらない舞に地域の人々も安堵していた

◉「うちこ往来」は身近な町の情報を伝えるコーナーです。皆さんからの情報を
　お待ちしています。　　　総務課　広報・広聴係　☎０８９３（４４）６１５１
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　「内子町こども文化体験教室」（内子町文化協会主催）
が10月８日、内子町共生館で開かれました。シルクスク
リーン版画や茶の湯、剣詩舞体験など８つの教室が開か
れ、多くの親子連れでにぎわいました。生け花を教えた華
道池房会の野中惠

え み こ

美子さんは「子どもたちは直感的にど
んどん生けるので見ていて楽しい。生け花の魅力を知っ
てもらえるいい機会」と喜びました。

夢中に楽しむ文化の秋、芸術の秋！
内子の伝統と文化を子どもたちが体験

　和紙の魅力と可能性を伝えようと「第18回和紙創作展」
（内子町商工会界隈づくり委員会主催）が 10月８・９の両
日に開かれました。３年ぶりの創作展は、新装した天神
産紙工場の倉庫「天神館」とみそぎの里の２会場となり、
出品者も品数も増えました。和紙で太鼓などの楽器を制
作した大森陸

り く お

雄さんは「創作意欲がわく展示会。長年続
けているからこそ生まれる作品がある」と思いを語りました。

新たな作品が生まれる新たな場所
新装した「天神館」で恒例の「和紙創作展」

真剣なまなざしで生け花に挑戦中

内子町で行われる貴重な林業研修
県外７人が住んで学んだ２週間――

　林家の仕事と内子暮らしを体験する林業研修「ムラ暮ら
しインターン」（（一社）九州のムラ主催）が10月３～16日の間、
小田地域で行われました。参加者７人は県外在住。林業
を学ぶ機会は少ないそうで、「貴重な体験ができた」と口
をそろえます。大学生の平川結

ゆ き

貴さん＝大阪府＝は「持続
可能な林業のあり方を、現地で体験して考えたかった。自伐
林家さんの話はとても勉強になった」と目を輝かせました。

ワークショップなどもあり、にぎわう会場

「いっぱい採れたよ」と笑顔がはじける園児たち

　内子幼稚園の「芋ほり体験」が 10 月４日、菖蒲集会
所近くの久保忠

なおたか

節さんの畑で行われました。園児たちに
収穫の喜びを感じてほしいと毎年開催し、今年は 14 人
が参加。スコップや手で土を掘り、コンテナ３杯分のサ
ツマイモを採りました。久保さんは「みんなの元気な姿
を見るのが楽しみ。農業の楽しさも知ってほしい」とにっ
こり。サツマイモは園でふかし芋などにして食べるそうです。

秋の実りに笑顔がホックホク
園児たちがサツマイモの収穫体験

酒井忠
ただよし

義さん（右）らが研修生に林家の仕事を教えた
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おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

11月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

山
口

　維い

つ

き月
く
ん

　岡
第
２

９
カ
月
で
ひ
と
り
歩
き
マ
ス
タ
ー
☆

早
く
父
ち
ゃ
ん
と
野
球
し
た
い
な
！

11.5

渡
部

　玖く

れ

は

礼
羽
く
ん

　内
子
18
第
２

ド
ラ
イ
ブ
大
好
き
！
　
早
く
歩
け
る
よ

う
に
な
っ
て
お
出
か
け
し
た
い
な
！

11.14

岩
本

　唯ゆ

い

と杜
く
ん

　新
川
町

お
姉
ち
ゃ
ん
︑
お
兄
ち
ゃ
ん
と
３
人
仲

良
く
︑
元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね
☆

11.22川
嶋

　翠み

つ

き希
ち
ゃ
ん

　内
子
19
第
１

朝
ご
パ
ン
︑
昼
ご
パ
ン
︑
夜
は
ご
飯
︒

11.24

久
保

　櫂と

う

か佳
ち
ゃ
ん

　内
子
12

ニ
ン
ジ
ン
が
大
好
き
で
す
！
　
あ
ん
よ

の
練
習
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
︒

11.9

野
地

　紅あ

か

り里
ち
ゃ
ん

　内
子
21

絵
本
と
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
で
す
︒

元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね
♡

11.5 芦
原

　由ゆ

い唯
ち
ゃ
ん

　小
田
上

歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
︒
お
姉
ち
ゃ

ん
と
い
っ
ぱ
い
散
歩
し
た
い
ね
！

11.1

\今月
の食改さん/

桝上　暁
あ ら れ

音莉ちゃん　内子８
パパ、ママ、にいにが大好き♡　
これからもいっぱい遊ぼうね！

11.6

「はじめてのバースデー」への

掲載案内は、誕生月の前々月上

旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。

な

ろ
ば

ひ

み
ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

季節の一皿
SPECIAL DISH
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私
は
和
太
鼓
が
大
好
き
で
す
。

心
ま
で
響
く
よ
う
な
力
強
い
音

も
、
躍
動
感
の
あ
る
演
奏
も
、
全

て
魅
力
的
で
大
好
き
で
す
。

　
な
ぜ
私
が
和
太
鼓
を
こ
ん
な
に

好
き
に
な
っ
た
か
と
い
う
と
、
内

子
高
校
の
郷
土
芸
能
部
生
に
よ
る

演
奏
を
聞
い
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
。
高
校
生
と
は
思
え
な
い
ほ
ど

の
迫
力
あ
る
演
奏
や
人
を
魅
了
す

る
演
出
に
感
動
し
た
の
を
、
今
で

も
は
っ
き
り
と
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
の
す
ご
さ
は
、
目
を
離
す
こ
と

が
で
き
な
い
ほ
ど
で
、「
自
分
も

和
太
鼓
を
や
っ
て
み
た
い
。
こ
ん

な
演
奏
を
し
て
み
た
い
」と
強
く

思
い
ま
し
た
。

　
私
は
現
在
、「
雛
太
鼓
」と
い
う

和
太
鼓
集
団
に
所
属
し
て
い
ま

す
。
練
習
は
毎
週
月
曜
日
の
週
１

回
で
す
が
、
優
し
く
て
面
白
い
仲

間
た
ち
と
一
緒
に
、
真
剣
に
時
に

ふ
ざ
け
合
い
な
が
ら
楽
し
く
活
動

が
で
き
て
い
て
う
れ
し
い
で
す
。

４
月
に
は
多
く
の
メ
ン
バ
ー
が
加

入
し
ま
し
た
。
そ
の
中
に
は
Ａ
Ｌ

Ｔ（
外
国
語
指
導
助
手
）
の
人
た

ち
も
い
て
、
に
ぎ
や
か
に
な
り
ま

し
た
。
新
人
メ
ン
バ
ー
の
み
ん
な

は
初
め
て
た
た
く
和
太
鼓
に
少
し

苦
戦
し
て
い
た
け
れ
ど
、
一
つ
の

リ
ズ
ム
を
た
た
け
た
ら
と
て
も
喜

ん
で
い
て
、
見
て
い
る
私
も
う
れ

し
く
て
―
―
。
特
に
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
み

ん
な
は
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い

て
、
刺
激
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

日
本
の
文
化
の
一
つ
で
あ
る
和
太

鼓
に
挑
戦
し
、
上
手
く
な
る
姿
は

と
て
も
格
好
い
い
で
す
。
５
月
の

演
奏
会
で
は
練
習
期
間
が
一
カ
月

し
か
な
い
中
、
猛
練
習
し
大
成
功

さ
せ
た
の
は
感
動
し
た
し
、
す
ご

く
尊
敬
し
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
み
ん
な
に
負
け
な
い
よ

う
私
も
頑
張
り
た
い
で
す
。
そ
し

て
、
大
切
な
仲
間
と
一
緒
に
大
好

き
な
和
太
鼓
を
こ
れ
か
ら
も
続
け

て
い
き
ま
す
。

▼
次
は
︑
篠
浦
智
恵
さ
ん
=
内
子
21  

　
=
に
お
願
い
し
ま
す
︒

①レンコンは５㍉幅の輪切りにする。
②耐熱ボウルに①とⒶを入れ、よ
　く混ぜ合わせる。ふんわりとラッ
　プをして600Wの電子レンジで
　約５分間加熱する。
③粗熱を取り、ツナと黒こしょう
　を加えてあえる。
④皿に盛り付け、青ネギを散らし
　て完成。

●作り方

レンコンとツナのサラダ

レンコン500㌘／ツ
ナ２缶／Ⓐごま油大
さじ２、濃い口しょ
うゆ大さじ１、酢小
さじ２、砂糖小さじ
２、だしの素小さじ
２／黒こしょう適量
／青ネギ適量

●材料（４人分）

宮
内

　純じ
ゅ
ん
こ子

さ
ん
（
33
） 

 

=
宿
茂
=

和
太
鼓
と
仲
間
た
ち

\今月
の食改さん/

監修　内子町食生活改善推進協議会

岡田　美
み か

香さん
＝内子 19第２＝
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「広報うちこ」11月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

ごみの野焼きは
犯罪です

　
庭
先
や
田
畑
な
ど
で
ご
み
を
燃

や
す
、「
野
焼
き
」の
苦
情
が
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。

《
野
焼
き
の
苦
情
の
例
》

▽
洗
濯
物
に
︑
煙
の
臭
い
が
つ
く

▽
干
し
た
布
団
や
駐
車
中
の
車
に

　
飛
ん
で
き
た
灰
が
付
着
し
た

▽
窓
を
閉
め
て
い
て
も
室
内
に
煙

　
が
進
入
し
︑
鼻
や
の
ど
が
痛
い

　　
野
焼
き
は
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
の
原

因
に
な
る
ほ
か
、ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

な
ど
の
有
害
物
質
の
発
生
や
火
災

に
つ
な
が
る
危
険
性
が
あ
り
、一
部

の
例
外
を
除
い
て
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。違
反
者
に
は
５
年
以

下
の
懲
役
も
し
く
は
１
０
０
０
万

円
以
下
の
罰
金
、ま
た
は
こ
の
両
方

が
科
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

《
例
外
で
認
め
ら
れ
る
野
焼
き
》

▽
ど
ん
ど
焼
き
な
ど
︑
地
域
の
習

　
慣
や
祭
事

▽
稲
わ
ら
や
剪せ

ん
て
い定

枝
の
焼
却
な 

　
ど
︑
農
林
業
を
営
む
た
め
︑
や

　
む
を
得
ず
行
う
焼
却

▽
例
え
ば
キ
ャ
ン
プ
で
使
う
薪
な

　
ど
︑
ご
み
以
外
の
も
の
を
燃
や

　
す
軽
微
な
行
為

　
例
外
で
も
、
む
や
み
に
燃
や
し

て
良
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ビ

ニ
ー
ル
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
な
ど
の

焼
却
は
一
切
禁
止
で
す
。
苦
情
が

出
た
場
合
は
、
行
政
指
導
の
対
象

と
な
り
ま
す
。指
導
後
、改
善
が
な

い
場
合
は
、
警
察
に
通
報
し
ま
す
。

　
風
向
き
や
時
間
帯
に
注
意
し
、

近
隣
に
一
声
か
け
る
な
ど
、
十
分

な
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

uchikoto_of f icial
ＱＲコードをスキャン
すると簡単にアカウ
ントを見られます。

五十崎上村地区の秋祭りを
投稿してくれました。法被姿
の祭り男たち。勇ましい掛
け声が聞こえてきそうです。
皆さんも「＃うちコト」で内子
のすてきを投稿してみてね。

宇都宮神社で神
みこし

輿を担ぐ男衆。
s.photograghさん

uchikoto_of f icial
ＱＲコードをスキャン
すると簡単にアカウ
ントを見られます。

INSTAGRAM

内子のいいとこ「うちコト」
＼みんなが見つけた／

②11月の国際理解講座はトップマンさ
　んが「●○○○」壁絵を教えます
③地域で元気に活躍する８人の皆さん
　が「○●○○」健康づくり優良者表
　彰を受賞しました
④ごみの「●○○」は一部の例外を除
　いて法律で禁止されています
⑤今月のリレーエッセイは宮内純子さ
　ん。「●○○○○」というグループで
　大好きな和太鼓の腕を磨きます

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：11月30日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」１月号

答え「あかとんぼ」　正解数32
•大塚マサ子さん　（内子３）
•尾﨑　義和さん　（内子13）
•德田美代子さん　（内子18第2）
•日野　文康さん　（内子18第2）
•久保　裕美さん　（富中）
•折本　正範さん　（本町１）
•森本　清正さん　（今岡）
•藤川　　綾さん　（上村）
•手島　隼也さん　（大洲市）
•山本　真一さん　（松山市）

●９月号当選者の皆さん

①茂山千三郎・内子狂言くらぶ披露公
　演を開催。子どもたちが「●○」と「か
　みあそび」を披露しました

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR
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内子の皆さん、初めまして！

　 内 子 町 の 新 し い 国 際 交 流 員
（CIR）として、ドイツのバイエルン
州から来たジェニファー・ナーゲン
ラウフトです。ジェニーと呼んでく
ださい。日本にはこれまでに３回
来たことがありますが、愛媛県は
初めてです。ここで出会った素晴
らしい自然とすてきな住民の人々
にとても感銘を受けています。　
　私は州都ミュンヘンの南30㌔に
位置するゲルティンという田舎の
村で育ちました。穏やかな雰囲気
がふるさとに似ていて、すぐに内
子に親しみを覚えました。旅行や
観光が大好きなので、新しい場所
や文化を経験するのは面白いで
す。おいしい食事やビールを口に
しながら、人々と一緒に気楽に会
話をするのも好きだし、ハイキン

グやサイクリングなどのアウトドア
も好きです。内子で新しい趣味を
見つけたいので、いろいろな体験
に誘ってくださいね。
　自然と動物、人々が地球上で幸
せに暮らすことが重要という考え
から、私は環境問題に強い関心を
持っています。学校訪問やイベン
トなどで、ドイツの環境への取り
組みや考えも伝えていきたいで
す。CIR として内子の皆さんに世
界を身近に感じてもらい、何より
も姉妹都市ドイツ・ローテンブルク
市との関係を強化できることを楽
しみにしています。私も皆さんか
らたくさんのことを学び、友達を
つくり、内子についてもっと知り
たいと思っていますので、よろし
くお願いします。

国際交流員
ジェニファー・ナーゲンラウフト

宮部　誠
まこと

さん（46）=駄場=

120㍍の自作サーキットにかける思い

　宮部誠さんは今年６月、ラジコンサーキット「Ｒ
アールシー

Ｃ 
L
リ ン ク

INK Ｍ
ミ ベ ラ ボ

ＩＢＥLＡＢＯ」を開きました。子どもの頃
にブームの真っ只中だったそうで、「子育てが落ち
着き、ラジコン熱が復活した。一緒にする仲間を増
やすために、誰もが気軽に楽しめる場を作りたかっ
た」と思いを語ります。サーキットは全長 120㍍。
ラジコンの整備や充電ができるピットもあります。

「ノウハウがなかったので、西日本最大のラジコン
サーキットの経営者に学びに福井県まで行ってき
た」と話す宮部さんから熱意が伝わります。
　ここまで充実したサーキットは珍しく、町外から
何度も足を運ぶ人たちもいます。八幡浜市から通う
男性は「子どもや初心者も楽しめて、とてもいい雰
囲気。大切にしたい場所」と顔をほころばせます。
宮部さんは「お客さん同士の交流が生まれて、うれ
しい。すてきなつながりがもっと広がってほしいし、
初めての人に思いっきり楽しんでほしい。レンタル
のラジコンは少しくらい当てても大丈夫（笑）。ぜ
ひ一度体験しに来て」と笑顔で呼びかけました。

Jennifer Nagenrauft



HEARTFUL UTIA

事務局　内子分庁３階
☎ ０８９３（４４）２１１４
fax０８９３（４４）６１３７
　 http://utia.jp/
　 kokusai@town.uchiko.ehime.jp

UTIA Uchiko  Town  International  Association

内子町国際交流協会の情報誌「ゆうてぃあ」
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私私のの国際交流国際交流

　私の小さな国際交流は英会話教室から始まりま
した。英語が上達してちゃんと交流できているか
と言われると苦しい気持ちですが、ＡＬＴの先生
や一緒に学ぶ仲間と出会ったことで、自分なりに
勇気を出して伝えてみようという気持ちが持てる
ようになってきました。参加者はみんな日本人で
年齢も仕事もそれぞれ違います。いつも同じメン
バーというわけではないのですが、どんなときも
みんな優しく、温かく受け止めてくれます。しっ
かり聞いてくれて、どう言ったらいいか教えてく
れたり、助けてくれたり――。そんな温かい教室
で互いのことを話したり聞いたりすることで、英
語の面白さや英語でのコミュニケーションの楽し
さに気付くことができました。
　教室ではＡＬＴの先生の国の文化や行事につ
いて教えてもらうこともあれば、週末の出来事や
好きな映画など身近なテーマを決めて英語でやり
取りすることもあります。料理のレシピを紹介し

合って作ってもらった冊子は、今も大切にとって
あります。最近は「世界の子育て」や「美の基準」
について動画を見せてもらいました。さらにクリ
スマスやハロウィンの時期には料理を持ち寄って
のポットラックパーティーをしたこともあります。
国や地域によってさまざまな考え方や大事にして
いるものがあることが分かります。今まで知らな
かったことを知るのも楽しみになっています。
　英会話教室のＡＬＴの先生と仲間との出会いが
あったからこそ、楽しく通うことができ国際交流
に興味を持つことができました。もっと英語を話
せるようになって、教室から世界へ交流の輪を広
げていきたいです。

水沼　朋
と も こ

子さん VOL.VOL.0505

re

port

re

port

――――My International exchange experienceMy International exchange experience ――――

クリスマスパーティでの楽しいひととき

英会話教室から始まる
小さな国際交流

南アフリカの「ンデベレ壁絵」を学びませんか南アフリカの「ンデベレ壁絵」を学びませんか

　「ンデベレ族」には色や模様が特徴的な壁
絵の文化があります。今回はＡＬＴのトップ
マンさんがその文化や描き方を教えてくれま
す。一緒に壁絵の模様を使ったエコバッグを
作りましょう。希望者は11月18日（金）まで
に国際交流協会にご連絡ください。

●日時　11月25日（金）
　　　　午後７時～９時
●場所　内子自治センター
●定員　20人（高校生以上）
●参加費　500円
●持参品　上履き、飲み物

国際理解講座

　　

図
書
館

　へ
行
こ
う
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内子町図書情報館

●
創
作
絵
本
・
紙
芝
居
を
募
集

▽
応
募
資
格
　
内
子
町
在
住
者

▽
応
募
規
定
　
30
ペ
ー
ジ
以
内
で

　
明
る
く
健
全
な
未
発
表
の
作
品

　
に
限
り
ま
す
。

▽
応
募
方
法
　
表
紙
に
題
名
と
作

　
者
名
を
記
入
し
、
図
書
館
に
あ

　
る
応
募
票
を
添
え
て
提
出

▽
応
募
期
限
　
５
年
１
月
29
日（
日
）

※
応
募
作
品
は
５
年
３
月
の
企
画

　
展
で
展
示
す
る
予
定
で
す
。

●
大
活
字
本
を
入
荷
し
ま
し
た

『
春
雷
』
葉
室
麟
／
『
立
身
い
た

し
た
く
候
』梶
よ
う
子
／
『
確
証
』

今
野
敏
／
『
朝
が
来
る
』辻
村
深

月
／
『
紫
匂
う
』葉
室
麟
／
『
ふ

る
さ
と
銀
河
線
』
高
田
郁
／
『
ク

ラ
イ
マ
ー
ズ
ハ
イ
』
横
山
秀
夫
／

『
星
月
夜
』伊
集
院
静

●
大
人
の
絵
本
セ
ラ
ピ
ー
講
座

　
絵
本
を
読
ん
で
も
ら
い
な
が
ら
、

癒
し
の
時
間
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時
　
11
月
20
日（
日
）、
12
月

　
18
日（
日
）
／
午
後
１
時
30
分

　
～
２
時
30
分

▽
講
師
　
寺
岡
知ち

え恵
さ
ん（
基
礎

　
絵
本
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

●
11
月
企
画
展
の
ご
案
内

▽
か
な
し
き
デ
ブ
猫
ち
ゃ
ん
　
内

　
子
展

  

文
学
講
座

▽
内
容

　『
紫
式
部
日
記
』
を

　読
ん
で
み
よ
う

　『
源
氏
物

　
語
』
の
作
者
と
し
て
知
ら
れ

　
る
紫
式
部
。
物
語
の
中
で
印

　
象
深
い
女
性
た
ち
を
生
み
出

　
し
た
彼
女
自
身
は
、
ど
ん
な

　
女
性
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

▽
11
月
12
日（
土
）午
前
10
時
〜

▽
講
師

　村
山
洋よ

う
こ子

さ
ん

▽
参
加
費

　１
回
３
０
０
円

介紹書図着新 その他の新着情報はホームページをご覧ください。

♣一般図書 ♥児童図書

  

お
は
な
し
会

▽
土
曜
日
・
午
後
２
時
〜

　11
月
３
日

　む
し
こ
ま
ど

　
　
　５
日

　む
し
こ
ま
ど

　
　
　
　
　
　（え
い
ご
の
日
）

　
　
　12
日

　む
し
こ
ま
ど

　
　
　19
日

　む
し
こ
ま
ど

　
　
　
　
　
　（エ
コ
の
日
）

※
３
日
は
午
前
10
時
30
分
〜

〒７９１-３３０１
内子町内子３４２７番地
☎０８９３（４４）４１９８
　https://www.town.uchiko.
　ehime.jp/
開館時間：　
午前９時30分～午後６時
休館日：月曜日・月末整理日

こどもに聞かせる一日一話
福音館書店「母の友」編集部／編

「あひるのぼうし」「ぐりとぐらのピク
ニック」「首かざりと金のたまご」な
ど、子どもと親が一緒に楽しめる短
い童話30話を紹介する

The Giving Tree
シェル・シルバースタイン／著

成長して変わっていく少年に対し
て、りんごの木はいつも惜しみなく
愛を与え続けた。世界中で読み継が
れるロングセラー絵本の英語版

パンどろぼうのせかいいちおいしい
パンレシピ　　　吉永麻衣子／著

人気絵本「パンどろぼう」シリーズに
登場するパンのレシピ本。基本の食
パンの他、おやつパンや動物型のパ
ンなどの作り方も掲載する

柿のお菓子づくり
今井ようこ・藤沢かえで／著

卵や白砂糖を使わないナチュラルス
イーツか、フランス菓子ベースのエレ
ガントな菓子か。２人の菓子研究家
が柿スイーツのレシピを紹介

休
館
日
の
お
知
ら
せ

蔵
書
点
検
の
た
め
、
11
月
24

日（
木
）
～
30
日（
水
）ま
で

休
館
し
ま
す
。（
五
十
崎
・

小
田
分
館
は
除
く
）

CLOSE

過去の応募作品の一部。入選
者には記念品を贈ります



令和３年度決算報告

特別会計は一般会計と区分し、特定の収入
と支出で経理を行う会計です。３年度は全
ての特別会計で、安定的な運営がされてお
り、黒字決算となりました。

安定的な運営を継続

全体で5,490万円の黒字

特別会計03特別会計名 歳入決算額 歳出決算額 差引額

小田分校寄宿舎 1,736 1,736 ０

国民健康保険事業 19億8,264 19億7,851 413

後期高齢者医療保険事業 ２億5,225 ２億4,374 851

介護保険事業 27億4,970 27億744 4,226

介護保険サービス事業 1,216 1,216 ０

（単位：万円）

民生費
教育費
土木費
総務費
公債費
衛生費
農林水産業費
消防費
その他

……高齢者や障がい者、児童の福祉サービスの提供などに使われた費用
……小中学校などの管理運営や施設整備、生涯学習の推進などに使われた費用
……道路橋梁や公共施設の整備や維持管理などに使われた費用
……総務管理、企画調整、地域振興、税務事務などに使われた費用
……町の借入金の返済に使われた費用
……町民の健康増進や、ごみの処理などに使われた費用
……農業、林業、畜産業の振興などに使われた費用
……地域の防災力の向上の他、広域消防の負担金や消防団の運営にかかる費用
……ここでは議会費、商工費、災害復旧費、諸支出金を含めている

一般会計02

歳出民生費
30億7,695万円
（26.2％）

教育費
12億4,766万円
（10.6％）

公債費
９億9,882万円
（8.5％）

土木費
11億1,825万円
（9.5％）

その他
20億1,874万円
（17.2％）

農林水産業費
７億5,259万円
（6.4％）

総務費
10億9,897万円
（9.4％）

衛生費
9億7,097万円
（8.3％）

消防費
４億5,252万円
（3.9％）

117億
3,547万円

感
染
対
策
と
経
済
対
策
を
実
施

新
型
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
感
染
対
策
や
経
済
対
策
に
約

９
億
７
０
０
０
万
円
を
支
出
し
ま
し
た
。
対
策
費
の
内
訳

に
は
各
種
給
付
金
や
補
助
金
、
公
共
施
設
の
改
修
や
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
事
業
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子

ど
も
医
療
費
無
償
化
の
拡
充
や
防
災
拠
点
の
整
備
も
行

い
、
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
も
進
め
ま
し
た
。語句の説明？

入
と
な
り
ま
し
た
。
一
方
、
中
小

事
業
者
な
ど
の
支
援
策
と
し
て
事

業
用
家
屋
な
ど
の
固
定
資
産
税

を
減
免
し
た
こ
と
で
、
町
税
は

３
２
０
０
万
円
の
減
収
と
な
っ
て

い
ま
す
。

《
主
な
歳
出
》

　
３
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
へ

の
費
用
が
多
く
か
か
り
ま
し
た
。

民
生
費
か
ら
は
「
子
ど
も
医
療
費

無
償
化
事
業
」
な
ど
の
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
に
加
え
、
コ
ロ
ナ
対

策
の
「
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に

対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金
事
業
」

に
２
億
１
８
６
２
万
円
、「
子
育

て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
交
付
金
事

業
」
に
２
億
９
８
２
万
円
を
支
出

し
て
い
ま
す
。

　
衛
生
費
で
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
事
業
」
に

１
億
１
５
０
５
万
円
、
商
工
費
で

は
「
え
ひ
め
版
応
援
金
」
と
し
て

９
８
６
０
万
円
、「
営
業
時
間
短

縮
等
協
力
金
」「
プ
レ
ミ
ア
ム
付

き
応
援
チ
ケ
ッ
ト
事
業
」
な
ど
へ

の
支
出
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
他
、
平
野
自
治
会
館
や
和

田
自
治
会
館
な
ど
の
防
災
拠
点
施

設
の
新
築
整
備
、
麓
団
地
の
改
修

工
事
な
ど
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。
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【和田自治会館新築工事】
事業費：7,481万円

令和３年度決算が９月議会定例会で承認されました。新型コロナウイルス感染症（以下、
新型コロナ）などの影響で、２年度に続き大きな決算規模となりました。町政は町民の皆
さんや企業から納められた税金や、国庫支出金などをもとに運営されています。どれくら
いの収入があり、どのような目的で使ったのか、決算の概要と財政状況をお知らせします。

【新型コロナワクチン接種事業】
事業費：１億1,505万円

３年度の
主な事業（抜粋）

【たどビレッジ整備】
事業費：6,246万円

《
主
な
歳
入
》

　
特
別
定
額
給
付
金
の
た
め
の
国

庫
支
出
金
が
あ
っ
た
２
年
度
よ
り

５
億
１
８
１
０
万
円
減
少
し
ま
し

た
が
、
過
去
２
番
目
に
大
き
い
歳

町税
14億2,383万円
（11.7％）

繰越金他
10億2,687万円
（8.4％）

地方交付税
52億1,502万円
（42.8％）

県支出金
９億7,667万円
（8.0％）

国庫支出金
18億6,543万円
（15.3％）

交付金他
６億4,962万円
（5.3％）

町債
10億3,052万円
（8.5％）

一般会計01

歳入  
121億
8,796万円

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
へ
の
国
庫
支
出
金

新
型
コ
ロ
ナ
へ
の
対
策
と
し
て
約
８
億
８
０
０
０
万
円

の
国
庫
支
出
金
が
あ
り
ま
し
た
。
町
の
収
入
の
大
半
を

占
め
る
地
方
交
付
税
も
増
加
さ
れ
、
過
去
最
大
級
の
決

算
規
模
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
国
や
県
な
ど

に
頼
る
依
存
財
源
は
※

全
体
の
79
・
９
％
を
占
め
て
い

ま
す
。

※依存財源

　町税

　繰越金他

　地方交付税

　国庫支出金

　町債

　交付金他

……円グラフ中の「町税」「繰越金他」以外が依存財源

……町民の皆さんが町に納める税金。町民税、固定資産税、軽自動車税などがある

……ここでは繰越金の他、分担金及び負担金、手数料、寄付金、繰入金などを含めている

……どの市町村でも一定の行政サービスを行えるように、国から交付されるお金

……町が行う事業に対し、必要性に応じて国から交付されるお金（県支出金は県が交付）

……財政負担の平準化や世代間の負担の公平性などを図るため、国などから借りたお金

……地方消費税交付金やゴルフ場利用税交付金など、町の規模などに応じて交付されるお

　　金。ここでは地方譲与税も含めている

語句の説明？

決 告報算
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健全化判断比率・資金不足比率
３年度の実質的な赤字や将来負担などに係る指標「健全化判断比率」と、公
営企業ごとの資金不足がどの程度あるかを示す「資金不足比率」をお知らせ
します。内子町はどの指標も基準を下回り、良好な状態にあります。

内子町の財政状況は「健全段階」

健全化判断比率

一般会計などを対象とした実質収支は黒字です。
全会計で資金不足はなく、安心できる状況です。

「実質公債費比率」「将来負担比率」も国が定める
早期健全化基準以下で、健全性を保っています。

公営企業ごとの資金の不足額が、事業規模に対し
て、どの程度あるかを示します。内子町は全ての
公営企業で資金不足はなく、財政の健全性を保っ
ています。

すべての公営企業で資金不足はなく「安心」

資金不足比率

企業会計の名称 資金不足比率 経営健全化基準

水道事業会計 ―
20％

下水道事業会計 ―

※１

令和３年度決算報告

07

　「地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健

全
化
に
関
す
る
法
律
」
に
よ
り
、

地
方
公
共
団
体
は
毎
年
度
、
実
質

的
な
赤
字
や
将
来
負
担
な
ど
に
か

か
る
指
標
（
健
全
化
判
断
比
率
）

と
、
公
営
企
業
ご
と
の
資
金
不
足

率
（
資
金
不
足
比
率
）
を
議
会
に

報
告
し
、
公
表
す
る
こ
と
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

※
１
健
全
化
判
断
比
率
…
財
政
の

　健
全
度
を
表
す
も
の
。
財
政
状

　況
に
応
じ
て
「
健
全
段
階
」「
第

　１
段
階
」「
第
２
段
階
」
に
区
分

　さ
れ
る
。

※
２
実
質
赤
字
比
率
…
一
般
会
計

　な
ど
の
、
標
準
財
政
規
模
に
対

　す
る
歳
入
総
額
か
ら
歳
出
総
額

　を
差
し
引
い
た
額
の
割
合
。
標

　準
財
政
規
模
と
は
、
普
通
交
付

　税
な
ど
、
標
準
的
に
収
入
し
う

　る
経
常
一
般
財
源
の
大
き
さ
を

　い
う
。

※
３
連
結
実
質
赤
字
比
率
…
全
会

　計
の
赤
字
額
か
ら
黒
字
額
を
引

　い
た
額
を
、
標
準
財
政
規
模
で

　割
っ
た
比
率

※
４
実
質
公
債
費
比
率
…
全
会
計

　と
町
が
加
入
す
る
他
団
体
の
会

　計
で
、
標
準
的
に
収
入
し
う
る

　税
金
や
地
方
交
付
税
な
ど
の
う

　ち
、
借
金
の
返
済
に
使
わ
れ
て

　い
る
割
合
。（
３
カ
年
平
均
で

　表
す
）

※
５
将
来
負
担
比
率
…
内
子
町
が

　背
負
っ
て
い
る
す
べ
て
の
借
金

　の
大
き
さ
を
示
す
割
合
。

●
用
語
の
解
説

町の貯金残高は78億5,932万円
前年度より11億2,267万円の増加

基金 ―町の貯金―06

基金は歳入から歳出を引いて残っている金額があっ
た場合に積み立てし、臨時の出費や財源不足が見込
まれる場合に取り崩して事業費に充てます。３年度
は「森林環境譲与税基金」から森林整備事業などに
2,300万円、「公共施設整備基金」から内子小体育
館屋根改修などに 9,198万円など、合計２億 2,288
万円の支出。一方で内子町地域振興基金などに合計
13億 4,555万円を積み立てました。

町民１人
当たりの貯金

50万3,125円

令和２ ３平成 29 3130 （年度）

●基金残高の推移

健全化判断比率 ３年度 基準
早期健全化 財政再生

実質赤字比率 ― 14.07％ 20.00％

連結実質赤字比率 ― 19.07％ 30.00％

実質公債費比率 1.7％ 25.0％ 35.0％

将来負担比率 ― 350.0％

※２

※４

※３

※５

67億
3,665万円

61億
5,932万円

63億
3,071万円

65億
2,085万円

78億
5,932万円
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町の借金残高は114億5,216万円
適正な借入・償還で前年度より１億8,996万円減少

町債 ―町の借金―05

　
３
年
度
の
一
般
会
計
、
特
別
会
計
お
よ
び
公

営
企
業
会
計
の
決
算
審
査
は
、
地
方
自
治
法
第

２
３
３
条
、
公
営
企
業
法
第
30
条
お
よ
び
内
子

町
監
査
基
準
に
基
づ
き
、
決
算
資
料
な
ど
を
中

心
に
、
関
係
書
類
の
審
査
、
関
係
職
員
か
ら
の

聴
取
、
財
務
監
査
や
前
年
度
決
算
審
査
に
お
け

る
指
導
事
項
な
ど
へ
の
対
応
も
含
め
て
実
施
し

た
。
加
え
て
抽
出
し
た
工
事
に
つ
い
て
は
、
書

面
監
査
と
現
地
監
査
を
実
施
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
各
会
計
の
決
算
書
お
よ
び
関
係

調
書
な
ど
は
、
予
算
な
ら
び
に
関
係
法
令
に
準

拠
し
て
作
成
さ
れ
て
お
り
、
誤
り
の
な
い
も
の

と
認
め
た
。
工
事
も
適
正
に
施
工
さ
れ
て
い
た
。

　
今
後
も
過
疎
化
と
人
口
減
少
、
少
子
・
高
齢

化
の
進
行
、
地
球
温
暖
化
に
伴
い
多
発
す
る
自

然
災
害
・
予
想
さ
れ
る
地
震
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
や
物
価
高
騰
の
影
響
な
ど
、
厳

し
い
地
域
の
現
状
が
続
く
と
思
わ
れ
る
が
、
引

き
続
き
迅
速
・
的
確
な
対
策
の
た
め
、
補
助
金

制
度
の
積
極
的
な
活
用
、
基
金
の
適
正
な
積
立

と
活
用
な
ど
に
よ
り
、
事
業
の
選
択
と
適
時
適

切
な
実
施
に
努
め
ら
れ
た
い
。

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
１
０
６
０
１

赤
穂
英え

い
い
ち一

　
代
表
監
査
委
員

森
永
和か

ず
お夫

　
監
査
委
員

決
算
審
査
意
見

町債は大きな事業をするために借り入れるお金のこ
とで、整備した社会資本を今後利用する人たちにも
公平に負担してもらうための役割も担っています。
　和田自治会館新築工事に7,000万円、平野自治会
館新築工事に7,370万円の他、施設や道路の整備、
災害復旧などに合計10億7,911万円を借り入れま
した。一方で12億6,907万円の元金償還を行い、町
債残高は前年度より１億8,996万円減少しました。

町民１人
当たりの借金

73万3,126円

●町債残高の推移

《水道事業会計》
石畳地区への水道拡張工事を平成 28年度か
ら継続し、一部地域への給水を始めました。
内子・五十崎両地区では配水管の耐震化工
事を実施。今後も安全でおいしい水を供給す
るため計画的に整備を進めます。

《下水道事業会計》
浄化センター改築更新の実施設計を委託し
ました。今後も計画的に下水道施設を更新
し、効率的に管理するよう努めます。

内子・五十崎の配水管を耐震化、
下水道事業は計画的に施設を更新

公営企業会計04●収益的収支

…水道水の供給、汚水の適切な処理に必要な財源と経費　  （単位：万円）

会計名 収入 支出 差引利益

水道会計 ４億1,865 ３億5,808 6,057

下水道会計 ２億4,439 ２億4,381 58

●資本的収支

…水道・下水道施設を建設・改良するために必要な財源と経費     （単位：万円）

会計名 収入 支出 差引利益

水道会計 ３億7,197 ４億4,352 △ 7,155

下水道会計 １億1,082 １億6,876 △ 5,794

※水道会計の不足額は、これまで蓄えてきた内部留保資金
　などで補

ほ て ん

填。下水道会計は内部留保資金で補填しました。

119億 24万円

令和２ ３平成 29 3130 （年度）

ＩＤ

116億 4,212万円

124億 2,730万円

123億 4,698万円

114億 5,216万円

ＩＤ……内子町ホームページにあるページ ID検索に、　マークの下の数字を入力してください。ＩＤ
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nformationＩ

ＩＤ……内子町ホームページにあるページ ID検索に、　マークの下の
　　数字を入力すると、記事の詳しい内容が確認できます。
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マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
の

対
象
と
な
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
期
限
が
12
月
末
ま
で
に
延
長

さ
れ
ま
し
た
。

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
期

限
な
ど
は
５
年
２
月
末
で
変
更
あ
り

ま
せ
ん
。キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
事
業
者
に

よ
っ
て
は
、
２
月
末
よ
り
も
前
に
期

限
を
定
め
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
申
し
込
み
に
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。
交
付
ま

で
に
一
定
期
間
を
要
す
る
の
で
早
め

に
申
請
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

《
職
員
が
出
向
い
て
お
手
伝
い
》

　
３
人
以
上
の
申
請
希
望
者
が
集
ま

る
場
合
は
、
職
員
が
地
域
や
職
場
に

出
向
い
て
顔
写
真
の
撮
影
や
申
請
を

し
ま
す
の
で
、
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

住
民
課
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
２

12
月
末
ま
で
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
が

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
対
象
と
な
り
ま
す

宜野座村「村芝居」の一場面

ねんきん　　＆

「社会保険料控除証明書」が届きます

Ｑ：社会保険料控除証明書（以下、証明書）と
は何ですか

Ａ：１月１日から12月31日までに納めた国民
年金保険料の納付額を証明する書類です。国民
年金保険料は、社会保険料控除の対象となりま
す。年末調整・確定申告で控除を受ける際に添
付が必要となるので、大切に保管してください。
Ｑ：証明書はいつ届きますか
Ａ：11月上旬ごろに届きます。ただし４年１月
から９月末までに保険料を納めず、10月から12
月末までに保険料を納めた人には５年２月上旬
ごろに届きます。
Ｑ：証明書に９月末までの納付額しか記載され
ていませんが、10月以降分は控除対象ですか
Ａ：はい。11月に送付されている証明書には９

月末分しか記載されていないので、10月以降も
保険料を納付した人は納付領収書を添付してく
ださい。控除の対象となります。
Ｑ：証明書を失くしたら再発行できますか
Ａ：できます。ねんきん加入者ダイヤルか年金
事務所にご連絡ください。11月に届く納付書を
持っている人も、10月以降の納付状況を反映し
た証明書の再発行が可能です。納付証明書を失
くした場合などにご利用ください。連絡時点の
内容の証明書が、約１週間で発送されます。
【問い合わせ】
○ねんきん加入者ダイヤル
☎０５７０（００３）００４
○松山西年金事務所
☎０８９（９２５）５１０５

　  年末調整・確定申告に必要  ／／

●
場
所
　
内
子
座

●
出
演
　
五
十
崎
凧
踊
り
保
存
会
、

　
村
前
大
根
一
座
、
立
川
神
楽
保
存

　
会
、
沖
縄
県
宜
野
座
村
漢
那
区
村

　
芝
居
実
行
委
員
会（
出
演
順
）

●
入
場
料
　
無
料

●
主
催
　
内
子
町
伝
統
文
化
継
承
団

　
体
連
絡
会

【
共
催
・
問
い
合
わ
せ
】

　

内
子
町
教
育
委
員
会（
内
子
分
庁
内
）

自
治
・
学
習
課
　
生
涯
学
習
課

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
４

　
姉
妹
町
村
で
あ
る
沖
縄
県
宜
野
座

村
か
ら
芸
能
団
を
お
迎
え
し
、
町
内

の
伝
統
芸
能
を
披
露
し
ま
す
。

●
日
時
　
11
月
20
日（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

沖
縄
県
宜
野
座
村
と
内
子
町
の
文
化
交
流

「
第
９
回
内
子
町
伝
統
芸
能
ま
つ
り
」

町からのお知らせ
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　オフロードの自転車競技「小田川シクロクロス
inうちこ」を開催します。チーム戦で行う耐久レー
スの参加チームを「内子町特別枠」で募集します。
今年は第10回となる記念大会。町道を含む記念
コースを予定しているので、仲間と一緒に挑戦し
ませんか。
●日時　12月11日（日）　午前９時～午後３時
●場所　小田川河川敷（あけぼの橋～豊秋河原）

シクロクロス団体戦、参加チーム募集中！
《「内子町特別枠」について》

●時間　午後２時～
●参加資格　高校生以上で町内に在住または勤
　務している人
●参加費　１人1,000円
●募集数　10チーム（１チーム４人以内）
●申込方法　11月21日（月）までに電話で事務
　局までご連絡ください。

【申込・問い合わせ】
小田川シクロクロス inうちこ実行委員会事務局（建設デザイン課内）　☎０８９３（４４）６１５７　

12
月
末
ま
で
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
が

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
対
象
と
な
り
ま
す

●
住
宅
の
規
格
・
家
賃
な
ど

1
護
国
第
１
団
地
１
０
２
号（
内
子
地
区
）

▽
住
所
　
城
廻
１
３
１
番
地

▽
構
造
　
低
層
耐
火
２
階
・
Ｈ
３
建

▽
面
積
他
　
65
・
60
㎡
、
３
Ｄ
Ｋ

▽
家
賃（
月
額
）　
２
万
７
０
０
円
～

※
駐
車
場
あ
り（
有
料
）

2
藤
井
団
地
１
７
４
号（
小
田
地
区
）

▽
住
所
　
中
川
３
２
２
２
―
１

▽
構
造
　
木
造
平
屋
・
H
３
建

▽
面
積
他
　
35
㎡
、
１
Ｄ
Ｋ

▽
家
賃（
月
額
）　
８
３
０
０
円
～

※
駐
車
場
あ
り

《
1
、
2
共
通
事
項
》

●
入
居
資
格
　
住
宅
に
困
窮
し
て
い

　
る
こ
と
が
明
ら
か
で
月
額
所
得
が

　
15
万
８
０
０
０
円
を
超
え
な
い
人
。

　
1
は
同
居
中
ま
た
は
同
居
す
る
親

　
族
が
あ
る
人

●
申
込
方
法

　建
設
デ
ザ
イ
ン
課
・

　
内
子
分
庁
・
小
田
支
所
に
あ
る
申

　
込
書
を
11
月
22
日（
火
）
ま
で
に

　
提
出

●
そ
の
他

　家
賃
は
入
居
者
の
収
入

　
で
決
定
。
入
居
時
に
家
賃
３
カ
月

　
分
の
敷
金
が
必
要
。

　 

１
３
５
０
１
４

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

建
設
デ
ザ
イ
ン
課
　
管
理
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
７

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

ＩＤ 　
に
あ
る
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

　
記
入
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
応
募
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
も
入
手
で
き
ま
す
。

※
応
募
資
格
な
ど
の
詳
細
は
農
業
委

　
員
会
の
窓
口
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　 

１
０
６
３
４
０

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
農
業
委
員
会（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
３

　
農
業
に
識
見
が
あ
り
、
職
務
を
適

切
に
行
え
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
数
／
報
酬

▽
農
業
委
員
　
17
人
／
年
額
20
万
円

▽
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
　

　
14
人
／
年
額
16
万
円

●
任
期
　
５
年
５
月
１
日
～
８
年
４

　
月
30
日

●
募
集
期
間
　
11
月
22
日（
火
）
～

　
12
月
19
日（
月
）

●
応
募
方
法
　
内
子
町
農
業
委
員
会

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
を
募
集

ＩＤ



くらしの情報

　
森
林
資
源
を
活
用
し
た
持
続
可
能

な
脱
炭
素
地
域
を
目
指
し
、
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
と
見
学
ツ
ア
ー
を
開
き
ま
す
。

《
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
》

●
日
時
　
11
月
26
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
20
分

●
場
所
　
共
生
館

●
内
容
　
基
調
講
演
／
日
野
晶あ

き
や也
さ

　
ん（
神
奈
川
大
学
理
事
名
誉
教
授
）、

　
中
井
徳と

く
た
ろ
う

太
郎
さ
ん（
前
環
境
省
事

　
務
次
官
）、
内
藤
昌ま

さ
の
り典

さ
ん（
㈲
内

　
藤
鋼
業
代
表
取
締
役
）、藻
谷
浩こ

う
す
け介

　
さ
ん（
日
本
総
合
研
究
所
主
席
研

　
究
員
）他

●
定
員
／
参
加
費

▽
会
場
　
２
５
０
人
／
無
料

▽
Ｗ
Ｅ
Ｂ
　
３
０
０
人
／
１
０
０
０
円

《
バ
イ
オ
マ
ス
施
設
見
学
ツ
ア
ー
》

●
日
時
　
11
月
25
日（
金
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
５
時

※�

申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
後
援
　
愛
媛
県
、
内
子
町
他

【
問
い
合
わ
せ
】

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
農
都
会
議（
杉
浦
）

☎
０
８
０
（
５
４
８
５
）
１
４
４
０

し
く
は
内
子
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　�

１
３
４
９
８
６

【
問
い
合
わ
せ
】　

内
子
町
教
育
委
員
会（
内
子
分
庁
内
）

自
治
・
学
習
課
　
生
涯
学
習
課

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
４
　

　
内
子
町
で
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
を
し
て

い
る
マ
マ
４
人
が
立
ち
上
げ
た
マ
ル

シ
ェ
で
す
。
人
気
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

も
来
ま
す
。
手
作
り
作
品
を
楽
し
み

な
が
ら
、
一
緒
に
内
子
を
盛
り
上
げ

ま
し
ょ
う
。

●
日
時
　
11
月
19
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
場
所
　
内
子
ま
ち
の
駅
Ｎ
Ａ
Ｎ
Ｚ
Ｅ

●
内
容
　
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
、
ア

　
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
販
売

※
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
イ
ン
ス
タ
グ

　
ラ
ム
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
後
援
　
内
子
町

【
問
い
合
わ
せ
】

ほ
っ
こ
り
マ
ル
シ
ェ
実
行
委
員
会
代

表（
金
森
）

☎
０
９
０
（
７
５
７
１
）
８
８
５
９

●
定
員
　
40
人

●
申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
で
①
氏
名
②
住
所
③
電
話
番
号
を

　
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

八
日
市
・
護
国
町
並
保
存
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
３
（
４
４
）５
２
１
２

ＦＡＸ
０
８
９
３
（
４
４
）６
２
８
９

　
内
子
町
文
化
協
会
で
は
、
11
月
12�

日（
土
）か
ら
約
一
カ
月
間
を「
う
ち

こ
文
化
体
験
月
間
」
と
し
、
各
種
の

文
化
活
動
を
楽
し
む
機
会
を
提
供
し

ま
す
。
各
団
体
の
活
動
日
に
見
学
や

体
験
が
よ
り
気
軽
に
で
き
ま
す
。
詳

　
内
子
町
学
芸
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
・

公
開
講
演
会「
史
料
保
存
の
先
に
あ

る
も
の
」の
ご
案
内
で
す
。
興
味
の
あ

る
人
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
地
域
に
眠
る
歴
史
資
料
の
面
白

さ
に
目
を
向
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
　
12
月
３
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

●
場
所
　
内
子
自
治
セ
ン
タ
ー

●
講
師
　
柚
山
俊と

し
お夫

さ
ん（
伊
予
史

　
談
会
副
会
長
）

●
参
加
費
　
無
料

１
日
生
徒
も
大
歓
迎

「
う
ち
こ
文
化
体
験
月
間
」

し

催知
れ
ば
地
域
の「
宝
」

古
文
書
な
ど
の
活
用
方
法

み
ん
な
が
ほ
っ
こ
り
笑
顔

「
内
子
の
ほ
っ
こ
り
マ
ル
シ
ェ
」

脱
炭
素
地
域
づ
く
り
の

今
と
こ
れ
か
ら
を
学
ぶ

詳
し
く
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

詳
し
く
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

●日時（開演30分前に開場）
▷11月12日（土）午後７時開演
▷11月13日（日）午後２時開演
●場所　内子座
●前売券　1,000円（中学生以下500　
　円）、当日は大人のみ500円増し

【チケット・問い合わせ】
劇団オーガンス代表　徳田幸治
☎０９０（２８２５）２１６８

劇団オーガンス2022年公演

『『
W

HO done it Cafe
W

HO done it Cafe』』

フ
ー
ダ
ニ
ッ
ト
カ
フ
ェ

雪
で
閉
ざ
さ
れ
た
屋
敷
で
起
こ
る
殺
人
事
件
︒﹁
誰
が
そ
れ
を
や
っ
た

の
か
﹂
︱
︱
︒
久
し
ぶ
り
の
公
演
︑
劇
団
渾
身
の
遠
距
離
ミ
ス
テ
リ
ー

2022. 11   広報うちこ  31

ＩＤ

2022年公演「WHO done it Cafe」のポスター

町からのお知らせnformationＩ

脱
炭
素
地
域
づ
く
り
の

今
と
こ
れ
か
ら
を
学
ぶ

広報うちこ   2022. 11 30

《
➋
防
災
ア
プ
リ
》

　「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ニ
ュ
ー
ス
・
防
災
ア
プ

リ
」
は
、
最
新
ニ
ュ
ー
ス
や
防
災
情

報
が
見
ら
れ
る
ア
プ
リ
で
す
。
居
住

地
な
ど
に
応
じ
た
き
め
細
か
い
情
報

が
確
認
で
き
る
他
、
雨
雲
の
様
子
や

河
川
カ
メ
ラ
画
像
も
見
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

日
本
放
送
協
会
　
松
山
放
送
局

☎
０
８
９
（
９
２
１
）
１
１
１
２

　
災
害
時
な
ど
に
必
要
と
な
る
情
報

を
入
手
す
る
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

《
➊
戸
別
受
信
機
》

　
町
の
防
災
行
政
無
線
放
送
を
各
家

庭
内
で
聞
け
る「
戸
別
受
信
機
」
を

貸
し
出
し
ま
す
。
１
世
帯
当
た
り
１

台
を
無
料
で
設
置
で
き
ま
す
の
で
、

要
望
す
る
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　 

１
３
１
４
７
１

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課
　
危
機
管
理
班

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
６
１
５
０

命
を
守
る
情
報
を
い
ち
早
く
―
―

を
完
了
し
た
12
歳
以
上
の
人
が
対
象

の
た
め
、
こ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
希

望
す
る
場
合
は
、
年
内
に
２
回
目
を

完
了
す
る
よ
う
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

《
年
末
年
始
の
感
染
拡
大
に
警
戒
》

　
年
末
年
始
の
後
に
新
型
コ
ロ
ナ
が

流
行
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
対
応
２
価
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
て
、
流
行
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
室

☎
０
８
９
３
（
５
７
）６
３
７
０

　
１
・
２
回
目
の
接
種
に
使
用
し
て

い
る
従
来
型
ワ
ク
チ
ン
は
、
年
内
で

国
か
ら
の
供
給
を
終
了
す
る
予
定
で

す
。
接
種
を
希
望
す
る
人
は
新
型
コ

ロ
ナ
対
策
室
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
》

　
接
種
が
始
ま
っ
て
い
る
オ
ミ
ク
ロ

ン
株
対
応
２
価
ワ
ク
チ
ン
は
、
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
に
対
し
て
従
来
の
ワ
ク
チ

ン
よ
り
も
重
症
化
予
防
や
感
染
・
発

症
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
２
回
目
接
種

初
回
接
種（
１
・
２
回
目
）
が
ま
だ
の
人
は

年
内
に
完
了
す
る
こ
と
を
ご
検
討
く
だ
さ
い

ＩＤ

五十崎凧博物館体験講座
　毎年人気の手作り体験講座です。早めにお申
し込みください。
《手すきハガキ作り体験》
●日時　12月３日（土）　午後１時～３時
●内容　植物などを一緒に漉いたハガキ作り
●対象／定員　中学生以上／ 30人
●講師　浪江由

ゆ い

唯さん
●体験料　１枚500円
《年賀状作り体験》
●日時　12月10日（土）、11日 （日）
　午前９時～午後５時
●内容　シルクスクリーンという版画技法で年
　賀状を作る
●対象／定員　中学生以上／両日６人
●講師　山田清

きよあき

昭さん
●体験料　1,000円（はがき代別途必要）

《凧作り教室》
●日時　12月３日（土）、10日（土）、11日（日）
※他の体験と同時刻の開催です。
●対象　小学４年生以上
●体験料　１統2,000円
《共通事項》
●場所　五十崎凧博物館
●申込期限　11月25日（金）
【申込・問い合わせ】
町並・地域振興課
☎０８９３（４４）２１１８

　地元作家に学べる和紙のものづくり／／

昨年度の「年賀状作り体験」の様子
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25
社
が
参
加
予
定
の
説
明
会
で

す
。
参
加
費
や
予
約
、
履
歴
書
は
不

要
な
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
12
月
７
日（
水
）
午
後
２

　
時
～
５
時（
受
付
は
１
時
30
分
～
）

●
場
所
　
松
山
市
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
セ
ン
タ
ー

※
詳
し
く
は「
わ
く
わ
く
ワ
ー
ク
愛
媛

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　public.lec-jp.com
/jakunen-ehim

e/

【
問
い
合
わ
せ
】

㈱
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド
松
山
支
社

☎
０
７
０
（
１
７
４
６
）５
３
３
３

　
空
気
が
乾
燥
し
火
災
が
発
生
し
や

す
い
季
節
で
す
。
適
切
な
火
の
取
り

扱
い
を
改
め
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▽
調
理
中
に
コ
ン
ロ
か
ら
離
れ
る
と

　
き
は
必
ず
火
を
消
す
こ
と

▽
寝
た
ば
こ
を
し
な
い
こ
と

▽
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
周
り
に
燃
え
や

　
す
い
も
の
を
置
か
な
い
こ
と

▽
コ
ン
セ
ン
ト
の
掃
除
を
す
る
こ
と

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
消
防
署

☎
０
８
９
３
（
４
３
）
０
１
１
９

就
職
希
望
す
る
若
者
対
象

「
合
同
企
業
説
明
会
」

乾
燥
し
や
す
い
季
節
こ
そ

火
災
予
防
を
心
が
け
よ
う

●応募方法　撮影した写真を下記のメールに
　添付して、投稿者の氏名、住所、年齢、電話番
　号、被写体の氏名を書いてご応募ください。
　 koho@town.uchiko.ehime.jp
●テーマ　笑顔
●応募条件　被写体が内子町在住の人
●応募期間　12月５日（月）まで
●注意点
▷被写体の人の了解を得てご応募ください。
▷写真は縦で撮ってください。
▷１枚につき被写体は１人でお願いします。
▷特殊効果や文字の挿入など、画像加工した作
　品は掲載できません。
▷作品例のように、アップで撮影してください。

▷掲載時の大きさや位置などは選べません。
▷写メールでの応募や直接写真をお持ちいた
　だいてもかまいません。
▷１人何点でも応募できますが、掲載について
　は被写体１人につき１回限りです。
▷掲載に不適切であると思われる写真に関し
　ては、掲載しない場合があります。ご了承く
　ださい。
▷応募多数の場合は、表紙以外の掲載になる可
　能性があります。ご了承ください。
　

【申込・問い合わせ】
総務課　広報・広聴係
☎０８９３（４４）６１５１

　あなたの撮った笑顔の写真が、『広報うちこ１月号』の表紙になりま
す。皆さんの笑顔の写真で広報の表紙をいっぱいにしませんか。年齢
制限はありません。下記の募集要項を参照して、ぜひご応募ください。

▷
３
年
１
月
号
の
表
紙

作品例
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くらしの情報

　
暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
女
性

差
別
な
ど
、
女
性
の
人
権
問
題
に
関

す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

予
約
は
不
要
で
無
料
で
す
。
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
の
で
、
何
か
問
題
が
あ

れ
ば
す
ぐ
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
11
月
18
日（
金
）
～
24
日

　（
木
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

※�

土
曜
・
日
曜
・
祝
日
は
午
前
10
時

～
午
後
５
時
ま
で

●
全
国
統
一
電
話
番
号

☎
０
５
７
０
（
０
７
０
）
８
１
０

●
相
談
担
当
　
人
権
擁
護
委
員
、
法

　
務
局
職
員

【
問
い
合
わ
せ
】

松
山
地
方
法
務
局

☎
０
８
９
（
９
３
２
）
０
８
８
８

　
税
務
署
で
は
納
税
者
の
皆
さ
ん
を

待
た
せ
な
い
た
め
に
、
来
庁
相
談
を

事
前
予
約
制
に
し
て
い
ま
す
。
相
談

を
希
望
す
る
場
合
は
、
電
話
で
相
談

日
時
を
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
予
約

●
日
時
　
12
月
13
日（
火
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～

●
定
員
　
15
人

●
参
加
費
　
３
０
０
円

●
持
参
品
　
マ
ス
ク
、エ
プ
ロ
ン
、
頭
巾

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

う
ち
こ
福
祉
館

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
３
４
１
０

　
愛
媛
県
で
は「
え
ひ
め
の
食
べ
き

り
推
進
店
」と
連
携
し
、キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
中
で
す
。
推
進
店
に
あ
る

ポ
ス
タ
ー
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読

み
取
っ
て
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
と

キ
ッ
チ
ン
グ
ッ
ズ
が
当
た
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
　

愛
媛
県
循
環
型
社
会
推
進
課

☎
０
８
９
（
９
１
２
）
２
３
５
６

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
６
１
５
５

●
日
時
　
11
月
24
日（
木
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～

●
場
所
　
リ
ジ
ェ
ー
ル
松
山

※
開
催
中
止
や
公
売
す
る
不
動
産
の

　
情
報
は
、
各
機
関
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

〇
愛
媛
地
方
税
滞
納
整
理
機
構

☎
０
８
９
（
９
１
３
）５
８
０
０

　http://w
w

w
.ehim

e-kikou.jp/

〇
高
松
国
税
局
特
別
整
理
第
一
部
門

☎
０
８
７
（
８
３
１
）
３
１
１
１

　https://w
w

w
.koubai.nta.go.jp/

《
わ
い
わ
い
喫
茶
》

●
日
時
　
12
月
５
日（
月
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

●
場
所
　
う
ち
こ
福
祉
館

●
参
加
費
　
無
料

《
健
康
講
座（
講
話
／
調
理
実
習
）》

●
内
容

　「低
栄
養
に
つ
い
て
」
／
ク

　
リ
ス
マ
ス
に
向
け
た
オ
ー
ド
ブ
ル

の
際
に
相
談
内
容
を
確
認
し
、
必
要

書
類
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
自

動
会
話
機
能
が
付
い
た
チ
ャ
ッ
ト

ボ
ッ
ト「
ふ
た
ば
」
に
よ
る
各
種
相

談
や
、
申
告
書
な
ど
の
各
種
様
式
を

入
手
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

　https://w
w

w
.nta.go.jp

【
予
約
・
問
い
合
わ
せ
】

大
洲
税
務
署

☎
０
８
９
３
（
２
４
）
３
１
１
５

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
は
、
悩
み
な
ど

を
抱
え
て
自
殺
に
傾
い
て
い
る
人
に

気
付
き
、
声
を
か
け
、
話
を
聞
き
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
ぎ
、
見
守
る

人
で
す
。
悩
ん
で
い
る
人
に
寄
り
添

い
、
支
え
る
た
め
の
方
法
や
心
構
え

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●�

日
時
　
①
11
月
21
日（
月
）、②
11
月

28
日（
月
）／
午
後
1
時
30
分
～
３
時

●
場
所
　
五
十
崎
自
治
セ
ン
タ
ー

●
講
師
　
菅
奈な

な

み

奈
美
さ
ん（
こ
こ
ろ

　
塾
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

●
内
容
　
①
基
礎
編
／
ゲ
ー
ト
キ
ー

　
パ
ー
の
役
割
な
ど
、
②
ス
テ
ッ
プ

　
ア
ッ
プ
編
／
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

　
ン
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど

税
務
署
で
の
相
談
に
は

事
前
予
約
が
必
要
で
す

知

ら

せ

お全
国
一
斉
の
電
話
相
談
窓
口

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

大
切
な
人
の
悩
み
に
寄
り
添
う

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
」

差
し
押
さ
え
不
動
産

合
同
公
売
会
の
開
催

う
ち
こ
福
祉
館
の
行
事
案
内

食
べ
き
り
！

　ク
リ
ス
マ
ス

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

●応募期限　12月25日（日）

※キャンペーンなどの
　詳細はこちらから▶

就
職
希
望
す
る
若
者
対
象

「
合
同
企
業
説
明
会
」



人のうごき

曜日 病院名 電話番号
月・火 市立大洲病院 0893（24）2151

水
日中：加戸病院 0893（44）5500
夜間：喜多医師会病院 0893（25）0535

木 日中：大洲記念病院 0893（25）2022
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

金・土 大洲中央病院 0893（24）4551

日
日中：大洲中央病院 0893（24）4551
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

●救急病院

（敬称略／９月６日～ 10月５日届出分、許可をいただいた人のみ掲載しています）
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日時：８（木）・22（木）の午前10時～午後３時30分
場所：内子自治センター　※相談は予約制です。
予約・問い合わせ：松山西年金事務所

☎089（925）5110

●年金１日相談

日時：13（火）の午前９時30分～正午
場所：町民会館／内子分庁／小田自治センター
問い合わせ：総務課　☎0893（44）6150

●行政相談

日時：21（水）の午前９時30分～正午
場所：内子分庁
※心配ごと相談は予約制です。前日までに電話でお申
し込みください。

問い合わせ：内子町社会福祉協議会　☎0893（44）3820

●心配ごと相談

月の相談日・救急当番医12

日時：６（火）の午前９時30分～正午
場所：内子町林業センター
問い合わせ：住民課　☎0893（44）6152

●人権相談

日 医院名 電話番号
４（日）おおむら小児科（内子町） 0893（44）7117

11（日）八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199

18（日）守口小児科（八幡浜市） 0894（24）7770

25（日）大洲ななほしクリニック 0893（25）7710

29（木）おおくぼこどもクリニック（大洲市）0893（57）9366

30（金）山下小児科（西予市） 0894（62）6801

31（土）
ごとう小児科（大洲市） 0893（23）0510

八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199

●小児在宅当番医

※けがなどの外科治療は、救急病院をご利用ください。

診療科目 診療時間

内科
○昼間：午前９時～午後６時（日曜・祝日）
○夜間：午後７時～ 10時（平日、土・日曜日）

●大洲喜多休日夜間急患センター    ☎0893（23）1156

※ 12月30日（金）、31日（土）は午前９時～午後６時

お元気ですか
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「口は健康の入り口」
歯周病を予防して歯も全身も健康に

●口は健康の入り口
口の中には歯や舌、唾液腺などがあり、日常生
活を支えるために重要な役割を果たしていること
から「口は健康の入り口」と言われています。特
に、歯には多くの機能があり、歯の健康を保つこ
とが体の健康を維持するための第一歩です。
●歯を失ってしまうと
歯を失ってしまうと、食べられるものが減り、

食べる楽しみもなくなってしまいます。また柔ら
かいものばかり食べていると栄養が偏り、筋力な
ど体の機能が衰える原因にもなります。歯は１本
１本がバランスよく並んでいますが、たった１本
失っただけでも噛み合わせが悪くなったり、他の
歯が抜けやすくなったりするなど、口全体に影響
が出てしまいます。
●気を付けたい「歯周病」
歯を失う原因で最も多いのが歯周病です。歯周
病は口の中で細菌に感染して起きる歯茎の病気で
す。歯周病が進行すると歯を支える骨などを溶か
してしまいます。また細菌が歯茎から血管内に侵
入して全身を巡ると、心筋梗塞や脳梗塞、糖尿病
などを引き起こすこともある恐ろしい病気です。

●歯周病を予防するには
実は 30 歳以上の８割が歯周病になっていると

いわれています。痛みなどの自覚症状がほとんど
ないため、気付いたときには歯を保てない状態に
なっていることも――。予防には歯磨きなどの習
慣に加えて、歯科検診などの専門的なケアも重要
です。「歯磨きしているから大丈夫」と思わずに、
かかりつけの歯科医を持ち、定期的に受診してい
つまでも健康な歯を保ちましょう。

月の健康カレンダー12
●母子保健

日 受付時間 場所 対象

８（木）午後０時45分
～１時15分

内子保健
センター

令和元年 10月・
11月生まれ

３歳児健康診査

日 受付時間 場所 対象

15（木）午前９時30分
～ 10時

内子保健
センター

令和３年 10月・
11月生まれ

１歳Ｃｏｍｅかむ教室（むし歯予防教室）

日 受付時間 場所 対象

９（金）午後０時45分
～１時15分

内子保健
センター

令和３年４月・
５月生まれ

１歳６カ月児健康診査

【問い合わせ】
内子町保健センター
☎０８９３（４４）６１５５

日 受付時間 場所 対象

23（金）午前９時45分
～ 10時

内子保健
センター

令和４年７月・
８月生まれ

離乳食教室

日 受付時間 場所 対象

１（木）午前９時30分
～ 10時30分 小田保健センター

乳幼児２（金）
午前９時30分
～ 11時

五十崎保健センター

７（水） 内子保健センター

育児相談

　対象者は検診費用の一部が助成されま
す。希望する人は、受診券を発行するので
保健センターまでご連絡ください。
▶対象者　昭和27・37・47・57年度生まれ
▶場所　武岡歯科医院、宝来歯科医院、大
　　　　野歯科医院、松居歯科、前田歯科、
　　　　小田歯科診療所
▶受診期限　11 月 30 日（水）
▶受診料　500 円（治療代は別途自己負担）

「歯周病検診」を受けましょう



町内無線放送が聞き取れなかった
場合はお電話ください。

通話料無料の
フリーダイヤル
☎０１２０（４４）２１３０

広
報
う
ち
こ
は
環
境
に
優
し
い
植
物
油
イ
ン

キ
を
使
用
し
て
い
ま
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読
み
終
え
た
ら
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じ
て
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
ま
た
お
役
に
立
つ
と
き
が
あ
り
ま
す
。
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　「
第
25
回
全
日
本
小
学
生
女
子
相
撲
大
会
」

が
10
月
２
日
、
京
都
府
で
開
か
れ
、
大
野
真
優

さ
ん
が
３
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

　「
も
う
１
勝
し
た
か
っ
た
」
と
悔
し
さ
を
に

じ
ま
せ
る
大
野
さ
ん
。
３
人
の
姉
の
影
響
で
４

歳
ご
ろ
か
ら
相
撲
を
始
め
て
、
そ
の
背
中
を

ず
っ
と
追
い
続
け
て
き
ま
し
た
。「
第
20
回
大

会
で
姉
が
準
優
勝
だ
っ
た
の
で
、
そ
れ
を
超
え

る
の
が
目
標
だ
っ
た
」と
悔
し
さ
の
理
由
を
話

し
ま
す
。
ま
た
、「
昨
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
大

会
が
中
止
に
な
り
残
念
だ
っ
た
。
私
は
今
年
出

ら
れ
た
け
れ
ど
、
去
年
の
６
年
生
は
と
て
も
悔

し
か
っ
た
と
思
う
。
そ
う
い
う
仲
間
の
こ
と
を

考
え
な
が
ら
挑
ん
だ
大
会
だ
か
ら
」と
も
―
―
。

た
く
さ
ん
の
人
が
練
習
相
手
に
な
っ
て
く
れ
た

り
、
応
援
し
て
く
れ
た
り
し
て
い
た
の
で
、
そ

の
期
待
に
応
え
た
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　「
最
初
は
お
母
さ
ん
に
無
理
や
り
や
ら
さ
れ

た
」と
苦
笑
い
し
な
が
ら
も
、「
し
ん
ど
い
練
習

を
続
け
る
う
ち
に
ど
ん
ど
ん
目
標
が
で
き
て
、

達
成
す
る
喜
び
を
知
っ
た
。
全
国
大
会
に
も
出

ら
れ
て
、
自
信
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
」と
振

り
返
る
大
野
さ
ん
。
今
は
残
り
の
大
会
に
向
け

て
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。「
足
が
浮
い
て
投

げ
ら
れ
や
す
い
の
で
、
腰
の
低
い
相
撲
が
取
れ

る
よ
う
に
し
た
い
。
県
内
で
い
つ
も
負
け
る
子

が
い
る
の
で
、
諦
め
ず
に
頑
張
っ
て
、
最
後
は

勝
ち
た
い
」と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

大
野
　
真ま

ゆ優
さ
ん（
内
子
小
６
年
）＝
内
子
17
＝

出
ら
れ
な
か
っ
た
仲
間
の
思
い
を
胸
に

小
学
生
の
相
撲
大
会
で
全
国
３
位
入
賞

◎「今はお母さんに感謝。続けてきてよかった」と３位入賞の
盾を見せてくれた大野さん。練習場の六日市自治会館で。
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住
人
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157 

回

▽
私
の
好
物
は
き
ゅ
う
り
の

ぬ
か
漬
け
。
コ
ン
ビ
ニ
で
も

買
え
ま
す
が
、
や
は
り
母
の

味
に
は
お
よ
び
ま
せ
ん
。
特

集
の
大
野
さ
ん
を
真
似
て
、

ぬ
か
床
を
分
け
て
も
ら
お

う
と
思
い
ま
し
た
が
、
も
う

作
っ
て
な
い
と
の
こ
と
―
―
。

衝
撃
の「
失
く
し
て
か
ら
で

は
遅
い
」
を
体
感
で
す
（
裕
）

▽
栗
農
家
の
わ
が
家
で
は
、

栗
が
入
っ
た
お
す
し
が「
ふ

る
さ
と
の
味
」。
初
物
が
取

れ
た
と
き
は
ち
ら
し
ず
し
、

小
学
校
の
運
動
会
は
い
な

り
ず
し
―
―
。
少
し
特
別
な

日
の
ご
ち
そ
う
で
、
い
つ
も

食
べ
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

あ
ー
お
腹
す
い
た
ー
（
史
）
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