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白バイ隊員になって
子どもたちに格好いい姿を見せたい

　私は絵を描くことが好きで、友達と一緒に漫画のキャラク
ターなどをよく描きます。３年生の時に石畳地区を描いた絵
が、内子町の写生展で特選に選ばれました。母からは「色使い
が大胆でおもしろいね」と言ってもらい、描くのがもっと楽し
くなりました。今は夏休みの宿題で交通安全ポスターを制作し
ているので、頑張っていい作品にしたいです。
　夢は白バイ隊員です。小さい頃に町で見た白バイが格好よくて、
ずっと憧れています。１年生の時、小学校に来た白バイに初めて
乗ることができました。間近で見たら大きくて迫力があり、ま
すます好きになりました。隊員になるには大きなバイクを正確
に運転する難しい訓練があるそうです。大変だと思うけれど、
いつか夢をかなえて白バイでパトロールをしたいです。そして
私も小学校の子どもたちに格好いい姿を見せてあげたいです。

◉五十崎・天地区には１匹の
地域猫がいます。１年前にやせ
こけた姿で、ふらりと現れたそ
うです。かわいそうに思った同
地区の大西さんが保護した後、
地域猫になりました。人懐っこ
いので、地域の皆さんにかわい
がられ「にゃんたれ」「ぽんた」

「さびちゃん」と、いろんな名前
で呼ばれています。結局、大西
さんの家の中で寝たり食事し
たりしているそうですが――。

大木　日
ひ な

那さん　石畳小学校６年（石畳７）
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猫
、だ
っ
て
。



1_子猫と遊ぶイエンスさん。「子猫はいつも元

気いっぱいでかわいい」　2、4_「預かりボラン

ティア」という活動をしている二人。里親が見

つかるまでの短い期間、保護された子猫の世話

をする。取材時には３匹の子猫を預かっていた

3_以前の店舗では看板娘として人気だった「フ

ミちゃん」。今は家で悠々自適のリタイア生活

を満喫しています

１

３

４

出
た
ら
、
１
匹
の
猫
が
ダ
ー
ッ
と
駆
け

寄
っ
て
来
ま
し
た
。
手
足
に
け
が
を
し

て
い
て
、
わ
き
腹
の
骨
が
浮
き
上
が
る

ほ
ど
痩
せ
た
三
毛
猫
。
ほ
ん
と
に「
助

け
て
ー
」
っ
て
感
じ
で
し
た
。
何
と
か

助
け
よ
う
と
餌
を
あ
げ
て
治
療
を
し
、

新
し
い
飼
い
主
も
探
し
ま
し
た
が
、
な

か
な
か
見
つ
か
ら
ず
―
―
。
そ
の
頃
に

は
、
た
ま
ら
な
く
い
と
お
し
く
な
っ
て

い
て
、
結
局
は
家
族
と
し
て
迎
え
入
れ

る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
衝
撃
的
な
出
会
い
で
し
た
が
、
こ
の

子
の
一
生
を
引
き
受
け
ら
れ
る
か
ど

う
か
慎
重
に
考
え
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も

ペ
ッ
ト
を
迎
え
る
と
き
は
飼
い
主
の
責

任
を
知
り
、
果
た
せ
る
か
ど
う
か
を
十

分
検
討
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
テ
ィ
ア
ハ
イ
ム
に
感
動
し
、私
た
ち
も

預
か
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
保
護
活

動
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
は

３
匹
の
子
猫
を
預
か
り
、
飼
い
主
が
見

つ
か
る
ま
で
の
お
世
話
を
し
て
い
ま
す
。

　
猫
た
ち
が
膝
の
上
に
の
る
と「
ト
ク
、

ト
ク
、
ト
ク
」
と
鼓
動
を
感
じ
ま
す
。

長
く
一
緒
に
い
る
と
そ
れ
ぞ
れ
性
格
が

違
う
し
、
感
情
が
あ
る
こ
と
も
分
か
り

ま
す
。
私
た
ち
の
５
匹
の
家
族
と
同
じ

よ
う
に
、
こ
の
子
た
ち
が
最
期
ま
で
幸

せ
に
生
き
ら
れ
る
家
族
が
見
つ
か
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

最
期
ま
で
ず
っ
と
家
族

猫を飼う前にもう一度考えて、飼い主としての責任

飼うなら一生屋内飼育 不妊去勢手術 身元表示

猫は環境を整えたら、室
内でもストレスなく安心
して暮らせます。交通事
故や伝染病などの危険か
らも守れます。マダニと
かも連れて帰らないので、
室内飼いに努めましょう

「捨て猫」は犯罪行為にな
ります。不幸な子猫を生
まないためにも、オスも
メスも手術を受けさせま
しょう。手術をするとオ
ス同士の争いやマーキン
グ行為が減るそうです

屋内飼育の場合でも、災
害や脱走に備えて「迷子
札」や「マイクロチップ」
などを付けて、身元が分
かるようにしましょう。飼
い猫ということや連絡先
が分かれば家に帰れます

家族の一員として
亡くなるその日まで
愛情を持って飼育する
ことはもちろん、
習性を理解し、
適正な飼育
に努めましょう

11 22 33 44

２
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は
全
然
違
う
と
感
じ
ま
し
た
。
人
間
と

動
物
の
関
係
は
、
ペ
ッ
ト
と
い
う
よ
り

は
一
緒
に
生
き
る
大
切
な
家
族
。
理
想

の
形
で
う
ら
や
ま
し
い
で
す
。
内
子
町

は
ロ
ー
テ
ン
ブ
ル
ク
市
と
姉
妹
都
市
で

す
か
ら
、
そ
う
い
う
動
物
と
の
共
生
の

仕
方
が
あ
る
こ
と
を
、
も
っ
と
知
っ
て

も
ら
っ
て
、
町
内
の
動
物
保
護
活
動
に

反
映
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　
私
た
ち
に
は
、
５
匹
の
家
族
が
い
ま

す
。
ど
の
子
も
元
々
は
保
護
猫
や
野
良

猫
で
す
が
、
そ
の
中
の
紅
一
点
、
フ
ミ

ち
ゃ
ん
に
出
会
っ
た
の
は
、
私
た
ち
が

２
０
１
３（
平
成
25
年
）に
内
子
町
に
移

住
し
て
す
ぐ
の
こ
と
で
し
た
。

　
今
は
八
日
市
・
護
国
地
区
の
入
口

の
方
で
ド
イ
ツ
料
理
屋
を
経
営
し
て

い
ま
す
が
、
以
前
の
店
は
本
芳
我
邸
の

並
び
に
あ
り
ま
し
た
。
閉
店
が
少
し
遅

く
な
っ
た
晩
、
店
を
閉
め
よ
う
と
表
に

フ
ミ
ち
ゃ
ん
が
家
族
に
な
っ
た
日

1_ティアハイムの入口にある看板　2_譲渡先
を探している犬や猫の紹介　3_たくさんの保
護猫が施設内の部屋で自由に過ごしている　
4_動物たちの世話をするスタッフ。ベルリン
のティアハイムには100人以上のスタッフのほ
か、獣医師やトレーナーが常駐しているそう

ドイツのティアハイムの様子
【写真提供：イエンス・デルクセンさん】

　
主
人
が
ド
イ
ツ
出
身
で
、
彼
の
故
郷

の
テ
ィ
ア
ハ
イ
ム
を
見
学
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ド
イ
ツ
は
動
物
保
護
の
先

進
国
で
、
テ
ィ
ア
ハ
イ
ム
は
そ
れ
を
代

表
す
る
施
設
で
す
。
日
本
語
に
訳
す
と

「
動
物
の
家
」。
ど
の
町
に
も
あ
り
、
犬

猫
だ
け
で
な
く
ウ
サ
ギ
や
鳥
、
馬
、
羊

な
ど
の
行
き
場
を
失
っ
た
動
物
た
ち
が

集
ま
り
ま
す
。
運
営
の
ほ
と
ん
ど
は
寄

付
や
遺
産
で
賄
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
生
き
物
の
販
売
は
禁
止
さ
れ
て
い

る
ド
イ
ツ
で
は
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
が
な

い
た
め
、
ペ
ッ
ト
を
迎
え
た
い
家
族
は

テ
ィ
ア
ハ
イ
ム
に
譲
渡
し
て
も
ら
い
ま

す
。
３
時
間
の
見
学
中
に
、
何
組
も
の

家
族
が
訪
れ
て
い
ま
し
た
。
保
護
動
物

の
譲
渡
率
は
９
割
以
上
。
も
ら
い
手
が

見
つ
か
ら
な
く
て
も
、
広
々
と
し
た
施

設
で
終
生
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
生
活
の
中
に
テ
ィ
ア
ハ
イ
ム
や
保
護

活
動
が
根
付
い
た
ド
イ
ツ
は
、
日
本
と

９月20日から26日は動物愛護週間です。人と動物がより幸せに共生できる社会にす
るのが目的ですが、動物保護の先進国・ドイツではどんな取り組みがされているので
しょうか。猫が大好きというドイツ出身のイエンスさんと、妻の知里さんに日本とド
イツの違いや猫との向き合い方などを教えてもらいました。

ドイツに学ぶ人と動物の幸せな関係――

だって猫も私たちの大切な家族

１２
３４

イエンス・デルクセンさん
　　知

ち さ と

里・デルクセンさん
＝上町＝

人
と
動
物
の
理
想
的
な
共
生
の
形
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センター内にある「やすらぎ」と刻まれた動物

慰霊碑。人間のエゴで消えていった多くの命

があることを忘れてはならない

愛媛県内から集まった犬猫を収容、処分す

る施設。10年前の 2012年の処分数は犬が

1,196匹、猫が3,987匹だった

単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
愛
媛

県
で
は
殺
処
分
せ
ざ
る
を
得
な
い
現

状
が
あ
る
の
で
す
。

　
私
た
ち
は
今
、
救
え
る
命
を
一
つ

で
も
多
く
救
い
な
が
ら
、
こ
こ
に
連

れ
て
来
ら
れ
る
子
た
ち
を
減
ら
す
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
の
一

つ
が
犬
猫
の
譲
渡
事
業
。
適
正
の
あ

る
犬
や
猫
を
、
新
し
い
飼
い
主
へ
譲

る
事
業
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
大
き
な

譲
渡
会
は
開
け
ま
せ
ん
が
、
代
わ
り

に
１
組
ず
つ
時
間
を
か
け
て
相
性
の

い
い
子
を
探
す
、
マ
ッ
チ
ン
グ
譲
渡

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
実
は
猫
の
譲
渡
は
難
し
く
、
令
和

２
年
度
は
収
容
数
９
６
４
匹
に
対
し

て
譲
渡
数
が
99
匹
で
し
た
。
こ
れ
は

条
件
を「
家
飼
い
す
る
こ
と
」な
ど
、

ち
ゃ
ん
と
飼
え
る
人
に
譲
渡
し
て
い

る
こ
と
が
一
つ
の
要
因
で
す
。「
欲

し
い
人
に
譲
渡
す
れ
ば
い
い
」と
思

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
最
後
ま
で

責
任
を
も
っ
て
飼
え
な
い
人
に
譲
渡

し
て
し
ま
う
と
、
施
設
に
戻
さ
れ
る

こ
と
や
、
脱
走
し
た
り
捨
て
ら
れ
た

り
し
た
猫
が
子
猫
を
生
む
こ
と
で
、

結
局
収
容
数
は
増
え
て
し
ま
い
ま

す
。
譲
渡
事
業
を
通
じ
て
、
皆
さ
ん

に
犬
や
猫
の
正
し
い
知
識
を
持
っ
て

も
ら
う
こ
と
も
大
切
な
の
で
す
。

　
よ
く
話
し
て
、
よ
く
考
え
て
も

ら
っ
て
、
そ
れ
で
も
大
丈
夫
な
人
に

譲
渡
す
る
こ
と
―
―
。
時
間
は
か
か

り
ま
す
が
地
道
な
愛
護
活
動
を
続
け

る
こ
と
で
、
地
域
の
模
範
と
な
る
飼

い
主
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
責
任
感
の
あ
る
飼
い
主
さ
ん
の

姿
、
そ
の
家
族
と
な
っ
て
暮
ら
す
犬

や
猫
た
ち
の
幸
せ
な
姿
が
メ
ッ
セ
ー

ジ
と
な
り
、
多
く
の
人
に
届
い
た
ら

い
い
な
と
思
い
ま
す
。
そ
の
陰
に
は

生
き
ら
れ
な
か
っ
た
命
が
あ
り
ま

す
。
猫
だ
っ
て
生
ま
れ
た
ら
生
き
た

い
。
生
ま
れ
て
く
る
命
へ
の
責
任

は
、
私
た
ち
人
間
に
あ
る
の
で
す
。

　
10
年
前
、
収
容
施
設
に
は
犬
や
猫

が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
か

な
り
減
っ
て
い
ま
す
。
飼
い
主
さ
ん

の
意
識
が
変
わ
り
、
知
識
を
広
め
て

く
れ
て
い
る
こ
と
が
、
人
と
動
物
の

い
い
共
生
の
仕
方
に
つ
な
が
っ
て
い

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
動
物
と
の
正
し
い
接
し
方
の
知

識
、
小
さ
な
命
や
弱
い
者
へ
の
思
い

や
り
の
気
持
ち
を
み
ん
な
が
持
て

ば
、
セ
ン
タ
ー
へ
の
収
容
数
は
必
ず

減
り
ま
す
。
そ
の
先
に
、
犬
猫
を
殺

処
分
し
な
く
て
も
よ
い
未
来
が
あ
る

と
、
私
た
ち
は
信
じ
て
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み

命
の
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー

収
容
数
を
減
ら
す
先
に
―
―

令和３年度・愛媛県の猫の処分数（松山市は除く）

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
に

来
て
も
幸
せ
に
な
れ
る

猫
ば
か
り
じ
ゃ
な
い
に
ゃ

0 100 200 300 400 500 600

殺処分数 433 匹 譲渡数 168 匹
（71.2％） （27.6％）

返還数７匹（1.2％）

※「令和３年度愛媛県動物愛護センター業務資料」を参考にしています。

愛媛県の猫の処分数608匹の
内訳です。譲渡の内139匹は
子猫でした。殺処分数は10年
前はもちろん、令和２年度と
比べても、かなり減っていま
す。皆さんの理解と協力で少
しずつ成果が出ています。
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1_保護するため、いろいろな設備がある動
物愛護センター。写真は譲渡犬などがいる

「ふれあい動物舎」　2_かわいい保護猫。
新しい家族を待っている　3_動物愛護の
啓発をするためモルモットや亀なども飼育
している　4_掲示板には譲渡されて幸せ
そうな犬たちの姿があった　5_展示や動
物愛護教室などで地道な啓発活動が続く

２

３

５

１

４

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

猫
だ
っ
て
、

生
ま
れ
た
ら
生
き
た
い

令
和
２
年
度
、
愛
媛
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
（
以
下
、
セ
ン
タ
ー
）
の

猫
殺
処
分
数
は
８
３
４
匹
。
全
国
で
ワ
ー
ス
ト
３
位
で
し
た
。
10
年
前

の
約
４
０
０
０
匹
か
ら
は
減
り
ま
し
た
が
、
依
然
と
し
て
多
い
の
が
現

状
で
す
。
日
々
、
命
と
向
き
合
い
な
が
ら
施
設
へ
の
収
容
数
を
減
ら
そ

う
と
、
啓
発
活
動
に
奮
闘
す
る
職
員
の
思
い
に
迫
り
ま
し
た
。

か
か
っ
て
い
た
り
、
体
が
弱
っ
て
い

た
り
し
て
回
復
が
難
し
い
場
合
や
、

人
間
に
対
し
て
攻
撃
的
な
気
性
で
譲

渡
が
困
難
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
年

間
１
０
０
０
匹
も
の
犬
猫
が
収
容
さ

れ
る
た
め
、
譲
渡
先
が
見
つ
か
ら
な

い
動
物
す
べ
て
を
保
護
す
る
の
は
簡

　
私
は
犬
も
猫
も
大
好
き
で
す
。
こ

の
セ
ン
タ
ー
で
働
く
皆
さ
ん
も
動
物

が
好
き
―
―
。
そ
し
て
、
こ
こ
に
連

れ
て
来
ら
れ
る
犬
や
猫
に
罪
は
あ
り

ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
殺
処
分
も
し
た

く
な
い
で
す
。
で
も
感
染
病
な
ど
に

愛媛県動物愛護センター

担当係長  中井麻
ま き こ

記子さん

＝松山市＝

愛
媛
の
現
状
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1_地域猫の餌場は和田さんの家や集会所な

どの３箇所。夕方になると猫が集まってき

た。現在、五郎荒田地区の地域猫は15匹だ

そうです　2_最近、地域に流れ着いた猫・

ミケランジェロ。先住の猫にいじめられる

ので、夜はケージに入れている　3_飼い猫

でも野良猫でもない地域猫。「コシロだけは

触らせてくれる」と、うれしそうに話す和田

さん

で
は
ト
イ
レ
の
こ
と
が
課
題
に
な
り
ま

す
が
、
幸
い
こ
の
地
域
は
山
や
畑
ば
か

り
。
道
路
上
に
ふ
ん
が
あ
れ
ば
、
の
け

れ
ば
い
い
だ
け
の
こ
と
―
―
。
皆
さ
ん

協
力
的
に
や
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
大
変
な
の
は
不
妊
去
勢
手
術
で
す
。

県
の
獣
医
師
会
の
助
成
で
７
匹
く
ら
い

は
無
料
で
手
術
で
き
ま
し
た
が
、
あ
と

は
お
金
が
必
要
で
す
。
メ
ス
だ
と
１
匹

２
～
３
万
円
か
か
る
の
で
、
募
金
活
動

を
し
て
資
金
を
集
め
ま
し
た
。
猫
が
増

え
過
ぎ
て
か
ら
で
は
手
に
負
え
な
く
な

る
の
で
、
早
め
の
対
策
が
大
切
で
す
。

　「
か
わ
い
そ
う
な
猫
た
ち
を
ほ
っ
と

け
な
い
」と
い
う
気
持
ち
は
大
切
で
す
。

そ
ん
な
優
し
い
人
が
多
い
方
が
、
い
い

世
の
中
だ
と
思
い
ま
す
。
た
と
え
餌

を
あ
げ
な
く
て
も
、
猫
は
自
分
た
ち
で

餌
場
を
探
し
て
、
ど
こ
か
で
増
え
て
い

く
だ
け
で
す
。
誰
か
が
何
と
か
し
な
い

と
、
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
問
題
が
大
き

く
な
る
だ
け
だ
と
思
い
ま
す
。

　
大
切
な
の
は
増
や
さ
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
。
餌
を
あ
げ
る
な
ら
手
術
を
し

て
か
ら
で
す
。
外
飼
い
の
猫
の
手
術
を

す
る
こ
と
や
、
子
猫
を
捨
て
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
な
ど
、
飼
い
主
の
責
任
も

あ
り
ま
す
。
私
た
ち
の
地
域
に
も
猫
が

嫌
い
な
人
は
い
ま
す
が
、
き
ち
ん
と
管

理
さ
れ
て
地
域
が
良
く
な
る
な
ら
、
方

向
性
は
同
じ
は
ず
。
猫
を
厄
介
者
で
は

な
く
、
一
緒
に
地
域
で
暮
ら
す
も
の
と

し
て
、
天
寿
を
全
う
す
る
ま
で
見
守
っ

て
あ
げ
て
ほ
し
い
で
す
。

１
２

３

誰
か
が
し
な
け
れ
ば

野良猫を地域猫に――

町では飼い主のいない猫への不妊去
勢手術に補助金を交付しています。
●対象　内子町で保護された飼い主
　のいない猫
●補助限度額
▷オス　4,000円
▷メス　8,000円
※申し込みを希望する場合は、事前
　にご相談ください。保護用のおり
　も貸し出します。

【問い合わせ】
保健福祉課　福祉庶務係
☎０８９３（４４）６１５４

　　　Ｎｅｕｔｅｒ
　　　不妊去勢手術

メスは不妊、オスは去勢の手術をし
ます。全身麻酔の間に、手術済みの
証の耳先カットや、ワクチン接種、
ノミ除薬の投与などをします。

　　　Ｔｒａｐ
　　　捕まえる

猫がけがをしないように気を付けて
捕獲機で捕まえます。

　　　Ｒｅｔｕｒｎ
　　　もとに返す

一晩ゆっくり休ませて元気になって
から、いた場所に返します。

望まれない猫の出産をなくし、飼い主
のいない猫を増やさないために、地
域猫活動の柱となるのがＴＮＲです。

――　ＴＮＲとは　――

ＴＴ

NN

RR

TNR活動を支援します

2022. 9   広報うちこ  9

地
域
猫
活
動
を
通
じ
て
感
じ
た
つ
な
が
り

五
郎
荒
田
地
区
は
、
す
て
き
な
地
域
で
す

　
私
が
住
む
五
郎
荒
田
地
区
は
15
軒
く

ら
い
の
集
落
で
、
２
０
１
９
年
に
地
域

猫
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　
元
々
、
野
良
猫
の
多
い
地
域
で
、
お

な
か
を
す
か
せ
た
姿
が
か
わ
い
そ
う

と
、
独
居
の
お
じ
い
さ
ん
が
猫
に
餌
や

り
を
し
て
い
ま
し
た
。
私
も
猫
好
き
な

の
で
、「
よ
く
面
倒
を
見
て
く
れ
て
い

る
」と
い
う
思
い
で
感
謝
し
て
い
ま
し

た
。
冬
場
に
は
毛
布
を
置
く
な
ど
、
本

当
に
優
し
い
で
す
。
で
も
、
そ
の
お
じ

い
さ
ん
が
入
院
し
た
こ
と
が
あ
っ
て
、

「
彼
が
い
な
く
な
っ
た
ら
猫
た
ち
は
ど
う

な
る
ん
や
ろ
」と
心
配
し
て
い
ま
し
た
。↘

ち
ょ
う
ど
愛
媛
県
主
催
の「
地
域
猫
活

動
セ
ミ
ナ
ー
」が
あ
る
と
聞
い
て
参
加
。

解
決
方
法
な
ど
を
学
ん
だ
こ
と
が
き
っ

か
け
と
な
り
、
活
動
を
始
め
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
活
動
を
始
め
た
当
時
、
こ
の
地
域
に

は
20
匹
以
上
の
野
良
猫
が
い
ま
し
た
。

地
域
の
皆
さ
ん
も
お
じ
い
さ
ん
が
猫
の

世
話
を
し
て
い
た
の
を
知
っ
て
い
た
の

で
、
地
域
猫
活
動
の
お
願
い
を
し
た
と

き
は
、
特
に
大
き
な
問
題
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
す
ぐ
に
地
区
内
の
全
戸
か

ら
同
意
を
得
て
活
動
を
開
始
。
住
宅
街

五郎荒田地域猫の会

代表　和田仁
ひ と み

美さん

＝大洲市＝

地
域
猫
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け

始
め
る
な
ら
、
な
る
べ
く
早
く

地域猫とは住民の皆さんの理解と協力を得ている、特定の飼い主がいない猫をいい
ます。地域猫活動では餌やりやトイレのルールを決めて、生活環境の悪化を防止し
ながら適切に管理。不妊去勢手術をして数を増やさず、その猫が一代限りの命を全
うするのを見守ります。この活動の先進地が大洲市にあると知り、「五郎荒田地域猫
の会」の代表、和田仁美さんに話を伺いました。

\\ ここ //

さくら耳は地域猫なんだって
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花
も
木
も

町
並
み
も
、

猫
だ
っ
て

き
れ
い
な
町
へ

【写真提供：中野忍
しのぶ

さん】
「たま」は、まだ目も開いてない生まれたての状態で親と
はぐれてしまったところを、中野さんに助けられました。
家族に迎えられ、大切に育ててもらった恩返しで、番犬の
ように家族を守ってくれているそうです。クリクリのかわ
いらしい目で、郷ノ谷川のしだれ桜を見つめています。
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地域猫活動や預かりボランティア、里親探しなど、猫に関わるさまざまな活
動をしている塩川まゆみさん。それらの活動を「猫活」と自称し、多くの課題
に取り組んでいます。身近で小さな命の在り方について、みんなで考えるこ
とが大切で、そこにある課題は多くの社会問題と地続きなのではないか――。
猫活から伝えたいという塩川さんの思いを聞きました。

　
私
が「
猫
活
」を
始
め
た
の
は
、
娘
が

内
の
子
広
場
で
ボ
ロ
ボ
ロ
の
１
匹
の
子

猫
を
見
つ
け
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し

た
。餌
を
あ
げ
よ
う
と
し
た
ら
、わ
ら
わ

ら
と
湧
い
て
き
た
猫
、
猫
、
猫
―
―
。
ど

の
猫
も
ひ
ど
い
状
態
で
、
何
と
か
助
け

て
あ
げ
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
調
べ
る
う

ち
に
地
域
猫
活
動
の
こ
と
を
知
り
、
そ

の
活
動
に
関
わ
る
県
内
各
地
の
人
た
ち

に
力
に
な
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
長
い
活
動
に
な
る
と
覚
悟
を
決
め
て

始
め
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
新
し
い
飼
い

主
や
預
か
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
が
見

つ
か
り
ま
し
た
。
幸
い
に
も
半
年
で
全

て
の
猫
の
譲
渡
先
が
決
ま
り
、
地
域
猫

の
会
は
役
割
を
終
え
ま
し
た
が
、
活
動

を
知
っ
た
人
か
ら
相
談
さ
れ
る
こ
と
が

増
え
、今
で
も
猫
活
は
続
い
て
い
ま
す
。

　
町
内
で
も「
多
頭
飼
育
崩
壊
」の
相
談

「猫活」から命と環境を考える

を
受
け
ま
す
。
多
頭
飼
育
崩
壊
と
は
何

か
の
理
由
で
ペ
ッ
ト
が
増
え
、飼
い
主
が

適
正
に
飼
育
で
き
る
数
を
超
え
た
状
況

を
い
い
ま
す
。周
辺
の
生
活
環
境
を
損
ね

る
の
で
身
近
で
大
き
な
社
会
問
題
で
す
。

　
野
良
猫
の
場
合
、
餌
を
与
え
続
け
る

こ
と
で
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
猫

は
繁
殖
力
が
強
く
、
１
組
が
１
年
で
20

匹
以
上
に
な
る
こ
と
も
―
―
。
不
妊
去

勢
手
術
で
防
げ
る
の
で
、
餌
や
り
を
す

る
な
ら
最
初
が
肝
心
で
す
ね
。
地
域
と

の
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に
は
、
ふ

ん
の
始
末
を
き
ち
ん
と
す
る
こ
と
。
餌

や
り
の
仕
方
も
大
事
で
す
。
置
き
餌
は

別
の
猫
も
す
み
着
く
の
で
、
時
間
を
決

め
て
食
べ
終
わ
っ
た
ら
す
ぐ
に
片
付
け

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
猫
活
で
改
め
て
感
じ
る
の
は
命
の
尊

さ
。わ
が
家
の
子
ど
も
た
ち
も
、そ
の
こ

と
を
一
緒
に
学
ん
で
い
ま
す
。「
猫
を
助

け
た
い
」と
い
う
娘
の
優
し
さ
に
応
え
ら

右_塩川さん宅の近所にある内の子
広場に猫がいたことが「猫活」のきっ
かけとなった　上_餌の時間に集ま
る猫。最初は20匹以上いたとのこと

突
然
始
ま
っ
た
私
の「
猫
活
」

れ
た
こ
と
は
、親
と
し
て
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。
人
の
情
け
も
身
に
染
み
ま
し
た
。

あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。内
の
子
広
場
で

の
活
動
は
半
年
間
で
し
た
が
、
多
く
の

人
が
積
極
的
に
関
わ
っ
て
く
れ
て
、
公

園
周
辺
の
環
境
が
よ
く
な
り
ま
し
た
。

小
学
生
ま
で
も
自
分
が
で
き
る
こ
と
を

し
て
く
れ
て
、
み
ん
な
が
思
い
や
り
を

持
っ
て
行
動
す
る
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ

て
い
ま
す
。

　
い
い
地
域
づ
く
り
と
は
花
や
建
物
が

き
れ
い
な
だ
け
で
な
く
、
そ
こ
で
暮
ら

す
全
て
の
生
き
物
が
幸
せ
に
な
れ
る
環

境
を
つ
く
る
こ
と
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。

猫
活
が
そ
の
足
が
か
り
と
な
り
、
み
ん

な
の
生
き
や
す
い
環
境
が
広
が
れ
ば
、

と
て
も
幸
せ
で
す
。

（元）内の子広場地域猫の会

代表　塩川まゆみさん
＝内子13＝

多
頭
飼
育
崩
壊
の
問
題

み
ん
な
が
幸
せ
に
な
れ
る
地
域
へ

広報うちこ   2022. 9 10



まちのニュースNEWS&NEWS

2022. 9   広報うちこ  13

　
７
～
８
月
に
開
催
さ
れ
た
全

国
規
模
の
大
会
に
、
内
子
町
か

ら
多
く
の
児
童
・
生
徒
が
出
場

し
ま
し
た
。「
内
子
町
が
ん
ば
る

子
ど
も
応
援
金
」に
報
告
の
あ
っ

た
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
目
標
を
高
く
掲
げ
、
全
国
大

会
へ
の
出
場
を
果
た
し
た
皆
さ

ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
そ
れ
ぞ
れ
の
夢
に

向
か
っ
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
内
子
町
で
は
全
国
大
会
出
場

者
に
応
援
金
な
ど
を
交
付
し
て

い
ま
す
。
出
場
が
決
定
し
た
ら
、

事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
申
請
・
問
い
合
わ
せ
】

自
治
学
習
課
　
生
涯
学
習
係

☎
０
８
９
３（
４
４
）２
１
１
４

内子町の頑張る子どもたち
全国の舞台で躍動――

■全国大会出場者一覧（敬称略）

学校名・氏名等 種目等 大会名（一部省略） 開催地 入賞等

内子高校ライフル射撃部 ライフル射撃団体 全国高等学校ライフル射撃競技選手権大会 広島県 ８位入賞

河野怜
れおん

恩（内子高校） ライフル射撃個人 　〃 〃

吉田百
ももか

花（小田小学校） ソフトボール 全日本小学生女子ソフトボール大会 滋賀県

柴田祐
ゆうき

輝（伊予高校） ホッケー 全国高等学校総合体育大会ホッケー競技大会 徳島県

作田夕
ゆ り

莉（伊予高校） 吹奏楽 全国高等学校総合文化祭 東京都

小田百
ももか

花（伊予高校） 　〃 　〃 〃

入江來
くるみ

未（伊予高校） 　〃 　〃 〃

青木聖
せいか

花（伊予高校） 　〃 　〃 〃

河内友
ゆ り

里（松山南高校） 器楽・管弦楽 全国高等学校総合文化祭 東京都

篠﨑翔
つばさ

（大洲高校） 水泳 全国高等学校総合体育大会水泳競技大会 高知県

　〃 JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 東京都

松浦玄
げんた

武（済美高校） 将棋 全国高等学校総合文化祭 東京都 決勝トーナメント進出

　〃 全国高等学校将棋竜王戦 福岡県 決勝トーナメント進出

小田星
せいか

華（伊予高校） 書道 全国高等学校総合文化祭 東京都 特別賞

内子高校郷土芸能部 和太鼓 全国高等学校総合文化祭 東京都

長渕一
かずま

真（大洲高校） カヌー 全国高等学校総合体育大会カヌー競技大会 香川県 ８位入賞

本田ひまり（立川小学校） ピアノソロ部門 ピティナ・ピアノコンペティション 東京都 金賞

織田優
ゆうせい

晴（新田高校） フェンシング 全国高等学校総合体育大会フェンシング競技大会 香川県

大洲高校カヌー部 内子高校ライフル射撃部伊予高校吹奏楽部

※写真は各校に提供していただきました。
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　「
愛
媛
県
消
防
操
法
大
会
」

が
８
月
7
日
、
松
山
市
の
県

消
防
学
校
で
開
か
れ
ま
し
た
。

内
子
町
消
防
団
か
ら
内
子
分

団
第
４
部
が
ポ
ン
プ
車
の
部

に
出
場
し
、
４
位
と
い
う
好

成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　
同
大
会
で
は
、
火
点
に
見

立
て
た
的
を
倒
す
ま
で
の
時

間
な
ど
を
競
い
ま
す
。
選
手

た
ち
は
４
月
下
旬
か
ら
週
３

回
、
仕
事
後
の
夜
間
に
訓
練

を
続
け
て
大
会
に
挑
み
ま
し

た
。
同
部
部
長
で
指
揮
者
を

務
め
た
徳
田
幸こ

う
じ治

さ
ん
は「
選

手
た
ち
は
悲
願
の
県
大
会
出

場
を
果
た
し
、
実
力
を
発
揮

で
き
た
。
支
援
を
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
の
お
か
げ
」
と
感

謝
し
ま
し
た
。

愛
車
と
受
賞
し
た
メ
ダ
ル
を
見
せ
て
く
れ

た
ウ
ィ
リ
ア
ム
さ
ん

磨
き
上
げ
た
操
法
の
技
術
で
県
大
会
に

臨
ん
だ
内
子
分
団
第
４
部
の
皆
さ
ん

３
年
ぶ
り
の
県
消
防
操
法
大
会

内
子
分
団
第
４
部
が
完
全
燃
焼

Ｍ
Ｔ
Ｂ
大
会
初
優
勝
の
ウ
ィ
リ
ア
ム
さ
ん
が

愛
顔
の
え
ひ
め
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
賞
を
受
賞

　
こ
の
た
び「
愛
顔
の
え
ひ
め

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
賞
」（
愛
媛

県
主
催
）の
受
賞
者
が
発
表

さ
れ
、マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
の

全
国
大
会「
や
わ
た
は
ま
国
際

Ｍ
Ｔ
Ｂ
レ
ー
ス
２
０
２
２
」の

チ
ャ
レ
ン
ジ
部
門
で
優
勝
し

た
タ
ー
ナ
ー
・
ウ
ィ
リ
ア
ム

さ
ん
＝
護
国
＝
が
選
ば
れ
ま

し
た
。

　
国
内
公
式
レ
ー
ス
へ
の
出

場
は
２
回
目
と
い
う
ウ
ィ
リ

ア
ム
さ
ん
は「
目
標
が
で
き
て
、

も
っ
と
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
が

楽
し
く
な
っ
た
。
次
は
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
使
用
さ

れ
た
、難
し
い
コ
ー
ス
を
走
る

大
会
に
出
る
予
定
。
次
の
目

標
に
向
け
て
ま
た
頑
張
り
た

い
」と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

山
下
健
二
郎
さ
ん
が
い
ざ
な
う
内
子
旅

電
子
雑
誌『
旅
色
』で
町
の
魅
力
発
信

　
電
子
版
の
雑
誌『
旅
色
』の

取
材
が
８
月
24
・
25
の
両
日
、

内
子
町
内
で
行
わ
れ
、
ダ
ン

サ
ー
で
俳
優
の
山
下
健け

ん
じ
ろ
う

二
郎

さ
ん
が
町
内
の
観
光
ス
ポ
ッ

ト
な
ど
を
巡
り
ま
し
た
。

　『
旅
色
』
は
大
人
の
女
性

に
上
質
な
旅
を
提
案
す
る
電

子
雑
誌
で
、
読
者
数
は
月
間

５
０
４
万
人
を
超
え
ま
す
。

内
子
町
は
全
国
に
向
け
て

効
果
的
な
Ｐ
Ｒ
が
で
き
る
よ

う
同
誌
と
提
携
。
山
下
さ
ん

が
旅
を
楽
し
む
姿
を
電
子
雑

誌
や
動
画
、
紙
冊
子
で
発
信

し
、
町
の
地
名
度
向
上
と
観

光
需
要
の
早
期
回
復
を
目
指

し
ま
す
。

　
京
都
府
出
身
の
山
下
さ
ん

は「
ふ
る
さ
と
の
よ
う
で
落
ち

着
く
。
都
会
も
い
い
け
れ
ど
、

町
並
み
の
よ
う
な
す
て
き
な

空
間
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
の

は
、
自
分
に
と
っ
て
大
事
な

時
間
。一
人
旅
に
も
い
い
」と

町
の
印
象
を
語
り
ま
し
た
。

　
電
子
版
の『
旅
色
』
は
９

月
29
日
に
公
開
予
定
で
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　https://tabiiro.jp/

上_八日市護国地区の町並みを散策する山下さん
下_終始、和やかな雰囲気で撮影が行われていた
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上_今回も子どもたちに大人気だった小型バックホウ
のボールすくい　下_チェンソーの振動に驚きながら
丸太切りに挑戦

　物作りと買い物を楽しむ「N
に こ

IKO日和w
ワー ク ス ア ン ド マ ー ト

orks&mart」が
８月 21 日、文化交流ヴィラ高橋邸で開かれました。焼
き菓子などの販売のほか、地元で活動する作家たちの
ワークショップがあり、親子連れや小学生が手ほどきを
受けながらビーズの耳飾りや、消しゴムはんこを使った
オリジナルバック作りに挑戦していました。参加者は「上
手にできた」「また挑戦したい」と喜んでいました。

歴史ある高橋邸でおしゃれな雑貨と
夏休みの思い出をつくったよ――

かわいいリボンのキーホルダーが完成

遊びながら森や林業を学ぼう
「ワンツーツリーフォレスト」

　「ワンツーツリーフォレスト」（同実行委員会主催、武田
惇
しゅんすけ

奨代表）が８月 21 日、ソルファ・オダスキーゲレンデ
で開かれました。２年ぶり５回目となるこのイベントは
「林業の日常」をテーマに、地元の企業が中心となって林
業体験をエンターテインメントとして提供しています。
　広々とした会場で体験できるのは、林業機械での丸太
積みやボールすくい、のこぎりやチェンソーでの丸太切
り、ドローン操作、※Ｅ

イ ー バ イ ク

－ＢＩＫＥ試乗、木工体験など――。
親子連れなど約 400 人が来場し、思い思いに山の仕事や
遊びの魅力を満喫していました。
　武田さんは「林業の魅力や、地元の取り組みをイベン
トを通じて紹介したい。今回も新たな出店者が加わり、
内子町の引き出しの多さを実感した。こんな時勢だから
こそ、この町の広大な山々をレジャーの受け皿として、
皆さんを迎え入れたい」とにっこり。伊予市から来た坪
内翔

しょうたろう

多朗くん（小学４年生）は「丸太積み体験が楽しかっ
た。難しかったけれど４つも積めた。物作りが好きなの
で、将来は大工になりたい」と声を弾ませました。

※電動アシストが付いた自転車。ペダルが軽く、急な坂道も楽に走れる

たいまつを受け取る柿原地区の子どもたち

たいまつの炎に五穀豊穣の願いを込めて
町内各地で夏の伝統行事「虫送り」

　五十崎地域の大久喜地区や上宿間地区などで継承され
ている「虫送り」が８月 21 日、小田川や柿原川の周辺
で行われました。この行事では火を付けたたいまつを
持って虫を焼き、地域の五穀豊穣を祈ります。柿原地区
では約 50 人が集まり、鐘や太鼓を鳴らしながら田んぼ
のあぜ道などを練り歩きました。一列に並んでゆらめく
たいまつの火が、幻想的な情景を浮かべていました。

◉「うちこ往来」は身近な町の情報を伝えるコーナーです。皆さんからの情報を
　お待ちしています。　　　総務課　広報・広聴係　☎０８９３（４４）６１５１
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　200年目を迎えた寺村地区のオヒカリの点灯が８月17
日、同地区内で行われました。「山の神火祭り」は令和２
年から中止が続いていますが、百八灯は毎年、灯されて
います。今年は「山ノ神」の火文字が描かれ、帰省客など
を喜ばせていました。当番組・中通り区２・３班代表の
久保敬

けいすけ

輔さんは「大変な作業だけど、たくさんの人の協力
で火文字をできた。感無量」と顔をほころばせました。

オヒカリのやわらかな炎が地域を照らす
山肌には３年ぶりに「山ノ神」の火文字

作業が無事終わり記念撮影をする当番組の皆さん

漉いた紙に花びらをちりばめて自分だけのハガキに

　「木から紙を作るワークショップ」（内子山村クラフト研究
所主催）が８月 13・14 の両日、田渡地区にある同研究
所で開かれました。参加者は和紙の原料となる楮

こうぞ

の収穫
から、皮をはいで紙を漉

す

くまでの一連の作業を体験。最
後に草花を飾り付けて、世界で 1枚だけのハガキに仕上
げました。親子で参加した松田優

ゆ い

衣さん（12）＝松山市＝
は「すてきな夏の思い出になった」と笑顔いっぱいでした。

「ホントに木からできるんだ」
夏休みに親子で体験する紙作り

笹の葉さらさら、ランタンきらきら
子どもたちの願いたくさん「内子笹まつり」

　たくさんの笹飾りが通りを彩る「内子笹まつり」（同実
行委員会主催、大西啓

けいすけ

介委員長）が８月６・７の両日、
内子本町商店街で開かれました。この祭りは昭和 32 年
（1957 年）、商店街の繁栄を願うとともに、お客さんへの
感謝の気持ちを表すために始まったといわれています。
例年はくす玉や吹き流しなどを装飾した大きな笹飾りが
並びますが、３年ぶりの開催となった今年は、感染症対
策をしながら規模を縮小して開催。大きな飾りを減らし、
各店舗の軒先に一般的な笹飾り約 50本を飾りました。
　初の試みとして取り組んだのは約 700 個のランタン
と、笹飾りに町内の園児から高校生までが書いた短冊を
つるすこと――。「家族が元気でいられますように」「ホー
ムランが打てますように」「思いが伝わりますように」
など、たくさんの願い事が風にさらさらと揺れ、道行く
人々の目を楽しませていました。
　大西さんは「いつもとは違う笹まつりだったけれど、
たくさんの人でにぎわっていた。子どもたちの喜ぶ姿を
見られたのが一番よかった」と目を細めていました。

上_笹飾りとランタンに彩られた本部席のある児童館
前。風船のパフォーマンスや、ギター演奏なども行わ
れた　下_実行委員会が設置した「お願い短冊」に、た
くさんの人が願いをかけていた
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おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

９月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

山
㟢

　瑞み

つ

き月
ち
ゃ
ん

　下
町

お
姉
ち
ゃ
ん
大
好
き
︒
い
つ
も
に
こ
に

こ
︑元
気
い
っ
ぱ
い
動
き
回
っ
て
い
ま
す
︒

9.24 植
田

　莉り

か加
ち
ゃ
ん

　内
子
４

に
い
に
大
好
き
♡

　歩
け
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
︑
お
散
歩
に
行
こ
う
ね
︒

9.18

松
田

　朋と

あ采
ち
ゃ
ん

　内
子
19
第
１

甘
え
ん
坊
な
私
は
︑
お
姉
ち
ゃ
ん
大
好

き
♡

　早
く
一
緒
に
お
散
歩
し
た
い
な
︒

9.28

和
泉

　汐し

お

ん恩
く
ん

　妙
見
町

い
た
ず
ら
大
好
き
！

　早
く
歩
け
る
よ

う
に
な
っ
て
︑
お
外
で
遊
び
た
い
な
！

9.16

羽
藤

　千ち

は

や隼
く
ん

　内
子
13

犬
と
遊
ぶ
こ
と
が
大
好
き
！

　一
緒
に

散
歩
に
行
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
な
︒

9.25

石
田

　凪な
ぎ

く
ん

　田
中

ど
う
も
僕
で
す
︑凪
で
す
︒
お
母
ち
ゃ
ん

大
好
き
♡

　み
ん
な
も
大
好
き
だ
よ
♡

9.5

\今月
の食改さん/

「はじめてのバースデー」への

掲載案内は、誕生月の前々月上

旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。

　「＃うちコト」を付けて投稿してくれた写
真を紹介します。皆さんも＃うちコトで内子
町の「すてき」を投稿してみませんか。

hrtpentasuiさん
今年はランタンが笹まつりを彩る。

seiji19761220さん
里帰りのひ孫を抱っこして幸せそう。

INSTAGRAM

内子のいいとこ「うちコト」
\みんなが見つけた/

ＱＲコードをスキャンする
と簡単に見られます。

uchikoto_of f icial

な

ろ
ば

ひ

み
ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

季節の一皿
SPECIAL DISH
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内
子
町
に
住
み
始
め
て
約
１
年

が
過
ぎ
ま
し
た
。
以
前
は
大
阪
市

に
住
ん
で
い
ま
し
た
が
、
結
婚
を

機
に
内
子
町
に
移
り
住
み
ま
し

た
。
内
子
町
の
良
い
所
は
、
季
節

の
移
り
変
わ
り
が
肌
で
感
じ
ら
れ

る
こ
と
と
、
夜
空
の
美
し
さ
だ
と

思
い
ま
す
。
生
ま
れ
て
初
め
て
天

の
川
を
見
ら
れ
た
と
き
は
、
と
て

も
感
動
し
ま
し
た
。

　
趣
味
は
Ｆエ

フ
ワ
ン１

を
観
る
こ
と
、
飛

行
機
の
操
縦
を
体
験
で
き
る
ゲ
ー

ム
を
す
る
こ
と
、
航
空
路
の
地
図

を
見
る
こ
と
で
す
。
そ
の
経
路
上

の
通
過
地
点
を「
ウ
ェ
イ
ポ
イ
ン

ト
」
と
呼
び
、
地
域
の
有
名
人
や

名
物
な
ど
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

ウ
ェ
イ
ポ
イ
ン
ト
は
世
界
基
準
で

ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
５
文
字
が
決
ま

り
で
、
例
え
ば
僕
の
地
元
大
阪
で

は
、
Ｍマ

イ

ド

Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｏ
、
Ｏオ

オ

キ

ニ

Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｉ

な
ど
の
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
四
国
で
は
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
か
ら
付
け
た
Ａア

ンＮ

Ｐパ

ン
Ａ
Ｎ
、
Ｃチ

ー

ズ

Ｈ
Ｅ
Ｅ
Ｚ
、
Ｊジ

ャ
Ｙ
Ａ

ＭムＵ
、
坂
本
龍
馬
が
由
来
の
Ｒリ

ョＹ

Ｏー

マ
Ｍ
Ａ
な
ど
が
あ
り
、
見
て
い
て

楽
し
い
で
す
。

　
空
を
飛
ぶ
物
つ
な
が
り
で
、

国
際
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
Ｉア

イ

Ｓエ
ス

Ｓエ
ス

）も
周
期
が
合
え
ば
肉
眼

で
は
っ
き
り
見
え
ま
す
。
時
速

２
万
８
０
０
０
㌔
で
地
球
を
１
日

に
16
周
も
回
り
、
地
上
で
見
ら
れ

る
時
間
は
５
分
ほ
ど
で
す
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で「
Ｉ
Ｓ
Ｓ
現
在
地
」

と
検
索
す
る
と
、
見
え
る
方
角
や

時
間
な
ど
が
詳
し
く
分
か
り
ま

す
。
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で「
Ｉ
Ｓ
Ｓ
」

と
検
索
す
る
と
、
国
際
宇
宙
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
現
在
の
ラ
イ
ブ
映

像
が
配
信
さ
れ
て
い
て
、
宇
宙
か

ら
見
た
内
子
町
も
見
ら
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
毎
日
、
Ｉ
Ｓ
Ｓ
や

世
界
各
国
の
航
空
機
が
上
空
を
飛

ん
で
い
る
の
で
、
ボ
ー
ッ
と
夜
空

を
見
上
げ
て
し
ま
い
ま
す
。
皆
さ

ん
も
美
し
い
内
子
の
夜
空
を
見
上

げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
次
は
︑
山
内
香
波
さ
ん
=
寺
成  

　=
に
お
願
い
し
ま
す
︒

①ナスは縦半分に切って水につけ
　た後、ペーパーで水気を拭く。
②ラップに包んで600Wの電子レ
　ンジで約３分間加熱する。冷め
　たら手で縦に細く裂く。
③鶏ささ身はゆでた後、筋を取っ
　て手で細く裂く。
④ボウルに②、③とⒶを入れ、あえ
　る。刻んだ青ネギをのせて完成

●作り方

ナスと鶏ささ身の
中国風あえ物

ナス　　　　　２本
鶏ささ身　　　２本
青ネギ　　　　適量
　　濃い口しょうゆ
　　　　　大さじ１
　　酢　　　小さじ１
　　砂糖　小さじ１
　　豆

トウバンジャン

板醤　
　　　　小さじ1/2

●材料（４人分）

三
好

　健け

ん

た太
さ
ん
（
37
） 

 

=
西
沖
=

ウ
ェ
イ
ポ
イ
ン
ト

\今月
の食改さん/

監修　内子町食生活改善推進協議会

大塚マサ子さん
＝内子３＝

Ⓐ
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「広報うちこ」９月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：９月30日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」11月号

夏から秋にかけて
凶暴なスズメバチに注意

　
ス
ズ
メ
バ
チ
は
防
衛
本
能
が
非

常
に
強
く
、
活
動
が
活
発
化
す
る

８
月
下
旬
～
10
月
ご
ろ
は
、
人
が

巣
に
近
付
く
だ
け
で
攻
撃
し
て
く

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ス
ズ
メ
バ

チ
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
、
次
の
こ

と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

《
刺
さ
れ
な
い
た
め
に
》

▽
巣
に
近
づ
か
な
い

▽
ハ
チ
が
近
づ
い
て
も
手
で
振
り

　
払
わ
ず
、
静
か
に
そ
の
場
所
を

　
離
れ
る

▽
山
や
森
な
ど
へ
出
か
け
る
と
き

　
は
黒
い
服
は
避
け
る
。
長
袖
や

　
長
ズ
ボ
ン
、
帽
子
を
着
用
す
る

▽
香
り
が
強
い
香
水
や
整
髪
料
は

　
刺
激
を
与
え
る
の
で
、
使
用
を

　
控
え
る

《
巣
を
見
つ
け
た
ら
》

　
道
路
や
公
園
な
ど
、
公
共
施
設

に
巣
が
あ
る
の
を
見
つ
け
た
場
合

は
、
環
境
政
策
室
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
民
家
や
個
人
の
敷
地
内
に
で
き

た
巣
の
駆
除
は
、
町
で
は
受
け
付

け
て
い
ま
せ
ん
。
非
常
に
危
険
な

の
で
、
専
門
の
業
者（
有
料
）
に

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

《
刺
さ
れ
て
し
ま
っ
た
ら
》

　
刺
さ
れ
た
傷
口
の
周
辺
を
圧
迫

し
、
毒
液
を
絞
り
出
し
て
く
だ
さ

い
。
す
ぐ
に
流
水
で
洗
い
流
し
、

氷
な
ど
で
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

　
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を

起
こ
す
場
合
も
あ
る
の
で
、
で
き

る
だ
け
早
く
医
療
機
関
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

VOICE

まちの声

□育児で困る人の役に立ち
たいです。何か手伝えるこ
とはないですか。（20代女性）
■内子町では、一時的に子
どもを預かる「ベビーシッ
ター事業」を行っています。
資格や経験がなくても、子
育てへの理解や熱意がある

人ならサポーターとして力
になれます。サポーターの
登録の際は面談を行いま
す。希望する人は気軽にご
相談ください。
【問い合わせ】
内子町子育て支援センター
☎０８９３（４４）６３５５

育児で困っている人の力になりたい

①今月の季節の一皿は、ナスと鶏ささ
　身の中国風「●○○○」
②気軽に文化講座「コミュニティ・●
　○○○ in内子」を開催します
③みんなが見つけた内子のいいとこ。
　「＃○○○●」を付けて写真を投稿
　してみませんか
④ウォーキングやヨガなど、気軽に始め
　る内子町保健センターの「○●○○」
　づくり教室に参加しませんか
⑤３年ぶりに開かれた愛媛県「○○○
　●○」操法大会。内子町消防団から
　内子分団第４部が出場

答え「かぶとむし」　正解数28
•谷尾八重子さん　（内子20）
•大本龍之介さん　（田中）
•中井ゆき子さん　（北深）
•中谷　紀子さん　（長田）
•宮本アサヨさん　（大久保）
•角田津代美さん　（上立山）
•藏本マスミさん　（東沖）
•城本　幸子さん　（中川西）
•清水美由紀さん　（松山市）
•宇都宮多美さん　（西予市）

●７月号当選者の皆さん

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD
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仲間と共に内子をサイクリング

　内子町に来て間もない頃、町内
で自転車観光を推進する地域おこ
し協力隊の大川民

た み え

恵さんと夫の
ウィルさんと出会い、「内子サイク
リング」に参加するようになりま
した。初めて挑戦した「桜ライド」
では、ビジターセンターから石畳
東のシダレザクラまでを参加者の
皆さんと一緒にサイクリングしま
した。コースは勾配がきつく、長
年の運動不足の体には大変でし
た。でも、E

イ ー バ イ ク
–BIKEのアシストとみ

んなの励ましに背中を押され、前
へ進むことができました。サイク
リングしながら見た桜と春の景色
はとても美しかったです。
　５月の「新緑ライド」では、しっ
かりと体の準備をして臨みまし
た。大洲城へ向けて、清らかな川

の流れや自然の眺めを楽しみなが
ら、仲間と共に自転車を走らせま
した。６月には雨の中、小田地域
の上川地区までサイクリングしま
した。途中、地元の道の駅や小田
の歴史を感じる二宮邸にも立ち寄
り、地域ならではの良さに触れら
れて、とても興味深かったです。
　内子サイクリングは私に内子の
美しい景色に触れる機会をくれま
す。そして、家族のような連帯感
を与えてくれました。みんな優し
くて、私のまだ拙い日本語にも応
じてくれて、日本語学習への意欲
にもつながっています。次回のラ
イドも、どんな景色や仲間と出会
えるのだろうと楽しみにしていま
す。皆さんも一緒に自転車で走り
ませんか。

外国語指導助手

ゴイツェオーネ・トップマン・ロバーツ
Goitseone Topman Roberts

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR

小田中学校剣道部女子

みんなでつかんだ四国３位

　小田中学校剣道部女子は８月３日、香川県で開か
れた四国中学校総合体育大会に出場し、団体戦で３
位に輝きました。予選リーグを勝ち進み、決勝トーナ
メント・準決勝では、香川県の強豪・龍雲中学と対戦。
真っ向勝負で全力を出し切っての敗戦となりました。
　主将の武田海

み お

緒さんは「みんなで一緒に強くなろ
うと切磋琢磨してきた。男子も練習相手になってく
れるなど、まさに全員でつかんだ３位。負けたけれ
ど悔いはない」と胸を張ります。主将を受け継いだ
中岡日

ひ さ み

彩実さんは「初めての四国大会は、先輩と一
緒に戦えるうれしさ、最後になるかもという悲しさ
など、いろいろな感情が込み上げる大会だった。一
戦一戦をかみしめた」と振り返ります。
　「信頼できる仲間たちと剣道に打ち込んだ日々は
宝物」と言う武田さんに、「試合に出れない選手にも
タスキを着けて『一緒に戦おう』と言う先輩の姿に
感動した。先輩がつくってきたチームの良さを受け
継ぎたい」と返す中岡さん。３位入賞という結果以
上のものを得た剣道部の皆さんに拍手を送ります。

（前列左から）二宮かえでさん、武田海
み お

緒さん、中岡日
ひ

彩
さ

実
み

さん、成田紗
さ き

稀さん（後列左から）顧問の𦚰美
み

紗
さ

納
の

さ
ん、源田一

いちか

花さん、中岡路
みちか

果さん、黒田涼
りょうすけ

介さん
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事務局　内子分庁３階
☎ ０８９３（４４）２１１４
fax０８９３（４４）６１３７
　 http://utia.jp/
　 kokusai@town.uchiko.ehime.jp
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内子町国際交流協会の情報誌「ゆうてぃあ」
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私私のの国際交流国際交流

　愛媛県庁から内子町役場に出向して、昨年４月
から勤務しています。内子町に来てからは、いろ
いろなことに挑戦し、たくさんの人と関わること
をモットーに過ごしてきました。現在は「内子こど
も狂言くらぶ」大人の部や、和太鼓グループ「雛太
鼓」などに参加しています。これまで伝統芸能に
なじみがなかったので、とても新鮮で興味深く、
楽しみながら練習に取り組んでいます。
　「雛太鼓」で、私は同時期に加入したALTと交
流するようになりました。練習中は日本語や簡単
な英語にジェスチャーを交えてコミュニケーション
を取ります。言語の壁があり自分の思いを伝える
のは難しいです。その分、どうすれば相手に伝わ
るのかを考えながら意思疎通を図ることが面白
く、外国の人と接することに興味が湧きました。
ALTの皆さんは日本の文化や内子での暮らしを
楽しみ、理解しようとしています。彼らの影響で
私ももっと外国の文化に触れ、知らない世界を

知っていきたいと思うようになりました。
　７月には国際交流協会が開催する国際理解講座
に初めて参加しました。内容は東インドのダンス
教室です。日本の踊りとは異なる動きやきらびや
かな衣装が印象的でした。実際に踊ってみるとと
ても難しかったのですが、参加者全員が笑顔で取
り組んでいました。知らないことを知ること、な
じみのないことに挑戦することは戸惑いもあるけ
れど、それ以上に楽しいものです。国際交流には
その楽しさが詰まっていると感じます。
　私の国際交流は始まったばかりです。これから
も交流の場にどんどん参加して、自分の世界を広
げていきたいです。

大野　麻
あ さ み

美さん VOL.VOL.0404

re

port

re

port

――――My International exchange experienceMy International exchange experience ――――

和太鼓グループ「雛太鼓」のメンバーと

知らないことを
知っていく楽しさ

　気軽に国際交流を始めるには、
完璧な英語を話そうと思わなくて
いいのではないでしょうか。少し
くらい発音や文法がおかしくても
大丈夫。実は、ＡＬＴ同士でも伝
わらないことがあるんです。同じ

英語でも国や個人によって使う
単語や表現はさまざま。中学校で
習った単語を並べるだけで、十分
通じると思います。あなたの「私
の英語」で楽しい国際交流の一歩
を踏み出してみませんか。

もっと気軽に英語を使ってみようもっと気軽に英語を使ってみようコラム
国際交流のススメ

　

図
書
館

　へ
行
こ
う
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内子町図書情報館

〒７９１-３３０１

内子町内子３４２７番地

☎０８９３（４４）４１９８

℻ ０８９３（４４）４１６７

　https://www.town.uchiko.

　ehime.jp/

開館時間：　

午前９時30分～午後６時

休館日：

月曜日・月末整理日

介紹書図着新 その他の新着情報はホームページをご覧ください。

♣一般図書 ♥児童図書

世界の美しさを思い知れ
額賀澪／著

遺書もなく自殺した弟のスマホを開
くと、礼文島行きの航空券が届いて
いた。弟の死の真相は……。生と死
を見つめる兄弟の物語

ぼく
谷川俊太郎／作・合田里美／絵

「ぼくはしんだ じぶんでしんだ」……。
詩人である作者が「自死」をテーマに
紡いだ言葉を、美しい日常風景のイ
ラストで彩った絵本

鯉姫婚姻譚
藍銅ツバメ／著

人魚のおたつに求婚されてしまった
孫一郎。彼女を諦めさせようと悲劇
のおとぎ話を語り聞かせるが、しだ
いに自身の心境が変化していく

トーキングドラム
佐藤まどか／著

家に居場所がない万希奈は、学校が
終わると放課後子ども教室で過ごし
ていた。あるとき教室の仲間たちと
楽器作りに挑戦することになり……

全国クセすご！　水族館図鑑
さかなのおにいさんかわちゃん／著

海に近過ぎて野生のトドがおりに入っ
てきたり、生き物よりも飼育員が個性
的だったり……。日本全国のちょっと
変わった水族館をイラストで紹介

エモい古語辞典
堀越英美／著

『古事記』などの古典から、人の心や
季節などを表す古語を広く紹介。想
像力が刺激され表現の幅が広がる

「エモい」日本語1654語を収録

●
大
人
向
け
の
研
修
会
を
開
き
ま
す

　
参
加
を
希
望
す
る
人
は
図
書
情
報

館
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

《
大
人
の
絵
本
セ
ラ
ピ
ー
》

▽
日
時
　
９
月
23
日（
金
）
午
後
１

　
時
30
分
～
３
時

▽
内
容
　
絵
本
を
読
ん
で
も
ら
い
な

　
が
ら
、
心
が
癒
さ
れ
る
楽
し
い
ひ

　
と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

▽
講
師
　
合
田
美み

ゆ

き

由
紀
さ
ん

▽
定
員
　
10
人

《
大
人
が
楽
し
む
お
は
な
し
会
》

▽
日
時
　
10
月
８
日（
土
）
午
後
６

　
時
30
分
～
７
時
30
分

▽
内
容
　
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
と

　『
か
な
し
き
デ
ブ
猫
ち
ゃ
ん
』
～
お

　
話
と
ピ
ア
ノ
で
た
ど
る
冒
険
物
語
～

▽
講
師
　
波
頭
直な

お
こ子

さ
ん

※
場
所
は
内
子
自
治
セ
ン
タ
ー
で
す
。

  

文
学
講
座

▽
９
月
10
日
（
土
）
　午
前
10
時
〜

▽
内
容

　『推
し
、
燃
ゆ
』

▽
講
師

　村
山
洋よ

う
こ子
さ
ん

  

お
は
な
し
会

▽
土
曜
日
・
午
後
２
時
〜

　９
月
３
日

　む
し
こ
ま
ど

　
　
　10
日

　む
し
こ
ま
ど

　
　
　17
日

　む
し
こ
ま
ど

　
　
　
　
　
　（エ
コ
の
日
）

　
　
　24
日

　ど
ん
ぐ
り
会

●
９
月
企
画
展
の
ご
案
内

▽「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う
」

　
ボ
ッ
チ
ャ
や
ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン

グ
な
ど
、
誰
で
も
簡
単
に
楽
し
め
る

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
。
競
技
に
関
す
る
書

籍
や
用
具
を
展
示
し
ま
す
。
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《昼コース》
●対象　町内に住む40 ～ 74歳の人
●日時　10月11日（火）、19日（水）、26日（水）
　午前10時～ 11時
●場所　内子自治センター
●講師　田淵悦

え つ こ

子さん（国際ヨガ協会師範）
●参加費　無料
●定員　20人

《夜コース》
●対象　町内に住む40 ～ 74歳の人
●日時　11月８日（火）、15日（火）、22日（火）
　午後７時～８時
●場所　内子東自治センター
●講師　嶋本愛

あい

さん（ヨガインストラクター）
●参加費　無料
●定員　20人

ヨガ教室

【申込・問い合わせ】
内子町保健センター
☎０８９３（４４）６１５５

●対象　町内に住む、おおむね40 ～ 74歳の人で、下表の全３
　回の教室に参加できる人
●講師　芝亜

あ き

紀さん（健康運動指導士）
●参加費　無料
●定員　20人
●申込方法　電話でお申し込みください。

２本のポールを使って歩行運動をする「ノルディックウォーク」
の教室です。ポールの補助で楽に歩けて運動効果も上がります。

昼と夜のコースがあるので、参加しやすいコースを選んでください。
ヨガは初めてという人も大歓迎。気持ちよく体を動かしてみましょう。

※各教室は新型コロナウイルス感染症の感染状況により、中止する場合があります。

家でも続けられる簡単な運動を学べる教室です。楽しくて気持ちのい
いウォーキングやヨガをきっかけに運動習慣を身に付け、いつまでも
健康な体づくりをしましょう。

健康づくり教室健康づくり教室健康づくり教室
気軽に始める内子町保健センターの

申込期限
申込期限９９月月3300日日（金）（金）

ウォーキング教室

※ 11月１日は小田支所から送迎バスで移動します。
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日　時 場　所 内　容

10月18日（火）午前10時～ 11時30分 内子東自治センター ノルディックウォーク講習会

11月１日（火）午前10時～正午 小田深山国有林 紅葉ウォーク（山道3.3㌔）

３月28日（火）午前10時～ 11時30分 五十崎河川敷 桜見ウォーク（河川敷4.0㌔）

町からのお知らせ
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●
住
宅
の
規
格
・
家
賃
な
ど

■
土
居
第
２
団
地
２
０
１
号（
内
子
地
区
）

▽
住
所
　
内
子
３
６
１
９
番
地

▽
構
造
　
中
層
耐
火
３
階
・
Ｈ
10
建

▽
面
積
他
　
74
・
70
㎡
、
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

▽
家
賃（
月
額
）　
２
万
５
０
０
０
円
～

※
駐
車
場
あ
り（
有
料
）

土居第２団地の外観

　内子町は経済的な理由で就学が困難な人に対
して、奨学金を無利子で貸与します。希望する人
は次の要領で願書を提出してください。
●募集人員／貸与金額（予定）
▷内子町奨学生
◦高等学校奨学生　10人／月額１万8,000円
◦大学奨学生　10人／月額５万円
▷高畑奨学生
◦大学奨学生　２人／月額７万円
●貸与期間　５年４月から、進学した学校の最
　短修学期間
●応募資格　次の①～③を満たす人
①来春、高等学校または大学・専門学校などに
　進学を希望する日本国民で、保護者が内子町
　に在住する人
②学業・人物ともに優れ、学資の支弁が困難と

　認められる人
③他の奨学資金・給付を受けていない人
●出願方法　在学中の学校に願書と保護者など
　の所得証明を提出。大学奨学生を志願する場
　合は「内子」「高畑」の希望を明記すること
※奨学資金の貸与を希望する場合は、まず在学
　中の学校にご相談ください。
※願書は在学中の学校または内子町教育委員会
　事務局から入手できます。
●出願期限　在学する学校が定めた日
●その他　返還の方法や猶予・免除などの詳細
　は、お問い合わせください。
【問い合わせ】
内子町教育委員会（内子分庁内）
学校教育課　学校教育係
☎０８９３（４４）２１２４

奨学金で進学の希望をかなえよう
「令和５年度奨学生」を募集します

●
入
居
資
格
　
同
居
中
ま
た
は
同
居

　
す
る
親
族
が
あ
る
人
で
、
現
に
住

　
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら

　
か
な
人
。
た
だ
し
、
月
額
所
得
が

　
15
万
８
０
０
０
円
を
超
え
な
い
人
。

●
共
通
事
項

　家
賃
は
入
居
者
の
収

　
入
で
決
定
。
入
居
時
に
家
賃
３
カ

　
月
分
の
敷
金
が
必
要
。

●
申
込
方
法

　建
設
デ
ザ
イ
ン
課
・

　
内
子
分
庁
・
小
田
支
所
に
あ
る
申

　
込
書
を
９
月
22
日（
木
）
ま
で
に

　
提
出

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

建
設
デ
ザ
イ
ン
課
　
管
理
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
７

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

　
し
た
世
帯
の
内
、
居
住
す
る
15
歳

　
以
上
の
世
帯
員

●
調
査
基
準
日
　
10
月
１
日

●
調
査
方
法
　
調
査
員
が
調
査
票
を

　
配
布
す
る
の
で
、
調
査
員
へ
直
接

　
提
出
ま
た
は
郵
送
、
オ
ン
ラ
イ
ン

　
で
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課
　
文
書
・
情
報
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
０

　
９
月
か
ら
全
国
一
斉
の「
就
業
構

造
基
本
調
査
」
が
始
ま
り
ま
す
。
国

民
の
就
業
・
不
就
業
の
実
態
を
把
握

し
、
雇
用
対
策
な
ど
に
役
立
て
る
統

計
調
査
で
す
。

　
対
象
世
帯
と
な
っ
た
場
合
は
、
調

査
員
証
を
身
に
着
け
た
調
査
員
が
訪

問
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
調
査
対
象
　
国
が
無
作
為
に
抽
出

働
く
人
の
明
日
を
つ
く
る
調
査

「
就
業
構
造
基
本
調
査
」
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
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●
氏
名
　
株
式
会
社U

nipetJapan

　
代
表
取
締
役
　
中
川
浩
二

●
勧
告
内
容
　
届
出
の
あ
っ
た
建
築

　
物（
新
築
）の
色
彩
は
、
内
子
町
景

　
観
ま
ち
づ
く
り
計
画
に
定
め
る
行

　
為
の
制
限
基
準
に
適
合
し
て
い
な

　
い
た
め
、け
ば
け
ば
し
い
色
彩
や
高

　
明
度
・
高
彩
度
の
も
の
は
避
け
、落

　
ち
着
き
の
あ
る
色
彩
に
変
更
し
、周

　
辺
景
観
と
の
調
和
を
図
る
よ
う
勧

　
告
を
行
っ
た
が
従
わ
な
か
っ
た
も
の
。

　
内
子
町
で
は「
内
子
町
景
観
ま
ち

づ
く
り
条
例
」
を
施
行
し
、
届
出
に

係
る
行
為
が
基
準
に
適
合
し
な
い
と

認
め
る
場
合
は
届
出
者
に
対
し
て
指

導
な
ど
を
し
、
美
し
い
景
観
形
成
に

努
め
て
い
ま
す
。
本
町
の
指
導
及
び

勧
告
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
行
為
内
容

の
変
更
に
従
わ
な
か
っ
た
者
に
つ
い

て
同
条
例
第
16
条
第
２
項
の
規
定
に

よ
り
次
の
と
お
り
公
表
し
ま
す
。

内
子
町
景
観
ま
ち
づ
く
り
条
例
に
基
づ
く
氏
名
公
表

　
険
に
期
待
す
る
こ
と
」を
テ
ー
マ
に
、

　
応
募
動
機
を
含
め
て
８
０
０
字
以

　
内
に
ま
と
め
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
申
込
書
は
本
庁
・
内
子
分
庁
・

　
小
田
支
所
に
あ
り
ま
す
。
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

●
応
募
期
限

　９
月
30
日（
金
）

※
結
果
は
10
月
中
旬
ご
ろ
に
応
募
者

　
全
員
に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
応
募
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
７
９
５
―
０
３
９
２

内
子
町
平
岡
甲
１
６
８
番
地

住
民
課
　
国
保
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
２

　
内
子
町
の
国
民
健
康
保
険
事
業
を

適
正
に
運
営
す
る
委
員
を
募
集
し
ま

す
。
職
務
は
保
険
税
率
な
ど
に
関
す

る
町
長
の
諮
問
に
対
す
る
答
申
で
す
。

●
応
募
資
格
　
内
子
町
国
民
健
康
保

　
険
に
加
入
し
、
国
保
税
の
滞
納
の

　
な
い
18
～
71
歳
の
人
で
、
平
日
の

　
会
議
に
出
席
で
き
る
こ
と

●
募
集
人
数

　２
人

●
委
嘱
期
間
　
３
年
間（
11
月
１
日

　
～
７
年
10
月
31
日
）

●
応
募
方
法
　
申
込
書
と
小
論
文
を

　
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出
。
小
論

　
文
は「
こ
れ
か
ら
の
国
民
健
康
保

ま
ち
の
医
療
と
健
康
に
つ
な
が
る
役
割

「
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員
」
の
募
集

ねんきん　　＆

年金の「繰り上げ請求」「繰り下げ請求」とは

Q：65歳からの年金の受給を前倒しすることは
できますか

A：国民年金の老齢基礎年金は65歳からの受
給が基本ですが、希望する本人が60歳以上65
歳未満の間に請求すれば、前倒しして受給でき
ます。これは年金の「繰り上げ請求」といいます。
Q：繰り上げ請求するときに注意する点はあり
ますか

A：65歳から受給する場合と比べ、月々の年金
額が減少します。繰り上げ請求をしたときから
65歳到達月の前月までの月数に応じて、0.5％
きざみで減額率が決まります。例えば、60歳に
なってすぐに繰り上げ請求をすると30％の減額
になります。この減額率は、65歳を超えても一
生続くので注意が必要です。なお受給権が発生
した後は、障害基礎年金は受けられません。

Q：65歳より後にすることはできますか
A：できます。「繰り下げ請求」といい、この場合
は65歳からの受給に比べて月々の年金額が増
額されます。以前は請求可能な年齢は66歳から
70歳まででしたが、今年度の制度改正で、10月
から上限が75歳まで引き上げられます。増額率
は、65歳になった月から請求の前月までの月数
によって決定し、1カ月ごとに0.7%ずつ増額さ
れます。増額率は一生変わりません。
※繰り上げ請求、繰り下げ請求を希望する場合
　は、松山西年金事務所にお問い合わせください。
【問い合わせ】
○松山西年金事務所
☎０８９（９２５）５１０５
○住民課　国民年金係
☎０８９３（４４）６１５２
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ま
ち
の
医
療
と
健
康
に
つ
な
が
る
役
割

「
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員
」
の
募
集

そうだん

円
え ん

　このお知らせは、内子町に住む外国人の皆さんに分かりやす
いように「やさしい日本語」を使っています。やさしい日本語は、
少し日本語が理解できる外国人のためのものです。生活に困っ
ている外国人のための相談会ですが、広報紙を見ない外国人が
多いかもしれないので、知り合いや近くに住んでいる人がいた
ら、この記事を見せてあげてください。外国人住民を支援して
いる人も相談できます。情報交換の場としてご利用ください。

《内子町民の皆さんへのお願い》

の言
こ と ば

葉

●いつ？　９月
がつ

29日
にち

　木
もくようび

曜日　10：30 ～ 12：00

●どこで？　内
う ち こ じ ち

子自治センター（内
うちこ

子　3427番
ばんち

地）

●だれ？　内
うちこちょう

子町に住
す

む　外
がいこくじん

国人・日
にほんじん

本人　だれでも

●なにご？　日
に ほ ん ご

本語・英
えいご

語、電
でんわつうやく

話通訳サービス＆

　自
じどうほんやくき

動翻訳機（右
みぎ

にある 言
ことば

葉  使
つか

えます）

●いくら？　お金はいりません

●よやく？　いりません

【問
と

い合
あ

わせ】

Ehime Prefectual International Center

☎０８９（９１７）５６７８　

　sodan@epic.or.jp

・Khmer
・Vietnamese
・Burmese
・Chinese
・Filipino
・Korean
・German
・Indonesian
・Malay
・Nepali
・Sinhala
・Hindi
・Bengali
・Thai
・Portuguese
・Spanish
・French
・Italian
・Russian
・Mongolian

使
つか

える 言
ことば

葉
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も
申
請
で
き
る
の
で
便
利
で
す
。

●
対
象
手
続
き
　
国
民
年
金
第
1
号

　
被
保
険
者
の
資
格
取
得
・
種
別
変

　
更
の
届
出
、
保
険
料
の
免
除
・
納

　
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
の
申
請

●
必
要
物
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

　
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号（
数
字
４
桁
）

※
詳
し
く
は
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
か
、
年
金
加
入
者
ダ
イ

　
ヤ
ル
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
（
０
０
３
）
０
０
４

　
９
月
１
日
～
10
日
は「
屋
外
広
告

物
適
正
化
旬
間
」
で
す
。
魅
力
あ
ふ

れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

期
間
中
は
愛
媛
県
と
各
市
町
が
連
携

し
て
、
違
反
屋
外
広
告
物
除
去
な
ど

の
活
動
を
強
化
し
て
い
ま
す
。
信
号

機
や
道
路
標
識
に
貼
ら
れ
た
ス
テ
ッ

カ
ー
や
は
り
紙
は
、
違
反
広
告
物
で

す
。
見
か
け
た
場
合
は
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
内
子
町
内
で
看
板
な
ど
の
屋
外
広

告
物
を
表
示
す
る
場
合
は
、
内
子
町

屋
外
広
告
物
条
例
に
基
づ
く
許
可
が

必
要
で
す
。
許
可
を
受
け
た
広
告
物

も
倒
壊
や
落
下
な
ど
の
事
故
が
な
い

よ
う
定
期
的
な
安
全
点
検
を
実
施
し

て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課
　
政
策
調
整
班

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
１

　
国
民
年
金
の
申
請
手
続
き
な
ど
が

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
利
用
者
登
録

が
必
要
で
す
が
、
い
つ
で
も
ど
こ
で

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

設
置
者
は
管
理
に
ご
協
力
を

国
民
年
金
の
手
続
き
は

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
が
便
利

　
愛
媛
県
が
手
ぶ
ら
で
簡
単
に
申
請

で
き
る「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

サ
ポ
ー
ト
窓
口
」を
、
フ
ジ
内
子
店
に

設
置
し
ま
す
。
最
大
２
万
円
分
の
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
期
間
中

な
の
で
、
買
い
物
つ
い
で
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
　
９
月
18
日（
日
）
午
前
10

　
時
～
午
後
４
時

●
場
所
　
フ
ジ
内
子
店

●
主
催
　
愛
媛
県

【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
版
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
（
５
８
４
）
８
７
０

買
い
物
つ
い
で
に「
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
」を
作
ろ
う

茂山千三郎狂言内子座公演茂山千三郎狂言内子座公演

【問い合わせ】 
町並・地域振興課　伝統文化施設係
☎０８９３（４４）２１１８
主催：内子町文化創造事業実行委員会／共催：内子町、内子町教育委員会

開演日：10月22日（土）午後５時30分（開場30分前）

場　所：内子座

《内子こども狂言くらぶの披露会》
●演目　子どもの部「附子」「かみあそび」
　　　　大人の部「仁王」「太刀奪」

《茂山狂言》
●演目　「千鳥」
●チケット料金
▷指定席　1,500円
▷自由席　1,000円（中学生以下は無料）
※チケットは南海放送チケットセンター、内子座、町
　並・地域振興課（内子分庁内）で購入できます。

ＳＨＩＧＥＹＡＭＡ

ＫＹＯＧＥＮ

ｉｎ  ＵＣＨＩＫＯＺＡ

お馴染みとなりました、大蔵流茂山千
せんざぶろう

三郎氏と内子こども狂言くらぶの公演です。

内子こども狂言くらぶの子どもたちの
一段と成長した演技に加え、大人の
部の味ある公演もぜひご覧ください。

くらしの情報
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●
日
時
　
９
月
22
日（
木
）午
後
７
時
～

●
場
所
　
内
子
自
治
セ
ン
タ
ー

●
テ
ー
マ
　「
地
域
農
産
物
の
利
用
」

●
講
師
　
大
野
一か

ず
ひ
と仁

さ
ん（
愛
媛
大

　
学
准
教
授
）

●
内
容
　
農
産
物
加
工
の
基
礎
知
識

　
な
ど
に
つ
い
て
の
解
説
や
、
地
域

　
農
産
物
の
利
用
の
話
題

●
受
講
料
　
５
０
０
円（
高
校
生
は

　
無
料
）

※
ラ
イ
ブ
配
信
の
希
望
者
は
、
受
講

　
日
の
前
日
ま
で
に
メ
ー
ル
で
ご
連

　
絡
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
教
育
委
員
会
　
自
治
・
学
習

課
　
生
涯
学
習
係（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
４

　gakusyujichi-s@
tow

n.uchiko.

　ehim
e.jp

●
日
時
　
10
月
８
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～

●
場
所
　
共
生
館

《
❶
休
日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー
》

　
休
日
や
夜
間
で
症
状
の
軽
い
中
学

生
以
上
の
応
急
処
置
が
で
き
ま
す
。

☎
０
８
９
３
（
２
３
）
１
１
５
６

《
❷
小
児
在
宅
当
番
医
》

　
休
日
や
夜
間
で
症
状
の
軽
い
子
ど

も
の
、け
が
以
外
の
治
療
が
で
き
ま
す
。

※
❶
、
❷
は
広
報
う
ち
こ
で
毎
月
お

　
知
ら
せ
し
ま
す（
31
ペ
ー
ジ
）。

《
❸
音
声
案
内
サ
ー
ビ
ス
》

　
休
日
や
夜
間
に
、
ど
う
す
れ
ば
よ

い
か
分
か
ら
な
い
場
合
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

〇
消
防
署
音
声
案
内
サ
ー
ビ
ス

☎
０
８
９
３
（
２
４
）７
０
０
０

〇
小
児
救
急
医
療
電
話
相
談

☎
＃
８
０
０
０

※
緊
急
性
が
あ
る
場
合
は
、
迷
わ
ず

　
１
１
９
番
通
報
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
消
防
署
　

☎
０
８
９
３
（
４
３
）
０
１
１
９

午（
全
12
回
）

▽
定
員
　
７
人

②
学
生
・
児
童
向
け
教
室

▽
日
時
　
金
曜
日
、
午
後
７
時
30
分

　
～
９
時（
全
10
回
）

▽
定
員
　
17
人

※
①
、
②
と
も
期
間
は
９
月
末
か
ら

　
12
月
で
す
。
開
催
日
な
ど
の
詳
細

　
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
講
師
　
手
話
サ
ー
ク
ル
内
の
子

●
受
講
料
　
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
が
別
途
必
要
に
な
り

　
ま
す
。

●
申
込
方
法
　
う
ち
こ
福
祉
館
に
あ

　
る
申
込
用
紙
で
お
申
し
込
み
く
だ

　
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

う
ち
こ
福
祉
館

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
３
４
１
０

　
救
急
車
の
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま

す
。
必
要
な
人
が
安
心
し
て
救
急
医

療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
救
急
車
の

適
切
な
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
症

状
が
軽
い
場
合
な
ど
は
、
次
の
サ
ー

ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
対
象
　
小
学
生

●
入
場
料
　
無
料

●
主
催
　
内
子
町
文
化
協
会

※
文
化
体
験
の
詳
し
い
内
容
は
、
内

　
子
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

　
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
教
育
委
員
会（
内
子
分
庁
内
）

自
治
・
学
習
課
　
生
涯
学
習
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
４

《
わ
い
わ
い
喫
茶
》

●
日
時
　
10
月
３
日（
月
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

●
場
所
　
う
ち
こ
福
祉
館

《
や
さ
し
い
手
話
教
室
》

●
内
容

①
大
人
向
け
教
室

▽�

日
時
　
月
曜
日
、
午
前
10
時
～
正

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

設
置
者
は
管
理
に
ご
協
力
を

し

催

適正利用で救急医療を守ろう

気
軽
に
文
化
講
座「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
カ
レ
ッ
ジ
in
内
子
」

う
ち
こ
福
祉
館
の
行
事
案
内

好
き
な
こ
と
見
つ
け
よ
う

「
こ
ど
も
文
化
体
験
教
室
」

知

ら

せ

お救
急
医
療
の
利
用
を
再
確
認

９
月
９
日
は「
救
急
の
日
」

生け花などの文化を体験しよう
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詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

八
幡
浜
公
証
役
場

☎
０
８
９
４
（
２
２
）
２
０
７
０

　
解
雇
や
賃
金
未
払
い
、生
活
保
護
・

多
重
債
務
な
ど
の
問
題
に
、
弁
護
士

が
無
料
で
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時
　
９
月
14
日（
水
）
午
前
10

　
時
～
午
後
３
時

●
電
話
相
談
番
号

☎
０
８
９（
９
３
４
）８
８
７
８

※
電
話
で
の
相
談
の
み
で
、
番
号
は

　
相
談
日
以
外
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

【
主
催
・
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
弁
護
士
会

☎
０
８
９（
９
４
１
）６
２
７
９

　「
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
」は

国
の
退
職
金
制
度
で
、
掛
け
金
の
一

部
を
国
が
助
成
し
ま
す
。
全
額
非
課

税
で
手
数
料
も
か
か
り
ま
せ
ん
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

☎
０
３
（
６
９
０
７
）
１
２
３
４

内子町社会福祉協議会　☎０８９３（４４）３８２０Vol.Vol.１１

「はじめての傾聴講座」
～目と耳と心で聴く「傾聴」を学ぼう～

　話を熱心に聞くことで相手の心を軽くする「傾
聴ボランティア」という活動があります。「はじめ
ての傾聴講座」では、傾聴の基本的な知識や技術
を学べます。日々のコミュニケーションにも役立つ
ので、ぜひ受講してみてください。
●日時　10月13日（木）
　　　　午後１時30分～４時30分
●場所　うちこ福祉館
●対象　傾聴に興味のある初心者
●定員　20人
●講師　福積千

ち か こ

佳子さん（ライフキャリア制作所）
●参加費　無料
※11月から全５回の「傾聴ボランティア養成講　
　座」を開催します。詳細は後日お知らせします。
【申込・問い合わせ】
内子町社会福祉協議会
☎０８９３（４４）３８２０

　内子町社会福祉協議会分会長会が７月15日、内
子分庁で開かれました。７地区の社協分会長と事務
局長が参加。新型コロナウイルス感染症が広がる中
で、それぞれが工夫しながら実施した活動を報告し、
今後の対応などについて話し合いました。
　会の中で、75歳以上の1人暮らしの高齢者に対
し、内子分会では児童館の子どもたちが作成したメッ
セージカードなどを持参しての見守り訪問活動をし
たことや、五城分会では社協バスを活用した高齢者
外出支援事業を行ったことなどが報告されました。
　地区社協分会では、各世帯からお預かりした社協
会費や寄付金により、日ごろから人と人との交流を
大切にした活動を行っています。以前のような活動
が困難な状況だからこそ、どんな福祉活動で地域に
貢献できるかをみんなで考え、実践したいと思いま
す。活動がさらに充実できるよう、より多くの皆さん
に興味・関心を持ってもらえたらうれしいです。

――地区社協分会の活動報告を受けて――

堀本増
ます た か

隆会長からのメッセージ

　「
特
定
計
量
器（
は
か
り
）
」
の
定

期
検
査
を
行
い
ま
す
。
取
引
や
証
明

に
使
用
す
る「
は
か
り
」
は
、
２
年

に
1
回
の
定
期
検
査
を
受
け
て
合
格

シ
ー
ル
を
付
け
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
か
の
会
場

で
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
会
場
／
日
時

▽
愛
媛
た
い
き
大
瀬
支
所
／
10
月
13

　
日（
木
）午
前
10
時
～
正
午

▽
内
子
町
林
業
セ
ン
タ
ー
／
10
月
13

　
日（
木
）午
後
１
時
～
３
時

▽
内
子
分
庁
舎
／
10
月
14
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
役
場
本
庁
／
10
月
17
日（
月
）
午

　
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分

【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
計
量
検
定
所

☎
０
８
９（
９
７
０
）７
０
２
１

　
10
月
１
～
７
日
は「
公
証
週
間
」

で
す
。
公
正
証
書
な
ど
を
作
成
す
る

公
証
役
場
で
は
、
電
話
に
よ
る
無
料

相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
公
正
証
書
は
証
明
力
が
あ
り
、
安

全
性
や
信
頼
性
に
優
れ
て
い
ま
す
。

２
年
に
１
回
、
忘
れ
ず
に

「
は
か
り
の
定
期
検
査
」

弁
護
士
が
悩
み
を
解
消

「
暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会
」

遺
言
や
大
切
な
契
約
は

「
公
正
証
書
」が
守
り
ま
す

中
小
企
業
の
退
職
金

国
の
制
度
で
サ
ポ
ー
ト
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くらしの情報

　
愛
媛
県
で
は
家
庭
用
の
天
井
照
明

器
具
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
買
い
替
え
た
人
を

対
象
に
、
抽
選
で
県
産
品
カ
タ
ロ
グ

ギ
フ
ト
が
当
た
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
照

明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
を
検
討
し
ま
せ
ん
か
。

●
期
間
　
５
年
１
月
５
日（
木
）ま
で

※
応
募
先
や
応
募
方
法
な
ど
の
詳
細

　
は
愛
媛
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

南
海
放
送
サ
ー
ビ
ス
㈱

☎
０
８
９（
９
４
５
）０
０
１
０

　
県
立
中
央
病
院
で
は
看
護
師
の
仕

事
を
補
助
す
る
病
棟
看
護
ア
シ
ス
タ

ン
ト
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
資

格
や
経
験
が
な
く
て
も
可
能
な
の
で

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
内
子
町
内
２
カ
所
の
郵
便
局
に
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
方
法
な
ど
を

オ
ン
ラ
イ
ン
で
相
談
で
き
る
窓
口
を

新
設
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
何
度

で
も
で
き
ま
す
が
、
事
前
の
予
約
が

必
要
で
す
。

●
対
象
郵
便
局
／
開
始
日

▽
内
子
郵
便
局
／
８
月
23
日（
火
）

▽
五
十
崎
郵
便
局
／
９
月
22
日（
木
）

●
開
設
時
間
　
平
日
の
午
前
10
時
～

　
午
後
５
時

※
受
付
の
終
了
時
刻
は
午
後
４
時
30

　
分
で
、
１
回
の
相
談
時
間
は
30
分

　
ま
で
で
す
。

●
予
約
ダ
イ
ヤ
ル（
楽
天
シ
ニ
ア
）

☎
０
１
２
０（
５
４
６
）０
０
４

※
受
付
は
平
日
の
午
前
10
時
～
午
後

　
４
時
。
予
約
時
に「
氏
名
、
電
話

　
番
号
、
希
望
の
郵
便
局
と
日
時
、

　
相
談
内
容
」を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

●
事
業
主
体
　
愛
媛
県
・
市
町
Ｄ
Ｘ

　
推
進
会
議

【
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課
　
危
機
管
理
班

☎
０
８
９
３（
４
４
）６
１
５
０

●
業
務
内
容
　
入
院
患
者
の
周
辺
業

　
務
や
直
接
ケ
ア

※
募
集
要
項
な
ど
の
詳
細
は
二
次
元

　
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

県
立
中
央
病
院
総
務
医
事
課
　
会
計

年
度
任
用
職
員
採
用
担
当

☎
０
８
９（
９
４
７
）１
１
１
１

　
国
土
交
通
省
で
は
毎
年
９
月
を

「
自
賠
責
制
度
広
報
・
啓
発
期
間
」

と
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
の
交
通
事
故
発
生
件
数
は

31
万
件
、
死
傷
者
数
は
約
36
万
人
と

誰
も
が
事
故
の
加
害
者
・
被
害
者
に

な
る
得
る
状
況
で
す
。

　
自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
全
て
の

車
と
バ
イ
ク
に
加
入
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
て
、
加
害
者
の
賠
償
責
の
担

保
や
被
害
者
の
救
済
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
一
人
一
人
が
そ
の
役
割
や

重
要
性
を
理
解
し
て
必
ず
加
入
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

国
土
交
通
省
　
四
国
運
輸
局

☎
０
８
９（
９
５
６
）１
５
６
３
　

知

ら

せ

お「
お
う
ち
の
照
明
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に

買
い
替
え
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

県
立
中
央
病
院
の
病
棟
看
護

ア
シ
ス
タ
ン
ト
募
集

ス
マ
ホ
操
作
の
疑
問
を
解
消

郵
便
局
に
相
談
窓
口
開
設

２
年
に
１
回
、
忘
れ
ず
に

「
は
か
り
の
定
期
検
査
」

車
の
自
賠
責
、切
れ
て
な
い
？
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曜日 病院名 電話番号
月・火 市立大洲病院 0893（24）2151

水
日中：加戸病院 0893（44）5500
夜間：喜多医師会病院 0893（25）0535

木 日中：大洲記念病院 0893（25）2022
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

金・土 大洲中央病院 0893（24）4551

日
日中：大洲中央病院 0893（24）4551
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

●救急病院

日時：13（木）・27（木）の午前10時～午後３時30分
場所：内子自治センター　※相談は予約制です。
予約・問い合わせ：松山西年金事務所

☎089（925）5110

●年金１日相談

日時：11（火）の午前９時30分～正午
場所：町民会館／内子分庁／小田自治センター
問い合わせ：総務課　☎0893（44）6150

●行政相談

日時：18（火）の午前９時30分～正午
場所：内子分庁
※心配ごと相談は予約制です。前日までに電話でお申
し込みください。

問い合わせ：内子町社会福祉協議会　☎0893（44）3820

●心配ごと相談

月の相談日・救急当番医10

日 医院名 電話番号
２（日）おおくぼこどもクリニック（大洲市）0893（57）9366

９（日）八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199

10（月）八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199

16（日）おおむら小児科（内子町） 0893（44）7117

23（日）守口小児科（八幡浜市） 0894（24）7770

30（日）大洲ななほしクリニック 0893（25）7710

●小児在宅当番医

※けがなどの外科治療は、救急病院をご利用ください。

日時：11（火）の午前９時30分～正午
場所：内子自治センター
問い合わせ：住民課　☎0893（44）6152

●人権相談

診療科目 診療時間

内科
○昼間：午前９時～午後６時（日曜・祝日）
○夜間：午後７時～ 10時（平日、土・日曜日）

●大洲喜多休日夜間急患センター    ☎0893（23）1156

※当センターの診療は応急措置のみです。休日や夜間に急に
具合が悪くなった、中学生以上の人が受診できます。

萬
静

萬
静

お元気ですか
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健康寿命を延ばすために
できることから始めてみませんか

　医療が発展して平均寿命が延びた今、自立して
元気に生活できる「健康寿命」を延ばすことがよ
り重要になりました。近年では糖尿病などの生活
習慣病が増加し、健康寿命を短くする要因の一つ
となっています。病気を予防するには日々の生活
を振り返り、少しずつでも生活習慣を改善するこ
とが大切です。健康寿命を延ばすために、できる
ことから始めてみませんか。
《健康寿命を延ばすために》
❶適度に運動する

日常的に運動することが生活習慣病や認知症な
どの予防につながります。まずは気軽にウォーキ
ングから始めてみませんか。忙しくて運動する時
間が取れない人は、徒歩か自転車で買い物に行っ
たり、子どもと遊ぶことで体を動かしたりするな
ど、普段の生活の中でこまめに動くように習慣づ
けましょう。

❷体に良い食生活を

栄養素をバランスよく取るコツは、主食・主菜・
副菜をそろえることです。牛乳や果物で不足しがち
な栄養素を補給するのもおすすめです。塩分の取り
すぎは高血圧の原因になります。食品を買う時は栄
養成分表示の「食塩相当量」を確認して、摂取しす
ぎないように心がけましょう。
❸禁煙しよう

たばこは脳卒中や心臓病、がんなどの原因にな
ります。免疫力が低下して、感染症を発症したり
重症化したりするリスクも高まります。喫煙する
人の近くにいることで煙を吸ってしまう「受動喫
煙」は、たばこを吸わない人にも悪影響を及ぼし
ます。禁煙して自分や大切な人の健康を守りま
しょう。
※保健センターでは健康に関する相談を受け付け
ています。気軽にお問い合わせください。

日 受付時間 場所 対象

21（金）午後０時45分
～１時15分

内子保健
センター

令和３年２月・
３月生まれ

１歳６カ月児健康診査
【問い合わせ】
内子町保健センター
☎０８９３（４４）６１５５

日 受付時間 場所 対象

28（金）午前９時45分
～ 10時

内子保健
センター

令和４年５月・
６月生まれ

離乳食教室

日 受付時間 場所 対象

27（木）午前９時30分
～ 10時

内子保健
センター

令和３年８月・
９月生まれ

１歳Ｃｏｍｅかむ教室（むし歯予防教室）

日 受付時間 場所 対象

３（月）午前９時30分
～ 10時30分 小田保健センター

乳幼児５（水）
午前９時30分
～ 11時

五十崎保健センター

12（水） 内子保健センター

育児相談

日 受付時間 場所 対象

20（木）午後０時45分
～１時15分

内子保健
センター

令和元年８月・
９月生まれ

３歳児健康診査

●母子保健

月の健康カレンダー10

乳がん検診（マンモグラフィー）
日 受付時間 場所

４（火）午前９時～ 11時30分
午後１時～３時30分 内子保健センター

●成人保健

受診は予約した人に限ります。受診を希望する人で
申し込みがまだの場合は、内子町保健センターまでご
連絡ください。

◎ 40歳以上の女性が対象です。



町内無線放送が聞き取れなかった
場合はお電話ください。

通話料無料の
フリーダイヤル
☎０１２０（４４）２１３０
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記
幸

　
松
井
悠
真
さ
ん
が
福
島
県
で
開
か
れ
た「
全

日
本
中
学
校
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
」の
男
子

１
０
０
㍍
に
出
場
し
、
８
位
入
賞
を
果
た
し
ま

し
た
。
予
選
で
の
記
録
は
10
秒
90
。
全
体
４
位

の
記
録
で
決
勝
戦
に
勝
ち
進
ん
だ
松
井
さ
ん
で

す
が
、「
３
位
入
賞
が
目
標
だ
っ
た
。
た
く
さ
ん

の
人
が
応
援
し
て
く
れ
た
の
に
―
―
」
と
、
う

れ
し
さ
の
中
に
悔
し
さ
を
に
じ
ま
せ
ま
す
。

　
昨
年
の
四
国
大
会
で
は
、
け
が
に
泣
い
た
松

井
さ
ん
。「
あ
れ
か
ら
約
１
年
、
万
全
の
状
態

で
走
れ
る
こ
と
が
ほ
ぼ
な
か
っ
た
。
や
め
た
い

と
思
っ
た
こ
と
も
あ
る
」と
胸
の
内
を
明
か
し

ま
す
。
で
も
、
故
障
で
終
わ
り
た
く
な
い
、
最

後
に
な
っ
て
も
い
い
走
り
を
し
た
い
と
、
地
道

な
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
続
け
て
き
ま

し
た
。「
専
門
的
な
指
導
で
基
礎
的
な
動
き
も

良
く
な
っ
た
し
、
集
中
力
の
高
め
方
も
上
手
に

な
っ
た
」と
話
す
よ
う
に
、
愛
媛
県
大
会
で
10

秒
89
の
大
会
新
記
録
を
た
た
き
出
す
な
ど
、
け

が
を
乗
り
越
え
て
大
き
く
成
長
し
ま
し
た
。

　「
高
校
生
に
な
っ
て
も
陸
上
競
技
を
続
け
て
、

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
優
勝
し
た
い
」と
夢
を
語
り
、

そ
の
た
め
に
10
月
の
Ｕ
16
陸
上
競
技
大
会
で

10
秒
７
台
を
出
す
と
い
う
目
標
を
掲
げ
ま
す
。

「
両
親
や
先
生
を
は
じ
め
、
多
く
の
人
に
支
え

ら
れ
て
い
る
。
次
の
大
会
で
挽
回
し
て
感
謝
の

気
持
ち
を
伝
え
た
い
。
自
分
史
上
最
高
の
走
り

を
目
指
す
」と
活
躍
を
誓
い
ま
し
た
。

松
井
　
悠ゆ

う

ま真
さ
ん（
内
子
中
３
年
）＝
内
子
15
＝

内
子
町
か
ら
愛
媛
県
最
速
の
中
学
生

男
子
１
０
０
㍍
走
で
全
国
８
位
入
賞

◎全国大会の表彰状を手にする松井さん。内子中には陸上部がな
　く、松山市のアスリートクラブに週１・２回通っているそうです。

広報うちこ   2022. 9 32

▽
私
は
猫
に
モ
テ
ま
す
。
家

の
猫
だ
か
ら
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
今
回
の
取
材
で
確

信
に
変
わ
り
ま
し
た
。
写
真

を
撮
ろ
う
と
近
づ
く
と
、
私

の
足
に
し
が
み
つ
く
子
猫
た

ち
。
飼
い
主
さ
ん
が「
香
ば

し
い
に
お
い
が
す
る
の
か
な
」

と
一
言
―
―
。
う
ー
ん（
裕
）

▽
内
子
町
を
訪
れ
た
ダ
ン

サ
ー
の
山
下
健
二
郎
さ
ん
。

と
て
も
気
さ
く
で
笑
顔
が

す
て
き
な
人
で
、
山
下
さ
ん

「
推
し
」の
同
僚
は
テ
ン
シ
ョ

ン
が
爆
上
が
り
。
そ
の
様
子

を
見
て
い
る
と
、
推
し
が
い

る
か
ら
毎
日
頑
張
れ
る
と
い

う
人
の
気
持
ち
が
分
か
る
気

が
し
ま
し
た
（
史
）

住
人
十
色

第 

155 

回
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