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田植えの後のおむすびは「うんまーいね」

棚田を照らす棚田を照らす



　
５
月
下
旬
、
棚
田
に
は
水
が
張

ら
れ
、植
え
ら
れ
た
ば
か
り
の
や
わ

ら
か
な
苗
が
風
に
揺
れ
て
い
ま
す
。

太
陽
の
光
で
刻
一
刻
と
変
化
す
る

景
色
が
見
ら
れ
る
、
美
し
い
季
節

を
迎
え
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
少
し
目
を
凝
ら
す
と

見
え
て
く
る
耕
作
放
棄
地
も
。
労

力
は
２
倍
、収
量
は
半
分
と
い
わ
れ

る
よ
う
に
、
大
型
農
耕
機
が
入
れ

ず
手
間
が
か
か
る
棚
田
。
農
家
の

高
齢
化
の
問
題
も
加
わ
り
、
時
代

の
流
れ
と
と
も
に
少
な
く
な
っ
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。

　
今
回
は
フ
ォ
ト
リ
ポ
ー
ト
と
し

て
、
天
神
小
学
校
の
田
植
え
体
験

と
、
町
内
の
棚
田
の
田
植
え
風
景

を
追
い
ま
し
た
。
非
日
常
と
日
常

を
映
し
た
棚
田
か
ら
、
ど
ん
な
姿

が
見
え
て
く
る
で
し
ょ
う
か
―
―
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巻
頭
フ
ォ
ト
リ
ポ
ー
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棚
田
を
照
ら
す

夕空を映す泉谷の棚田
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3 巻頭フォトリポート「棚田を照らす」　

◉５月29日、寺村地区の田ん
ぼで開かれた「親子田植えイ
ベント」（小さな田んぼプロ
ジェクト主催）の一コマです。
約２時間の作業の後、参加者
には竹皮で包んだおむすび
が配られました。田んぼで食
べる塩とおかかのおむすびは
やっぱり格別。小さな子ども
たちも、「うまーい」と口の周
りにたくさんの米粒を付けて
喜んでいました。

大塚　美
み ゆ

柚さん　小田小学校６年（中川西）

お年寄りの「楽しい」をお手伝いする
母のような介護士になりたい

　夢は介護士です。母が介護の仕事をしていて、家で話を聞き
ながら写真を見せてもらっています。仕事場にも何度か行きま
した。デイサービスを利用するおじいさんおばあさんが、仲良く楽
しそうに過ごしていました。母はイベントを考えたり、季節に合っ
た飾りつけを作ったりしているそうで、楽しんでもらうことも
仕事の一つだと言います。私も人に喜んでもらうことが好きな
ので、皆さんが笑顔になれる仕事をしたいと思いました。
　介護士はとても責任の大きな仕事だと思います。薬を飲む人
もいるので間違えないようにしないといけないし、食事や風呂
のお手伝いもしないといけません。苦手だからと逃げてしまう
と、安心して任せてもらえないと思います。普段の学校生活か
ら責任感を持つことを心がけて、みんなに頼られるような立派
な介護士になりたいです。
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12 みんなのひろば
リレーエッセイ／はじめてのバースデー／人☆キラリ／ＨＥＬＬＯ！！！　他

26 健康カレンダー／お元気ですか／人のうごき／相談／当番医

28 住人十色

16 図書館へ行こう

10 うちこ往来 天神産紙工場ギャラリー企画展／ ｢たどビレッジ」オープン　他

18 町からのお知らせ 内子町消防団の新体制紹介／医療費の助成制度　他

24 くらしの情報 合同企業説明会／うちこ福祉館のご案内　他
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子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
見
る
の

が
毎
年
の
楽
し
み
。
ひ
孫
が
４
年

生
な
の
で
、
３
年
ぶ
り
の
開
催
は

一
段
と
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
今

年
は
上
手
な
子
が
い
て
、
き
れ
い

に
植
え
て
い
ま
し
た
。
田
舎
で
も

田
ん
ぼ
を
す
る
家
は
減
っ
て
い
る

の
で
、
や
り
慣
れ
た
子
を
見
る
と

や
っ
ぱ
り
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　
終
わ
る
頃
に
は
み
ん
な
上
手
に

な
っ
て
田
植
え
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。
か
わ
い
ら
し
い
笑
顔
に
は

い
つ
も
元
気
を
も
ら
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
の
状
況
が
落
ち
着
い
て
い
た

ら
、
秋
に
は
収
穫
し
た
米
で
餅
つ

き
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ひ
孫
が「
一
番
お
い
し
い
」と
言
っ

て
く
れ
る
自
慢
の
棚
田
米
を
、
み

ん
な
に
も
食
べ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

Interview

上
岡
　
満み

つ
え榮

さ
ん
＝
北
浦
＝

巻頭フォトリポート

棚田を照らす
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田植えって楽しい！
　天神小学校４年生の「田植え体験」が５月25日、泉谷の棚
田で行われました。３年ぶりの再開となった今年は、25人の
児童が上岡満

み つ え

榮さんに教わりながら手植えに挑戦。泥だらけ
になっても、「田植えが楽しくなった」と笑います。青空が広
がる棚田には、児童たちの楽しそうな声が響いていました。

泉谷の棚田に子どもたちの声がこだました日

広報うちこ   2022. 6 4



　
棚
田
を
維
持
す
る
の
は
本
当
に

難
し
い
で
す
。
娘
は
よ
く
手
伝
っ
て

く
れ
て
う
れ
し
い
け
れ
ど
、
大
変
だ

か
ら
継
が
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

自
分
の
代
ま
で
か
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
や
れ
る
限
り
は
し
た
い
け
れ

ど
、
膝
が
悪
く
な
っ
た
の
で
そ
ん
な

に
長
く
は
で
き
な
い
か
も
―
―
。

　
私
が
小
学
生
の
頃
か
ら
手
伝
っ
て

い
た
こ
の
田
ん
ぼ
。
当
時
、
近
所
の

ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
く
わ
１
本
で
土
を

耕
し
、
足
で
な
ら
し
て
い
ま
し
た
。

今
み
た
い
な
道
も
な
か
っ
た
の
で
、

み
ん
な
難
儀
し
て
米
を
作
っ
て
い
ま

し
た
。
私
も
し
ん
ど
い
思
い
出
の
方

が
多
い
け
れ
ど
、
や
っ
ぱ
り
配
ノ
京

は
え
え
と
こ
ろ
で
す
。
今
年
も
田
植

え
を
終
え
た
田
ん
ぼ
を
見
て
、
よ
う

や
っ
た
と
、
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。

ど
こ
よ
り
も
お
い
し
い
米
が
で
き
る

か
ら
、
そ
れ
を
楽
し
み
に
し
て
も
う

少
し
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

Interview

7_﨑本さんによると平家の落ち人伝説が伝わるという配ノ京。その静かで美しい
たたずまいに日本の原風景を感じます　8,9_小さな機械しか入らない上、土が柔
らかい田んぼ。作業をすると体が膝くらいまで沈んでしまうため、かなりの重労
働になる。小回りが大変で作業効率も悪いとのこと　10_田植えが終わった田ん
ぼには苗がきれいに並んでいた

「配ノ京」の棚田

﨑本　久
ひさ た か

孝さん＝水元＝

巻頭フォトリポート

棚田を照らす

9
7

8

10
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1_泉谷の棚田。山側に向かって左側の斜面には、きれいな石積みが何段も重なる
2_くわ1つで畔を作る男性（本川地区）　3_山の斜面にいくつもの棚田が点在す
る重松地区　4_手押し式の田植え機の作業風景。細長くいびつな形の棚田は、等
間隔に苗を植えるのにも工夫が必要　5_機械で植えられなかったところは、手植
えをする　6_今ではあまり見られなくなった「おさんばいさん」。田植え前、田の
中央部のあぜ道に南天の枝などを立ててお供えし、豊作を祈願する

人と自然が共生する棚田。人の汗なしにはつくれない美しい風景です。先人たちの智
恵や思いも詰まっています。変わりゆく時代の中で、変わらずに続いている営み――。
夏の始まりを知らせる田植えの情景に、あなたはどんなことを思いますか。「やれる限
りはやりたい」と汗を拭く、﨑本久孝さんに話を伺いました。

その棚田の美しさは――

各地域の棚田。初夏の景

里山の暮らしが伝える日本の原風景

12
345

6
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交
通
事
故
現
場
で
人
命
救

助
を
行
っ
た
と
し
て
、
新
興

車
輌
㈱
の
皆
さ
ん
に
大
洲
地

区
広
域
消
防
事
務
組
合
か
ら

感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
事
故
は
５
月
11
日
、
同
社

が
あ
る
城
廻
地
区
の
国
道
56

号
線
で
発
生
し
た
ト
ラ
ッ
ク

と
軽
自
動
車
の
正
面
衝
突
。

事
故
に
気
付
い
た
従
業
員
た

ち
は
煙
の
出
る
車
か
ら
負
傷

者
を
救
助
し
、
応
急
手
当
や

交
通
整
理
な
ど
を
し
ま
し
た
。

　
贈
呈
式
に
出
席
し
た
専
務

取
締
役
・
藤
本
健た

け
し志

さ
ん
は

「
目
の
前
で
起
こ
っ
た
事
故

に
対
し
て
、
自
然
に
行
動
で

き
た
。
迅
速
に
対
応
し
て
く

れ
た
従
業
員
を
誇
り
に
思

う
」と
胸
を
張
り
ま
し
た
。

一
致
団
結
し
た
行
動
で
人
命
救
助

新
興
車
輌
㈱
の
皆
さ
ん
に
感
謝
状
を
贈
呈

和
氣
消
防
長（
左
）か
ら
藤
本
さ
ん（
中
左
）

と
中
野
幸ゆ
き
や
す保
さ
ん
に
感
謝
状
が
贈
ら
れ
た

旧
森
家
住
宅
の
利
活
用
を
実
証
実
験

１
日
限
定
の「
庭
カ
フ
ェ
」を
オ
ー
プ
ン

　
旧
森
家
住
宅
を
活
用
す
る

実
証
実
験
を
兼
ね
た「
庭
カ

フ
ェ
」
が
５
月
22
日
、
１
日

限
定
で
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
同
住
宅
は
約
５
５
０
坪
の

敷
地
に
主
屋
や
土
蔵
な
ど
７

棟
が
残
り
、
最
も
古
い
建
物

は
築
２
０
０
年
以
上
経
っ
て

い
ま
す
。
内
子
町
で
は
、
こ
の

貴
重
な
建
物
を
歴
史
ま
ち
づ

く
り
拠
点
施
設
と
し
て
活
用

す
る
た
め
、さ
ま
ざ
ま
な
検
討

を
重
ね
て
い
ま
す
。
今
回
は

コ
ー
ヒ
ー
な
ど
を
提
供
し
な

が
ら
、
動
線
の
確
認
や
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
し
ま
し
た
。

　
約
80
人
の
来
場
が
あ
り
、

「
雰
囲
気
が
よ
か
っ
た
」「
こ
う

い
う
カ
フ
ェ
が
あ
っ
た
ら
い
い
」

な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

設
置
し
た
テ
ー
ブ
ル
や
建
物
の
縁
側
で

ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間
を
楽
し
む
来
場
者

　
令
和
３
年
度
、
全
国
か
ら

９
７
５
件
・１
７
３
８
万
４
０
０
０

円
の
寄
付
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　「
内
子
ふ
る
さ
と
応
援
寄
付

金
」
は
、
国
の
ふ
る
さ
と
納

税
制
度
に
基
づ
き
設
け
ら
れ

ま
し
た
。
寄
付
金
は
内
子
町

心
か
ら
の
寄
付
金
に
感
謝
し
ま
す

「
内
子
ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金
」

の
ま
ち
づ
く
り
、
美
し
い
景

観
や
環
境
の
整
備
、
国
際
交

流
の
促
進
、
歴
史
的
建
造
物

の
保
存
な
ど
に
活
用
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課
　
政
策
調
整
班

☎
０
８
９
３（
４
４
）６
１
５
１

◦
松
本
　
　
学
様（
東
京
都
）

◦
瀧
尾
　
　
昇
様（
松
山
市
）

◦
石
住
　
勝
憲
様（
大
阪
府
）

◦
尾
﨑
さ
お
り
様（
東
京
都
）

◦
神
本
　
雄
司
様（
奈
良
県
）

◦
豊
田
　
寛
史
様（
千
葉
県
）

◦
上
杉
　
誠
一
様（
兵
庫
県
）

◦
伊
賀
　
敏
雄
様（
大
阪
府
）

◦
足
立
　
吉
正
様（
愛
知
県
）

◦
泉
　
　
琢
磨
様（
松
山
市
）

◦
諏
訪
　
達
郎
様（
埼
玉
県
）

◦
堀
尾
　
郁
夫
様（
松
山
市
）

◦
大
下
　
　
博
様（
松
山
市
）

◦
森
本
　
雅
憲
様（
東
京
都
）

◦
田
中
　
慎
一
様（
砥
部
町
）

◦
森
並
　
　
勇
様（
兵
庫
県
）

◦
竹
内
　
通
昭
様（
青
森
県
）

◦
日
浅
　
陽
一
様（
松
山
市
）

◦
榊
原
　
眞
一
様（
大
阪
府
）

◦
穴
田
江
里
香
様（
東
京
都
）

◦
澤
田
　
安
弘
様（
東
京
都
）

◦
尾
﨑
　
政
美
様（
東
京
都
）

◦
宮
崎
　
正
由
様（
静
岡
県
）

◦
岡
本
　
大
典
様（
松
山
市
）

◦
藤
原
　
修
司
様（
西
条
市
）

◦
高
岡
　
幸
次
様（
松
前
町
）

◦
水
本
　
世
紀
様（
東
京
都
）

◦
達
見
　
圭
介
様（
東
京
都
）

◦
芳
我
　
譲
治
様（
神
奈
川
県
）

※
３
万
円
以
上
を
寄
付
し
て

　
い
た
だ
い
た
人
の
う
ち
、

　
公
表
に
同
意
を
得
ら
れ
た

　
人
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
令
和
３
年
度
寄
付
者（
順
不
同
）

広報うちこ   2022. 6 8

大
切
な
道
具
を
父
が
愛
し
た
内
子
町
に
―
―

嶋
太
夫
さ
ん
の
遺
族
が
遺
品
８
点
を
寄
贈

　
内
子
座
文
楽
公
演
の
舞
台

に
長
く
出
演
し
て
い
た
人
間

浄
瑠
璃
文
楽
座・八
代
目
豊
竹

嶋し
ま
た
ゆ
う

太
夫
さ
ん
の
遺
品
受
贈
式

が
４
月
23
日
、
内
子
座
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
遺
族
か
ら
町
に
寄
贈
さ
れ

た
の
は
嶋
太
夫
さ
ん
直
筆
の

床
本
や
、
月
の
模
様
が
施
さ

れ
た
見
台
、
内
子
座
の
公
演

で
身
に
着
け
て
い
た
腹
帯
な

ど
８
点
。
式
に
は
嶋
太
夫
さ

ん
の
長
女
・
村
上
由ゆ

き紀
さ
ん
、

次
女
・
正ま

さ
え恵

さ
ん
が
出
席
し
、

内
子
町
か
ら
は
感
謝
状
と
記

念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
由
紀
さ
ん
は
あ
い
さ
つ
の

中
で「
父
は
内
子
町
の
皆
さ

ん
に
会
う
と
き
は
本
当
に
楽

し
そ
う
だ
っ
た
。
特
別
な
感

情
が
あ
っ
た
町
で
す
。
そ
ん

な
皆
さ
ん
の
そ
ば
に
と
、
父

が
大
切
に
し
て
い
た
道
具
を

寄
贈
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
」

と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

　
遺
品
は
全
て
、
内
子
座
２

階
の
展
示
室
で
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

1

1_小野植正
まさひさ

久町長から感謝状が手渡された　2_平成22年公
演での嶋太夫さん　3_興味深そうに遺品を見る来場者

3 2

　
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
発
電

に
力
を
入
れ
る
㈲
内
藤
鋼
業

（
内
藤
昌ま

さ
の
り典
社
長
）
を
は
じ

め
、
町
内
外
５
社
が
設
立
し

た
㈱
内
子
龍
王
バ
イ
オ
マ
ス

エ
ネ
ル
ギ
ー
は
４
月
26
日
、

内
子
町
役
場
本
庁
で
記
者
会

見
を
開
き
、「
内
子
龍
王
バ

イ
オ
マ
ス
発
電
所
」を
建
設

す
る
と
発
表
し
ま
し
た
。

　
年
間
発
電
量
は
一
般
家
庭

５
６
０
世
帯
分
に
相
当
す
る

２
４
４
万
キ
ロ
ワ
ッ
ト
時
。

木
質
ペ
レ
ッ
ト
を
燃
料
と

し
、
発
電
時
に
発
生
す
る
熱

は
龍
王
公
園
内
の
温
浴
施
設

な
ど
で
利
用
し
ま
す
。
内
藤

さ
ん
は「
こ
の
内
子
モ
デ
ル
と

言
え
る
取
り
組
み
を
広
げ
た

い
」と
意
気
込
み
ま
し
た
。

町
で
２
カ
所
目
と
な
る
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
発

電
所
開
設
を
発
表
し
た
関
係
者
の
皆
さ
ん

持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
の
先
進
モ
デ
ル

「
内
子
龍
王
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
所
」が
着
工

出
世
凧
を
揚
げ
る
自
治
会
有
志
の
皆
さ
ん

も
久
し
ぶ
り
の
雰
囲
気
を
楽
し
ん
で
い
た

空
高
く
舞
う
凧
に
願
う
我
が
子
の
成
長

豊
秋
河
原
で
出
世
凧
の「
奉
納
凧
揚
げ
」

　
中
止
と
な
っ
た
、い
か
ざ
き

大
凧
合
戦
の
代
替
行
事「
奉

納
凧
揚
げ
」が
５
月
４
日
、豊

秋
河
原
で
開
か
れ
ま
し
た
。

奉
納
凧
揚
げ
は
初
節
句
の
出

世
凧
揚
げ
と
、
還
暦
・
開
運

凧
を
揚
げ
る
も
の
で
、
午
前

中
に
神
事
、
午
後
に
凧
揚
げ

を
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
天
気
が
良
く
、
適

度
な
風
が
吹
く
絶
好
の
凧
揚

げ
日
和
。
町
内
の
６
自
治
会

か
ら
有
志
が
参
加
し
、
合
戦

凧
30
統
を
一
緒
に
揚
げ
て
雰

囲
気
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

１
１
１
人
の
子
ど
も
た
ち
の

名
前
が
書
か
れ
た
出
世
凧
は

空
高
く
舞
い
上
が
り
、
見
守

る
家
族
か
ら
喜
び
の
声
が
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。

旧
森
家
住
宅
の
利
活
用
を
実
証
実
験

１
日
限
定
の「
庭
カ
フ
ェ
」を
オ
ー
プ
ン

心
か
ら
の
寄
付
金
に
感
謝
し
ま
す

「
内
子
ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金
」
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1_旧田渡幼稚園を改修して「たどビレッジ」として生ま
れ変わった建物の外観　2_幼稚園時代の関係者など多
くの人が内覧会に訪れていた　3_洋室の内観。「ももぐみ」

「さくらぐみ」など当時の教室名で部屋分けしている

　子ども向けの「フライフィッシングスクール」（ミカタス
イッチ㈱ほか主催）が５月 15 日、小田深山渓谷で開かれ
ました。この道 45 年の二宮富

ふ く ゆ き

久幸さんなど講師４人が、
参加した子どもたちに基本的な投げ方や豊かな自然の楽
しみ方を伝授しました。鈴木友

ともひと

仁さん＝新居浜市＝は「毛
針が本物の虫みたいで面白い。１匹も釣れなかったのは
残念だけど、また来たい」と充実した表情で話しました。

新緑が気持ちいい小田深山で
子どもたちがフライフィッシングに挑戦

矢野さんと関係者が滝に打たれて安全を祈願

魚がいそうな場所を狙って毛針を投げる参加者

滝打たれ体験の安全と成功を願い
関係者らが自らを清める滝行安全祈願

　内子ツーリズム推進協議会が主催する、みそぎ体験ツ
アーの成功と無事を祈る安全祈願が５月14日、紅葉ヶ滝
で行われました。宇都宮神社の矢野良

りょうへい

平さんが祝詞を上
げた後、滝行の正式な儀式を行いながら滝に打たれまし
た。６月からツアーの一環で「滝打たれ体験」が始まるそ
うで、五十崎自治センター館長の稲月道

みちたか

隆さんは「この爽
快感を一度は体験してほしい」と笑顔で話していました。

生まれ変わった園舎は地域の希望
交流宿泊施設「たどビレッジ」がオープン

　旧田渡幼稚園を改修した交流宿泊施設「たどビレッジ」
がこのほど完成し、５月 14 日に内覧会が開かれました。
　同施設は地域の魅力発信や交流人口の増加を目的に、
令和３年度から改修工事を着工。４年３月４日に完成し、
４月 29 日からオープンしています。洋室３部屋、和室
２部屋のほか、談話室があり、最大 19 人が宿泊できます。
田渡地区自治会連絡会（冨岡和

かずとし

年会長）が指定管理者と
なり、同会が選任した 7人が運営しています。お遍路さ
んや帰省客、サイクリストの宿泊や休憩、学生の合宿な
ど、宿泊だけでなく会議や作業空間としても使えます。
　内覧会に来ていた閉園時の教諭・上久保孝

た か こ

子さん＝恩
地＝は「石碑や桜、園歌が書かれた木製のパネルなど、
幼稚園時代の思い出も大切にされているのが伝わった。
素敵に生まれ変わった建物を見て希望を感じた」と喜び
ます。代表の武井浩

ひろし

さんは「たどビレッジには、地域の
かつてのにぎわいが生まれる場所にしたいという住民の
願いが込められている。田渡地区の交流拠点として、た
くさんの人に利用してほしい」と呼びかけました。

3

1

2

◉「うちこ往来」は身近な町の情報を伝えるコーナーです。皆さんからの情報を
　お待ちしています。　　　総務課　広報・広聴係　☎０８９３（４４）６１５１
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　御祓地区の営みなどを紹介する企画展「暮らしごとを繋い
でいく―内子町みそぎ―」（みそぎの里運営協議会主催）が
４ 月 23 日、天神産紙工場ギャラリーで始まりました（６
月26日まで）。展示は同地区の暮らしを写真や言葉、４コ
マ漫画などで表現。みそぎの里の紹介コーナーもありま
す。企画した水谷円

ま ど か

香さん＝北浦＝は「御祓地区での暮らし
の魅力を感じてもらえたらうれしい」と思いを語りました。

御祓の暮らしを和紙にのせて紹介
天神産紙工場のギャラリーで企画展

小さなギャラリーに御祓の魅力を詰め込んだ企画展

かわいいペンギングッズに囲まれて
みそぎの里で「ペンギンウィーク」

　旧御祓小学校を活用したみそぎの里でG
ゴールデンウィーク

Wを楽しむ、
「ペンギンウィーク」が５月５～８日に開かれました。同
所で印刷工房を営む、ゆるやか文庫の青山優

す ぐ ほ

歩さんの企
画。青山さんは「私が好きなペンギンのイベントを発案する
と、仲間が一緒に盛り上げてくれた」と笑顔で話します。ブ
ローチや包装紙の販売、テレビゲームの設置など、ペンギ
ンずくめの会場が、多くの来場者の目を楽しませていました。

回収したごみをみんなで分別する作業

　世界各地で環境保全活動が行われるアースデイにちな
んだ「アースデイin O

お だ

DA」が４月 23 日、文化交流セン
タースバルなどで行われ、参加した 28 人が約２時間か
けて道沿いのごみ拾いをしました。テレビや洗濯機など
の粗大ごみもあり、参加した圡本奈

な な

奈さん（小田分校２
年）は「隠すように捨てられていてショックだった。小田の
美しい環境をみんなで守れたらいいな」と話しました。

地球の環境保全を考える１日
「アースデイ」を小田地域で初開催

ペンギンに囲まれて活版印刷のワークショップを楽しむ

　マウンテンバイク用の小道を整備して小田深山のファ
ンを増やすプロジェクト「D

デ ィ グ

ig a
ア ン ド

nd R
ラ イ ド

ide Vol．１」が４月
30 日、千年の森公園で行われました。ボランティアで参
加した 36 人が作業し、約５㌔のコースを完成。早速、
試走をしたほか、渓谷の散策やキャンプなどを満喫して
小田深山の新しい楽しみ方を味わっていました。コース
は一般開放はせず、イベントなどで利用する予定です。

自転車に乗って小田深山を駆け抜けたい――
愛好者らがマウンテンバイク用の小道整備

小田深山の新たな魅力となるコースを試走
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おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

６月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

松
本

　こ
と
ち
ゃ
ん

　内
子
８

ね
ぇ
ね
と
に
ぃ
に
が
大
好
き
！

　い
っ

ぱ
い
食
べ
て
大
き
く
な
り
た
い
な
！

6.16

山

　梢
こ
ず
え

ち
ゃ
ん

　内
子
13

な
ん
で
も
興
味
津
々
︑
元
気
い
っ
ぱ

い
！

　ね
ぇ
ね
大
好
き
マ
ン
で
す
♡

6.9

\今月
の食改さん/

小河　藍
らん

くん　内子11

道行く車を眺めるのが大好きで
す。早く遠くにお出掛けしたいな。

6.28

「はじめてのバースデー」への

掲載案内は、誕生月の前々月上

旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。

道の駅からりのこいのぼり。風に乗っ
て、勢いよく舞う姿に気分爽快！

oooo_tomoya_ooooさん chie_m_さん

御祓地区の紅葉ヶ滝。清らかな水の流
れを眺めるだけで、心が癒されそう。

su_tanreiさん

ＱＲコードをスキャンする
と簡単に見られます。

見るだけでも楽しめるよ。
ぜひ、フォローしてみてね！

「うちコト」では内子の日常や暮らし、風景など内子
のコトを発信中です。皆さんもインスタグラムの投
稿に「＃うちコト」を付けて内子町の魅力を発信して
みませんか。

uchikoto_of f icial

INSTAGRAM

内子のいいとこ「うちコト」
＼みんなが見つけた／ 今回は「＃うちコト」を付けて投稿してくれた中か

ら、初夏の内子の景色を３つ紹介します。

古民家喫茶どい書店のレモンスカッ
シュ。見た目も涼しげで夏にぴったり。

な

ろ
ば

ひ

み
ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

季節の一皿
SPECIAL DISH
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新
緑
の
候
、
小
田
深
山
渓
谷
で

は
木
々
の
芽
吹
き
と
草
花
や
コ
ケ

類
の
目
覚
め
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

小
さ
な
植
物
は
一
つ
見
つ
け
て
、

じ
ー
っ
と
観
察
し
て
い
る
と
、
そ

こ
か
ら
周
囲
に
群
生
し
て
い
る
の

に
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

の「
気
付
き
」
の
瞬
間
が
な
か
な

か
面
白
い
で
す
。
渓
谷
の
水
の
中

に
目
を
向
け
る
と
、
植
物
プ
ラ
ン

ク
ト
ン
が
落
葉
を
養
分
に
し
て
育

ち
、
次
に
動
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が

食
べ
て
、
次
に
ア
マ
ゴ
の
稚
魚
が

そ
れ
を
餌
に
し
て
成
長
し
て
い
き

ま
す
。
自
然
界
で
の
循
環
に
は
興

味
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
私
は
そ
ん
な
小
田
深
山
の
自

然
が
大
好
き
で
、「
せ
ん
の
森
ク

ラ
ブ
」
で
森
の
保
全
活
動
な
ど
を

し
て
い
ま
す
。
か
つ
て
の
小
田
深

山
は
四
国
ブ
ナ
を
中
心
に
ミ
ズ
ナ

ラ
や
コ
ナ
ラ
、
カ
エ
デ
な
ど
の
広

葉
樹
林
の
森
で
し
た
。
現
在
は
ス

ギ
や
ヒ
ノ
キ
が
主
体
に
な
っ
て
い

て
、
広
葉
樹
林
は
山
頂
付
近
に
し

か
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。
活
動
で
は

ド
ン
グ
リ
か
ら
育
苗
し
た
四
国
ブ

ナ
の
苗
を
植
林
し
て
い
ま
す
。
樹

高
が
５
～
10
㍍
に
な
る
の
に
20
年

く
ら
い
か
か
り
、
一
度
植
え
て
も

動
物
に
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が
多

く
、
元
の
ブ
ナ
林
に
な
る
こ
と
は

と
て
も
難
し
い
で
す
。

　
小
田
深
山
の
森
は
多
く
の
可
能

性
が
あ
り
、
そ
の
生
か
し
方
は
多

岐
に
わ
た
り
ま
す
。
キ
ャ
ン
プ
や

森
林
浴
、
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
を

楽
し
む
人
は
増
え
て
い
ま
す
が
、

森
林
セ
ラ
ピ
ー
、
森
カ
フ
ェ
、
森

の
サ
ウ
ナ
、
森
ヨ
ガ
な
ど
、
い
ろ

い
ろ
な
楽
し
み
方
を
考
え
て
い
る

人
も
い
ま
す
。
多
く
の
人
に
小
田

深
山
に
親
し
ん
で
ほ
し
い
の
で
、

い
つ
か
長
期
滞
在
型
の
施
設
な
ど

も
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
小
田
深

山
に
来
て
、
四
季
折
々
の
変
化
や

森
の
さ
さ
や
き
を
感
じ
て
も
ら
え

た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

▼
次
は
︑
タ
ー
ナ
ー
・
ウ
ィ
リ
ア
ム

　さ
ん
=
護
国
=
に
お
願
い
し
ま
す
︒

①ピーマンは３等分の輪切り、赤
パプリカはみじん切りにする／②
ボウルに赤パプリカ、コーン、あ
いびき肉、ごまドレッシング、片栗
粉を入れてよく混ぜる／③ピーマ
ンに②をすき間なく詰める。熱し
たフライパンに入れて、中に火が
通るまで焼く／④Ⓐを混ぜ合わせ
て作ったソースをかけて完成。

●作り方

輪切りピーマンの肉詰め

ピーマン４個／赤パ
プリカ1/4個／コー
ン50㌘／あいびき肉
150㌘／ごまドレッ
シング大さじ２／片
栗粉大さじ1/2 ／Ⓐ
ポン酢大さじ 1、ご
まドレッシング大さ
じ２

●材料（４人分）

藤
井

　耕こ

う

じ治
さ
ん
（
69
） 

 

=
本
町
３
=

小
田
深
山
に
親
し
む

\今月
の食改さん/

監修　内子町食生活改善推進協議会

亀田　清
きよこ

子さん
＝日野川＝
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影
響
で
生
息
域
が
広
が
り
、
数
が

増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。
町
内
の

さ
ま
ざ
ま
な
地
域
の
状
況
を
調
べ

た
い
の
で
、
抜
け
殻
の
採
集
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
ク
マ
ゼ
ミ
の
抜
け
殻
の
特
徴

▽
大
き
い（
体
長
約
３
㌢
以
上
）

▽
腹
側
の
中
脚
と
後
脚
の
間
に

　
で
っ
ぱ
り
が
あ
る

●
採
集
の
ポ
イ
ン
ト

▽「
シ
ャ
ワ
シ
ャ
ワ
」と
い
う
大
き

「広報うちこ」６月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：６月30日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」８月号

クマゼミの抜け殻を探し
て、地域の環境を知ろう

　
内
子
町
で
は
今
年
も
ク
マ
ゼ
ミ

の
抜
け
殻
調
査
を
行
い
ま
す
。

　
ク
マ
ゼ
ミ
は
温
か
く
て
乾
燥
し

た
場
所
を
好
む
の
で
、
抜
け
殻
の

分
布
を
調
べ
る
こ
と
で
そ
の
地
域

の
環
境
の
変
化
が
分
か
り
ま
す
。

近
年
、
地
球
温
暖
化
や
都
市
化
の

　
な
鳴
き
声
が
特
徴
。
鳴
き
声
が

　
す
る
近
く
の
木
の
枝
や
葉
っ
ぱ

　
な
ど
を
探
し
て
み
る

▽
１
カ
所
だ
け
で
な
く
、
で
き
る

　
だ
け
異
な
る
場
所
で
探
す
と
、

　
よ
り
広
い
地
域
の
環
境
に
つ
い

　
て
調
べ
ら
れ
る

●
応
募
方
法

　
抜
け
殻
は
箱
な
ど
に
入
れ
、
①

採
集
し
た
日
・
場
所
②
採
集
者
の

氏
名
・
連
絡
先
を
書
い
て
、
環
境

政
策
室
ま
た
は
各
自
治
セ
ン
タ
ー

へ
お
届
け
く
だ
さ
い
。

●
募
集
期
限
　
８
月
31
日（
水
）

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

VOICE

まちの声

□広報うちこ５月号の桜特
集を読んで、来年は町内の
桜巡りをしたいと思いました。
桜の名所をまとめた地図は
ありますか。（60代女性）
■内子町公式観光サイト
内子さんぽで、「桜めぐり
ＭＡＰ」を掲載しています。

町内にある12の桜の名所を
紹介していますので、ホーム
ページをご覧ください。

【問い合わせ】
（一社）内子町観光協会

☎０８９３（４４）３７９０

町内の桜巡りができるマップはありますか

３色のしま模様

でっぱり

詳細はこちらから▶

①地球の環境保全をみんなで考える日
　「●○○○○」を小田地域で初開催
②間伐材から作られた木質ペレットで
　発電。内子龍王「○○○●○」発電
　所の建設が始まります
③今月のリレーエッセイのタイトルは
　『「○○○●○」に親しむ』です
④６月は「●○○」災害防止月間です。
　防災マップで避難場所や避難経路を
　確認しましょう
⑤町民の皆さんに内子座落語「○○●」
　のチケットを先行販売します。お求
　めは町並・地域振興課まで

答え「さくらもち」　正解数31
•松本　にこさん　（内子８）
•上田伊智子さん　（内子19第２）
•小嶋　正人さん　（内子19第２）
•前野　純子さん　（護国）
•高松　誠一さん　（上立山）
•谷口　久子さん　（石畳７）
•西村　靜枝さん　（鳥越）
•谷田　美香さん　（柿原）
•浅海登記子さん　（今治市）
•山本　凪桜さん　（西予市）

●４月号当選者の皆さん

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD
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九州、食の旅

　旅行をするとき、私は一番に食
べ物のことを考えます。料理が大
好きなので、その土地の郷土料理
や食文化に触れるのをとても楽し
みにしています。
　先月、２週間かけて九州を旅行
しました。大分県では炉端焼きの
居酒屋に行きました。炉端焼きは
海外ではあまり知られてなくて、
ロンドンでは最先端の日本食の一
つになっています。炭火の優しい
炎でゆっくりと焼かれた豊

ぶんごぎゅう

後牛の
串焼きは格別でした。地鶏の刺身
にも初挑戦。弾力があって、かみ
応えがあり、おいしかったです。
　鹿児島県では鹿児島黒

くろうし

牛をしゃ
ぶしゃぶで食べました。西洋の牛
肉は厚切りで赤身の割合が多く、
しっかりとした食感を楽しみます。

それに対して、日本の牛肉は薄く
スライスされ、霜降りで肉のうま味
を楽しむので、味わいが全然違い
ます。シメのうどんも最高でした。
　私はイギリスでも自分で作るほ
ど豚骨ラーメンが好物です。九州
は本場なので、いろいろなところ
で堪能しました。熊本県で食べ
た、黒ニンニク油が入ったのが特
別においしかったです。長崎県で
は地元のちゃんぽんを食べてみま
したが、魚

ぎょしょう

醬がたくさん入ってい
たせいか、私の口にはちょっと合
いませんでした。
　他にも馬刺しや焼き鳥など、こ
こでは書ききれないくらい、おい
しい食べ物に出合いました。皆さ
んにもおすすめを紹介したいの
で、気軽に声を掛けてくださいね。

外国語指導助手
アレクサンダー・ダイヤモンド

Alexander Diamond

うちっこキッチン

お弁当に優しさをちょっと詰めて――

　有志20人がボランティアで活動する「うちっこキッ
チン」。温かな食事や居場所を提供する子ども食堂
として、天理教内子分教会で月に一度、手作り弁当
を提供しています。６月に丸１周年を迎えました。
　取材した 5月 23 日、集まったスタッフが朝から
弁当の準備をしていました。代表の榊原康

やすはる

晴さんは
「『手伝いたい』と仲間に入ったり、野菜や果物を届
けてくれたりする人がいる。助け合いの輪が広がる
のを感じ、本当に有難い」と感謝の言葉を口にします。
旬のものを使い、手間暇かけて作る弁当だから、た
くさんの人の愛情と優しさが詰まっているそうです。
　利用者には「子どもと触れ合う時間ができた」と
喜んでくれる人や、涙を流して「ありがとう」と受け
取る人も――。榊原さんは「弁当の提供は小さなこ
とだけど、『気にかけてるよ』というメッセージ。心
の奥には誰にも言えない悩みがあるかもしれない。
でも続けることで、涙ではなく笑顔が見られたら――。
人のつながりの温かさを感じるこの場所が、子ども
たちの元気につながってほしい」と笑顔で語りました。

「一人で食事をする子どもや高齢者、子育てで忙しいお母さんな
どに、少しでもほっとしてほしいと始めた」と、ほほ笑む皆さん

５月23日の活動に参加したスタッフの皆さん



HEARTFUL UTIA

事務局　内子分庁３階
☎ ０８９３（４４）２１１４
fax０８９３（４４）６１３７
　 http://utia.jp/
　 kokusai@town.uchiko.ehime.jp

UTIA Uchiko  Town  International  Association

内子町国際交流協会の情報誌「ゆうてぃあ」
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私私のの国際交流国際交流

　私の国際交流の始まりは、教員時代に小学校で
行った外国語活動です。中でも一番印象に残って
いるのは英語劇です。ALTのスティーブン先生
の協力で、地域の特産物を題材に取り入れた『も
もたろう、かきたろう、くりたろう』という英語
劇を作りました。活動を通して、子どもたちのコ
ミュニケーションの輪が広がっていく様子が手
に取るように分かり、うれしく感じたものです。
すっかり外国語活動の魅力に引き込まれました。
　現在の私の国際交流の主な活動は「日本語広
場」です。私はボランティア講師として、内子町
在住の外国人に日本語を教えています。これまで
ALTの皆さんや、フィリピンやベトナムから来
た技能実習生などと交流してきました。ALTが
友達を連れてきてくれたときは特ににぎやかでし
た。講座の内容は日本の文化を取り入れて組み立
てます。たとえば正月の過ごし方や昔の遊びなど
を紹介しながら、ポイントとなる文型や言葉を練

習します。お手玉を使って「これ、それ、あれ」を
学習したときは、理解しやすいと好評でした。か
るたとりや習字も人気がありました。参加者同士
で学びを助け合う姿が見られ、アットホームな雰
囲気です。
　「日本語広場」は私にとって、日本語や日本の文
化を伝えるだけでなく、外国の文化を学ぶよい機
会であり、双方向の学びができる場です。参加者
が自国のことを紹介してくれることもあります。
国や文化などの違いの中で、互いを受け入れ理解
し合えることの素晴らしさを肌で感じています。
外国人の皆さんにもこの教室を通じて日本のこと
をもっと知って、好きになってほしいです。私は
少しでもそのお手伝いができればと思います。

学びの場を通じて
日本の魅力を伝えたい

武井　好
よ し こ

子さん VOL.VOL.0202

re

port

re

port

――――My International exchange experienceMy International exchange experience ――――

習字などの体験を通して楽しく日本語を学習します

「日本語広場」に参加してみませんか「日本語広場」に参加してみませんか

日
に ほ ん ご

本語を　勉
べんきょう

強したい　外
がいこくじん

国人に　日
に ほ ん ご

本語を　教
おし

えます

参
さ ん か

加したい人
ひと

は　内
うちこちょう

子町国
こくさいこうりゅう

際交流協
きょうかい

会へ

連
れんらく

絡してください

●日
に ち じ

時　毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日　午
ご ぜ ん

前10時
じ

～ 11時
じ

30分
ふん

まで

●場
ば し ょ

所　内
う ち こ

子自
じ ち

治センター

●料
りょうきん

金　無
むりょう

料

※このお知らせ欄は外国人に分
　かりやすいよう「やさしい日
　本語」を使っています。
※ボランティアで日本語を教え
　てくれる人も募集中です。興
　味のある人はぜひ見学に来て
　ください。
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図
書
館

　へ
行
こ
う

撮影／佐賀章広

内子町図書情報館

●「
第
68
回
青
少
年
読
書
感
想
文

　全
国
コ
ン
ク
ー
ル
」
課
題
図
書

《
小
学
校
低
学
年
の
部
》

つ
く
し
ち
ゃ
ん
と
お
ね
え
ち
ゃ
ん

／
ば
あ
ば
に
え
が
お
を
と
ど
け
て

あ
げ
る
／
す
う
が
く
で
せ
か
い
を

み
る
の
／
お
す
し
や
さ
ん
に
い
ら
っ

し
ゃ
い
！

《
小
学
校
中
学
年
の
部
》

み
ん
な
の
た
め
い
き
図
鑑
／
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
タ
ッ
チ
／
１
１
１
本
の

木
／
こ
の
世
界
か
ら
サ
イ
が
い
な

く
な
っ
て
し
ま
う

《
小
学
校
高
学
年
の
部
》

り
ん
ご
の
木
を
植
え
て
／
風
の
神

送
れ
よ
／
ぼ
く
の
弱
虫
を
な
お
す

に
は
／
捨
て
な
い
パ
ン
屋
の
挑
戦

《
中
学
校
の
部
》

セ
カ
イ
を
科
学
せ
よ
！
／
海
を
見

た
日
／
江
戸
の
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

葛
飾
北
斎

《
高
等
学
校
の
部
》

そ
の
扉
を
た
た
く
音
／
建
築
家
に

な
り
た
い
君
へ
／
ク
ジ
ラ
の
骨
と

僕
ら
の
未
来

●
６
月
企
画
展
の
ご
案
内

▽
食
育
推
進
ポ
ス
タ
ー
展

　
園
児
が
制
作
し
た「
食
べ
物
に

ま
つ
わ
る
思
い
出
」
の
ポ
ス
タ
ー

を
展
示
し
ま
す
。

●
古
い
雑
誌
を
譲
り
ま
す

　
７
月
１
日（
金
）
～

※
１
人
５
冊
ま
で

●「
む
し
こ
ま
ど
」
会
員
募
集
中

　
お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
む

し
こ
ま
ど
」
の
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
図
書
情
報
館

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

介紹書図着新 その他の新着情報はホームページをご覧ください。

♣一般図書 ♥児童図書

  

お
は
な
し
会

▽
土
曜
日
・
午
後
２
時
〜

　６
月
４
日

　ゆ
り
か
ご

　
　
　11
日

　む
し
こ
ま
ど

　
　
　18
日

　む
し
こ
ま
ど

　
　
　
　
　
　（エ
コ
の
日
）

　
　
　25
日

　ど
ん
ぐ
り
会

〒７９１-３３０１
内子町内子３４２７番地
☎０８９３（４４）４１９８
　https://www.town.uchiko.
　ehime.jp/
開館時間：　
午前９時30分～午後６時
休館日：月曜日・月末整理日

いち・にの・さんかんび
くすのきしげのり／作　こばようこ／絵

今日は参観日。お母さんと妹にいい
ところを見せたくて、みんなにつら
れて手をあげた僕。まさか最初にあ
てられるなんて……

給食委員はアイドル
小松原宏子／作　あわい／絵

給食委員に選ばれたルミは、人気ナ
ンバー１の小学生モデルで、学園の
アイドル。あるとき人気ナンバー２モ
デルのカオルが転校してきて……

恋する検事はわきまえない
直島翔／著

特捜部初の女性検事・常盤春子。着
任早々、下水道事業の5社談合事件
を任されるが……。全４話＋αの連
作短編集

子どもと楽しむ雑草ブーケ＆室内飾り
へんみゆかり／著

シロツメクサ、ナズナ、イヌタデなど
の雑草だってブーケにして楽しめる。
雑草の探し方から、ワンランク上が
るラッピング方法まで紹介

●
今
村
翔
吾
氏
講
演
会

　『
塞
王
の
楯
』
で
直
木
賞
を

受
賞
し
た
作
家
・
今
村
翔し

ょ
う
ご吾

さ

ん
が
内
子
町
で
講
演
し
ま
す
。

　
入
場
料
は
無
料
で
す
が
、
感

染
症
対
策
の
た
め
人
数
制
限
が

あ
り
ま
す
。
　

▽
日
時

　６
月
26
日（
日
）

　
午
後
５
時
10
分
～
６
時
30
分

※
午
後
４
時
30
分
開
場

▽
場
所
　
内
子
自
治
セ
ン
タ
ー

▽
申
込
期
間
　
６
月
４
日
～

▽
申
込
方
法

　申
込
書
を
図
書

　
情
報
館
に
提
出
し
て
く
だ
さ

　
い
。（
先
着
順
）
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《
子
ど
も
医
療
費
助
成
》

● 

対
象
　
内
子
町
に
住
所
が
あ
り
、
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
児
童
。
ま

た
は
保
護
者
の
住
所
は
内
子
町
に

あ
る
が
、
児
童
の
み
進
学
の
た
め
町

外
に
住
所
が
あ
る
人

●
助
成
期
間
　
出
生
日
か
ら
18
歳
に

　
な
っ
て
迎
え
る
最
初
の
年
度
末
ま
で

●
受
給
手
続
き
　
保
険
証
を
持
っ
て

　
申
請

【
申
請
・
問
い
合
わ
せ
】

こ
ど
も
支
援
課
　
児
童
福
祉
係

☎
０
８
９
３
（
２
３
）
９
２
５
５

《
重
度
心
身
障
が
い
者
医
療
費
助
成
》

●
対
象
　
次
の
い
ず
れ
か
の
交
付
を

　
受
け
て
い
る
人

◦
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、２
級

◦
療
育
手
帳
判
定
Ａ

◦
療
育
手
帳
判
定
Ｂ（
中
度
）で
身
体

　
障
害
者
手
帳
３
級
～
６
級

●
助
成
期
間
　
手
帳
交
付
日
か
ら
助

　
成
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
２
年
ご
と

　
に
更
新
が
必
要
で
す
。

●
受
給
手
続
き
　
保
険
証
、
身
体
障

　
害
者
手
帳
や
療
育
手
帳
を
持
っ
て

　
申
請

【
申
請
・
問
い
合
わ
せ
】

保
健
福
祉
課
　
障
が
い
者
福
祉
係
　

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
４

　
対
象
者
が
医
療
機
関
で
診
療
を
受

け
た
場
合
、
本
人
負
担
分（
保
険
診
療

以
外
の
一
部
負
担
金
は
除
く
）
を
町

が
助
成
し
ま
す
。

《
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成
》

●
対
象
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

　
る
家
庭

◦
配
偶
者
の
い
な
い
父（
母
）が
子
を

　
養
育
し
て
い
る

◦
配
偶
者
の
い
な
い
祖
父（
祖
母
）が

　
孫
を
養
育
し
て
い
る

◦
配
偶
者
の
い
な
い
兄（
姉
）が
弟
妹

　
を
養
育
し
て
い
る

●
資
格
条
件
　
次
の
①
～
③
全
て
に

　
該
当
す
る
家
庭

①
原
則
と
し
て
父（
母
）を
被
保
険
者

　
と
す
る
同
一
の
健
康
保
険
に
加
入

　
し
て
い
る

②
前
年
の
所
得
税
が
非
課
税
で
あ
る

③
家
庭
主
が
児
童
を
監
護
し
、
生
計

　
を
維
持
し
て
い
る

●
助
成
期
間

▽
父（
母
）･･･

申
請
日
か
ら
子
ど
も

　
が
20
歳
に
到
達
し
た
日
ま
で（
婚

　
姻
し
た
場
合
は
婚
姻
し
た
日
ま
で
）

▽
児
童･･･

20
歳
未
満（
社
会
保
険
の

　
被
保
険
者
は
対
象
外
）

●
受
給
手
続
き
　
対
象
者
全
員
の
保

　
険
証
、
資
格
証
明
が
で
き
る
証
明

　
書
・
書
類
な
ど
を
持
っ
て
申
請

内
子
町
で
は
医
療
費
の
助
成
を
し
て
い
ま
す

　

コラム＊ねんきん瓦版

　日本国内に住む全ての人は、20歳になったら
国民年金の被保険者となり、保険料の納付が義
務づけられています。学生には在学中の保険料
の納付が猶予される「学生納付特例制度」があ
ります。利用する場合は申請が必要です。
●対象　学生納付特例を受けようとする年度の
　前年の所得が一定以下の学生が対象で、家族
　の所得の多寡は問いません。対象校は日本年
　金機構ホームページで確認できます。
●申請先
▷住民登録をしている市（区）役所・町村役場
　の国民年金担当窓口
▷年金事務所
▷在学中の学校など（学生納付特例の代行事務
　を行う許認可を受けている場合に限る）
●必要書類
▷申請用紙（各申請窓口にあります。日本年金

　機構のホームページからもダウンロードできます）
▷基礎年金番号が分かるもの
▷学生であることを証明する書類（在学期間が分
　かる在学証明書原本または学生証の写し）
●その他　学生納付特例は年度ごとに申請が必要
　です。承認されている人で、翌年度４月以降も在
　学予定の人には、日本年金機構から新年度の手
　続きのお知らせが送られます。同封の申請書ハ
　ガキに必要事項を記入してポストに投函してく
　ださい。
　　学生納付特例の承認期間は、将来受け取る年
　金の受給資格期間には算入されますが、年金額
　には反映しません。承認期間の保険料は、10年
　以内であれば納めること（追納）ができます。

【問い合わせ】
住民課　国民年金係　
☎０８９３（４４）６１５２

　学生だから納付が大変、でも大丈夫／
国民年金保険料の学生納付特例制度

／
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内子町消防団、新体制で始動
　４月に消防団幹部の改選が行われ、谷岡和彦さん
が内子町消防団団長に就任しました。谷岡団長をはじ
めとする消防団員733人は、火災などの災害が起きた
ときに活動を行うなど、町民の皆さんの安心・安全を
守っています。皆さんから信頼される消防団員として、
団員が一致団結して使命に力を尽くします。　
【問い合わせ】　
総務課　危機管理班　☎０８９３（４４）６１５０

分団 分団長 副分団長 部長（〇数字は部／①＝１部部長）
内　子 大藤　聡 稲井　強 ①松浦稔 ②今宮健志 ③上岡正司 ④徳田幸治
五　城 森井　勲 長渕孝仁 ①松本大助 ②二宮広行 ③𡈽居和博 ④本田正人 ⑤中川宏幸
大　瀬 木下松吉 上田孝浩 ①明智亮 ②細川浩昭 ③森田敦 ④上岡好行 ⑤宮田慶士 ⑥松本研一
立　川 成川幸三 大池正明 ①上西敏幸 ②柴田耕一 ③上野健男 ④白石豊重
満　穂 寳泉武徳 上田和志 ①尾﨑裕次 ②上田雄一郎 ③河田賢二
中　央 宮脇敏臣 稲月伸次
五十崎 矢野良平 鍛治岡誠 ①河野了 ②髙藤哲雄 ③沖見吉広 ④森岡勉
天　神 西野清志 沼井高志 ①泉徹 ②宮岡圭介 ③谷誠 ④川本雄策 ⑤前田健男
平　岡 西野浩一 植田和広 ①二宮健一郎 ②福山守 ③城本英二 ④中岡一将
御　祓 久保　茂 深井賢一 ①一宮義幸 ②土井久和
参　川 村上芳和 髙岡洋一 ①大森晋吾 ②後藤克幸 ③梅川幸治
小　田 松本福輝 伊藤弘志 ①篠﨑史朗 ②惟高和幸 ③越智治德 ④梅川広光
田　渡 大久保明德 大森栄次 ①寺岡和一 ②上田和生 ③大森浩平
女性部 池田幸江 尾﨑千枝

団長　谷岡　和
かずひこ

彦

副団長

篠﨑　弥
や つ ぐ

継
内子方面隊長

泉　隆
りゅういちろう

一郎
内子副方面隊長

渡部　文
ふ み と

人

五十崎方面隊長

船田　辰
た つ お

雄
五十崎副方面隊長

西田　一
いちろう

朗

副団長

山田　満
みつはる

春

小田方面隊長

冨岡　勝
かつとし

寿
小田副方面隊長

道岡　定
さだしげ

茂

消防署や地域の自主防災組織など
の関係機関と連携し、諸先輩方が
築き上げた消防団の伝統を汚すこ
とのないよう、訓練に努めます。
町民の皆さんから信頼される消防
団、若者からは興味を持たれる魅
力的な消防団を目指し、団員一丸
となって、まい進します。

▼分団幹部名簿
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②
市
街
化
区
域
を
除
く
都
市
計
画
区

　
域
―
５
０
０
０
㎡
以
上

③
都
市
計
画
区
域
以
外
の
区
域
―
１

　
万
㎡
以
上

▽
契
約
の
内
容

　
土
地
の
売
買
、交
換
、譲
渡
、地
上

　
権
・
貸
借
権
の
設
定
・
譲
渡
な
ど

※
必
要
書
類
な
ど
の
詳
細
は
、
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
届
け
出
先
・
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課 

政
策
調
整
班 

総
合
調
整
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
１

　
土
地
の
売
買
な
ど
を
す
る
契
約
を

結
ん
だ
と
き
、
一
定
面
積
以
上
の
場

合
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　
未
提
出
の
場
合
や
内
容
に
虚
偽
が

あ
る
場
合
は
、
法
律
で
罰
せ
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
以
下
の
と

お
り
適
切
に
対
応
し
て
く
だ
さ
い
。

●
届
け
出
期
間

　
契
約
日
か
ら
２
週
間
以
内

●
届
け
出
が
必
要
な
契
約

▽
次
の
①
～
③
の
土
地

①
市
街
化
区
域
―
２
０
０
０
㎡
以
上

市
街
化
区
域
な
ら
２
０
０
０
㎡
以
上

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は
届
け
出
が
必
要
で
す

　介護が必要になったとき、安心してサービスが
受けられるよう、保険料は必ず納めましょう。
《納める方法》
●●特別徴収　年金額が年額18万円以上の人は、偶
　数月に支払われる年金から天引きされます。
●●普通徴収　年金額が年額18万円未満の人や次
　の①～③に該当する人は、口座振替または納付

４年度の介護保険料（65歳以上）をお知らせします
　書を使用して金融機関などで納めます。
　①年度途中で65歳になった②他市町村から転入
　した③所得段階が変更になった――ときなど。
※介護保険法の定めで、特別徴収を優先します。
【問い合わせ】
保健福祉課　介護保険係
☎０８９３（４４）６１５４

区分 対　　象 保険料

１
　生活保護を受けている人

24,400円本
人
が
住
民
税
非
課
税

世帯全員が
住民税非課税

・老齢福祉年金を受給している人
・前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が80万円以下の人

２ 前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が80万円を超え120万円以下の人 40,800円
３ 　　　　　　　　〃　　　　　　　　      120万円を超える人 57,100円
４ 世帯に住民税

課税者がいる
　　　　　　　　〃　　　　　　　　　    80万円以下の人 73,400円

５ 　　　　　　　　〃　　　　　　　　　    80万円を超える人 81,600円
６

本人が住民税課税

前年の合計所得金額が120万円未満の人 97,900円
７ 　　　　〃　　　　　 120万円以上210万円未満の人 106,000円
８ 　　　　〃　　　　　 210万円以上320万円未満の人 122,400円
９ 　　　　〃　　　　　 320万円以上の人 138,700円

■４年度の介護保険料表（年額）

利
用
施
設
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
す
る
な

ど
、
災
害
の
未
然
防
止
に
努
め
て
い

ま
す
。

　
雨
の
日
な
ど
は
危
険
が
迫
っ
て
い

な
い
か
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
情
報
に
注

意
す
る
よ
う
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

平
時
か
ら
防
災
マ
ッ
プ
で
避
難
場
所

や
避
難
経
路
を
知
っ
て
お
く
こ
と
も

大
切
で
す
。
非
常
持
ち
出
し
品
な
ど

を
改
め
て
確
認
し
、
災
害
の
多
い
時

期
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課
　
危
機
管
理
班

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
０

　
６
月
は「
土
砂
災
害
防
止
月
間
」

で
す
。
内
子
町
や
愛
媛
県
で
は
、
土

砂
災
害
警
戒
区
域
に
あ
る
要
配
慮
者

雨
の
多
い
時
期
は
土
砂
災
害
に
備
え
よ
う

▲崩れ落ちた国道380号線の法面

町からのお知らせ
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市
街
化
区
域
な
ら
２
０
０
０
㎡
以
上

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は
届
け
出
が
必
要
で
す

●採用時期　10月1日～
●１次試験
▷期日　７月31日（日）
▷場所　内子町役場本庁
▷内容　教養試験、専門試験など
※詳細は申込者に通知します。７月20日（水）ま
　でに届かない場合はご連絡ください。
● 応募方法　平日の午前８時30分～午後５時15

分に必要書類を提出。郵送の場合は封筒の表面
に「受験申込書在中」と朱書きして送付

●必要書類　申込書、写真２枚

●応募期限　７月１日（金）
●その他　給料や勤務条件、受験資格などについ 
　ては、ホームページでご確認ください。要項は
　担当係の窓口でも見られます。
　０１３３４３６

【提出・問い合わせ】
〒７９５―０３９２
内子町平岡甲１６８番地
総務課　人事・給与係
☎０８９３（４４）６１５０

職種名 募集人数 必要資格など

保健師 ３人程度
昭和57年４月２日以降に生まれた人で、保健
師資格を持つ人

●採用職種・募集人数など

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
な
ど
で
生
理
用
品
の
入
手
が
困

難
な
女
性
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
皆
さ
ん
を
支
援
す

る
た
め
、
愛
媛
県
で
は
花
王
サ
ニ
タ

リ
ー
プ
ロ
ダ
ク
ツ
愛
媛
㈱
、大
王
製
紙

㈱
、ユ
ニ
・
チ
ャ
ー
ム
㈱
か
ら
の
寄
贈

を
受
け
、
生
理
用
品
を
無
償
配
布
し

て
い
ま
す
。

●
対
象
者
　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で

　
生
理
用
品
の
入
手
が
困
難
な
女
性

　
ま
た
は
そ
の
家
族

●
期
間
　
な
く
な
り
次
第
終
了

●
場
所
　
五
十
崎
保
健
セ
ン
タ
ー
、

　
内
子
保
健
セ
ン
タ
ー
、
小
田
支
所

●
時
間
　
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～

　
午
後
５
時
15
分

●
配
布
内
容
　
生
理
用
ナ
プ
キ
ン
。

　
基
本
１
人
１
パ
ッ
ク

※
寄
贈
品
の
た
め
メ
ー
カ
ー
や
種
類

　
は
選
べ
ま
せ
ん
。

●
配
布
方
法
　
配
布
場
所
の
各
窓
口

　
で
、女
性
職
員
が
お
渡
し
し
ま
す
。

▽
施
設
の
入
口
近
く
に
あ
る
引
換
券

　
を
職
員
に
見
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

　
で
、
声
に
出
さ
な
く
て
も
お
渡
し

　
で
き
ま
す
。

▽
生
理
用
品
は
紙
袋
に
入
れ
て
お
渡

　
し
し
ま
す
。

▽
名
前
や
住
所
な
ど
個
人
情
報
は
尋

　
ね
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課
　
文
書
・
情
報
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
０

生
理
用
品
を
無
償
配
布
し
ま
す 【

問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
教
育
委
員
会
　
学
校
教
育
課

（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
２
４

　
皆
さ
ん
に
教
科
書
へ
の
関
心
を

持
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、
５

年
度
に
小
・
中
学
校
で
使
用
す
る
教

科
書
の
見
本
を
展
示
し
ま
す
。

●
法
定
展
示
期
間

　
６
月
１
日（
水
）～
16
日（
木
）

●
展
示
時
間

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時

●
場
所
　
内
子
町
図
書
情
報
館

教
科
書
展
示
会
の
ご
案
内

使用する教科書の一例

内子町役場の職員を募集します

ＩＤ

10月採
用
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４回目接種が始まります
新型コロナウイルスの感染状況は依然として厳しさが続い
ています。高い重症化予防効果を得られる４回目接種を、次
のとおり実施します。接種について、ぜひご検討ください。

【問い合わせ】
内子町平岡甲168番地　内子町役場保健福祉課
新型コロナウイルス感染症対策室（五十崎保健
センター内）
☎０８９３（５７）６３７０

新型コロナワクチン接種

18歳以上60歳未満で基礎疾患がある人、重症化
リスクが高いと医師が認める人が対象です。接種
を希望する場合、次の手順で予約してください。

重症化リスクのある人

60歳以上の人
３回目接種から５カ月経った人に、接種券を郵
送します。緑色のA4サイズの封筒が自宅に届く
ので中身を確認し、電話かWEBでワクチン接種
の予約をしてください。
※これから60歳に到達する人には、誕生日以降
　に条件を満たしてから送付します。

手順①　接種券発行の申請

内子町新型コロナワクチンコールセンターに電
話、または新型コロナウイルス感染症対策室に
来所して、接種券発行の申請をしてください。
※ ３回目の接種から、５カ月経過してからお申し

込みください。
〇ワクチンコールセンター
☎０８９３（４４）６１６６

手順②　接種券入手後に、接種の予約

接種券や説明書などが手元に届いたら、中身を
確認してワクチン接種の予約をしてください。

接種費用無料／／

該当するかの確認方法

基礎疾患などで医療機関を受診している人や、
事前に相談できる医療機関がある人は、その医
療機関の医師にご相談ください。
重症化リスクが高い具体的な基
礎疾患は厚生労働省のホーム
ページをご覧ください。

《通院・入院している人など》

《ＢＭＩが30以上の人》
ＢＭＩは体の大きさを示す指数です。下記の計
算方法で算出できます。国際的な基準では、Ｂ
ＭＩ30以上が肥満とされています。

ＢＭＩ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

接種の対象 ※１～３回目に接種したワクチン
　の種類に関わらず、ファイザー
　社または武田／モデルナ社のワ
　クチンを使用します。

18歳以上で基礎疾患があるなど

私は対象ですか？

厚生労働省のHPはこちらから▲

町からのお知らせ
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《未就学児の均等割軽減》
　４年度から子育て世帯の負担を軽減するた
め、国民健康保険に加入する未就学児に係る均
等割の２分の１を軽減します。　

（下表参照）

《課税限度額》
　国民健康保険税を構成する医療保険分、後期高
齢者支援金分、介護保険分の課税限度額を次のと
おり引き上げます。
▷医療保険分　63万円→ 65万円
▷後期高齢者支援金分　19万円→ 20万円

区分
（税額：年額）

医療保険分
（３万円）

後期高齢者支援金分
（9,500円）

合計
（３万9,500円）

軽減非該当世帯 １万5,000円 4,750円 １万9,750円

２割軽減 1万2,000円 3,800円 １万5,800円

５割軽減 7,500円 2,375円 9,875円

７割軽減 4,500円 1,425円 5,925円

（表）未就学児１人当たりの軽減額

※軽減後の負担額を表記しています。
※未就学児の均等割軽減後の税額が課税限度額を超えている場合
　は、課税限度額が課税額となります。
※軽減額の端数が異なる場合があります。

国民健康保険税の変更点について

【問い合わせ】
税務課　保険税係
☎０８９３（４４）６１５３

●
口
座
振
替
で
き
る
町
税
　
固
定
資

　
産
税
、
町
県
民
税
、
軽
自
動
車
税

　（
種
別
割
）、
国
民
健
康
保
険
税

●
金
融
機
関
　
伊
予
銀
行
、
愛
媛
銀

　
行
、
愛
媛
た
い
き
農
業
協
同
組
合
、

　
え
ひ
め
中
央
農
業
協
同
組
合
、
ゆ

　
う
ち
ょ
銀
行

●
手
続
方
法
　「
口
座
振
替
依
頼
書
」

　
を
振
替
す
る
金
融
機
関
窓
口
に
提

　
出
。
依
頼
書
は
町
内
の
金
融
機
関

　
や
役
場
の
各
受
付
に
あ
り
ま
す
。

　
郵
送
も
で
き
る
の
で
、
税
務
課
に

　
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

税
務
課
　
徴
収
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
３

町
税
の
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で

　
町
民
の
皆
さ
ん
に
先
行
し
て
チ
ケ
ッ

ト
を
販
売
し
ま
す
。

《
内
子
座
落
語
ま
つ
り
》

●
公
演
者
／
日
時

　
①
笑
福
亭
鶴
瓶
／
９
月
23
日（
金
）

　
午
後
２
時
～
、
②
立
川
志
ら
く
／

　
９
月
24
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～

　
③
桂
南
光
／
９
月
25
日（
日
）
午

　
後
２
時
～
、
④
春
風
亭
昇
太
／
９

　
月
30
日（
金
）
午
後
６
時
30
分
～

　
⑤
立
川
談
春
／
10
月
１
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
、
⑥
立
川
志
の

　輔
／
10
月
２
日（
日
）午
後
１
時
30

　
分
～
（
各
公
演
の
時
間
は
変
更
と

　
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

●
場
所
　
内
子
座

●
料
金
　
５
５
０
０
円（
全
席
指
定
）

《
チ
ケ
ッ
ト
販
売
日
／
場
所
》

▽
内
子
町
民
先
行
販
売
　
①
～
③
の

　
公
演
は
６
月
27
日（
月
）、
④
～
⑥

　
の
公
演
は
６
月
28
日（
火
）
／
内

　
子
自
治
セ
ン
タ
ー
／
時
間
は
両
日

　
と
も
午
前
10
時
～
午
後
２
時

※
各
公
演
１
０
０
枚
限
定

▽
内
子
座
友
の
会
先
行
販
売
　
６
月

　
30
日（
木
）午
前
９
時
～
／
町
並
・

　
地
域
振
興
課
、
内
子
座
他

▽
一
般
販
売
　
７
月
４
日（
月
）
午

　
前
９
時
～
／
町
並
・
地
域
振
興
課
、

　
内
子
座
他

※
先
行
販
売
は
１
公
演
当
た
り
１
人

　
２
枚
ま
で
で
す
。
未
就
学
児
は
入

　
場
不
可
で
、
小
学
生
の
入
場
を
お

　
断
り
す
る
公
演
も
あ
り
ま
す
。

　
０
１
３
３
４
２
５

【
問
い
合
わ
せ
】

町
並
・
地
域
振
興
課 
伝
統
文
化
施
設
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
８

「
内
子
座
落
語
ま
つ
り
」
チ
ケ
ッ
ト
先
行
販
売

ＩＤ
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１
時
30
分
～
４
時
30
分

☎
０
８
０
（
７
０
２
８
）
９
８
３
６

《
（一社）
愛
媛
助
産
師
会
》

●
相
談
日
時
　
毎
週
土
曜
日
、
午
後

　
１
時
～
５
時

☎
０
８
０
（
４
３
５
９
）
８
１
８
７

 

　https://w
w

w
.pref.ehim

e.jp

【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
健
康
増
進
課

☎
０
８
９
（
９
１
２
）
２
４
０
５

　
歯
周
病
を
防
ぐ
こ
と
は
、
糖
尿
病

や
肺
炎
、
脳
梗
塞
な
ど
の
予
防
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
費
用
の
一
部
を
町

が
負
担
す
る「
歯
周
病
検
診
」
が
あ

る
の
で
、
対
象
年
齢
の
人
は
、
ぜ
ひ

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
期
間
　
11
月
30
日
ま
で

●
場
所
　
武
岡
歯
科
医
院
、
宝
来
歯

　
科
医
院
、
大
野
歯
科
医
院
、
松
居

　
歯
科
、
前
田
歯
科
、
小
田
歯
科
診

　
療
所

●
対
象
　
５
年
３
月
31
日
ま
で
に
40

　
歳
・
50
歳
・
60
歳
・
70
歳
に
な
る
人

●
受
診
料
　
５
０
０
円

※
治
療
代
は
自
己
負
担
で
す
。
　

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
５

　
５
年
10
月
１
日
か
ら
消
費
税
の
仕

入
税
額
控
除
の
方
式
は
、「
適
格
請

求
書
等
保
存
方
式（
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
）」に
な
り
ま
す
。

　
事
前
予
約
制
で
説
明
会
を
行
い
ま

す
の
で
、
希
望
す
る
事
業
者
は
大
洲

税
務
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
開
催
日
時

▽
制
度
説
明
会
　
７
月
28
日（
木
）、

　
８
月
24
日（
水
）

▽
登
録
申
請
相
談
会
　
６
月
22
日（
水
）

▽
消
費
税
説
明
会
　
６
月
24
日（
金
）

※
時
間
は
全
て
午
後
１
時
30
分
～
２

　
時
30
分
で
す
。

●
場
所
　
大
洲
税
務
署

●
定
員
　
各
15
人

【
予
約
・
問
い
合
わ
せ
】

大
洲
税
務
署
　
調
査
部
門

☎
０
８
９
３
（
２
４
）
３
１
１
７

　
不
妊
の
悩
み
に
医
師
や
看
護
師
、

助
産
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
メ
ー

ル
な
ど
で
も
可
能
な
の
で
、詳
細
は
県

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

《
愛
媛
大
学
医
学
部
附
属
病
院
》

●
相
談
日
時
　
毎
週
水
曜
日
、
午
後

知
っ
て
い
ま
す
か

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

専
門
家
が
お
応
え
し
ま
す

不
妊
相
談
専
門
ダ
イ
ヤ
ル

対
象
者
の
費
用
を
一
部
負
担

歯
周
病
検
診
を
受
け
よ
う

《共通事項》
●１次試験
▷ 期日　７月10日（日）
▷場所　内子分庁
※２次試験は７月31（日）の予定です。
●応募期限　６月30日（木）
※受付は平日の午前８時30分～午後５時15分です。
※郵送の場合は封筒表面に「受験申込書在中」と朱
　書きしてください。
●採用予定日　５年４月１日（試用期間６カ月）

●応募書類　志願票、履歴書、職種別必要書類
※ 志願票と履歴書はホームページ、または内子町社会福

祉協議会、内子町在宅介護支援センター社協、小田支
所、町内の各保育園で入手できます。
●その他　募集要項、試験内容などの詳細は当協議会
　のホームページをご覧ください。
【応募・問い合わせ】
〒７９１―３３９２　内子町内子１５１５番地
内子町社会福祉協議会本所（内子分庁内）
☎０８９３（４４）３８２０

職種 採用人数 応募資格 必要書類 給与等

保育士 ５人程度 保育士登録がある人、または５年３月31日
までに登録見込みの人

保育士証（写）または登録見
込み証明書 16万3,100円以上

介護支援専門員 １人
昭和47年４月２日以降に生まれ、介護支援
専門員の資格がある（または取得見込みの）
人

介護支援専門員登録証（写）
または登録見込み証明書 16万100円以上

介護福祉士 １人 昭和47年４月２日以降に生まれ、介護福祉
士の資格がある（または取得見込みの）人

介護福祉士登録証（写）また
は登録見込み証明書 16万100円以上

調理員 １人 昭和47年４月２日以降に生まれた人 ― 14万3,800円以上

●採用人数、応募資格など

社会福祉協議会職員募集社会福祉協議会職員募集
Vol.Vol.２２

くらしの情報
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６
月
の「
土
砂
災
害
防
止
月
間
」に

合
わ
せ
て
、小
中
学
生
の
ポ
ス
タ
ー
と

作
文
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
限
　
９
月
15
日（
木
）

●
対
象
　
愛
媛
県
内
の
小
中
学
校
に

　
在
学
す
る
児
童
・
生
徒

※
詳
し
く
は
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
砂
防
課

☎
０
８
９
（
９
１
２
）
２
４
３
７

　
地
元
で
働
き
た
い
若
者
の
雇
用
拡

大
を
目
指
し
て「
大
洲
・
内
子
地
域

合
同
企
業
説
明
会
」を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
　
６
月
24
日（
金
）
午
後
１

　
時
30
分
～
３
時
30
分

●
場
所
　
大
洲
青
少
年
交
流
の
家

●
入
場
料
　
無
料（
入
退
場
自
由
）

●
対
象
者
　
５
・
６
年
３
月
に
卒
業

　
～
平
成
15
年
４
月
２
日
生
ま
れ
の

　
人
で
、
日
本
国
籍
を
持
つ
人

●
応
募
方
法
　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力 

　
隊
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
の
応
募

　
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
同
サ
イ

　
ト
を
参
照
く
だ
さ
い

　http
s://w

w
w

.jica.g
o.jp

/

　

　volunteer/

【
問
い
合
わ
せ
】

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
募
集
事
務
局

☎
０
４
５
（
４
１
０
）
８
９
２
２

《
健
康
講
座（
講
話
／
調
理
実
習
）》

●
内
容
　「
環
境
学
習
会
」
／
エ
コ

　
ク
ッ
キ
ン
グ

●
日
時
　
６
月
28
日（
火
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～

●
場
所
　
う
ち
こ
福
祉
館

●
定
員
　
15
人（
先
着
順
）

●
参
加
費
　
３
０
０
円

●
持
参
品
　
マ
ス
ク
、エ
プ
ロ
ン
、頭
巾

《
わ
い
わ
い
喫
茶
》

●
日
時
　
７
月
４
日（
月
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

●
場
所
　
う
ち
こ
福
祉
館

●
参
加
費
　
無
料

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

う
ち
こ
福
祉
館

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
３
４
１
０

手
足
の
し
び
れ
、
吐
き
気
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
異
常
を
感
じ

た
ら
、
涼
し
い
場
所
に
移
動
し
て
体

を
冷
や
し
、
水
分
と
塩
分
を
補
給
し

ま
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
改
善
し
な
い

場
合
は
病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
消
防
署

☎
０
８
９
３
（
４
３
）
０
１
１
９

　
愛
媛
県
警
で
は
６
月
１
日
か
ら
、

「
大
人
も
手
を
上
げ
よ
う
運
動
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
歩
行
者
が
車
の

運
転
手
に
対
し
て「
横
断
す
る
意
志

を
表
示
す
る
」
こ
と
が
、
交
通
事
故

防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。
子
ど
も
の

手
本
と
な
る
よ
う
、
大
人
も
手
を
上

げ
て
か
ら
横
断
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

大
洲
警
察
署

☎
０
８
９
３
（
２
５
）
１
１
１
１

　
２
０
２
２
年
春
の「
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海

外
協
力
隊
」の
募
集
を
し
て
い
ま
す
。

●
募
集
期
限
　
６
月
30
日（
木
）

●
応
募
資
格
　
昭
和
27
年
７
月
２
日

　
す
る
予
定
の
高
校
生
・
大
学
生
・

　
専
門
学
校
生
ま
た
は
卒
業
後
３
年

　
ま
で
の
人

●
参
加
企
業
　
内
子
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
に
掲
載（
随
時
更
新
）

　
０
１
２
０
７
５
１

【
問
い
合
わ
せ
】

町
並
・
地
域
振
興
課
　
商
工
観
光
班

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
８

　
熱
中
症
の
危
険
は
ス
ポ
ー
ツ
だ
け

で
な
く
、
普
段
の
生
活
に
も
潜
ん
で

い
ま
す
。
特
に
マ
ス
ク
を
着
用
し
て

い
る
と
き
は
、
喉
が
渇
き
に
く
い
の

で
、
水
分
補
給
が
不
十
分
に
な
っ
て

熱
中
症
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

《
熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
》

▽
屋
外
で
近
く
に
人
が
い
な
い
と
き

　
は
、
定
期
的
に
マ
ス
ク
を
外
す
。

▽
喉
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、
定
期

　
的
に
水
分
を
補
給
す
る
。

《
症
状
が
出
た
ら
》

　
熱
中
症
の
初
期
症
状
に
は
、
め
ま

い
や
立
ち
く
ら
み
、
こ
む
ら
返
り
、

集

募絵
と
作
文
で
呼
び
か
け
よ
う

土
砂
災
害
防
止
の
作
品
募
集

知

ら

せ

お地
元
で
働
き
た
い
人
集
ま
れ

大
洲
×
内
子
合
同
企
業
説
明
会

う
ち
こ
福
祉
館
の
ご
案
内

こ
れ
か
ら
の
季
節
は

熱
中
症
に
注
意
し
よ
う

暑い日は特に注意

大
人
も
手
を
上
げ
よ
う

子
ど
も
に
見
せ
る
正
し
い
横
断

「
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
募
集
」

世
界
は
可
能
性
に
満
ち
て
い
る

知
っ
て
い
ま
す
か

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

ＩＤ
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月の相談日・救急当番医７

（敬称略／４月６日～５月５日届出分、許可をいただいた人のみ掲載しています）

曜日 病院名 電話番号
月・火 市立大洲病院 0893（24）2151

水
日中：加戸病院 0893（44）5500
夜間：喜多医師会病院 0893（25）0535

木 日中：大洲記念病院 0893（25）2022
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

金・土 大洲中央病院 0893（24）4551

日
日中：大洲中央病院 0893（24）4551
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

●救急病院

日時：14（木）・28（木）の午前10時～午後３時30分
場所：内子自治センター　※相談は予約制です。
予約・問い合わせ：松山西年金事務所

☎089（925）5110

●年金１日相談

日時：12（火）の午前９時30分～正午
場所：町民会館／内子分庁／小田自治センター
問い合わせ：総務課　☎0893（44）6150

●行政相談

日時：19（火）の午前９時30分～正午
場所：内子分庁
※心配ごと相談は予約制です。前日までに電話でお申
し込みください。

問い合わせ：内子町社会福祉協議会　☎0893（44）3820

●心配ごと相談

日 医院名 電話番号
３（日）おおむら小児科（内子町） 0893（44）7117

10（日）守口小児科（八幡浜市） 0894（24）7770

17（日）大洲ななほしクリニック 0893（25）7710

18（月）山下小児科（西予市） 0894（62）6801

24（日）ごとう小児科（大洲市） 0893（23）0510

31（日）八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199

●小児在宅当番医

※けがなどの外科治療は、救急病院をご利用ください。

日時：12（火）の午前９時30分～正午
場所：五十崎自治センター
問い合わせ：住民課　☎0893（44）6152

●人権相談

診療科目 診療時間

内科
○昼間：午前９時～午後６時（日曜・祝日）
○夜間：午後７時～ 10時（平日、土・日曜日）

●大洲喜多休日夜間急患センター    ☎0893（23）1156

※当センターの診療は応急措置のみです。休日や夜間に急に
具合が悪くなった、中学生以上の人が受診できます。

お元気ですか
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月の健康カレンダー７

【問い合わせ】
内子町保健センター
☎０８９３（４４）６１５５

●母子保健

日 受付時間 場所 対象

19（火）午後１時
～１時15分

内子保健
センター

令和３年 10月・
11月生まれ

乳児健康診査

日 受付時間 場所 対象

５（火）午前９時30分
～ 11時 五十崎保健センター

乳幼児８（金）午前９時30分
～ 10時30分 小田保健センター

13（水）午前９時30分
～ 11時 内子保健センター

育児相談

日 受付時間 場所 対象

28（木）午前９時30分
～ 10時

内子保健
センター

令和２年４月・
５月生まれ

２歳Ｃｏｍｅかむ教室（むし歯予防教室）

※１　胃がん検診、腹部超音波検診はありません。

日 受付時間 場所
１（金）午前８時～11時30分 内子保健センター

４（月）午前８時30分～11時 立川小学校

６（水）

午前８時～ 11時30分

内子東自治センター
７（木）

11（月）
小田保健センター

12（火）

14（木）
午前９時～10時 森の里研修センター  ※１

午後１時～２時 立石自治会館  ※１

15（金）午前８時30分～ 11時 参川地区体育館

健康診査、がん検診（肺がん・胃がん・大腸がん・
前立腺がん）、腹部超音波検診、肝炎ウイルス検査

●成人保健

受診は予約した人に限ります。受診を希望する人で
申し込みがまだの場合は、内子町保健センターまでご
連絡ください。

※２　骨粗しょう症検診はありません。
◎骨粗しょう症検診は今年度 40、45、50、55、60、　
　65、70歳になる女性が対象です。

日 受付時間 場所
６（水）○骨粗しょう症検診

　午前８時～11時30分
○子宮頸がん検診
　午後１時～２時

内子東自治センター

11（月） 小田保健センター  ※２

12（火） 小田保健センター

骨粗しょう症検診、子宮頸がん検診

◎昭和 58年４月１日～平成 15年３月 31日生まれの
人が対象です。

日 受付時間 場所

６（水）午前８時～ 11時30分
午後１時～３時 内子東自治センター

７（木）午前８時～ 11時30分

乳房超音波検診

１日の始まりは朝食から
　栄養バランスの良い朝食を毎日取ることが、規
則正しい生活習慣の基礎となります。しかし、令
和２年に町内で行ったアンケート調査によると、
毎日朝食を食べている人の割合は 82.4％でした。
特に 20 ～ 30 歳代は朝食を食べないことがあるよ
うです。つい朝食を抜いてしまうという人は、朝
食のメリットを知って、毎朝きちんと食べるよう
に心がけてください。
≪朝食のはたらき≫
❶脳のエネルギー源になる
脳にとって唯一のエネルギー源であるブドウ糖
は、貯蔵しておくことができません。朝食から
ブドウ糖を補給することで、考える力や集中力、

　記憶力が高まります。
❷体温を上げる
寝ている間に低下した体温が朝食によって上昇
し、体の働きが活発になります。
❸生活リズムを整える
朝食を取ることで、１日 25 時間といわれる体
内時計がリセットされ、生活リズムが整います。

❹便秘を予防する
消化器官が刺激されて排便リズムができます。

≪６月は食育月間≫
　６月は食育月間です。毎朝食事を取ることも大
切な食育です。この機会に自分や家族の食生活を
見直してみませんか。



町内無線放送が聞き取れなかった
場合はお電話ください。

通話料無料の
フリーダイヤル
☎０１２０（４４）２１３０
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春
の
叙
勲
受
章
者
が
４
月
29
日
付
で
発
表

さ
れ
、
前
内
子
町
長
の
稲
本
隆
壽
さ
ん
が「
旭

日
双
光
章
」を
受
章
し
ま
し
た
。
稲
本
さ
ん
は

１
９
７
４
年
に
旧
内
子
町
役
場
に
入
庁
し
て
か

ら
町
職
員
、
町
長
と
し
て
47
年
間
に
わ
た
り
内

子
町
の
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し
ま
し
た
。

　
受
章
に
つ
い
て
稲
本
さ
ん
は「
皆
さ
ん
が
こ

の
町
を
も
っ
と
い
い
町
に
、
も
っ
と
豊
か
な
町

に
し
た
い
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
果
た
し
て

き
た
こ
と
で
今
の
内
子
町
の
輝
き
が
あ
る
。
個

人
で
は
な
く
町
の
人
々
を
代
表
し
て
受
章
し
た

と
い
う
思
い
」と
感
謝
の
気
持
ち
を
表
し
ま
す
。

　
退
任
か
ら
１
年
数
カ
月
が
た
ち
、「
読
め
て

い
な
か
っ
た
本
を
少
し
ず
つ
読
み
進
め
、
魚
釣

り
も
楽
し
ん
で
い
る
。
や
り
た
い
こ
と
が
多
く

て
、
人
生
は
短
す
ぎ
る
」
と
笑
う
稲
本
さ
ん
。

本
格
的
に
稲
作
を
始
め
た
そ
う
で
、「
自
然
の

中
で
農
業
を
す
る
大
変
さ
に
向
き
合
い
な
が

ら
、
一
生
懸
命
に
米
を
作
っ
て
い
た
祖
父
母
や

両
親
に
思
い
を
は
せ
て
い
る
。
田
舎
の
空
気
や

田
ん
ぼ
が
好
き
な
友
達
も
集
ま
る
の
で
、
交
流

を
楽
し
み
に
し
て
励
み
た
い
」と
話
し
ま
す
。

　
最
後
に「
町
並
み
や
内
子
座
、
道
の
駅
か
ら

り
、
文
楽
な
ど
、
内
子
町
に
は
全
国
へ
発
信
で

き
る
素
晴
ら
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
職

員
の
皆
さ
ん
に
は
、
都
会
に
は
な
い
町
の
宝
を

磨
い
て
、
地
域
や
農
村
が
元
気
に
な
る
よ
う
尽

力
し
て
ほ
し
い
」と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

稲
本

　隆た
か
と
し壽

さ
ん（
70
）＝
喜
田
村
＝

町
の
宝
を
磨
き
続
け
て
47
年
―
―

稲
本
隆
壽
さ
ん
が
旭
日
双
光
章
を
受
章

◎自宅で取材に応えてくれた稲本さん。「在職中、毎日お弁当を作っ
　てくれた妻にも感謝している」と照れながら話してくれました。
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▽
稲
本
前
町
長
の
取
材
時
、

畑
で
作
っ
て
い
た
ス
ナ
ッ
プ

エ
ン
ド
ウ
を
も
ら
い
ま
し
た
。

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
炒
め
て

塩
コ
シ
ョ
ウ
す
る
と
お
い
し

い
と
の
こ
と
で
試
し
て
み
る

と
、
ビ
ー
ル
が
止
ま
り
ま
せ

ん
。
前
は
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
派
で
し

た
が
、
今
後
は
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
派
を
名
乗
り
ま
す（
裕
）

▽
夕
焼
け
に
染
ま
っ
た
泉
谷

の
棚
田
は
幻
想
的
で
、
思
わ

ず
見
入
り
ま
し
た
。
美
し
い

田
ん
ぼ
は
、
管
理
す
る
皆
さ

ん
の
苦
労
が
あ
っ
て
保
た
れ

て
い
る
こ
と
を
実
感
。
田
ん

ぼ
で
大
は
し
ゃ
ぎ
す
る
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
に
も
元
気
を

も
ら
い
ま
し
た
（
史
）

住
人
十
色

第 

152 

回
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