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▼こちらの窓口でもご相談を受け付けています 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひきこもり相談窓口 

（内子町保健センター） 

のご案内 

このようなことで悩んでいませんか・・ 

人と会うのが 

怖い・・ 

不安がある 

・・・ 

学校・仕事に 

行きたくない・・・ 

行くことができない・・・ 

家にいても 

落ち着かないし、 

イライラする・・・ 

自分・家族は  
これからどうした
らいいんだろう・・ 

ひきこもり相談窓口 
内子町保健センター 

 
電話番号 0893-44-6155 
相談日時 月～金曜日 

 8：30～17：15 
住所 内子町平岡甲 168 番地 

（内子町役場本庁裏町民会館 1 階） 

 

家族が部屋に 

こもりがちだ・・・ 

機関名 電話番号 相談日時 

内子町 
保健福祉課 
障がい福祉係 

（0893） 
44-6154 

月～金曜日 
 

8：30～ 
17：15 

内子町発達自立 
支援センター 

（0893） 
23-9255 

内子町地域包括 
支援センター 

（0893） 
44-6154 

内子町 
社会福祉協議会 

（0893） 
44-3820 

八幡浜保健所 

（0894） 
22-4111 
内線 287 

288 

ひきこもり 
相談室 
愛媛県心と体の 
健康センター内 
 
面接相談は要予約 

（089） 
911-3883 

月～金曜日 
9：00～ 
17：00 
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 ひきこもりとは・・ 

学校や仕事、家族以外と

の交流などの社会的参加を

せず、6 か月以上にわたっ

て家庭にとどまり続けている

状態です。 

ひきこもりは状態を示す

言葉で病気の名前ではあり

ません。 

 

本人の『怠け』や『甘え』

ではありません。 

『家族の育て方が間違っ

ているから』ということもあり

ません。 

 

早期に相談をすることで

本人や家族の孤立を防ぐこ

とができます。 

自分
．．
らしい
．．．

生活が送れる

よう一緒に一歩踏み出して

みませんか。 

どうしてひきこもりに

なるのでしょうか 

原因はさまざまです。 

成績の低下、いじめ、職場不適応、

病気などが考えられますが、はっき

りしないことも少なくありません。 

精神疾患や発達障がいが関連し

ている場合もあります。 

どのような場合に 

相談をすれば 

いいですか 
どんな些細なことでもかまいません

ので、安心してご相談ください。 

あなたが一歩踏み出したいタイミン

グで「悩み」や「気になっているこ

と」等をお聞かせください。 

何歳でも 

いいのですか 
何歳の方でもご相談いただけ

ます。 

ご本人だけでなく、ご家族、地

域の方からのご相談も受け付

けております。 

    ひきこもり相談窓口（保健センター）では、保健師が生活全般に関すること、利用できるサ

ービス等、様々な相談について対応いたします。 

また必要に応じて関係する支援機関や医療機関等をご紹介します。 

なお、相談の内容については秘密を守りますので、安心してご相談ください。 

https://www.sui-sai.jp/illust/2018/06/19/img/00178.png
https://www.sui-sai.jp/illust/2018/06/25/img/00189.png
https://www.sui-sai.jp/illust/2018/06/19/img/00178.png
https://www.sui-sai.jp/illust/2018/06/25/img/00189.png
https://www.sui-sai.jp/illust/2018/06/19/img/00178.png
https://www.sui-sai.jp/illust/2018/06/25/img/00189.png
http://4.bp.blogspot.com/-3zv9vg_xR5Q/USX78iq8nqI/AAAAAAAANkE/OJ95x1a8O6s/s1600/face_woman.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-KzoX5oHKbbo/USX70E4fpfI/AAAAAAAANhc/EzrymlxHVlc/s1600/face_man.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-AjuXb1EXeA0/UWLZqhvzqVI/AAAAAAAAPn0/GAntSWpPTnM/s1600/koukousei_girl.jpg
https://www.sui-sai.jp/illust/2018/01/15/img/165.png
https://www.sui-sai.jp/illust/2014/05/19/img/02.jpg

