
内子町子育て支援センターだより☆ぽかぽか☆ 

令和 4年 1月号 

 
   

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

事 業 名 場   所 日・曜日 時  間 内       容 

おはなし会 

「タンタン」 
子育て支援センター 

毎週 

火曜日 
10:30～11:00 ４日はありません。 

おだっこ広場 小田保健センター 
7日（金） 9:30～16:00 午前中は育児相談もあります。 

19日（水） 9:30～12:00 お喋りや遊びを楽しみませんか。 

 きのこっこ 小田保健センター 
12日（水） 

26日（水） 
10:00～11:00 

調理実習 

歯科指導 

乳幼児学級 

（登録者） 
子育て支援センター 17日（月） 10:00～11:00 歯科指導 

リユース 子育て支援センター 2５日（火） 10:30～11:00 冬服の譲り合いをしませんか。 

親子あそび 

きしゃぽっぽ 
子育て支援センター 2８日（金） 10:30～11:00 親子ふれあいあそび。 

気軽に栄養相談 子育て支援センター 28日（金） 11:00～11:30 免疫を高める食事について 

《1 月の事業予定》 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。新型コロナウイルス感染症対策を取りながら、新しい年を迎える

ことがまだ続くとは思いませんでした。進級、進学を迎える暖かい春には、もっともっと落ち着いた環

境で桜を眺めたいですね。マスク着用、手指消毒などの対策を行いながら、遊びに来られる方が安心し

て過ごせるようにしたいと思います。みなさん今年もよろしくお願いします。 

内子町城廻 275-1 

TEL/FAX：0893-44-6355 

月曜日～金曜日/9:00～16:30 

※新型コロナウイルス感染症の状況により、変更になる場合があります。 

 

 

☆実施場所変更☆ 

 エアコン修繕工事が終了したため、今月から「おだっこ広場」 

「きのこっこ」を小田保健センターで実施します。場所を間違え

ないようご注意ください。 

 ●７日 9：30～10：30 育児相談 

 ●７日は、冬休み中のお友だちが来てくれるのを楽しみに 

しています。みんなでお正月遊び、ボードゲームをして 

遊びませんか。 

☆助成期間延長のお知らせ☆ 

令和 3 年度小児インフルエンザ予防接種について、 

例年と比較してワクチンの供給時期が後ろにずれ込む

見込みのため、希望される方が接種の機会を確保できる

よう今年度に限り予防接種の助成実施期間が延長され

ることになりました。 

変更後：令和４年１月 31日（月）まで 

場所：町内医療機関（事前予約が必要） 

対象：1歳～中学３年生まで 

負担金：１回 1.000円 

 
 

 

 

☆気軽に栄養相談☆ 

 日 時：１月２８日（金） 

     １１：００～１１：３０ 

 場 所：子育て支援センター 

 講 師：内子町管理栄養士 

     酒井 涼香 さん 

 内 容：免疫を高める冬の食事 
 

 寒さや感染症などに負けない体を作

るために、免疫を高める食事について 

いっしょに学びませんか。 

 



《 1月の小児在宅当番医 》 変更になる場合がありますので、内子町ホームページで確認をおススメします！ 

1日（土） おおくぼこどもクリニック（大洲市） 0893-57-9366 

2日（日） 八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894-24-1199 

 3日（日） みかんこどもクリニック（八幡浜市） 0894-20-8800 

 9日（日） 守口小児科（八幡浜市） 0894-24-7770 

10日（月） 大洲ななほしクリニック（大洲市） 0893-25-7710 

16日（日） 八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894-24-1199 

23日（日） おおむら小児科（内子町） 0893-44-7117 

30日（日） 守口小児科（八幡浜市） 0894-24-7770 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《ベビーシッター事業》  

「お迎えに行ってほしい」「上の子の習い事の間預

かってほしい」「通院したい」など、子どもを預か

ってほしい時ってありませんか？そんな時には、

ベビーシッターを紹介します。 

※事前に登録が必要です。 

☆対象年齢：生後６か月～12歳まで 

☆料金：1人 1時間 500円           

☆利用時間：月曜～金曜（８:00～18:00） 

 

《子ども服のリユース》 第4火曜日11:00 
 

子どもの成長とともに合わなくなってしまい 

お家で眠ったままのお洋服はありませんか？ 

あっという間に大きくなり、サイズアウトして

しまう子ども服を譲り合い 

しませんか。 

子ども服は、随時受付けて 

います。 

 

 

 
♪ゴーヤのツルでエコ・リース♪ 

      ～クリスマスリース作り～ 

 
 夏の日差しを遮り、室温上昇を抑えるために

植えていた『グリーンカーテン』のゴーヤの 

ツルに、松ぼっくりやドングリなどの自然物を

使って飾りつけをし、クリスマスリースを作り

ました。「なに付ける？」「これかわいいね」な

どと、親子でやり取りしながら楽しむ姿も見ら

れました。 

 

 

♪ベビーマッサージ教室♪ 

 ベビーマッサージには、赤ちゃんの脳や体

の発達を促進したり、免疫力がアップしたり

するなどの効果があるといわれています。親

も赤ちゃんの柔らかい肌に触れてベビーマッ

サージをすることで、「癒された」という感

想を持つ方が多いようです。言葉をしゃべれ

ない赤ちゃんとのコミュニケーション手段の

一つ。「ベビーマッサージ教室」に参加しま

せんか。 

日 時：令和４年１月２５日（火） 

１０：００～１１：００ 

場 所：内子保健センター 

対 象：令和３年４月～９月生まれ 

 問い合わせ：内子町保健センター 

       ４４－６１５５ 

       内子町子育て支援センター 

       ４４－６３５５ 

 

 

サンタさん 

プレゼント 

ありがとう！ 


