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当
た
り
前
だ
っ
た
景
色
が
、
年
月

を
重
ね
る
ご
と
に
減
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
経
験
を
す
る
た
び
、
暮
ら
し
の

中
で
育
ま
れ
た
美
し
い
景
色
に
は
、

関
わ
る
誰
か
が
い
る
こ
と
に
気
付
か

さ
れ
ま
す
。
そ
の
美
し
さ
は
誰
か
の

思
い
に
支
え
ら
れ
て
い
る
、
当
た
り

前
で
は
な
い
景
色
な
の
で
す
。

　
今
年
の
秋
、
棚
田
百
選
の
泉
谷
の

棚
田
に
は
、
変
わ
ら
ず
稲
刈
り
を
す

る
上
岡
満み

つ
え榮
さ
ん
と
淳じ

ゅ
ん
え恵
さ
ん
の
姿

が
あ
り
ま
し
た
。
３
年
前
の
事
故
で

大
き
な
け
が
を
負
っ
た
二
人
。「
体

力
が
落
ち
て
全
部
す
る
の
は
こ
た
わ

ん
け
ん
、
棚
田
を
減
ら
し
て
少
し
ず

つ
栗
を
植
え
よ
る
ん
よ
。
で
も
や
れ

る
だ
け
は
や
ろ
う
わ
い
」と
心
境
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
栗
の
木
を
植
え
た
棚
田
を
見
な
が

ら「
跡
を
継
ぐ
人
が
で
き
ん
か
っ
た
」

「
何
に
も
な
ら
ん
」
と
気
を
落
と
し

ま
す
。
そ
れ
で
も
棚
田
で
米
を
作
る

二
人
の
後
ろ
姿
に
、
ど
ん
な
声
を
掛

け
た
ら
い
い
の
か
、
私
た
ち
に
何
が

で
き
る
の
か
を
自
問
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
そ
の
答
え
の

ヒ
ン
ト
を
求
め
て
、
文
化
や
伝
統
を

つ
な
い
で
い
る
人
の
生
の
声
を
お
伝

え
し
ま
す
。
大
切
な
も
の
を
つ
な
ぐ

た
め
に
は
何
が
必
要
な
の
か
、
一
緒

に
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
―
―

P
プ ロ ロ ー グ

rologue［泉谷の棚田］
残せないものもある 未

来
へ
の
バ
ト
ン

Special Feature

―
―
大
切
な
も
の
を
つ
な
ぐ
人
々
―
―
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憧れのプロ野球選手になって
たくさんヒットを打ちたい

　僕は父の影響で、幼い頃から野球が大好きです。１年生か
らはスポ少でソフトボールをしています。父はよく練習に付き
合ってくれて、ピッチングの相手や球出しなどをしてくれます。
バッティングが不調なときなどはアドバイスをくれました。上達
してきているのは、父のおかげだと感謝しています。特にバッ
ティングの練習には力を入れています。４年生の時の大会で、
６年生にとっては最後の試合なのに、全然打てなくて負けた経
験があります。泣くほど悔しかったので、今は素振りなどをし
て、本番で力が出せるよう頑張っています。
　将来は野球選手になって、福岡ソフトバンクホークスでプレー
をしたいです。憧れの柳田悠

ゆ う き

岐選手のように、たくさんヒット
が打てる選手を目指しています。いっぱい活躍して、ずっと応
援してくれている家族にも恩返しができるとうれしいです。

◉西岡正
まさたけ

武さん・妙
たえ こ

子さん＝
石畳８＝の干し柿づくりです。
多いときは1,000連も干すそう
で、石畳地区の冬の風物詩に
なっています。これほど作るの
は地区でも３軒ほどで、四国で
はあまり見られなくなっていま
す。遠方から撮影に来る人もい
るので、妙子さんは「体はこた
えるけど、みんな楽しみにしと
るけん頑張る」と笑顔で話しま
した。
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当
た
り
前
だ
っ
た
景
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が
、
年
月

を
重
ね
る
ご
と
に
減
っ
て
い
ま
す
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そ
の
経
験
を
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ら
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。
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人
が
集
ま
る
一
大
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま

し
た
。
家
族
や
南
山
が
好
き
な
人
、
出

身
者
な
ど
が
来
て
く
れ
て
、
地
域
の
生

き
生
き
と
し
た
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

　『
我
が
ふ
る
さ
と
南
山
』を
Ｄ
Ｖ
Ｄ
と

冊
子
に
ま
と
め
る
活
動
は
、
発
破
を
か

け
る
意
味
で「
地
域
の
終
活
」と
呼
ん
で

い
ま
す
。「
南
山
の
地
名
を
残
そ
う
」と
、

み
ん
な
が
覚
え
て
い
る
全
て
を
地
図
に

落
と
し
込
ん
だ
の
が
始
ま
り
で
し
た
。

住
民
の
少
な
い
下
組
の
地
名
が
分
か
ら

ず
、
人
が
い
な
い
と
忘
れ
去
ら
れ
て
し

ま
う
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
少
し
遅

か
っ
た
で
す
が
、
動
い
た
こ
と
で
、か
け

が
え
の
な
い
ふ
る
さ
と
へ
の
思
い
を
未

来
へ
残
せ
た
と
思
い
ま
す
。

　
時
代
の
流
れ
は
無
情
で
、
昔
の
よ
う

な
に
ぎ
わ
い
を
取
り
戻
す
こ
と
は
で

き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
南
山

を
思
う
時
間
が
増
え
、
よ
り
知
る
こ
と

が
、
ふ
る
さ
と
へ
の
愛
情
に
つ
な
が
る

と
信
じ
て
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
が
南

山
の
最
後
の
締
め
括
り
に
な
ら
な
い
こ

と
を
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

　「
今
、
地
域
の
記
録
を
残
さ
な
い
と

人
々
の
中
か
ら
南
山
が
消
え
て
し
ま
う
」。

そ
う
い
う
思
い
で
、
地
域
の
記
憶
を
形

に
し
、継
承
す
る
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　
南
山
は
道
が
悪
く
、
買
い
物
や
病
院

に
行
く
の
も
不
便
。
平
均
年
齢
は
75
歳

で
、
10
年
先
の
こ
と
も
見
え
ま
せ
ん
。

で
も
悲
観
は
せ
ず
、
み
ん
な
で
支
え

合
っ
て
心
豊
か
に
暮
ら
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。「
ふ
る
さ
と
」は
、
い
ま
住

ん
で
い
る
私
た
ち
だ
け
の
も
の
で
は
な

い
か
ら
で
す
。
先
人
た
ち
が
作
っ
て
き

た
も
の
で
、
地
域
を
離
れ
た
人
た
ち
の

も
の
で
も
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
残
っ
た

私
た
ち
が
諦
め
な
い
こ
と
―
―
。「
や
れ

る
よ
う
に
で
い
い
か
ら
、
や
れ
る
こ
と

を
し
よ
う
」と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　「
お
ん
ご
く
山
菜
ま
つ
り
」は
、
年
寄

り
の
活
躍
の
場
を
作
っ
て
元
気
を
出
そ

う
と
始
め
ま
し
た
。
豊
か
な
山
の
恵
み

が
人
気
で
、
約
40
人
の
地
域
に
３
５
０

1_「昔は田んぼが20町歩ほどあったが、今はわずかしか残っていない」と源田さんは言う　2_樹木医

にお願いして地域の巨樹巨木を調べる南山自治会の皆さん　3_自治会で作った地図。さまざまな地域

の情報が詰まっている　4_コロナ禍前の「おんごく山菜まつり」。人気になりチケット制で人数を制限

していた　5_孫たちもじいちゃん・ばあちゃんのお手伝い　6_採れたての山菜のてんぷらは絶品

元南山自治会長
源田　幸

ゆ き お

生さん＝源台組＝

ふ
る
さ
と
の
暮
ら
し
を
諦
め
な
い

未
来
に
つ
な
が
る
こ
と
を
信
じ
て

最
後
の
締
め
括く

く

り
で
は
な
く

ふ
る
さ
と
を
未
来
に
残
す

新
し
い
一
歩
―
―

１２
３

４
５６
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ふ
る
さ
と
南
山
を
未
来
へ

　「
ふ
る
さ
と
は
今
住
ん
で
い
る
私
た
ち

だ
け
の
も
の
で
は
な
い
―
―
」。
地
域
の

記
録
を
ま
と
め
た
冊
子『
我
が
ふ
る
さ

と
南
山
』
は
、
そ
ん
な
言
葉
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
ま
だ
製
作
途
中
で
す
が
、
南

山
地
区
の
歴
史
や
産
業
か
ら
、
し
き
た

り
や
方
言
ま
で
、
約
50
ペ
ー
ジ
に
わ
た

り
地
域
の
人
々
の
思
い
や
、
こ
こ
で
生

き
た
証
が
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　
南
山
は
、
明
治
か
ら
戦
後
に
か
け
て

は
約
３
５
０
人
が
住
む
集
落
で
し
た
。

小
田
地
域
で
も
有
数
の
い
い
杉
が
育

つ
と
し
て
、
景
気
も
良
か
っ
た
そ
う
で

す
。
し
か
し
、
現
在
は
約
40
人
の
み
が

残
り
、
高
齢
化
率
は
80
％
を
超
え
て
い

ま
す
。

　
限
界
集
落
と
呼
ば
れ
て
久
し
い
南
山

で
す
が
、
地
域
を
少
し
で
も
元
気
に
し

た
い
と
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
始
め
ま
し

た
。
地
域
を
未
来
に
継
承
す
る
た
め
に

は
、
残
っ
て
い
る
人
が
協
力
し
て
心
豊

か
に
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
。
歩
み
を
止

め
な
い
前
向
き
な
姿
に
、
多
く
の
地
域

が
勇
気
づ
け
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　『
我
が
ふ
る
さ
と
南
山
』を
製
作
し
て

い
る
元
自
治
会
長
の
源
田
幸
生
さ
ん
に

詳
し
く
話
を
聞
き
ま
し
た
。

つなぐ人１［地域］
記憶を記録で残す
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「田んぼが荒れると地域が荒れる」という大塚
さんの言葉に触れて、自分たちにも何か手伝
えないかと、数人の有志で「小さな田んぼプロ
ジェクト」を始めました。まずは小田の米のお
いしさを知ってほしいと、11月23日に道の駅
せせらぎで「小田の新米を味わう会」を開きま
した。塩にぎりと焼きおにぎりを合わせて100
個の販売と、小さな一歩でしたが好評で良かっ
たです。作り手が報われる仕組みがないと田ん
ぼは荒れてしまいます。大塚さんと協力して、
ふるさと小田の風景を守りたいです。

小田の米の価値を高めたい

「小さな田んぼプロジェクト」

促
進
す
る
」
と
い
う
話
の
中
、
あ
る
年

輩
の
人
が「
変
え
る
必
要
が
あ
る
ん
か
」

と
言
っ
た
の
で
す
。「
こ
こ
に
住
ん
で

80
年
に
な
る
け
れ
ど
、
悪
い
と
思
っ
た

こ
と
が
な
い
」
と
―
―
。
目
か
ら
う
ろ

こ
で
し
た
。
地
域
活
性
化
の
手
法
は
い

ろ
い
ろ
で
す
が
、
い
ま
住
ん
で
い
る
人

の
幸
せ
が
一
番
で
す
。
住
み
に
く
く
な

る
変
化
な
ら
、
マ
イ
ナ
ス
面
の
方
が
大

き
い
で
す
。
農
業
も
同
じ
。
何
か
を
変

え
る
な
ら
、
何
が
大
切
か
を
考
え
、
そ

の
暮
ら
し
を
守
る
こ
と
を
軸
に
考
え
る

べ
き
だ
と
学
び
ま
し
た
。

　
本
川
地
区
で
は
５
年
間
か
け
て
全
て

の
田
ん
ぼ
の
法の

り

面
に
芝
生
を
植
え
ま
し

た
。
グ
ラ
ン
ド
カ
バ
ー
プ
ラ
ン
ツ
と
い
う

手
法
で
、
基
本
的
に
夏
場
の
草
刈
り
が

要
ら
な
く
な
り
ま
す
。
作
業
効
率
が
上

が
り
、
景
観
も
よ
く
な
り
ま
し
た
。

　
小
田
の
米
は
き
れ
い
な
谷
水
を
そ
の

ま
ま
使
い
ま
す
。
水
の
管
理
は
大
変
で

す
が
、
そ
の
分
お
い
し
い
米
が
で
き
ま

す
。
小
田
の
米
も
農
村
風
景
も
未
来
に

残
し
た
い
、
価
値
あ
る
も
の
で
す
。
私

が
何
と
か
30
年
も
農
業
を
務
め
ら
れ
た

の
は
、
先
輩
た
ち
に
大
事
に
さ
れ
て
き

た
か
ら
で
す
。
そ
の
恩
を
返
す
こ
と
は

ま
だ
ま
だ
で
き
て
い
な
い
け
れ
ど
、
こ

こ
で
米
を
作
り
続
け
る
こ
と
で
少
し
ず

つ
返
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

う
ま
い
米
と
価
値
あ
る
風
景
を
未
来
に

上_小田のひしおを付けた焼きお
にぎりが大人気　下_小田の米の
おいしさなどをPRしながら販売

つなぐ人２［田園風景］
守るために変える

地域おこし協力隊
岡山　紘

ひろあき

明さん＝小田下＝

（写真提供：烏谷恒希さん／上川地区の棚田の空撮）
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田んぼが荒れると地域が荒れる
参川地域の美しい田園風景を守りたい――。そんな強い思いで、耕作が放棄されそ
うな田んぼをあずかる大塚一郎さん。多くの田を守るために新しい機械を購入した
り、作業効率を上げる工夫をしたり、地域の未来を見据えて農業を続けています。

　
30
代
の
と
き
に
地
元
に
戻
っ
て
シ
イ

タ
ケ
と
ト
マ
ト
を
栽
培
し
て
い
ま
し

た
。
今
は
主
に
ト
マ
ト
を
作
っ
て
い
ま

す
が
、
田
ん
ぼ
の
小
作
や
作
業
受
託
も

し
て
い
ま
す
。
稲
作
は
最
初
、
４
反
ほ

ど
の
自
分
の
田
ん
ぼ
で
し
て
い
ま
し

た
。
15
年
ほ
ど
前
に
小
さ
な
機
械
を

買
っ
た
と
こ
ろ
、「
う
ち
の
田
ん
ぼ
も

や
っ
て
や
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
、
手

伝
っ
た
の
が
始
ま
り
で
し
た
。
こ
こ
数

年
で
田
ん
ぼ
が
で
き
な
く
な
っ
た
人
が

急
激
に
増
え
て
い
ま
す
。
作
業
受
託
か

ら
小
作
に
変
わ
る
場
合
も
多
い
で
す
。

毎
年
、
１
町
歩
※

ほ
ど
あ
ず
か
る
田
ん

ぼ
が
増
え
、
今
で
は
７
町
歩
ほ
ど
の
田

ん
ぼ
の
世
話
を
し
て
い
ま
す
。「
お
い

し
い
米
を
作
る
と
子
ど
も
や
孫
が
喜
ぶ

か
ら
」と
年
輩
の
人
た
ち
が
頑
張
る
姿

を
見
て
き
た
の
で
、
な
ん
と
か
応
援
し

た
い
と
い
う
気
持
ち
で
す
。

　
米
の
単
価
が
今
の
ま
ま
な
ら
、
小
田

の
田
ん
ぼ
は
残
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

条
件
の
い
い
と
こ
ろ
は
大
丈
夫
で
す

が
、
小
田
は
ほ
と
ん
ど
が
棚
田
だ
か
ら

大
変
で
す
。
後
継
ぎ
も
い
な
く
な
り
、

今
の
よ
う
な
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
の
田
畑
を
荒
ら
し
た
く
は
な

い
け
れ
ど
、
私
が
あ
ず
か
る
の
に
は
限

界
が
あ
り
ま
す
。
単
価
や
作
業
効
率
を

上
げ
る
な
ど
、
抜
本
的
な
対
策
を
し
な

い
と
続
け
る
の
は
難
し
い
で
す
。

　
以
前
、
地
域
の
未
来
を
考
え
る
集
ま

り
で
、
は
っ
と
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。「
交
流
人
口
を
増
や
す
」「
移
住
を

小
作
と
作
業
受
託
で
米
作
り
を
応
援

残
す
た
め
に
必
要
な
変
化
を
見
極
め
る

専業農家
大塚　一

いちろう

郎さん＝宮原＝

1_里帰りをしていた学生に田植え機の操
縦を教える大塚さん　2_稲刈りのシーズ
ンは大忙し。作業効率を考え、人を雇って
２班に分かれて収穫するとのこと　3_田
んぼの大きさによってコンバインの大き
さを変えている。広い田んぼは大きなコン
バインで一気に刈り取る　4_芝生を植え
た法面。夏でもあまり草が伸びない

１

２３

４

今
住
ん
で
い
る
人
が
幸
せ
な
ら
、
そ
れ
が
い
い
。

※１町（歩）＝１ヘクタール
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1_鼻緒をすげる泰明さん　2_伝統技術が作り出す美しい桐下駄
3_兄・眞

ま き お

喜男さんの作業　4_焼け跡から持ち出した金具　5_百
貨店に並ぶ宮部の桐下駄　6_再起の道のりをテレビ局が取材中

　
父
、
兄
と
一
緒
に
桐
下
駄
職
人
を

続
け
て
き
ま
し
た
。
父
が
亡
き
後

は
、
兄
が
桐
下
駄
の
土
台
作
り
、
私

が
装
飾
な
ど
の
仕
上
げ
作
業
を
し

て
い
ま
す
。
素
材
か
ら
仕
上
げ
ま
で

２
０
０
～
３
０
０
あ
る
工
程
を
、
１

つ
の
工
場
で
す
る
の
は
全
国
で
も
宮

部
木
履
ほ
か
数
軒
。
お
客
さ
ん
の
履

き
心
地
を
追
求
し
た「
宮
部
カ
ー
ブ
」

や
、
美
し
い
ご
ま
竹
の
装
飾
は
こ
こ

に
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で・

・

・
し
た
。

　
作
業
現
場
の
火
災
が
起
き
た
の
は

９
月
。
私
は
松
山
市
の
百
貨
店
で
展

示
販
売
を
し
て
い
ま
し
た
。
帰
っ
て

焼
け
跡
を
見
た
と
き
、
持
ち
出
し
て

い
た
わ
ず
か
な
数
の
道
具
と
桐
下

駄
以
外
、
全
て
失
っ
た
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。
正
直
、
も
う
再
開
は
無
理

だ
と
―
―
。
そ
ん
な
気
持
ち
を
一
変

さ
せ
て
く
れ
た
の
は
、
宮
部
木
履
の

フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん
で
し
た
。「
や
め

た
ら
い
け
ん
よ
」「
頑
張
っ
て
な
」の

声
、
同
業
者
か
ら
は「
１
日
も
早
い

復
興
を
願
っ
て
い
る
」と
寄
付
金
を

も
ら
い
ま
し
た
。
泣
き
な
が
ら
感
謝

し
、「
諦
め
た
ら
い
け
ん
」と
強
く
心

に
決
め
ま
し
た
。

　
兄
の
作
業
を
再
開
す
る
に
は
、
数

千
万
円
の
資
金
が
必
要
と
い
う
こ
と

が
分
か
り
、
兄
は
職
人
を
辞
め
る
こ

と
を
決
意
し
ま
し
た
。
で
も
、
焼
け

跡
か
ら
焦
げ
た
金
具
を
持
っ
て
き

て
、「
宮
部
カ
ー
ブ
を
作
る
の
に
必

要
な
部
分
。
見
本
が
な
い
と
同
じ
機

械
が
作
れ
ん
や
ろ
」と
手
渡
し
て
く

れ
た
と
き
、
自
分
に
一
縷る

の
望
み
を

託
し
て
く
れ
た
と
感
じ
ま
し
た
。

　
今
、
宮
部
木
履
工
場
を「
み
や
べ

も
く
り
」と
改
め
、下
駄
の
デ
ザ
イ
ン

を
す
る
仕
事
を
再
開
し
て
い
ま
す
。

兄
と
作
っ
て
い
た
桐
下
駄
と
は
違
い

ま
す
が
、
と
に
か
く
前
を
向
い
て
進

む
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
に
残
さ

れ
た
経
験
と
技
術
を
信
じ
て
、
一
つ

一
つ
ま
た
積
み
上
げ
る
こ
と
で
宮
部

木
履
の
輝
き
を
取
り
戻
し
ま
す
。

　
桐
下
駄
職
人
・
伝
統
工
芸
士

宮
部
　
泰や

す
あ
き明

さ
ん

焼
失
し
た
伝
統
を
取
り
戻
す

桐
下
駄
職
人
０ゼ

ロ

か
ら
の
再
起

１

２
３４

５６

つなぐ人４［匠の技］
一つ一つ積み重ねる
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４年２月に公演が再開することが決定。久
しぶりの慰労会は話が弾んで楽しそう

例年は練習なしでも舞えるが、２年間も休
んだので忘れていないか動きを確認

立川神楽保存会の皆さん。「チームワーク
がよくて頼もしい仲間」と高本さん

　
こ
こ
２
年
間
の
公
演
は
、
た
っ
た

の
１
回
。
30
年
以
上
、
当
た
り
前
の

よ
う
に
神
楽
を
し
て
い
た
の
で
、
心

に
ぽ
っ
か
り
穴
が
開
い
た
よ
う
で
す
。

多
く
の
人
に「
神
楽
が
な
い
と
寂
し

い
」と
声
を
掛
け
て
も
ら
い
、
改
め
て

存
在
の
大
き
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
思
え
ば
33
年
前
、
私
が
入
る
前
の

立
川
神
楽
保
存
会
の
会
員
は
５
人
。

最
低
7
人
は
い
な
い
と
神
楽
は
で
き

な
い
の
で
、
存
続
自
体
の
危
機
に
あ

り
ま
し
た
。
幼
い
頃
か
ら
見
て
い
た

神
楽
を
無
く
し
た
く
な
い
と
、
覚
悟

を
決
め
て
始
め
た
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
。
最
大
の
危
機
を
み
ん
な
で
乗

り
越
え
た
か
ら
、
今
の
よ
う
な
状
況

で
も
、
や
め
た
い
と
い
う
人
は
い
ま

せ
ん
。
む
し
ろ
今
ま
で
以
上
に
思
い

が
強
く
な
り
ま
し
た
。
神
楽
は
地
域

の
幸
せ
を
願
い
、
厄
払
い
を
す
る
た

め
に
神
様
に
奉
納
す
る
も
の
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
を
経
験
し
た
今
だ
か
ら
こ

そ
、
変
わ
ら
ず
に
自
分
た
ち
の
精
一

杯
の
神
楽
を
舞
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
立
川
神
楽
を
継
承
す
る
た
め
に
、

２
つ
の
こ
と
が
必
要
で
す
。
一
つ
は

自
分
た
ち
が
楽
し
ん
で
す
る
こ
と
。

も
う
一
つ
は
子
ど
も
た
ち
に
神
楽
を

見
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。
私
自
身
、

子
ど
も
の
頃
の
思
い
出
が
神
楽
の
原

点
。
大
人
た
ち
の
楽
し
そ
う
な
姿
は

心
に
残
り
ま
す
。
あ
と
何
十
年
も
は

無
理
で
す
が
、
動
け
る
限
り
は
楽
し

い
神
楽
を
舞
い
伝
え
た
い
で
す
。

岐
路
に
立
ち
、
選
ん
だ
道
―
―

立
川
神
楽
保
存
会

会
長
　
高
本
　
久ひ

さ
と人

さ
ん

突
然
の
災
害
や
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
な
ど
、
伝
統
文
化
な
ど
の
継
承
を
阻
む
の

は
、
人
口
減
少
に
よ
る
担
い
手
不
足
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
存
続
の
岐
路

に
立
っ
た
と
き
、
ど
の
道
を
選
ぶ
か
で
未
来
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

コ
ロ
ナ
の
波
を
乗
り
越
え
て

再
び
つ
な
ぐ
神
楽
の
伝
統

つなぐ人３［伝統芸能］
自分たちも楽しむ
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　小田小中学校のふれあい講演会
で使ったカルタは、取った札を地
図に置くのがゴールです。「当た
り前の景色がとてもすてきなん
だ」と伝えたくて、名所よりも見
慣れた風景を多く入れました。小
田の地図の上で子どもたちが「こ
こ知ってる」「おじいちゃんと行っ
たことある」と、楽しそうに遊ん
でくれたのがうれしかったです。
　その写真の場所が、誰かに大切
にされているという思いも一緒に
伝えました。大きくなったときに、
カルタをしたことや誰かの思いが
詰まった景色を思い出してくれた
らいいなと思います。

　林業や旧森林鉄道の聞き取り
調査の成果を、その中心的な場所
だった旧二宮邸で展示しました。
まだ活用されていなかったので、
片付けと掃除から始まり大変でし
たが、建物自体の素晴らしさも一
緒に伝えようと頑張りました。
　二宮邸の中では、来場者がたく
さんのことを語ってくれました。
さらに発見があったのも良かった
ですが、小田の人たちの暮らしや
優しさにも感動しました。「ようこ
んなん調べたね」と褒めてくれる人
もいて、やってよかったと思いま
した。大好きな町なので、これか
らもずっと応援したいです。

高
木
　
翔し

ょ
う
た太

さ
ん

愛
媛
大
学
４
回
生

坂
本
　
夢め

い衣
さ
ん

愛
媛
大
学
３
回
生

　小田深山の森林鉄道や巨木を調
査し、マップを作りました。残さ
ないと地域の人も忘れてしまう記
憶や事実を、目に見える形で残す
活動は貴重な経験でした。地域の
人々が、かつての小田深山を思い
出すきっかけになったのかもしれ
ません。「私らも忘れかけてた。ふ
るさとの記憶を残してくれてあり
がとう」という言葉が心に残りま
した。活動を通じて、私も小田が
大好きになりました。地域のよさ
を知ることが、地域のいい未来に
つながると思います。私たちの活
動が小田の子どもたちにつなぐ

「バトン」になればうれしいです。

渡
部
　
美み

さ
き咲
さ
ん

愛
媛
大
学
３
回
生

ふ
る
さ
と
の
記
憶
を
残
す

「
木
々
を
歩
く
マ
ッ
プ
」

思
い
も
一
緒
に
伝
え
た

「
お
だ
ふ
る
さ
と
カ
ル
タ
」

新
た
な
魅
力
を
発
見

「
旧
二
宮
邸
企
画
展
」

１

２

４

３

1_『木々を歩くマップ』の完成を一緒に喜
ぶ関係者の皆さん　2_古写真や地図を手
に森林鉄道の痕跡を辿った　3_おだふる
さとカルタ。好きな景色がどこにあるかが
が一目で分かる　4・5_令和元年11月２

～４の３日間に開催した企画展「記憶の中
の旧二宮幸己邸」。延べ300人が来場した

４５
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新
た
な
魅
力
を
発
見

「
旧
二
宮
邸
企
画
展
」

ふ
る
さ
と
が
好
き
だ

小
田
の
魅
力
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
た
井
口
梓
研
究
室
の

活
動
は
、
私
た
ち
に
ふ
る
さ
と
の
大
切
さ
を
気
付
か
せ

て
く
れ
ま
す
。
そ
の
魅
力
を
知
る
こ
と
で
大
人
た
ち
や

子
ど
も
た
ち
、
調
査
し
た
学
生
た
ち
本
人
に
も
「
小
田

が
好
き
」と
い
う
思
い
が
膨
ら
ん
で
い
ま
す
。

　　
愛
媛
大
学
社
会
共
創
学
部
井
口
梓
研

究
室
で
は
、小
田
自
治
セ
ン
タ
ー
な
ど
と

連
携
し
、
小
田
の
生
活
文
化
の
継
承
に

向
け
て
、
貴
重
な
民
具
や
暮
ら
し
の
記

録
収
集
・
公
開
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
始
ま
り
は
約
10
年
前
、
臼
杵
地
区
で

30
年
以
上
も
途
絶
え
て
い
た
獅
子
舞
と

お
ね
り
の
復
活
に
協
力
し
た
こ
と
で
し

た
。
平
成
27
年
か
ら
は
、
小
田
の
山
と

木
と
暮
ら
し
が
育
ん
だ
文
化
遺
産
を
受

け
継
ぐ『
木
々
を
歩
く
マ
ッ
プ
』
の
取

り
組
み
を
続
け
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
ど

旧
森
林
鉄
道
と
小
田
深
山
に
つ
い
て
ま

と
め
た
３
冊
が
完
成
し
、
小
田
地
域
を

網
羅
し
た
全
９
冊
が
そ
ろ
い
ま
し
た
。

　
10
月
26
日
、小
田
小
中
学
校
の
児
童・

生
徒
を
対
象
と
し
た
講
演
会「
お
だ
の

ふ
れ
あ
い
講
演
会
」で
登
壇
し
た
井
口

先
生
は
、
長
年
の
調
査
で
知
っ
た
小
田

の
魅
力
な
ど
に
つ
い
て
語
り
ま
し
た
。

大
学
生
が
手
作
り
し
た「
お
だ
ふ
る
さ

と
カ
ル
タ
」で
盛
り
上
が
る
小
学
生
や
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で「
お
だ
の
こ
れ
か
ら
」

を
熱
心
に
話
し
合
う
中
学
生
と
大
学
生

の
姿
が
あ
り
、「
ふ
る
さ
と
が
好
き
だ
」

と
い
う
思
い
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
同
研
究
室
が
最
も
大
切
に
し
て
い
る

の
は
、
地
元
の
人
々
と
一
緒
に
調
査
す

る
過
程
で
す
。
現
地
で
話
を
聞
い
て
、

調
べ
て
、
一
緒
に
地
域
の
文
化
に
つ
い

て
考
え
る
時
間
で
す
。
調
べ
続
け
、
伝

え
続
け
る
こ
と
で
町
を
応
援
し
て
ま

す
。
小
田
の
人
た
ち
に
混
ざ
り
、
小
田

の
一
員
に
な
っ
て
頑
張
る
学
生
た
ち
。

そ
の
姿
は
、
私
た
ち
が
地
域
の
よ
さ
に

気
付
き
、
地
域
の
未
来
を
考
え
る
き
っ

か
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。

10
年
以
上
、
小
田
地
域
で
調
査
活
動

気
付
き
を
与
え
て
く
れ
る
学
生
た
ち

約７年間の調査で全９冊がそろった『木々を歩くマップ』。協働▶
した「小田の里巨樹巨木を想う会」の皆さんに完成報告をした

つなぐ人５［未来の小田］
ふるさとを知る、語る

（写真提供：水本誠時さん）
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記
憶
を
記
録
す
る
こ
と
、
守
る
た

め
に
変
わ
る
こ
と
、
自
分
た
ち
も
楽

し
む
こ
と
、
一
つ
一
つ
積
み
重
ね
る

こ
と
、
語
っ
て
好
き
に
な
る
こ
と
な

ど
、
未
来
に
つ
な
ぐ
バ
ト
ン
を
持
ち

続
け
る
方
法
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て
今
ま
で
、

そ
れ
ら
を
実
践
し
て
く
れ
た
人
々
が

い
る
か
ら
、ふ
る
さ
と
の
楽
し
い
思
い

出
と
と
も
に
、
心
豊
か
な
時
間
を
過

ご
せ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
泉
谷
の
棚
田
の
バ
ト
ン
も
ま
だ
な

く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。「
何
に
も
な
ら

ん
か
っ
た
」と
上
岡
さ
ん
は
肩
を
落
と

し
ま
す
が
、棚
田
に
は
い
つ
も
た
く
さ

ん
の
人
々
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま

し
た
。
水
や
泥
の
感
触
、お
い
し
い
お

に
ぎ
り
、
上
岡
さ
ん
夫
妻
と
過
ご
し

た
時
間
―
―
。
た
と
え
泉
谷
の
棚
田

が
姿
を
変
え
て
し
ま
っ
て
も
、そ
の
思

い
出
は
私
た
ち
の
心
の
中
に
、ず
っ
と

ふ
る
さ
と
の
風
景
と
し
て
残
り
続
け

ま
す
。
バ
ト
ン
は
私
た
ち
の
手
の
中

に
も
託
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

E
エ ピ ロ ー グ

pilogue［心のふるさと］
その思い出は時を超える
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文
化
を
保
存
継
承
す
る
た
め
に
は

担
い
手
が
必
要
で
す
が
、
そ
れ
を
見

つ
け
る
こ
と
が
一
番
難
し
く
な
っ

て
い
ま
す
。
過
疎
化
・
高
齢
化
で
地

域
社
会
を
構
成
す
る
人
が
減
っ
て

い
る
上
、
世
代
間
の
つ
な
が
り
も
薄

く
な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
そ
の
よ

う
な
中
、
重
要
性
を
増
し
て
い
る
の

が「
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
ヒ
ス
ト
リ
ー
」。

「
地
域
の
歴
史
を
さ
ま
ざ
ま
な
人
に

開
く
」
と
い
う
意
味
で
、
多
様
な
人

が
参
加
し
て
、
地
域
の
歴
史
や
文
化

に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
る
こ
と
を
差

し
ま
す
。
私
た
ち
が
小
田
地
域
で
し

て
い
る
取
り
組
み
や
、
南
山
の
源
田

さ
ん
た
ち
の『
我
が
ふ
る
さ
と
南
山
』

の
活
動
は「
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
ヒ
ス
ト

リ
ー
」
の
実
践
で
す
。
方
法
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
が
、
広
く
開
く
こ
と
で
誰

で
も
関
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
課
題

解
決
の
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

　
地
域
の
風
景
や
伝
統
文
化
は
、
そ

れ
に
関
わ
る
人
た
ち
の
思
い
に
支
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
南
山
の
源
田
さ
ん

た
ち
の
覚
悟
、
田
ん
ぼ
を
守
り
た
い

と
い
う
大
塚
さ
ん
の
厚
意
、
立
川
神

楽
保
存
会
の
皆
さ
ん
や
桐
下
駄
作
り

の
宮
部
さ
ん
な
ど
の「
続
け
た
い
」

と
い
う
純
粋
な
思
い
―
―
。
大
切
な

の
は
、
い
つ
か
継
承
し
た
い
と
い
う

人
が
現
れ
た
と
き
に「
受
け
継
ぐ
バ

ト
ン
が
あ
る
か
ど
う
か
」と
い
う
こ

と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
る
こ
と
や
、
そ
の
思

い
を
残
し
た
り
伝
え
続
け
た
り
す
る

こ
と
が
鍵
と
な
り
ま
す
。

　
今
、
私
た
ち
は
計
り
知
れ
な
い
未

来
へ
の
不
安
の
中
に
い
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
の
世
界
的
な
拡
大
、
人
口
減

少
、
大
規
模
災
害
な
ど
の
大
き
な
危

機
の
中
で
、
文
化
継
承
が
途
絶
え
る

実
情
も
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら

の
危
機
に
立
ち
向
か
う
た
め
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
を
予
測
し
対
策

す
る
と
同
時
に
、
文
化
継
承
な
ど
で

育
ま
れ
る
知
恵
と
想
像
力
、
地
域
の

つ
な
が
り
の
強
さ
も
ま
た
重
要
に
な

り
ま
す
。

　
私
た
ち
が
次
の
時
代
を
担
う
子
ど

も
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、
大
人
た

ち
が
地
域
に
愛
着
心
や
誇
り
を
持

ち
、
文
化
や
伝
統
を
大
切
に
す
る
姿

を
見
せ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
は
、
私
た
ち
が
思
う
よ
り

も
ず
っ
と
純
粋
な
目
で
、
そ
の
背
中

を
見
続
け
て
い
ま
す
―
―
。

愛媛大学社会共創学部
地域共創センター副センター長
准教授　井口　梓

あずさ

さん

人をつなぎ、時をつなぐ力
担い手を見つけることが難しい現在、自分たちが関わる歴史や文化をさまざまな人に開いて
知ってもらい、一緒に考えてくれる人を増やすことが大切です。存続の危機に立たされてい
る文化も、思いを文字などにして残すことで、今は思いもよらない誰かが、その思いを受け
継いでくれるかもしれません。そのときまで、バトンを放さないことが継承の鍵となります。

不
確
実
さ
の
多
い
社
会
だ
か
ら
こ
そ

文
化
継
承
で
育
む
地
域
の
つ
な
が
り
が

危
機
を
乗
り
越
え
る
力
と
な
る

だから、その日が来るまで諦めないで――

広報うちこ   2021. 12 12
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い
か
ざ
き
大
凧
合
戦
の
出

世
凧
名
前
書
き
が
11
月
14

日
、
共
生
館
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
出
世
凧
は
初
節
句
行
事

の
一
つ
で
、
凧
に
子
ど
も
の

名
前
を
書
い
て
健
や
か
な
成

長
を
願
い
ま
す
。
例
年
５
月

５
日
に
開
催
さ
れ
る
大
凧
合

戦
が
中
止
に
な
り
、
初
節
句

神
事
の
み
延
期
と
な
っ
て
い

ま
し
た
。

　
２
年
ぶ
り
の
開
催
で
、
町

内
外
か
ら
２
０
０
組
が
参
加
。

真
剣
な
表
情
で
筆
を
走
ら
せ

る
お
父
さ
ん
や
、
手
形
を
付

け
て
思
い
出
づ
く
り
を
す
る

家
族
な
ど
、
ほ
ほ
笑
ま
し
い

光
景
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
神
事
と
凧
揚
げ
は
11
月
28

日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

い
か
ざ
き
大
凧
合
戦
の
初
節
句
行
事

２
年
分
の
思
い
と
願
い
を
込
め
て
開
催

か
わ
い
い
小
さ
な
手
で
、
手
形
を
ペ
タ
リ
。

楽
し
そ
う
な
笑
顔
が
家
族
の
思
い
出
に

未
来
の
文
化
芸
術
を
想
像
し
て

内
子
座
を
考
え
る「
よ
も
や
ま
講
座
」

専
門
家
の
話
に
耳
を
傾
け
る
参
加
者
の
皆

さ
ん
。
意
見
交
換
も
行
わ
れ
た

　「
内
子
座
よ
も
や
ま
講
座
」

（
全
３
回
）が
10
月
、
内
子
座

で
開
か
れ
ま
し
た
。
延
べ
約

１
０
０
人
が
受
講
し
、
内
子

座
が
今
後
も
多
く
の
人
に
親

し
み
や
愛
着
を
持
っ
て
関
わ
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
、さ
ま
ざ
ま

な
角
度
か
ら
考
え
ま
し
た
。

　
最
終
回
と
な
る
第
３
回
講

座
は
29
日
、
音
響
や
照
明
、

空
調
な
ど
の
機
能
と
設
備
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
講
師

の
一
人
、
徳
永
高た

か
し志

さ
ん（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
カ
コ
ア
）は
最
後

に
、「
皆
さ
ん
の『
こ
ん
な
ふ
う

に
活
用
し
た
い
』を
、
１
つ
で

も
多
く
形
に
し
た
い
。
今
後

も
相
談
し
な
が
ら
、内
子
座
の

未
来
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
ま

し
ょ
う
」と
ま
と
め
ま
し
た
。

内
子
町
が
ド
ラ
マ
の
ロ
ケ
地
に
―
―

旅
の
魅
力
ぎ
っ
し
り
の「
旅
屋
お
か
え
り
」

　
内
子
町
で
収
録
が
行
わ
れ

た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
特
集
ド
ラ
マ

「
旅
屋
お
か
え
り
」の
取
材
会

が
11
月
13
日
、
内
子
座
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
主
人
公
・
丘

え
り
か
役
の
安
藤
サ
ク
ラ
さ

ん
の
他
、
草
刈
民た

み
よ代
さ
ん
、

ヴ
ァ
サ
イ
ェ
ガ
渉わ

た
る

さ
ん（
少
年

忍
者
／
ジ
ャ
ニ
ー
ズ
Jr.
）が
舞

台
に
上
が
り
、
ド
ラ
マ
や
内

子
町
に
つ
い
て
語
り
ま
し
た
。

　
ド
ラ
マ
の
原
作
は
原
田
マ

ハ
さ
ん
の『
旅
屋
お
か
え
り
』。

旅
の
代
行
業
を
生
業
と
し
た

主
人
公
が
全
国
を
旅
す
る
物

語
で
、
笑
い
あ
り
涙
あ
り
の

心
温
ま
る
ド
ラ
マ
に
な
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。

　
取
材
会
で
は
、
安
藤
さ
ん

が「
す
て
き
な
町
で
私
自
身

が
旅
を
楽
し
ん
だ
。
ま
だ
訪

れ
た
こ
と
が
な
い
人
に
も
、

こ
の
魅
力
を
届
け
た
い
」
と

思
い
を
語
り
ま
し
た
。

　
ド
ラ
マ
は
Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア

ム
で
４
年
１
月
25
日
午
後
７

時
～
７
時
30
分
、
４
夜
連
続

で
放
送
さ
れ
る
予
定
で
す
。

上_ドラマの見どころや内子町の魅力を語ってくれた出演
者の皆さん　下_内子座や天神産紙工場など町内各地で
撮影が行われた
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４
市
町
の
消
防
署
と
消
防
団
な
ど
が

大
規
模
な
災
害
に
備
え
て
合
同
訓
練

　
大
洲
市
、
八
幡
浜
市
、
伊

方
町
お
よ
び
内
子
町
の
各
消

防
団
や
消
防
署
な
ど
の
合
同

訓
練
が
10
月
24
日
、
八
幡
浜

市
内
で
行
わ
れ
、
内
子
町
か

ら
は
天
神
分
団
と
五
十
崎
分

団
の
団
員
と
幹
部
な
ど
15
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
訓
練
は
、
災
害
の

発
生
規
模
に
応
じ
て
近
隣
市

町
や
南
予
ブ
ロ
ッ
ク
内
へ

相
互
に
応
援
隊
を
派
遣
す
る

「
愛
媛
県
消
防
団
広
域
相
互

応
援
協
定
書
」
に
基
づ
い
て

実
施
。
八
幡
浜
市
川か

わ
の
う
ち

之
内
田た

浪な
み

地
区
で
大
規
模
山
林
火
災

が
発
生
し
た
と
の
想
定
で
、

中
継
送
水
の
訓
練
を
し
た

他
、
情
報
伝
達
や
安
全
管
理

の
確
認
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
大
洲
市
消
防
団
か
ら
の

ホ
ー
ス
中
継
を
受
け
て
放
水

し
た
内
子
町
の
団
員
は「
今

回
初
め
て
広
域
の
合
同
訓

練
に
参
加
し
た
。
不
測
の
事

態
に
備
え
、
近
隣
市
町
と
の

連
携
が
確
認
で
き
て
よ
か
っ

た
」と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

上_水利と火災現場が離れていると想定した約400㍍の中継
送水　下_大洲市のホースを内子町の小型ポンプにつなげる

未
来
の
文
化
芸
術
を
想
像
し
て

内
子
座
を
考
え
る「
よ
も
や
ま
講
座
」

内
子
町
が
ド
ラ
マ
の
ロ
ケ
地
に
―
―

旅
の
魅
力
ぎ
っ
し
り
の「
旅
屋
お
か
え
り
」

　
来
年
４
月
か
ら
開
催
す
る
、

え
ひ
め
南
予
き
ず
な
博
の
プ

レ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、「
市
川

海え

び

ぞ

う

老
蔵
内
子
座
公
演
」が
11

月
３
日
、
内
子
座
で
開
か
れ

ま
し
た
。
南
予
地
域
で
伝
統

芸
能
に
励
む
子
ど
も
た
ち
約

１
０
０
人
を
含
む
約
３
０
０

人
が
観
覧
し
、
一
流
の
芸
に

酔
い
し
れ
ま
し
た
。

　
海
老
蔵
さ
ん
は
素
踊
り
の

２
演
目
に
登
場
。
五
穀
豊
穣

を
祈
る「
三さ

ん
ば
そ
う

番
叟
」で
は
、
力

強
く
大
地
を
踏
ん
で
種
を
ま

く
所
作
を
披
露
し
、
会
場
か

ら
は
大
き
な
拍
手
が
沸
き
起

こ
り
ま
し
た
。
シ
テ
方
観
世

流
能
楽
師
の
谷
本
健け

ん
ご吾
さ
ん

と
の
特
別
対
談
で
は
、
小
学

生
か
ら「
本
番
で
１
０
０
％

の
力
を
発
揮
す
る
に
は
ど
う

し
た
ら
い
い
か
」と
い
う
質
問

が
あ
り
、「
稽
古
で
２
０
０
％

の
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に

努
力
す
る
こ
と
」
と
真
剣
な

表
情
で
答
え
て
い
ま
し
た
。

　
内
子
こ
ど
も
狂
言
く
ら
ぶ

の
城
戸
景ひ

ろ
み
ち道
さ
ん（
五
十
崎

一流の伝統芸能の魅力を堪能
市川海老蔵さんが内子座で公演

中
３
年
）は「
一
流
の
人
た
ち

の
芸
に
感
動
。
発
声
や
所
作

な
ど
と
て
も
勉
強
に
な
っ
た
。

海
老
蔵
さ
ん
か
ら
教
わ
っ
た

『
稽
古
か
ら
２
０
０
％
の
力

を
出
す
』
を
実
践
し
た
い
」

と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

1_延命長寿を祈る「延年之舞」
を披露　2_「三番叟」では華やか
な衣装と力強い舞で観客を魅了
した　3_谷本さんによる能楽一
調「船弁慶」　4_伝統芸能の継
承に取り組む子どもたち。そわ
そわしながら開演を待っていた

1

3

24
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1_往復50㌔の大洲コースに挑戦。写真は五郎河原のコ
スモス畑　2_地元の栗農家・亀岡夫妻に教えてもらいな
がら作った栗ご飯　3_目の前に広がる風景を眺めなが
ら、絶品ランチを味わった　4_全員完走で充実の２日間

　２年ぶりとなる「100 円商店街」（内子まちづくり商
店街協同組合主催）が 11 月 20 日、内子本町商店街で
開かれました。出店数は 30 以上で、ほとんどの商品が
100 円。唐揚げやプリンなど、各店自慢の商品が並びま
した。久しぶりのにぎわいに、出店者の宮瀬貴

よしひさ

久さん＝
内子５＝は「大好きなイベントを再開できて最高の気分。
皆さんの笑顔が見られてうれしい」と喜びました。

お待たせしました「第30回100円商店街」
楽しい、おいしい、うれしいが町いっぱい

捨てられた空き缶などを一生懸命に拾う参加者

買い物と交流を楽しむ姿が商店街中に広がっていた

みんなでごみを拾って地球をきれいに
豊かな自然に感謝するアースデイ in内子

　「アースデイin内子」（エコ好き内子他主催）が 11 月 13
日、郷ノ谷川沿いで行われました。アースデイは地球環
境のことを考え、行動する日。参加した 27 人は、２時
間で約 56㌔の空き缶などのごみを拾い集めました。山
上花

か ほ

穂さん（天神小３年）は「たくさんのごみが捨てら
れていて驚いた。みんなで頑張ってきれいにしたから、
きれいなままであってほしい」と願いました。

心豊かな内子時間を自転車で感じよう
新しい旅の提案「内子サイクリングツアー」

　「内子サイクリングツアーＳ
ステ イ ア ン ド ラ イ ド

ｔａｙ＆Ｒｉｄｅ～秋の栗編～」（（一社）
内子町観光協会主催）が 10 月 23・24 の両日、石畳地区
などで行われました。地元ガイドと一緒にサイクリング
を楽しみながら、より深く内子町の観光を楽しむ企画。
今回は女性限定のモニターツアーとして初心者を中心と
した８人が、初めての取り組みを体験しました。
　１日目はビジターセンターから石畳地区の弓削神社ま
でを往復するコース。栗農家の軒先で食べるランチで
は、秋の味覚を楽しむだけでなく、竹の器で作る栗ご飯
のワークショップもありました。秋晴れの石畳地区を堪
能した後は、町並保存地区内のツム・シュバルツェン・カ
イラーのドイツ料理とビールで交流を深めました。２日
目は大洲市までの長距離サイクリングにも挑戦しました。
　企画した内子町地域おこし協力隊の大川民

た み え

恵さんは
「内子町とサイクリングのよさを一度に味わえるツアー。
参加者からも好評で手ごたえを感じた。これからも新し
いツアーを企画するので、町民の皆さんもぜひ参加して
新たな内子の魅力を発見してほしい」と呼び掛けました。

1
3 2

4

◉「うちこ往来」は身近な町の情報を伝えるコーナーです。皆さんからの情報を
　お待ちしています。　　　総務課　広報・広聴係　☎０８９３（４４）６１５１

広報うちこ   2021. 12 16

　ふるさと教育の一環で毎年行っている卒業証書用の手
漉き和紙体験が、町内各小学校の６年生を対象に行われ
ました。10月26日には五十崎小の15人が体験。和紙工
房ニシオカの西岡芳

よしのり

則さんが「下から勢いよく」「分厚く
してな」と、一人一人に漉き方を優しく教えていました。
岡田花

か の ん

音さんは「卒業証書は一生残るもの。自分で作っ
たという思い出と一緒に大切にしたい」と笑顔でした。

町内の小学６年生全員が手漉き和紙体験
一生に１回、世界で１枚の卒業証書作り

　国際ソロプチミスト大洲から五城保育園に絵本が贈ら
れ、11 月２日に贈呈式が行われました。同団体は幼少
期から本に親しんで心豊かに育ってほしいと、毎年町内
の保育園などに本を贈っています。渡邉亜

あ き

紀園長は「子
どもたちもたくさんの絵本をもらって喜んでいる。本当
にありがたい」とお礼を述べました。園内では、さっそ
く本を開く子どもたちの笑顔であふれていました。

絵本がいっぱい、笑顔もいっぱい
国際ソロプチミスト大洲が図書寄贈

手漉き和紙に挑戦する児童を優しく見守る西岡さん（左）

やっぱりいいね！  文化芸術の秋
五十崎文化祭に２年ぶりのにぎわい

　文化の日に合わせた文化祭が各自治センターなどで行
われました。町内で唯一、展示以外の催しがあった五十
崎文化祭は11月7日、五十崎自治センターで開催。飲食
をテイクアウトにするなどの工夫をし、多くの人でにぎ
わいました。和太鼓演奏や生け花体験などもあり、来場
した田中猛

たけし

さん＝内子17＝は「久しぶりの祭り気分。コ
ンサートもすてきだった」と声を弾ませました。

気に入った絵本を手に笑顔を見せる園児たち

容器に入れるときのコツなどを教える大程さん（右）

　「味噌づくり教室」が 10 月 20 日、内子東自治センター
で開かれました。講師は大程幸

ゆ き こ

子さん。程内地区でこん
にゃくやみその作り方を教えています。参加した 10 人
は、大豆をつぶして麹を混ぜる「仕込み」の工程に挑戦。
「とても簡単でびっくりした」と喜ぶ参加者に、大程さ
んは「若い人でも簡単に作れるので、覚えて家庭の味に
つなげてほしい」と話していました。

手作りみそが家庭の味
簡単でびっくりの「味噌づくり教室」

内子ストリートダンスクラブが踊りで会場を盛り上げた



見どころがいっぱい
秋色に染まる渓谷を散策
1_黄金色のトンネルを歩く　2_色づいた渓谷を多く
の人が楽しんでいた 　3_紅葉狩りに来た親子。色と
りどりの木々をバックに、にっこり　4_川にも紅葉が
写り込み、渓谷を彩る　5_晴れた日は海まで見える、
おすすめスポット　6_真っ赤に染まったモミジ

1

8

1011

9

2
3

5

4

6

そとで、
ここで。

自然と食を味わう

7_「ぽたり珈琲」の入れたて
コーヒーにほっこり　8_小田
分校生が地元の名物、小田うど
んをふるまった 　9_あまごの
塩焼きを頬張る子どもたち　
10_「小田うどん、おいしいよ」
　11_小田分校吹奏楽部の演奏
もあり、会場は和やかな雰囲気
に包まれた7

10月31日に開催

2021. 12   広報うちこ  19

　小田深山渓谷の紅葉が見ごろと聞いて、撮影に行ってき
ました。今年は急に冷え込んだこともあり、ここ数年で一
番きれいな紅葉を楽しむことができました。色とりどりの
木々に包まれた渓谷では、「そとで、ここで。」などのイベン
トもあり、多くの人が渓谷の自然を満喫していました。
　今回の内子往来特別編では、心が躍るような美しい秋の
小田深山の風景を写真でお伝えします。

内子往来特別編
R03.10・11.Uchiko

木
々
彩
る
、
心
躍
る
。

秋
の
小
田
深
山
渓
谷
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11
月
20
日
、
午
後
７
時
30
分
―
―

　
突
然
の
大
き
な
音
と
と
も
に
夜
空

を
彩
る
花
火
が
上
が
り
、
多
く
の
町

の
人
た
ち
を
驚
か
せ
ま
し
た
。

　
約
10
分
間
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
花
火

を
届
け
た
の
は
、
商
工
会
青
年
部
を

中
心
と
し
た「
内
子
秋
の
花
火
実
行

委
員
会
」の
皆
さ
ん
。
子
ど
も
た
ち

の
笑
顔
を
見
た
い
と
い
う
思
い
で
企

画
し
ま
し
た
。
実
行
委
員
長
の
米
田

陽よ
う
い
ち
ろ
う

一
郎
さ
ん
は「
コ
ロ
ナ
禍
で
も
子

ど
も
た
ち
の
た
め
に
何
か
し
た
い
。

そ
ん
な
思
い
に
多
く
の
人
が
賛
同
し

て
く
れ
て
実
現
で
き
た
。
２
年
間
も

イ
ベ
ン
ト
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
、

こ
の
花
火
が
少
し
で
も
い
い
思
い
出

と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
心
に
残
れ

ば
う
れ
し
い
」と
思
い
を
語
り
ま
す
。

　
こ
の
日
、
多
く
の
人
が
同
じ
空
を

見
上
げ
ま
し
た
―
―
。
大
変
な
時
期

で
も
誰
か
を
思
い
や
る
、
そ
ん
な
優

し
い
光
が
心
を
温
か
く
し
て
く
れ
ま

し
た
。
密
を
避
け
る
た
め
に
十
分
な

周
知
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
関

係
者
の
思
い
が
皆
さ
ん
の
心
に
届
く

こ
と
を
願
い
ま
す
。

2021. 12   広報うちこ  21

冬空に上がった
突然の花火が、
人々の心を温めた

Surprise Fireworks Illuminate Uchiko’s Sky
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おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

12月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

酒
井

　雅
み
や
び

ち
ゃ
ん

　平
成

人
見
知
り
の
甘
え
ん
坊
♡

　家
族
の
癒

し
で
す
︒
元
気
に
育
っ
て
ね
︒

12.30 植
田

　深み

つ

き月
ち
ゃ
ん

　駄
場

笑
顔
が
す
て
き
な
み
い
ち
ゃ
ん
♡

　お

兄
ち
ゃ
ん
に
つ
い
て
走
る
ぞ
！

12.29

石
本

　一か

ず

と翔
く
ん

　本
町

早
く
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
︑
お
姉

ち
ゃ
ん
と
遊
び
た
い
な
♡

12.1

\今月
の食改さん/

「はじめてのバースデー」への
掲載案内は、誕生月の前々月上
旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。

龍王公園の紅葉のトンネルの前で。秋
の写真、たくさん撮れたかな

kashii1112さん

甘くておいしい大瀬地区の柿。旬の味
がぎゅっと詰まっています

uchikokarariさん

秋色に染まる小田深山渓谷。地面は落
葉のレッドカーペットに

yuzu.305さん

ＱＲコードをスキャンする
と簡単に見られます。

見るだけでも楽しめるよ。
ぜひ、フォローしてみてね！

「うちコト」では内子の日常や暮らし、風景など内子
のコトを発信中です。皆さんもインスタグラムの投
稿に「＃うちコト」を付けて内子町の魅力を発信して
みませんか。

uchikoto_of f icial

INSTAGRAM

内子のいいとこ「うちコト」
＼みんなが見つけた／ 今回は「＃うちコト」を付けて投稿してくれた中から、

内子の秋を感じる写真を３つ紹介します。

な

ろ
ば

ひ

み
ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

季節の一皿
SPECIAL DISH
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武
田

　愛あ
い

さ
ん
（
35
） 

 

＝
内
子
８
＝

　
世
界
中
が
熱
狂
し
た
東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
。
ひ
た
む
き
な
努
力
を

重
ね
て
メ
ダ
ル
を
手
に
し
た
選

手
た
ち
の
笑
顔
は
、
記
憶
に
新
し

い
か
と
思
い
ま
す
。
35
歳
に
な
っ

た
今
、
か
け
っ
こ
で
の
金
メ
ダ
ル

や
、
コ
ン
ク
ー
ル
で
の
金
賞
は
遠

い
昔
の
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

大
人
に
な
っ
て
手
に
し
た
ゴ
ー
ル

ド
は
運
転
免
許
証
の
色
く
ら
い
で

し
ょ
う
。
と
は
言
っ
て
も
、
運
転

免
許
証
を
取
得
し
て
か
ら
15
年

間
、
一
度
も
車
の
運
転
を
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
い
わ

ゆ
る
ペ
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
で
す
。

　
内
子
町
へ
移
住
後
も
数
年
に

わ
た
り
、
の
ら
り
く
ら
り
と
運
転

練
習
か
ら
逃
れ
て
き
ま
し
た
。
そ

ん
な
私
に
転
機
が
訪
れ
ま
す
。
移

住
し
て
か
ら
３
年
目
、
第
一
子
と

な
る
娘
が
誕
生
し
た
の
で
す
。
毎

週
の
よ
う
に
カ
レ
ン
ダ
ー
を
埋
め

る
予
防
接
種
の
予
定
、
離
乳
食
の

た
め
の
買
い
物
な
ど
、
車
が
な
け

れ
ば
話
に
な
り
ま
せ
ん
。
運
転
の

猛
特
訓
の
始
ま
り
で
す
。
駐
車
場

か
ら
出
ら
れ
な
い
こ
と
や
、
家
に

戻
れ
ず
町
内
を
さ
ま
よ
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
数
日
前
か
ら

地
図
で
道
を
な
ぞ
り
、
イ
メ
ー
ジ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
車
を
走
ら

せ
た
日
、
前
の
め
り
に
な
り
な
が

ら
た
ど
り
着
い
た
目
的
地
の
イ
チ

ゴ
農
園
で
、
大
き
な
イ
チ
ゴ
を
頬

張
っ
た
と
き
の
娘
の
笑
顔
が
忘
れ

ら
れ
ま
せ
ん
―
―
。

　
そ
れ
か
ら
の
私
は
、
何
か
が

吹
っ
切
れ
た
よ
う
に
積
極
的
に

ハ
ン
ド
ル
を
握
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
挑
戦
す
る
勇
気
が
な
か
っ

た
だ
け
で
、
思
い
切
っ
て
飛
び
込

ん
で
み
れ
ば
、
な
ん
て
こ
と
は
な

か
っ
た
の
で
す
。
身
分
証
明
で
は

な
く
、
本
来
の
意
味
で
携
帯
す
る

よ
う
に
な
っ
た
運
転
免
許
証
は
、

私
に
と
っ
て
の
金
メ
ダ
ル
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
安
全
運
転
に
努
め
、

ま
だ
見
た
こ
と
の
な
い
景
色
を
探

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

▼
次
は
︑
古
荘
み
ち
子
さ
ん
＝
小
田

　上
＝
に
お
願
い
し
ま
す
︒

①豚もも肉は細切り、レンコンは
いちょう切りにする／②ゴボウと
ニンジンはささがきにし、水にさ
らした後、水気をきる／③フライ
パンに油を熱して豚もも肉、レン
コン、ゴボウ、ニンジンの順で炒
める／④牛乳、麺つゆを加えて汁
気がなくなるまで炒める／⑤七味
唐辛子をかけて完成

●作り方

金
メ
ダ
ル

レンコンとゴボウの
ミルクきんぴら

豚もも肉　　　80㌘
レンコン　　 120㌘
ゴボウ　　　 2/3本
ニンジン　　 1/3本
サラダ油　 小さじ１
牛乳　　　　 300㎖
麺つゆ（３倍濃縮）　
　　　　 大さじ１
七味唐辛子　　適量

●材料（４人分）

\今月
の食改さん/

監修　内子町食生活改善推進協議会

岡　春
はるこ

子さん
＝内子 16 ＝



広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー
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年末年始の宴会・外食
おいしく食べきろう

　
内
子
町
で
は
食
品
ロ
ス
の
削
減

を
目
的
と
し
て
、
年
末
年
始
の
外

食
や
宴
会
の
機
会
が
多
い
時
期

に
食
べ
物
を
お
い
し
く
食
べ
き

る「
お
い
し
い
食
べ
き
り
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
食
材
の
生
産
者
や
調
理
す
る
人

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず

に
、
次
の
こ
と
を
心
掛
け
て
料
理

を
食
べ
き
り
ま
し
ょ
う
。

●
宴
会
で
残
さ
な
い
た
め
に

▽
人
数
や
年
齢
を
ふ
ま
え
︑
食
べ

　き
れ
る
量
を
注
文
す
る

▽
幹
事
や
司
会
の
人
は
︑
お
い
し

　く
食
べ
き
る
よ
う
声
掛
け
す
る

▽
満
腹
に
な
っ
た
ら
料
理
を
配
膳

　さ
れ
た
と
き
に
︑
ま
だ
食
べ
ら

　れ
る
人
に
譲
る

▽
食
べ
き
れ
な
か
っ
た
料
理
は
店

　に
確
認
し
て
︑
自
己
責
任
で
持

　ち
帰
る

※
持
ち
帰
っ
た
料
理
は
適
切
に
保

　
管
し
、
早
く
食
べ
き
る
よ
う
に

　
し
ま
し
ょ
う
。

●
外
食
で
注
文
前
に
チ
ェ
ッ
ク

▽
初
め
て
の
店
で
は
︑
一
人
前
の

　量
を
確
認
す
る

▽
食
べ
き
れ
な
い
量
の
場
合
は
︑小

　盛
り
に
で
き
る
か
聞
い
て
み
る

▽
料
理
の
中
に
苦
手
な
食
材
が
あ

　る
と
き
は
︑
変
更
で
き
る
か
相

　談
す
る

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

VOICE

まちの声

□新型コロナワクチンの３
回目の接種はいつから始ま
りますか（30代女性）
■内子町では医療従事者へ
の接種が 12月から始まり
ます。原則２回目接種後、
８カ月経過した人を対象に
接種を開始しますので、該

当者には順次、案内を送付
します。詳細は決まり次第、
ホームページでお知らせし
ますので、ご確認ください。

【問い合わせ】
新型コロナウイルス感染症対策室
☎０８９３（５７）６３７０

新型コロナワクチンの３回目接種について

「おいしい食べきりキャ
ンペーン」のチラシ

①今月の季節の一皿は、レンコンとゴ
　ボウの「〇〇●〇〇〇〇」
②元日本一の選手に教わる「〇〇〇〇
　〇〇●」教室。健康な体づくりのコ
　ツを一緒に学ぼう
③町内の小学６年生全員が「〇●〇〇
　〇」体験。一生に１回、世界で１枚
　の卒業証書作り
④未来の文化芸術を想像して内子座を
　考える「〇〇〇●〇〇〇」
⑤みんなでごみを拾って地球をきれい
　に。豊かな自然に感謝する「〇〇●
　〇〇」in内子

「広報うちこ」12月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：12月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」２月号

答え「さつまいも」　正解数25
◦本川　紘嗣さん　（内子５）
◦野田　忠義さん　（内子18第1）
◦薦田　和子さん　（内子18第2）
◦松田　幸子さん　（宿茂）
◦武田トミ子さん　（護国）
◦山本すゞかさん　（上町）
◦中本　礼子さん　（大久喜）
◦山岡　民子さん　（岡第２）
◦﨑岡ユキ子さん　（松山市）
◦外木　　雄さん　（神奈川県）

●10月号当選者の皆さん
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ずっと心に残る内子町での思い出

　私は30年以上、ローテンブルク
市の職員として内子町との姉妹都
市交流に関わってきました。3年
前に退職してからは、妻と仲良く
ガーデニングや読書、旅行を楽し
んでいます。
　姉妹都市盟約締結10周年、お
めでとうございます。両市町の友
情がこんなにも強く結ばれたの
は、内子町の長年にわたる積極的
な活動のおかげです。内子町へは
５回も訪れているので、思い出は
数えきれないほどたくさんありま
す。姉妹都市盟約締結の調印式や
セレモニー、内子手しごとの会の
皆さんとの交流、町並みだけでな
く小田地域や石畳地区など山並み
や村並みへのドライブ、楽しいカ
ラオケ体験など――。どれも印象

的で心に残っています。2017年に
職員として最後に内子町を訪れた
ときには、私のためにすてきなお
別れ会を準備してくれました。皆
さんの温かな気持ちがとてもうれ
しく、一生忘れられない思い出に
なりました。ありがとうございま
した。
　早くコロナが終息して、両市町
民が直接会って交流ができること
を願っています。姉妹都市関係の
進展には、新しい出会いとそこか
ら生まれる友情関係が必要です。
そのためにも、今後も青少年海外
派遣事業が継続して行われること
を望んでいます。
　最後に内子町の皆さんに、メ
リークリスマスと良いお年を！　
またお会いしましょう。

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD

vol.2

ヨーハン・ケンプター
ローテンブルク市元観光局長

 Johann Kempter

特別版

ロ市と内子町の姉妹都市盟約締結
10周年を記念して、お祝いの言葉
をいただきました。内子町での思
い出なども語ってくれました

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR

上_新嘗祭に集まった氏子総
代と神主の皆さん。新しい大
しめ縄と記念撮影　左_太い
しめ縄を３本作って、さらに
一つにする。朝８時から18人
が１日掛かりで製作

八坂神社の氏子の皆さん＝小田＝

大しめ縄は地域の絆と技術の継承の証

　11 月７日、小田地域・小田にある八坂神社を訪
れると「よいしょ!　よいしょ！」と元気な掛け声が
聞こえてきました。３年に一度の大しめ縄づくりを
しているのは、同神社の氏子の皆さんです。きれい
な稲わらを重ねた芯を一定方向に回しながら、糸を
巻き付けてしめ縄を太くしています。掛け声の中心
にいた成田忠

た だ し

史さんは「１㌢間隔で糸を巻いている。
みんなの呼吸が合わないと、いい大しめ縄にならない。
きれいな稲わらを選んで使うのと、少し飲みながら楽
しんでするのがコツ」と笑顔で話します。
　「こんなに大きくなったのは９年前から」と話す
のは、代表総代の下元利

と し お

雄さん。「３年ごとに作る
から技術を継承できている。少しでもいいものをと
いう思いの積み重ねで今の形になった」と振り返
ります。３年ぶりに新しくなった大しめ縄の出来栄
えを見て、「大変な作業だけど、やっぱり大勢でする
と楽しい。こんなふうにみんなで集まれる日常の良さ
を感じながら作ったので、今年は特に立派にできた。
ぜひ、多くの人に見てほしい」と胸を張りました。



HEARTFUL UTIA

事務局　内子分庁３階
☎ ０８９３（４４）２１１４
fax０８９３（４４）６１３７
　 http://utia.jp/
　 kokusai@town.uchiko.ehime.jp

UTIA Uchiko  Town  International  Association

内子町国際交流協会の情報誌「ゆうてぃあ」
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（内子町での思い出）1_秋祭りで地元の皆さんと獅子舞を披露
2_日本語講座で楽しく日本語を学んだ　3_アメリカの文化を学
ぶ講座でドリームキャッチャーというお守りの作り方を教えた
4_五十崎中の生徒たちと遠足に行ったときの思い出の一枚

２１
４３

　現在、私はアメリカのユタ州に住んでいて、ホー
ムセキュリティー会社で働いています。昨年は大変
な年でした。在宅勤務になり、サッカーチームの
コーチをやめ、買い物以外の外出をしませんでした。
　今年になり、自分が変われば、物事は変わるこ
とに気付きました。前向きに考えて、努力するこ
とで幸せを感じられています。仕事や運動、家族
とのつながり、リラックスする時間にも目標を立
てました。達成のために夢中になっているとき、
とても心が満たされます。このおかげで自分の体
や心の健康を管理できていると確信しています。
　内子での一番の思い出は、五十崎中や小田中の
学校行事に参加したことです。遠足や体育祭、文
化祭など、どれも素晴らしくて、小田中の皆さん
と行ったスキーは忘れられない思い出です。五十
崎中のサッカー部は、学生の頃の自分よりもはる
かに上手で、強く印象に残っています。
　町内の各地で獅子舞を披露したのも、とても楽
しかったです。慣れないわらじを履いたせいで、
１週間ほどつま先がしびれたけど、それだけの価
値がありました。駅伝大会では最初に飛ばしすぎ

Dear friends in Uchiko,

て、途中で減速しながらも、何とかゴールできま
した。ゴールの瞬間は疲れで気絶しそうでした。
　内子でたくさんの素晴らしい体験ができまし
た。皆さんがとても親切で、温かく迎えてくれて
うれしかったです。ありがとう、内子！

ジェイコブ・ストーズさん（ＡＬＴ：2016.7 ～ 2017.7 ／アメリカ・ノースダコタ州出身）
今の私 ―― My Life Nowadays ――

歴代ＡＬＴ・ＣＩＲレポート  vol.8 Jacob Storrs

アイスクリームと
日本、これは私の
大好きなもので
す。今回は大好き
な内子でのたくさ
んの素晴らしい体
験を振り返りなが
らお話しします。

格闘ゲームが一番
の暇つぶしでした。
気分転換になった
し、勧めてくれた
兄とも一緒に楽し
めましたが、ちょっ
とやり過ぎてしま
いました。ゲーム
は怖いです。

友人たちとグランドキャニオンに行
きました。他にも夕食や映画鑑賞な
ど、今年はいろいろ楽しめています。

　

図
書
館

　へ
行
こ
う
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介紹書図着新 その他の新着情報はホームページをご覧ください。

♣一般図書 ♥児童図書

昆虫食文化事典
三橋淳／著

昆虫食の歴史や調理法、味、栄養価、
地域や民族ごとの特徴、食用昆虫の
経済性など、昆虫食に関わる文化的
な情報をまとめた事典

ブルーノ
Ｆｕｋａｓｅ／作

ＳＥＫＡＩ ＮＯ ＯＷＡＲＩ・Ｆｕｋａｓｅ
による初の絵本。表と裏の両方が表
紙になっていて、タルカスと王様の
それぞれの視点で物語が進んでいく

Ｎ
道尾秀介／著

１章ごとに上下逆転して印刷されて
いて、全６章、どの章から読んでも
構わない。読みたい順番で読むこと
で、720通りの物語が楽しめる

クイズとことん都道府県
由井薗健／監修

都道府県についてクイズで楽しく学
ぼう。「国宝の建造物の数が多いの
は、京都府と奈良県、どっち？」な
ど、名所や行事に関する問題を出題

宮崎駿とジブリ美術館
スタジオジブリ／編

宮崎駿の思いが詰まった三鷹の森ジ
ブリ美術館。同館の設立や企画展示
のために宮崎駿が描いたイメージボー
ドやスケッチ、メモなどを掲載

アナと雪の女王   アレンデール城
小学館出版

アナとエルサの部屋や衣装部屋、図
書室など、アレンデール城の内部を
美しいイラストで紹介。部屋や王国
にまつわる11のストーリーも収録

内子町図書情報館

〒７９１-３３０１

内子町内子３４２７番地
☎０８９３（４４）４１９８

℻ ０８９３（４４）４１６７

　https://www.town.uchiko.

　ehime.jp/

開館時間：　
午前９時30分～午後６時
休館日：月曜日・月末整理日・

年末年始

●
読
書
感
想
文
入
賞
者
の
発
表

　「第
16
回
内
子
町
読
書
感
想
文
」

に
66
点
の
応
募
が
あ
り
、下
記
の
皆

さ
ん
が
入
賞
し
ま
し
た
。
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
入
賞
作
品
は
、
後

日「
読
書
感
想
文
集
」
に
ま
と
め
、

図
書
情
報
館
で
閲
覧
で
き
る
よ
う

に
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
12
月
企
画
展
の
ご
案
内

《
郷
土
が
生
ん
だ
芸
術
家
⑤
》

▽
グ
ル
ー
プ
彩
遊
展

  

お
は
な
し
会

▽
土
曜
日
・
午
後
２
時
〜

　12
月
４
日

　ゆ
り
か
ご

　
　
　11
日

　む
し
こ
ま
ど

　
　
　18
日

　む
し
こ
ま
ど

　
　
　
　
　
　（英
語
の
日
）

　
　
　25
日

　ど
ん
ぐ
り
会

部門 最優秀賞 優秀賞 佳作 佳作
小学校
低学年

上田　凱心
（天神小１年）

山中　愛華
（立川小２年）

植田　健太
（内子小２年）

山﨑　珀緋
（内子小２年）

小学校
中学年

東原　和真
（内子小３年）

川内菜乃佳
（天神小３年）

大程あさひ
（大瀬小３年）

石尾　来喜
（大瀬小４年）

小学校
高学年

山中　大輝
（立川小５年）

河野　　響
（内子小６年）

本田　暖乃
（小田小５年）

大森　一樹
（天神小６年）

中学校 寺尾奈津美
（五十崎中３年）

篠崎　妃菜
（内子中３年）

中野　紗綾
（内子中１年）

柴田　陽菜
（内子中２年）

高　校
一　般

満井　茉悠
（内子高２年）

大野　春陽
（内子高１年）

岡田　知優
（小田分校２年）

平岡このは
（小田分校１年）

第16回内子町読書感想文の入賞者の皆さん（敬称略）
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レ
ン
フ
ィ
ル
ム
／
③
シ
ル
バ
ー
マ

　
ル
チ
④
そ
の
他

●
注
意
事
項

▽
運
搬
す
る
廃
棄
物
の
種
類
と
量
、

　
購
入
元
を
確
認
し
て
搬
出
し
て
く

　
だ
さ
い
。

▽
運
搬
す
る
車
両
に「
廃
棄
物
収
集

　
車
」と
表
示
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

農
林
振
興
課
　
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
９
９

　
不
要
に
な
っ
た
農
業
用
の
ビ
ニ
ー

ル
シ
ー
ト
な
ど
を
回
収
し
ま
す
。
搬

出
物
は
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
す
の
で
、

適
正
な
処
分
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
回
収
日
　
12
月
13
日（
月
）午
前
８

　
時
30
分
～
11
時
30
分

●
回
収
場
所
　
愛
媛
た
い
き
農
協
五

　
十
崎
支
所
駐
車
場

●
搬
出
方
法
　
１
し
め
当
た
り
10
～

　
15
㌔
程
度
と
し
、
次
の
４
種
類
に

　
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

　
①
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
／
②
ポ
リ
エ
チ

内
子
・
五
十
崎
地
区
の
農
家
の
皆
さ
ん
へ

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
回
収
し
ま
す

※
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
な
ど
、

　
生
活
保
護
世
帯
に
準
ず
る
程
度
に

　
困
窮
し
て
い
る
人
が
対
象
で
す
。

　
た
だ
し
、
申
請
し
て
も
認
定
さ
れ

　
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
申
請
方
法
　
お
子
さ
ん
が
在
学
、

　
ま
た
は
入
学
す
る
学
校
に
ご
相
談

　
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

◎
お
子
さ
ん
が
在
学（
入
学
）す
る
学
校

◎
学
校
教
育
課
　
学
校
教
育
係（
内

　
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
２
４

　
経
済
的
な
理
由
で
子
ど
も
を
小
学

校
や
中
学
校
に
通
わ
せ
る
こ
と
が
困

難
な
保
護
者
に
対
し
、
給
食
費
や
学

用
品
費
な
ど
学
校
生
活
で
必
要
な
経

費
の
一
部
を
援
助
し
ま
す
。

　
４
年
度
の
小
・
中
学
校
入
学
予
定

者
が
、
入
学
に
必
要
な「
新
入
学
学

用
品
費
」
に
つ
い
て
は
、
３
月
に
支

給
が
可
能
で
す
。
希
望
す
る
人
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

●
対
象
　
経
済
的
理
由
で
困
っ
て
い

　
る
保
護
者
で
、
教
育
委
員
会
が
援

　
助
を
必
要
と
認
め
る
人

学
校
生
活
を
支
援
す
る
「
就
学
援
助
制
度
」

●募集人数　保健師（上級）　２人程度
●応募対象　昭和57年４月２日以降生まれ
　で、保健師の資格を有する者（見込み可）
●申込期限　12月22日（水）
●給与など　183,900円～（大学新卒の場合）
　期末手当、通勤手当などの各種手当あり
《１次試験》

▷期日　４年１月23日（日）
▷場所　内子町役場
▷内容　教養試験、専門試験、適正検査他
※試験の詳細は４年１月７日（金）までに申
　込者に通知します。

　「会計年度任用職員」は、これまでの臨時職
員・嘱託職員から移行されたもので、非常勤
の地方公務員に位置付けられています。募集
内容や人数などは応募要領をご覧ください。
●採用期間　４年４月1日～５年３月31日
●申込期限　４年１月５日（水）
●選考方法　
▷フルタイム　面接試験
▷パートタイム　書類選考（面接試験をする
　場合があります）
《面接試験》

▷期日　４年１月23日（日）

【応募・問い合わせ】

〒７９５ー０３９２　内子町平岡甲１６８番地
総務課　人事・給与係
☎０８９３（４４）６１５０

※応募方法などの詳細は、総務課にある応募要
　領またはホームページをご覧ください。
　https://www.town.uchiko.ehime.jp/ 

《共通事項》

\募集
❶ /

\募集
❷ /

内子町役場の職員を募集します

保健師（上級）の２次募集 会計年度任用職員

町からのお知らせ

広報うちこ   2021. 12 28

内
子
・
五
十
崎
地
区
の
農
家
の
皆
さ
ん
へ

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
回
収
し
ま
す

業務・施設／連絡先
12/25

（土）
26

（日）
27

（月）
28

（火）
29

（水）
30

（木）
31

（金）
１ / １

（土）
２

（日）
３

（月）
４

（火）
５

（水）

届け出などの受付業務（※注）
○住民課　☎０８９３（４４）６１５２
○小田支所　☎０８９２（５２）３１１１

定休 定休 休 休 休 休 休 休

出納業務（支払・収納）
会計課　☎０８９３（４４）６１５６ 定休 定休 休 休 休 休 休 休

町営バス・デマンドバス
総務課　☎０８９３（４４）６１５０ 定休 休 休 休 休 休 休

八日市・護国町並保存センター
☎０８９３（４４）５２１２ 休 休 休 休 休 休 休 休

内子座　
☎０８９３（４４）２８４０ 休 休 休 休 休

歴史民俗資料館　
☎０８９３（４４）５２２０ 休 休 休 休 休

木蠟資料館「上芳我邸」
☎０８９３（４４）２７７１ 休 休 休 休 休

護国駐車場
☎０８９３（４４）５３４７ 無料開放

文化交流ヴィラ「高橋邸」
☎０８９３（４４）２３５４ 休 休 休 休 休 休 休 休

五十崎凧博物館
☎０８９３（４４）５２００ 定休 休 休 休 休 休 定休

内子町ビジターセンター「Ａ・ｒｕｎｚｅ」
☎０８９３（４４）３７９０ 休 休 休 休 休 休

内子町図書情報館
☎０８９３（４４）４１９８ 定休 整理日 休 休 休 休 休 休

内子町クリーンセンター
☎０８９３（４４）４５７４ 定休 午後休 休 休 休 休

（※注）「死亡届」など急を要する事件は日直・宿直が受け付けます。（12月29日～１月３日は本庁のみ）
　　　なお、内子分庁での受け付け業務はしていません。

町の施設は12月29日（水）～ 1月３日（月）まで休みとなります。
ただし一部の施設は休みが異なりますので、ご注意ください。

年末年始の業務のお知らせ



《入園手続きなどについて》
●手続き方法　
▷希望する園に「入園申込書」「認定申請書」を、
　児童１人につき１枚、提出してください。
※保育園、認定こども園の保育園機能部分を利用
　する場合は「就労証明書」など、保育を必要とす
　ることを証明する書類が必要です。
●申込書の入手
　用紙は各受付場所にあります。内子町のホーム
　ページからもダウンロードできます。
　 https://www.town.uchiko.ehime.jp/soshiki/51/
　4hoikuenboshu.html
●受付場所　
▷幼稚園　各幼稚園
▷保育園・認定こども園　各保育園、こども支援課、
　内子総合窓口センター（内子分庁内）、小田支所
●申込期限　12月20日（月）
《入園資格などについて》
●入園資格
▷保育園・認定こども園（保育園機能部分）
　就労や求職、出産、病気などの事情で保護者が
　保育できないこと
▷幼稚園・認定こども園（幼稚園機能部分）
　平成28年４月２日から31年４月１日生まれの子
●対象区域
▷内子幼稚園　内子地域または五十崎地域に在住
　する児童
▷小田幼稚園　小田地域に在住する児童
●その他　民営の保育園も、入園の手続き、保育
　料の決定・徴収は内子町が行います。
※詳細は内子町のホームページでご確認ください。

【問い合わせ】
◎保育園・認定こども園
こども支援課　児童福祉係　☎０８９３（２３）９２５５
◎幼稚園
内子町教育委員会（内子分庁内）
学校教育課　学校教育係　　☎０８９３（４４）２１２４

《各園の定員と開園時間》

●募集保育園／定員／開園時間
募集保育園 定員 開園時間

 内子保育園 80人  午前７時～午後７時
 五城保育園 60人  午前７時30分

 ～午後６時30分 大瀬保育園 50人
 くるみ保育園 80人  午前７時～午後６時

保育園

●募集幼稚園と対象区域
募集幼稚園 定員 開園時間

 内子幼稚園 140人
 午前８時 ～午後２時

 小田幼稚園 70人

幼稚園

●募集園／定員／開園時間

※保育園機能部分102人、幼稚園機能部分30人

募集園 定員 開園時間

 五十崎こども園 132人  午前７時30分
 ～午後６時30分

認定こども園

入園を希望する保護者は、期日ま
でにお申し込みください。在園し
ている園児も、引き続き入園を希
望する場合は手続きが必要です。

令和４年度の保育園・幼稚園・認定こども園

2021. 12   広報うちこ  31

町からのお知らせnformationＩ

●
住
宅
の
規
格
・
家
賃
な
ど
　

︽
隅
川
団
地
４
０
１
号
（
内
子
地
区
）》

▽
住
所
　
内
子
２
９
４
番
地

▽
構
造
　
中
層
耐
火
４
階
・
Ｓ
52
建

▽
面
積
他
　
59
・
30
㎡
、
３
Ｄ
Ｋ

▽
家
賃（
月
額
）　
１
万
５
２
０
０
円
～

▽
そ
の
他
　
駐
車
場
な
し

●
入
居
資
格
　
⑴
～
⑶
を
満
た
す
人

　
⑴
同
居
中
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と

　
す
る
親
族
が
あ
る
人
／
⑵
住
宅
に

　
困
窮
し
て
い
る
人
／
⑶
収
入
基
準

　
を
超
え
な
い
こ
と

※
入
居
時
に
は
敷
金
が
必
要

※
家
賃
は
入
居
者
の
収
入
で
決
定

●
申
込
期
限
　
12
月
20
日（
月
）

※
申
込
書
は
建
設
デ
ザ
イ
ン
課
・
内

　
子
分
庁
・
小
田
支
所
に
あ
り
ま
す
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

建
設
デ
ザ
イ
ン
課
　
管
理
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
７

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

●
申
込
方
法
　
え
ひ
め
結
婚
支
援
セ

　
ン
タ
ー
の
仮
会
員
登
録
が
必
要
で

　
す
。
詳
し
く
は
当
該
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
か
問
い
合
わ
せ
先
で
ご
確
認
く

　
だ
さ
い
。

●
そ
の
他
　
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
状

　
況
に
よ
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
な

　
ど
に
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
南
予
事

務
所

☎
０
８
９
３
（
５
７
）６
７
０
５

　
結
婚
を
望
む
人
の
出
会
い
の
場
に

な
る
婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
内
子
町
が
主

催
し
ま
す
。

●�

日
時
　
４
年
１
月
23
日（
日
）

　
午
前
11
時
～
午
後
４
時

●
場
所
　
道
の
駅
内
子
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
パ
ー
ク
か
ら
り

●
対
象
者
　
25
～
40
歳
く
ら
い
の
独

　
身
男
女
。
た
だ
し
内
子
町
の
在
住

　
者
、
在
勤
者
を
優
先
。

●
定
員
　
男
性
10
人
、
女
性
10
人
　

※
12
人
以
上
で
催
行
。
定
員
を
超
え

　
た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

●
参
加
費
　
１
０
０
０
円

●
申
込
期
限
　
４
年
１
月
３
日（
月
）

　

コラム＊ねんきん瓦版

　国民年金の保険料に加えて付加保険料を納付
すると、老齢基礎年金に付加年金が上乗せされ
ます。２年以上受け取ると、支払った付加保険
料以上の付加年金を受け取ることができ、大変
お得です。
●対象　国民年金第１号被保険者、または65歳
　以上の人を除く任意加入被保険者
●付加保険料の月額　400円
●申込方法　内子町役場の国民年金担当窓口に
　お問い合わせください。
●注意点
▷付加保険料の納付は、申出月から始まります。
▷付加保険料の納期限は翌月末日ですが、納期
　限を経過した場合でも、期限から２年間は保
　険料を納めることができます。
▷付加保険料の納付をやめるときは、辞退申出
　書の提出が必要です。

▷国民年金保険料納付の免除、納付猶予を受けて
　いる人や、学生納付特例の承認を受けている人、
　国民年金基金に加入している人は、付加保険料
　を納めることはできません。
●計算方法
付加年金額（年額）＝200円×付加保険料納付月数
（例）20歳から60歳までの40年間納めた場合
《納める保険料》
400円×480月＝192,000円
《受け取る保険料の年額》
200円×480月＝96,000円

【問い合わせ】
〇松山西年金事務所
☎０８９（９２５）５１０５
〇住民課　国民年金係
☎０８９３（４４）６１５２

お得です。国民年金の付加保険料

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
▼

か
ら
り
の
森
で
す
て
き
な
恋
を
見
つ
け
よ
う

婚
活
イ
ベ
ン
ト
「
内
子
de
恋
物
語
」

で

広報うちこ   2021. 12 30



2021. 12   広報うちこ  33

内子町社会福祉協議会　☎０８９３（４４）３８２０Vol.４

　「ふれあい・いきいきサロン」は集会所や自治
会館などで開かれます。町内に40カ所あり、孤
独防止や介護予防、生きがいづくりなどを目的
に、各サロンで独自の活動をしています。
　当社協ではお茶代程度の助成金や、けがな
どに備えた活動保険への加入などにより、活
動を支援しています。20個以上のレクリエー
ション道具を備え、無料貸出もしています。
　ふれあい・いきいきサロンは誰でも気軽に
参加できます。近くのサロンの様子が知りた
い人や、参加してみたい人、サロンを新しく
始めたい人は、ぜひ一度ご相談ください。

　

ふれあい・いきいきサロン

　内子町社会福祉協議会の内子・五城・立川・満
穂分会では、金婚該当の皆さんを対象に、ささや
かな祝賀会を計画しています。該当する皆さんは、
ぜひお申し込みの上、ご参加ください。
●開催日　令和４年２月25日（金）
●場所　内子自治センター
●対象　内子・五城・立川・満穂の各分会の区
域内に居住し、昭和45年４月～昭和47年３月に
結婚した、ともに健在の夫妻
●申込方法　まずは電話でお申し込みください。
後日、詳しい案内状を送付します。
●申込期限　令和４年１月12日（水）
【申込・問い合わせ】
内子町社会福祉協議会
☎０８９３（４４）３８２０

金婚祝賀会のお知らせ
令和２・３年度に結婚50周年を迎えた皆さんへ

■試験区分、採用予定人数など
区分 保育士 介護福祉士

採用予定人数 ３人程度 １人

受験資格
保育士登録がある人、または令和４年３月31日まで
に登録見込みの人

◦介護福祉士の資格がある人、または令和４年３月　
　31日までに取得見込の人
◦昭和46年４月２日以降に生まれた人

必要書類 保育士登録証（写）または、登録見込み証明書 介護福祉士合格証（写）または、登録見込み証明書

１次試験 教養試験・適性検査・専門試験 作文・面接

基本給与 15万7,400円以上 16万4,700円以上

備考 昇給（年１回）・賞与（年２回）・各種手当あり、社会保険など加入

【共通事項】
■一次試験
▷期日／場所　４年１月16日（日）／内子分庁
※ 詳しくは申込者に通知します。１月７日（金）ま

でに通知が届かない場合は、ご連絡ください。
※二次試験は、２月６日（日）に実施する予定です。
■採用予定日　４年４月１日（試用期間６カ月）
■応募書類
　志願票、履歴書、職種別必要書類（各１通）

■応募期限　４年１月５日（水）
※応募方法などの詳細は、募集要項をご確認くださ
　い。内子町社会福祉協議会またはホームページで
　ご覧になれます。

https://www.shakyo.or.jp/hp/1486/
【問い合わせ】
内子町社会福祉協議会
☎０８９３（４４）３８２０
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レクリエーションや健康体操などをして楽しく過ごす参加者

職員採用試験令和４年度採用
内子町社会福祉協議会

二次募集

くらしの情報
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４
年
１
月
１
日
以
降
も
飼
育
を
継

続
す
る
場
合
、
ま
た
は
４
年
内
に
飼

育
を
予
定
し
て
い
る
場
合
は
、
12
月

24
日
ま
で
に
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

農
林
振
興
課
　
農
業
振
興
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
２
３

　
松
山
地
方
法
務
局
と
愛
媛
県
人
権

擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、「『
誰
か
』の

こ
と
じ
ゃ
な
い
」を
重
点
目
標
に
し
、

啓
発
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
相
手
の

気
持
ち
を
考
え
、
違
い
を
認
め
合
う

心
を
育
む
人
権
週
間
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
人
権
問
題
で
困
っ
た
と
き
は
、「
み

ん
な
の
人
権
１
１
０
番
」
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

《
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
》

☎
０
５
７
０
（
０
０
３
）
１
１
０

　
内
子
町
の
指
定
ご
み
袋
の
一
部

に
、「
印
刷
が
消
え
て
い
る
」「
袋
が

破
れ
て
い
る
」
な
ど
の
不
良
品
が
混

ざ
っ
て
い
た
事
例
が
あ
り
ま
し
た
。

　
不
良
品
が
あ
っ
た
場
合
は
新
し
い

も
の
と
交
換
し
ま
す
の
で
、
お
手
数

で
す
が
内
子
町
役
場
本
庁
・
内
子
分

庁
・
小
田
支
所
の
窓
口
ま
で
、
現
物

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
６
１
５
９

　
蜜
蜂
の
飼
育
は
趣
味
か
仕
事
か
を

問
わ
ず
、
県
に「
蜜
蜂
飼
育
届
」
を

毎
年
、提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
集
合
場
所
　
内
子
町
共
生
館

●
講
師
　
忠
政
啓ひ

ろ
ふ
み文

さ
ん（
健
康
運

　
動
指
導
士
／
元
50
㌔
競
歩
選
手
）

●
定
員
　
１
０
０
人

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

　
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
　
４
年
１
月
19
日（
水
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】　

内
子
町
教
育
委
員
会
　
自
治
・
学
習

課
　
社
会
体
育
係（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
４

　
ス
ト
ー
ブ
は
誤
っ
た
方
法
で
使

う
と
火
事
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
の

で
、
次
の
点
に
注
意
し
て
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

《
安
全
に
使
用
す
る
ポ
イ
ン
ト
》

▽
ス
ト
ー
ブ
の
近
く
に
洗
濯
物
な
ど

　
の
可
燃
物
を
置
か
な
い

▽
給
油
は
火
を
消
し
て
か
ら
行
う

▽
給
油
キ
ャ
ッ
プ
は
確
実
に
閉
め
る

▽
電
源
プ
ラ
グ
や
コ
ー
ド
が
傷
ん
で

　
い
た
ら
使
用
し
な
い

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
消
防
署

☎
０
８
９
３
（
４
３
）
０
１
１
９

《
健
康
講
座
》

●
日
時
　
12
月
21
日（
火
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～

●
内
容
　
お
も
て
な
し
料
理
／
講
話

　「
元
気
歯は

つ
ら
つ
愛え

が
お顔
の
う
ち
こ
」

●
講
師
　
井
伊
由ゆ

か佳
さ
ん（
在
宅
歯

　
科
衛
生
士
）他
　
　

●
定
員
　
15
人

●
参
加
費
　
３
０
０
円

●
持
参
物
　
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、

　
頭
巾

《
わ
い
わ
い
喫
茶
》

●
日
時
　
４
年
１
月
５
日（
水
）

　
　
　
　
午
後
１
時 

～
４
時
30
分

●
参
加
費
　
無
料

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

う
ち
こ
福
祉
館

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
３
４
１
０

　
健
康
な
体
づ
く
り
の
コ
ツ
を
一
緒

に
学
び
ま
し
ょ
う
。

●
日
時
　
４
年
１
月
23
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～

元
日
本
一
の
選
手
に
教
わ
る

「
健
康
づ
く
り
教
室
」

指
定
ご
み
袋
の
不
良
品
は

役
場
で
交
換
し
て
い
ま
す

し

催う
ち
こ
福
祉
館
の
行
事
案
内

知

ら

せ

お

《開催状況の確認》
　「第16回駅伝競走大会」など、
中止になった催しについては、内
子町のホームページでお知らせし
ています。『広報うちこ』に掲載し
ている行事も新型コロナの影響で
延期や中止になる場合があります
ので、ご確認ください。

《イベント開催時の感染症対策》
　イベント会場ではマスクの着
用や体温の計測をお願いしていま
す。当日の熱が37.5度以上ある人
は参加できないなど、イベントご
との規約がありますので、係員の
指示に従ってください。

イベント等の情報と
感染対策のお願い

こちらでイベントの
　開催状況を確認▶

12
月
４
日
～
10
日
は

「
第
73
回
人
権
週
間
」

蜜
蜂
の
飼
育
を
す
る
と
き
は

毎
年
の
届
出
が
必
要
で
す

冬
季
の
暖
房
器
具

安
全
に
使
用
し
ま
し
ょ
う



人のうごき

曜日 病院名 電話番号
月・火 市立大洲病院 0893（24）2151

水 日中：加戸病院 0893（44）5500
夜間：喜多医師会病院 0893（25）0535

木 日中：大洲記念病院 0893（25）2022
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

金・土 大洲中央病院 0893（24）4551

日
日中：大洲中央病院 0893（24）4551
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

●救急病院

（敬称略／ 10月６日～ 11月５日届出分）
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日時：13（木）・27（木）の午前10時～午後３時30分
場所：内子自治センター　※相談は予約制です。
予約・問い合わせ：松山西年金事務所

☎089（925）5110

●年金１日相談

日時：11（火）の午前９時30分～正午
場所：町民会館／内子分庁／小田自治センター
問い合わせ：総務課　☎0893（44）6150

●行政相談

日時：18（火）の午前９時30分～正午
場所：内子分庁
※心配ごと相談は予約制です。前日までに電話でお申
し込みください。

問い合わせ：内子町社会福祉協議会　☎0893（44）3820

●心配ごと相談

月の相談日・救急当番医１

日 医院名 電話番号
１（土）おおくぼこどもクリニック（大洲市）0893（57）9366

２（日）八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199

３（月）みかんこどもクリニック（八幡浜市） 0894（20）8800

９（日）守口小児科（八幡浜市） 0894（24）7770

10（月）大洲ななほしクリニック 0893（25）7710

16（日）八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199

23（日）おおむら小児科（内子町） 0893（44）7117

30（日）守口小児科（八幡浜市） 0894（24）7770

●小児在宅当番医

※けがなどの外科治療は、救急病院をご利用ください。
※新型コロナやインフルエンザなどの感染状況によっては、混
　雑が予想され、診療に時間がかかることがあります。

診療科目 診療時間

内科
○昼間：午前９時～午後６時（日曜・祝日）
○夜間：午後７時～ 10時（平日、土・日曜日）

●大洲喜多休日夜間急患センター    ☎0893（23）1156

※12月30日（木）～１月１日（土）、３日（月）は午前９時～午後６時

お元気ですか
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十分な睡眠はとれていますか？
質の良い睡眠で、生き生きとした生活を送ろう

月の健康カレンダー１

●母子保健
日 実施時間 場所 対象

25（火）午前10時
～ 11時

内子保健
センター

令和３年４月～
９月生まれ

ベビーマッサージ教室

日 受付時間 場所 対象

18（火）午後１時
～１時15分

内子保健
センター

令和３年４月・
５月生まれ

乳児健康診査

【問い合わせ】
内子町保健センター
☎０８９３（４４）６１５５

日 受付時間 場所 対象

７（金）午前９時30分
～ 10時30分 小田自治センター

乳幼児12（水）
午前９時30分
～ 11時

五十崎保健センター

13（木） 内子保健センター

育児相談

日 受付時間 場所 対象

27（木）午前９時
～ 10時

内子保健
センター

令和元年 10月・
11月生まれ

２歳Ｃｏｍｅかむ教室（むし歯予防教室）

●睡眠時間が短い日本人
日本人の睡眠時間は世界の国々の人たちと比べ

ても、かなり短くなっています。その原因は、通
勤や勉強で睡眠時間が削られたり、交代制で勤務
する人や夜型の生活をする人が増えたりなど、生
活習慣の変化が影響していると考えられます。睡
眠不足だけではなく、不眠症や睡眠時無呼吸症候
群などの睡眠の病気を抱えている人も多いです。
●睡眠は精神機能や身体機能にも影響
睡眠不足や不眠が続くと、日中の強い眠気や注

意力の低下、抑うつ状態などを引き起こします。
この状態が続くと、事故を起こしたり、うつ病の
発症や生活習慣病の悪化などで心身に悪影響を及
ぼしたりします。
　睡眠は休養に必要なだけでなく、記憶の定着や
気分調節、免疫機能の増強など、さまざまな精神
機能や身体機能に関連しているといわれていま
す。睡眠は活力のある日常生活を送るための基本
なので、睡眠の悩みを我慢することは禁物です。
困ったら精神科や心療内科、睡眠外来などの専門
医療機関を受診しましょう。
●加齢に伴う睡眠の変化
年齢を重ねると、睡眠時間は短くなる傾向にあ

りますが、これは自然なことです。早寝早起きに
なったり、朝型化したりすることは多く、特に朝
型化は男性に多い傾向にあります。無理に睡眠時
間を確保しようとせず、日中に眠気で困らない程
度の自然な睡眠をとるといいでしょう。

《質のよい睡眠をとるためのポイント》
　「人生の３割の時間は眠っている」といわれる
ほど、睡眠は大切な生活習慣です。自分や家族の
睡眠を、一度見直してみませんか。次のことを心
掛けると、より質の良い睡眠がとれるので、でき
ることから始めてみましょう。
▷なるべく同じ時間に布団に入る
▷就寝に近い時間の夕食や夜食は控える
▷就寝直前のカフェインや喫煙を控える
▷毎日決まった時間の入浴を心掛ける。就寝する
　２～３時間前が理想的
▷朝起きたらカーテンを開けて日光を浴びる
▷昼寝を適度にする。15 ～ 30分程度だと眠気が
抑えられ、集中力が高まるので効果的
▷散歩や軽いランニングなどの有酸素運動をした
り、軽めのストレッチをしたりする



町内無線放送が聞き取れなかった
場合はお電話ください。

通話料無料の
フリーダイヤル
☎０１２０（４４）２１３０
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記
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藤澤　菜
な ほ

穂さん（宇和特別支援学校中学部１年）＝成内＝

「みんなに笑顔の虹が架かりますように」
心が晴れる七

な な い ろ

色のクッキー

　
幼
い
頃
か
ら
絵
を
描
く
の
が
大
好
き
で
、
毎

日
描
き
続
け
て
い
る
藤
澤
菜
穂
さ
ん
。
こ
の

度
、
デ
ザ
イ
ナ
ー
や
協
賛
企
業
と
協
力
し
て
一

緒
に
商
品
を
作
る「
障
が
い
者
ア
ー
ト
デ
ザ
イ

ン
コ
ン
ペ
」に
挑
戦
し
、ク
ッ
キ
ー
部
門
で
見
事
、

最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
完
成
し
た
ク
ッ
キ
ー
の
商
品
名
は「
リ
ト
ル

レ
イ
ン
ボ
ー
」。
箱
や
ク
ッ
キ
ー
に
描
か
れ
た
色

鮮
や
か
な
虹
や
花
に
は
、「
み
ん
な
が
笑
顔
に

な
っ
て
ほ
し
い
」と
い
う
菜
穂
さ
ん
の
願
い
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ク
ッ
キ
ー
を
食
べ
た
人

か
ら「
元
気
が
出
た
」「
か
わ
い
く
て
お
い
し
い
」

な
ど
の
感
想
を
も
ら
っ
た
そ
う
で
、
菜
穂
さ
ん

は「
絵
で
誰
か
を
元
気
に
す
る
夢
を
か
な
え
ら

れ
て
う
れ
し
い
」と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
ま
す
。

　
菜
穂
さ
ん
の
自
閉
症
と
向
き
合
い
、
成
長
を

見
守
っ
て
き
た
母
の
智
さ
ん
は
、
今
回
の
こ
と

を
誰
よ
り
も
喜
び
ま
す
。「
自
分
か
ら
挑
戦
し

た
こ
と
が
受
賞
に
つ
な
が
り
、
自
信
が
つ
い
た

と
思
う
。
好
き
な
こ
と
を
生
か
せ
る
場
が
あ
る

こ
と
を
知
れ
た
」と
目
を
細
め
ま
す
。

　「
将
来
は
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
な
り
た
い
」と
目

を
輝
か
せ
る
菜
穂
さ
ん
。
夢
へ
一
歩
近
づ
け
た

喜
び
で
、
制
作
意
欲
が
湧
い
て
い
ま
す
。「
こ
れ

か
ら
も
ず
っ
と
、
み
ん
な
の
心
が
う
れ
し
く
な

る
絵
を
描
い
て
い
き
た
い
」と
、
今
日
も
大
好

き
な
キ
ャ
ン
バ
ス
を
七
色
に
染
め
て
い
ま
す
。
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カ
ラ
フ
ル
な
「
リ
ト
ル
レ
イ
ン
ボ
ー
」
の
ク
ッ
キ
ー
　
２ 

キ
ャ
ン
バ
ス
に
筆
を

走
ら
せ
る
　
３ 

絵
が
商
品
に
な
っ
て
う
れ
し
い
と
喜
ぶ
菜
穂
さ
ん

1
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広
報
う
ち
こ
は
環
境
に
優
し
い
植
物
油
イ
ン

キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

読
み
終
え
た
ら
綴 とじ
て
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
ま
た
お
役
に
立
つ
と
き
が
あ
り
ま
す
。
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回

▽
商
工
会
青
年
部
の
皆
さ

ん
、
す
て
き
な
サ
プ
ラ
イ
ズ

花
火
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
私
は
撮
影
の
た
め

神
南
山
フ
ラ
イ
ト
エ
リ
ア
か

ら
見
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
会
場
付
近
は
楽
し
そ
う

だ
な
ぁ
と
、
一
人
寂
し
く
、

獣
の
気
配
と
鳴
き
声
に
お
び

え
な
が
ら
…
…
（
裕
）

▽
10
・
11
月
は
文
化
祭
や
内

子
座
で
の
イ
ベ
ン
ト
取
材
が

多
く
、
特
に
市
川
海
老
蔵
さ

ん
の
力
強
い
舞
に
は
圧
倒
さ

れ
ま
し
た
。
本
当
に
格
好
よ

か
っ
た
。
毎
年
、
食
欲
の
秋

を
楽
し
む
ば
か
り
で
す
が
、

今
年
は
芸
術
の
秋
に
触
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
（
沖
）
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