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内
子
町
政「
第
三
章
」始
動

元
気
創
造

一
人
一
人
の
声
を
力
に
す
る
ま
ち
づ
く
り

　
無
投
票
で
初
当
選
を
果
た
し
、

第
３
代
内
子
町
長
に
就
任
し
た
小

野
植
正ま

さ
ひ
さ久
町
長
。
２
月
８
日
に
初

登
庁
し
、
大
勢
の
職
員
に
拍
手
で

出
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
続
く
就
任

式
で
は「
政
策
は
町
の
人
た
ち
の
声

か
ら
始
ま
る
。し
っ
か
り
と
そ
の
声

を
聞
き
、私
へ
届
け
て
ほ
し
い
。
町

が
元
気
に
な
る
よ
う
、先
頭
に
立
っ

て
頑
張
る
の
で
皆
さ
ん
の
力
を
貸

し
て
ほ
し
い
」と
訓
示
。
新
町
政
運

営
へ
の
協
力
を
求
め
ま
し
た
。

　
継
承
と
挑
戦
、そ
し
て「
元
気
創

造
」を
掲
げ
る
私
た
ち
の
町
の
新
し

い
リ
ー
ダ
ー
。
今
回
の
特
集
で
は
、

そ
の
素
顔
や
思
い
と
合
わ
せ
て
、

町
の
人
た
ち
の
期
待
の「
声
」
を

お
伝
え
し
ま
す
。

ＣＯＶＥＲ
―― 表紙の写真 ――

◉毎年、２月頃になると木蠟資
料館上芳我邸の庭にある、しだ
れ梅が咲き、一足早い春の訪
れを知らせてくれます。しだれ
梅の隣には紅梅があり、この２
本は約100年前、上芳我邸に姉
妹が生まれたときに植えられ
たといわれています。職員の玉
井緑

みどり

さんは「今年もきれいに咲
いてくれた。見ごろは短いけれ
ど、それもまたいいですね」と
笑顔で話してくれました。
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オ
フ
の
私

私が町長の小 野植正久です

\ OFF/

幼馴染からの呼び名　マサ

趣味
バドミントン、スキー、ゴルフ

好きな有名人
バイきんぐの小峠英二

好きな歌手
サザンオールスターズ

好きな食べ物
にぎりずし、かつ丼

学生時代の部活動
中学生…野球部
高校生…ブラスバンド部

直したい性格
落ち着きがないところ

内子町政「第三章」始動
元気創造特 

集

程内地区の大自然の中で元気に育ちまし
た。幼少の頃は、一緒に遊んでいた弟の足
の骨を折ってしまったり、母の化粧クリー
ムを全部食べてしまったりと、なかなかの
ガザ坊でした。いい日も悪い日もあります
が、「なんて日だ」と笑い飛ばして、常に前
向きに頑張りたいですね。

オフの私の独り言
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身長　168㌢　体重　71㌔

視力　両目とも1.0以上（裸眼）

尊敬する人　本田宗一郎

座右の銘　有言実行

性格・長所
情に厚く、聞き上手。好奇心旺
盛で多趣味

年齢　65歳

町長として一言
リーダーの重責を感じていま
す。いろいろな決断をすること
になるので、情報と検討を加え
て、誤りのない結論を出してい
きたいです。

おのうえ・まさひさ
昭和30年８月生まれ。近畿大学卒。
昭和53年に旧内子町役場に入庁。町
並・地域振興班長、町並・地域振興
課長、産業振興課長を歴任し、平成
28年に退職。29年２月に副町長に選
任。令和３年２月内子町長に就任

小 野植正久です

\ ON/

オ
ン
の
私

【略歴】

\コロナ禍でお会いできる機会が減っているので、紙面で小野植町長の横顔を紹介します/
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内子町政「第三章」始動
元気創造特 

集

一緒に考え、一緒に町をつくる仕組みを考えてほしい
です。多くの人が役場や議会を遠く感じています。地域
間の交流も少ないです。みんなで町をつくる意識を高
めるために、一緒に遊ぶように楽しく暮らせたらと思
います。大人たちが楽しむ姿を見せることが、町のよさ
を子どもたちに伝える一番の方法ではないでしょうか。

みんなと元気に年を重ねていきたいです。最近ではメ
タボ教室や運動教室などが増えて、いい取り組みだと
思っています。日頃の意識も高まり、交流も増えて楽し
いです。お年寄りだけでなく、若者たちも元気で生き生
きと暮らせる内子町であってほしいです。住みたくな
るような魅力をどんどん増やしていってください。

埼玉県から移住してきました。地元の皆さんが温かく迎
えてくれ、人々や景色に癒されながら暮らしています。
私が住みたいと思う町は住んでいる人が最も魅力的に
映る町です。個性豊かな住民がつながる拠点やイベン
トが増えてほしいです。自分でも、いろいろな人が居心
地が良いと感じる空間をつくれたらなと思います。

就職活動をしたときに、地元で働く場所の選択肢が少
ないと感じました。地元に残りたいけれど、やりたい
ことができないので仕方なく都会に出ている友達が
たくさんいます。商業施設などがあれば買い物が楽し
めるし、働く場所が増えると思います。若い人たちに
とっても魅力のある町づくりをお願いします。

子育て支援センターのママ友達や地域の人たちのおか
げで、孤独を感じずに子育てができています。こんなつ
ながりをずっと大切にしてほしいです。長く住むため
には、定住できる土地や家があること、子どもの学ぶ機
会が減らないことが大切です。子育てするならこんな
町でと思っているので、これからも頑張ってください。

地域の後継ぎが少なく、10年もしたら空き家ばかりに
なると思います。移住して空き家に住みたいという人
はいますが、改修費などが問題になるようです。内子
には腕のいい職人がいるので、支援とうまく組み合わ
せて移住したくなる住環境を整えてほしいです。建設
業も潤うし、地域の元気につながると期待します。

人や物や金を活発に動かすことは、稼ぐ力につながり
ます。それができる人や団体をサポートして、さらに
力を発揮できるようにしてください。商店街でも若者
が減り、祭りの準備などが大変です。人的にも金銭的
にも支援があればうれしいです。町長が先頭になって
楽しむようなフレンドリーな役場であってほしいです。

町民の皆さんにインタビュー
小野植町長に期待していること、取り組んで
ほしいことを聞いてみました。

伝統行事を守ってほしいです。私は小田出身で、燈籠ま
つりや火祭りの思い出がたくさんあります。今は若い
人が減って、開催すること自体が大変そうです。小田分
校も廃校の危機にあります。若い力を失うと、いろんな
ものがなくなってしまいます。私も少しでも力になれ
るよう、自分でやれることを見つけて頑張りたいです。

大学で災害に強いまちづくりなどを学んでいます。２
年前の西日本豪雨災害で近隣の町が被災した時に、洪
水の怖さを目の当たりにしました。南海トラフ地震や
洪水、コロナ禍での二次災害などに備えることは、命に
関わる大切なことです。古い町並みや各地域のよさを
守りながら、災害にも強い町であってほしいです。

町並みや内子座をもっと多くの人に見てほしいです。
年々観光客が減っていて、今年はコロナ禍で特に少な
く感じました。町の祭りや行事をさらによくして、観光
客を増やすことで町全体が潤い、いろいろな分野で住
みやすい町になると思います。私たちが地元に帰りた
いと思える、にぎわいのある町にしてください。

城戸英
すぐる

さん
＝本町１＝

古荘みち子さん
＝小田上＝

大塚マサ子さん
＝内子３＝

髙岡萌
も え

絵さん
＝中通り＝

武田愛
あい

さん
＝内子８＝＝谷＝

上岡豊
とよあき

秋さん

有本利
としお

雄さん
＝内子１＝

﨑本真
ま い

衣さん
小田分校２年生

𠮷岡康
こうすけ

介さん
＝内子３＝

久保凜
りんか

花さん
内子高校２年生

坂見颯
そうた

太さん
内子高校２年生
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何
も
対
策
し
な
け
れ
ば
、
内
子
町
の

人
口
は
20
年
後
に
は
約
９
０
０
０
人

に
な
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
人

口
減
少
は
経
済
の
縮
小
だ
け
で
は

な
く
、
社
会
保
障
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
の
崩
壊
に
つ
な
が
る
大
き
な

問
題
で
す
。
こ
れ
を
解
決
す
る
た
め

に
、
第
２
期
総
合
計
画
・
後
期
計
画

に
掲
げ
る「
稼
ぐ
力
の
あ
る
内
子
町
」

「
住
み
続
け
ら
れ
る
内
子
町
」に
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
移
住
者
の
増
加

や
農
業
者
の
所
得
向
上
な
ど
に
効
果

が
あ
っ
た
施
策
の
流
れ
を
絶
や
さ
ず
、

さ
ら
に
拡
大
し
て
い
く
こ
と
で
、
目

指
す
内
子
町
の
姿
を
実
現
し
ま
す
。

《
８
つ
の
重
点
施
策
》

　
実
現
の
た
め
重
点
的
に
取
り
組
む

項
目
は
次
の
８
つ
で
す
。

①
農
林
業
の
活
性
化
　
農
家
の
所
得

　
向
上
や
担
い
手
確
保
に
向
け
た
仕

　
組
を
作
り
ま
す
。

②
商
工
業
の
活
性
化
　
観
光
客
や
交

　
流
人
口
を
増
や
し
ま
す
。
子
ど
も

　
た
ち
が
地
元
企
業
に
就
職
す
る
支

　
援
制
度
を
検
討
し
ま
す
。

③
子
育
て
支
援
と
ふ
る
さ
と
教
育
　

　
高
校
生
ま
で
の
医
療
費
を
無
料
に

　
し
ま
す
。
働
き
な
が
ら
子
育
て
が

　
で
き
る
よ
う
支
援
を
充
実
し
ま
す
。

④
移
住
定
住
促
進
と
企
業
誘
致
　
移

　
住
者
や
テ
レ
ワ
ー
カ
ー
の
受
け
入

　
れ
な
ど
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

⑤
災
害
対
策
　
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な

　
ど
に
備
え
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ

　
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

⑥
高
齢
者
福
祉
の
充
実
と
自
治
会
活

　
動
の
支
援
　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

　
テ
ム
の
構
築
と
、
地
域
を
支
援
す

　
る
新
た
な
組
織
を
作
り
ま
す
。

⑦
魅
力
あ
る
景
観
と
環
境
づ
く
り
　

　
美
し
い
景
観
と
歴
史
あ
る
町
を
守

　
り
な
が
ら
、
住
環
境
を
整
備
し
次

　
世
代
に
つ
な
げ
ま
す
。

⑧
次
世
代
技
術
の
活
用
　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
技

　
術
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
る
よ
う

　
後
押
し
し
ま
す
。
行
政
の
デ
ジ
タ

　
ル
化
を
推
進
し
、
住
民
サ
ー
ビ
ス

　
の
向
上
に
取
り
組
み
ま
す
―
―

　
重
点
的
に
取
り
組
む
項
目
は
以
上

で
す
が
、
こ
れ
が
全
て
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
ま
で
私
た
ち
の
町
は
歴

史
や
文
化
、
景
観
を
大
切
に
し
た
ま

ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
そ
れ
ら
を
失
え
ば
、内
子
町
ら
し

さ
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
人
口
減

少
・
少
子
高
齢
化
と
い
う
大
き
な
課

題
は
あ
り
ま
す
が
、
一
番
に
は
町
民

の
皆
さ
ん
が
幸
せ
や
誇
り
を
感
じ
ら

れ
る
町
で
あ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
内
子
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
―
―
」。

皆
さ
ん
に
そ
う
言
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
、
多
く
の
人
々
の
声
に
耳
を
傾
け
、

全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

内子町政「第三章」始動
元気創造特 

集
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一
つ
目
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
に
し
っ
か
り
と
取
り
組

む
こ
と
で
す
。
同
感
染
症
の
拡
大
は

町
内
の
経
済
活
動
に
大
き
な
影
響
を

与
え
て
い
ま
す
。
商
工
会
を
は
じ
め

と
す
る
関
係
機
関
と
連
携
し
、
地
域

経
済
を
下
支
え
す
る
事
業
を
早
急
に

実
施
し
ま
す
。

　
事
態
収
束
の
鍵
と
な
る
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
が
始
ま
り
ま
す
。
３
月
に
は

医
療
従
事
者
へ
の
先
行
接
種
が
始
ま

り
、
次
に
高
齢
者
、
基
礎
疾
患
が
あ

る
人
へ
と
順
番
に
接
種
を
進
め
て
い

く
予
定
で
す
。
２
月
８
日
に
は
３
人

の
人
事
異
動
を
行
い
、「
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
室
」を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
国
と
の
連
携
で
は

ま
だ
ま
だ
不
確
定
な
部
分
も
あ
り
ま

す
が
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
接
種

体
制
を
整
え
、
住
民
の
皆
さ
ん
が
安

心
し
て
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
取
り
組
み
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、
人
口
減
少
・
少
子
高

齢
化
対
策
に
取
り
組
む
こ
と
で
す
。

《
皆
さ
ん
の
声
を
町
政
に
―
―
》

　
私
は
、
こ
の
た
び
の
選
挙
で
地
域

を
隅
々
ま
で
回
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
改
め
て
内
子
町
の
広
さ
と
、

町
民
の
皆
さ
ん
が
さ
ま
ざ
ま
な
環
境

の
中
で
暮
ら
し
て
い
る
こ
と
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
農
林
業
の
後
継
者
不
足
や
イ
ノ
シ

シ
な
ど
の
有
害
鳥
獣
問
題
、
商
工
業

の
従
業
員
不
足
や
コ
ロ
ナ
禍
で
受
け

た
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
、
他
に
も
子
育

て
環
境
の
改
善
や
高
齢
者
福
祉
の
充

実
、
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
な
ど
、
町
を

取
り
巻
く
環
境
は
依
然
と
し
て
厳
し

い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら

の
声
を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、
政

策
を
着
実
に
実
行
す
る
こ
と
で
応
え

る
こ
と
が
、
私
の
役
割
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。

《
二
つ
の
公
約
》

　
私
は
皆
さ
ん
に
２
つ
の
こ
と
を
約

束
し
ま
す
。
↘ 所

信
表
明

人
々
の
期
待
を
背
に
小
野
植
町
長
が
、
所
信
を
語
る
。

広報うちこ   2021. 3 8
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中
田
さ
ん
の
自
宅
で
、
和
氣
消
防
長
か
ら

中
田
さ
ん
に
感
謝
状
が
手
渡
さ
れ
た

準
備
と
勇
気
で
迅
速
な
消
火
活
動

中
田
喜
美
子
さ
ん
に
感
謝
状

　
迅
速
な
初
期
消
火
で
延
焼

を
食
い
止
め
た
と
し
て
、
中

田
喜き

み

こ

美
子
さ
ん
＝
寺
成
＝
に

大
洲
地
区
広
域
消
防
事
務
組

合
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　
１
月
30
日
の
夜
、「
火
事

だ
」
と
い
う
声
を
聞
い
た
中

田
さ
ん
は
、
家
の
消
火
器
を

現
場
ま
で
持
ち
出
し
、
庭
の

水
道
ホ
ー
ス
で
放
水
し
て
消

火
活
動
に
協
力
し
ま
し
た
。

同
消
防
本
部
の
和
氣
和か

ず
き
よ清

消

防
長
は「
共
助
の
精
神
と
勇

気
あ
る
行
動
に
感
謝
し
た
い
」

と
感
謝
状
を
手
渡
す
と
、
中

田
さ
ん
は「
消
防
訓
練
の
お
か

げ
で
行
動
に
移
せ
た
。
大
火

事
に
な
ら
な
く
て
よ
か
っ
た
」

と
胸
を
な
で
お
ろ
し
ま
し
た
。

小
野
植
新
町
政
の
始
動
に
あ
た
り

山
岡
敦
氏
を
副
町
長
に
選
任

　
小
野
植
正ま

さ
ひ
さ久

町
長
の
当
選

後
、
初
め
て
の
内
子
町
議
会

臨
時
会
が
２
月
12
日
に
開
か

れ
、
人
事
案
件
を
中
心
に
審

議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。こ
の
中

で
、
副
町
長
に
総
務
課
長
の

山
岡
敦お

さ
む

氏
を
選
任
す
る
こ
と

が
同
意
さ
れ
ま
し
た
。任
期
は

２
月
15
日
か
ら
４
年
間
で
す
。

　
山
岡
副
町
長
は
昭
和
60
年

に
旧
小
田
町
役
場
に
入
庁
。

教
育
課
や
小
田
支
所
、
総
務

課
の
勤
務
を
経
て
、
平
成
28

年
４
月
か
ら
総
務
課
長
の
任

に
就
い
て
い
ま
し
た
。

　
山
岡
副
町
長
は「
町
長
の

公
約
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、

新
し
い
政
策
が
必
要
。
皆
さ

ん
の
声
に
耳
を
傾
け
、
思
い

を
一
つ
に
し
て
取
り
組
み
た

い
。
気
軽
に
訪
れ
ら
れ
る
敷

居
の
低
い
副
町
長
室
で
、
ま

ち
づ
く
り
の
理
想
を
高
く
掲

げ
て
、
皆
さ
ん
の
幸
せ
と
町

の
発
展
の
た
め
に
邁
進
し
ま

す
」と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

《
人
事
異
動（
２
月
15
日
付
）》

●
総
務
課

▽
課
長
　
黒
澤
賢
治

●
自
治
・
学
習
課

▽
課
長（
昇
任
）大
久
保
裕
記

「現場に出向いて、町民の皆さんと同じ目線で物
事を考え実行したい」と笑顔で語る山岡副町長

　「
若
草
グ
ル
ー
プ
」（
松
田

哲て
つ
お夫
代
表
）か
ら
図
書
情
報

館
に
児
童
図
書
70
冊
の
寄
贈

が
あ
り
、２
月
３
日
に
同
館
で

贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
若
草
グ
ル
ー
プ
は
町
内
の

有
志
15
人
が
立
ち
上
げ
、
平

成
18
年
か
ら
活
動
し
て
い
ま

す
。
寄
贈
さ
れ
た
本
は
、
長

年
続
け
て
き
た
ア
ル
ミ
缶
の

リ
サ
イ
ク
ル
で
得
た
お
金
で

購
入
し
た
そ
う
で
す
。
松
田

さ
ん
が「
地
域
の
人
々
の
協

力
で
本
を
寄
贈
で
き
た
。
子

ど
も
た
ち
の
教
育
の
た
め
に

役
立
て
て
」と
思
い
を
伝
え
る

と
、
山
岡
晋す

す
む

教
育
長
は「
学

習
が
深
ま
る
本
ば
か
り
。
利

用
し
て
た
く
さ
ん
学
ん
で
ほ
し

い
」と
笑
顔
で
応
え
ま
し
た
。

松
田
代
表
か
ら
山
岡
教
育
長
へ
目
録
が

手
渡
さ
れ
た

コ
ツ
コ
ツ
と
集
め
た
思
い
を
子
ど
も
た
ち
へ

「
若
草
グ
ル
ー
プ
」が
児
童
図
書
を
寄
贈
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中
田
さ
ん
の
自
宅
で
、
和
氣
消
防
長
か
ら

中
田
さ
ん
に
感
謝
状
が
手
渡
さ
れ
た

準
備
と
勇
気
で
迅
速
な
消
火
活
動

中
田
喜
美
子
さ
ん
に
感
謝
状

バイオマス発電は地域活性の力
エネルギー

町内企業が「新エネ大賞」で入賞

　
㈲
内
藤
鋼
業
と
内
子
バ
イ

オ
マ
ス
発
電
合
同
会
社
は
こ

の
た
び
、
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

先
導
的
な
事
例
を
表
彰
す
る

「
令
和
２
年
度
新
エ
ネ
大
賞
」

の
地
域
共
生
部
門
で
、
新
エ

ネ
ル
ギ
ー
財
団
会
長
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。

　
両
社
は「
林
野
率
77
㌫
の

内
子
町
に
お
け
る
地
域
密
着

型
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
」を
推

進
。
地
域
の
未
利
用
材
で
木

質
ペ
レ
ッ
ト
を
製
造
し
、
そ

れ
を
燃
焼
し
て
発
電
し
て
い

ま
す
。
今
回
、
木
質
ガ
ス
化

発
電
を
安
定
的
に
稼
働
さ
せ

て
い
る
こ
と
や
、未
利
用
材
の

活
用
や
地
域
通
貨
券
の
流
通

な
ど
が
地
域
に
貢
献
し
て
い

る
と
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
代
表
の
内
藤
昌ま

さ
の
り典
さ
ん
は

「
創
業
60
周
年
の
節
目
に
成

果
が
評
価
さ
れ
て
う
れ
し
い
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
地
産
地
消
す

る
こ
と
で
、
地
域
に
稼
ぐ
力

が
生
ま
れ
る
。
山
も
地
域
も

元
気
に
な
る
。
受
賞
を
励
み

に
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
貢

献
で
き
る
よ
う
頑
張
り
た
い
」

と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

1_木質ペレット製造工場とバイオマス発電所　2_町と協力して山主
から未利用材を買い取る「木こり市場」　3_年間400人が視察に訪
れた　4_表彰状と盾を手にする内藤さん　5_工場から出る灰を加
工したバイオマスストーン。林道の整備補助材として利用できる

1

3

2

4

5

小
野
植
新
町
政
の
始
動
に
あ
た
り

山
岡
敦
氏
を
副
町
長
に
選
任

ア
フ
リ
カ
で
柔
道
を
広
め
た
男
の
物
語

松
下
文
治
さ
ん
が
自
著
を
内
子
町
へ
寄
贈

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
国
際
交
流

支
援
協
会
」の
松
下
文ぶ

ん
じ治
理

事
長
が
１
月
13
日
、
内
子
町

役
場
で
自
身
の
著
書『
ム
リ

バ
ン
ジ
！
　
太
陽
の
国
』
を

内
子
町
教
育
委
員
会
に
寄
贈

し
ま
し
た
。

　
松
下
さ
ん
は
１
９
７
０
年

（
昭
和
45
年
）か
ら
２
年
間
、

青
年
海
外
協
力
隊
と
し
て
ザ

ン
ビ
ア
で
柔
道
を
教
え
た
他
、

ポ
ー
ラ
ン
ド
で
30
年
間
、
柔

道
の
指
導
者
と
し
て
活
動
し

ま
し
た
。
県
内
の
英
語
学
習

の
草
分
け
的
存
在
と
し
て
も

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
英
語
の
教
科
書
に

松
下
さ
ん
が
掲
載
さ
れ
た
の

を
記
念
し
て
、
著
書
を
再
版

し
ま
し
た
。

　
山
岡
晋す

す
む

教
育
長
は「
貴
重

な
体
験
を
つ
づ
っ
た
本
。
子

ど
も
た
ち
に
読
ん
で
も
ら
い
、

視
野
の
広
い
立
派
な
大
人
に

成
長
し
て
ほ
し
い
」
と
感
謝

し
ま
す
。
寄
贈
さ
れ
た
本
は

内
子
町
内
の
各
小
中
学
校
に

配
布
さ
れ
ま
し
た
。

上_稲本隆壽町長と山岡教育長に著書を手渡す松下さん
（右）　下_寄贈された本（左）と、松下さんが紹介されて
いる小学５年生の英語の教科書（開隆堂出版）
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上_イベントを運営した生徒たち。前列中央の制服姿の
２人が﨑本さんと山本さん。内子高校美術部の生徒も応
援に駆けつけてくれた　下_懐かしい母校で、家族と過
ごす楽しいひととき。また一つ思い出が増えました

笑顔でスタートした１年生女子

寒さに負けずに元気に疾走
内子小で「子どもマラソン大会」

　「第 47 回子どもマラソン大会」（内子・城廻愛護班連絡
会他主催）が２月５日、内子小学校周辺のコースで行われ、
同校の児童 324 人が学年ごとに出走しました。子どもたち
はピストルが鳴ると元気いっぱいに走り出し、沿道からの
声援を受けながらゴールを目指しました。３連覇を果たし
た森田瑠

る か

夏さん（４年生）は「父と母の応援で最後まで全力
で走れた。１位になれてうれしい」と笑顔でした。

閉校した校舎に笑顔があふれた日――
旧参川小で小田分校生がカフェをオープン

　閉校になった小学校の教室を使ったイベント「魅力的
な小田～自由な時間～」が 2 月 14 日、旧参川小学校で
開かれました。
　企画したのは小田分校２年生の﨑本真

ま い

衣さんと山本紅
こ う

翼
す け

さん。同校のプロジェクト学習を受講しています。山
本さんの「小田地域を盛り上げたい」、﨑本さんの「小
田にゆっくりできる場所が欲しい」という思いをつなげ
て、母校を懐かしみながらコーヒーや黒板アートを楽し
むカフェを実現しました。同じく同校の生徒たちが実践
している動く道の駅「おだマルシェ」も登場し、昼まで
に 70 食の小田うどんを完売するなど、かつての小学校
で多くの人たちが思い思いの時間を過ごしていました。
　来場した中田富

と み え

恵さん＝中川西＝は「すてきなアイデ
アで地元が活気づいてうれしい。高校生の思いが刺激に
なって、今後の利用につながってほしい」と目を細めま
す。﨑本さんと山本さんは「予想以上の人が来てくれて
うれしかった。これからも地域の魅力や良さを伝える企
画を考えたい」と思いを語りました。

　「小田深山 冬のスノーシューツアー」（ミカタスイッチ㈱主
催）が２月 20 日、千年の森公園で開かれました。参加
者は、雪に埋もれずに歩けるスノーシューで散策を楽し
んだほか、移動式足湯風呂に入ったり、特製ランチを食
べたりして冬山の魅力を満喫しました。企画した納堂
邦
く に ひ ろ

弘さんは「雪が降ってくれてよかった。これからも四
季折々の小田深山の魅力を発信したい」と話しました。

冬の小田深山はゲレンデだけじゃない――
「スノーシューツアー」で新たな魅力を発信

雪道の散策を快適にしてくれるスノーシューを体験

◉「うちこ往来」は身近な町の情報を伝えるコーナーです。皆さんからの情報を
　お待ちしています。　　　総務課　広報・広聴係　☎０８９３（４４）６１５１
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子どもたちが投げる大量の豆に、たまらず逃げ出した緑鬼

　124年ぶりに２月２日になった節分に合わせた「豆まき
大会」が、内子児童館で行われました。子どもたちは突然
現れたコロナ鬼と緑鬼に驚きながらも、「鬼は外」と声を
合わせて豆を投げつけていました。児童館職員の佐野か
おりさんは「コロナ鬼と緑鬼と一緒に心の中の鬼も退治
できたかな。苦手なことにも挑戦して、明日からまた元気
に過ごそう」と子どもたちに呼び掛けました。

コロナも心の鬼も追い出すぞ
児童館に響く元気な「鬼は外！」

一堂に会した内子のうまいもん
町内の飲食店がテイクアウトイベント

　みんなで協力して飲食店を盛り上げ、テイクアウト商
品のおいしさを伝えようと「うちこテイクアウト部 inか
らり」が２月 14 日、道の駅内子フレッシュパークからり
で開かれました。
　内子町内の飲食店９店舗とからりのハンバーガーショッ
プが参加。各店の人気メニューがズラリと並んだ他、広
告などを配って商品の紹介をしていました。最初に用意
していた約 150 食は 15 分で完売し、各店舗が追加で商
品を持ち込むなど大盛況でした。
　参加したＩ

い ざ か や

ＺＡＫＡＹＡにこりの大本あゆみさんは「情
報発信がＳＮＳだけだったのに、たくさんの人に来ても
らって驚いた。お店の味を知ってもらう機会になってよ
かった」とにっこり。発起人の一人の山口佳

けいいち

一さんは「か
らりでの販売は出荷者組合に登録しないとできないが、
困ったときには助け合いたいと、特別に場所を提供する
ことになった。これをきっかけに、それぞれの店に足を
運んでもらえたらうれしい」と話しました。

上_活気あふれる会場に来場者からも店主からも喜び
の声が上がっていた　下_子どもたちに大人気だった
大きな焼きマシュマロは、内子フレッシュパークから
りからのプレゼント

きれいになった正面玄関に参加者の絵が飾られる

　旧御祓小学校を活用したみそぎの里で１月 31日、入
り口を彩るパネル絵の製作が行われました。正面玄関の
塗り替えに合わせて、地域の小学生にも旧校舎にもっと
関わってほしいと地域おこし協力隊の水谷円

ま ど か

香さんが企
画。13人が集まって思い思いの絵を描きました。水谷さ
んは「皆さんの協力でどんどんすてきな場所になるので、
今後の活動にも注目してほしい」と声を弾ませました。

来訪者をみんなの絵で出迎えよう
「みそぎの里」がさらにきれいに、にぎやかに
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おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

３月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

住
田

　結ゆ
い
り梨

ち
ゃ
ん

　内
子
17

お
外
で
た
く
さ
ん
遊
び
た
い
な
！

3.18 児
玉

　瞬
し
ゅ
ん

く
ん

　西
沖

早
く
お
姉
ち
ゃ
ん
と
手
を
つ
な
い
で
︑

一
緒
に
歩
き
た
い
な
～
♡

3.14 中
谷

　咲さ
く
ら良

ち
ゃ
ん

　長
田

歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
大
好
き
な
父

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
ダ
ン
ス
す
る
ぞ
ぉ
♡

3.10

佐
野

　和わ
ら
く楽

ち
ゃ
ん

　宮
原

大
好
き
な
お
姉
ち
ゃ
ん
た
ち
と
元
気
に

遊
ん
で
い
ま
す
！

3.2

\今月
の食改さん/

　フォトコンテストの年間最優秀賞などを写真家の関
口照

てるお
生さんが審査中です。受賞した作品などは内子町

ビジターセンターで展示します。詳しくは、27ページ
のくらしの情報をご覧ください。

　インスタグラム「うちコト」のフォトコンテストは２月
28日で終了しました。たくさんのご応募ありがとうござ
いました。今回は１月の月間賞の受賞作品を紹介します。

立石地区・尾首の池から見た初日の
出。まばゆい光が地域を照らします。

odaijiodaさん

姉妹で 10年ぶりに内子町へ――。
久しぶりの内子を満喫できたかな。

moon.n8さん

「天忠の宿ひろこ」の展望台で、絶景
を見ながらおいしい朝食。

soto__cocoさん

INSTAGRAM

内子のいいとこ「うちコト」
＼みんなが見つけた／

ＱＲコードをスキャンする
と簡単に見られます。

uchikoto_of f icial年間の受賞作品がまもなく決定

な

ろ
ば

ひ

み
ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

季節の一皿
SPECIAL DISH
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静
間

　真ま

ゆ

み弓
さ
ん
（
63
） 

 

＝
林
慶
＝

　
私
は
昨
年
３
月
に
大
阪
か
ら
小

田
へ
や
っ
て
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん

に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
の
で
、
自

己
紹
介
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
好

き
な
こ
と
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
は

じ
め
と
す
る
ス
ポ
ー
ツ
と
海
外
旅

行
、
料
理
、
そ
し
て
何
よ
り
お
酒

で
す
。
自
分
を
追
い
込
ん
で
練
習

し
臨
ん
だ
マ
ラ
ソ
ン
後
の
飲
み
会

や
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
い
い
試
合

を
し
た
後
の
チ
ー
ム
メ
イ
ト
た
ち

と
の
打
ち
上
げ
で
は
、
達
成
感
や

高
揚
感
も
相
ま
っ
て
お
酒
が
格
別

に
お
い
し
い
で
す
。

　
お
酒
と
料
理
を
、
そ
れ
に
ま
つ

わ
る
歴
史
や
宗
教
、
地
理
、
気
候

な
ど
の
知
識
と
合
わ
せ
て
楽
し
む

こ
と
も
好
き
で
す
。
海
外
旅
行
で

は
地
元
感
あ
ふ
れ
る
バ
ー
に
立
ち

寄
り
ま
す
。
現
地
語
で
話
す
彼
ら

の
楽
し
そ
う
な
会
話
を
Ｂ
Ｇ
Ｍ

に
、
そ
の
土
地
の
も
の
に
舌
鼓
を

打
つ
こ
と
で
、
幸
せ
な
気
分
に
な

り
ま
す
。

　
何
気
な
い
日
常
の
中
で
、
一
人

で
飲
む
時
間
も
楽
し
み
の
一
つ
で

す
。
自
宅
で
飲
む
と
き
は
、
旅
行

で
食
べ
た
料
理
を
再
現
し
、
そ
れ

に
合
う
お
酒
を
用
意
し
ま
す
。
私

に
と
っ
て
は
小
旅
行
の
よ
う
な
楽

し
い
時
間
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
拡
大
の
影
響

で
、
こ
れ
ま
で
の
楽
し
み
が
制
限

さ
れ
、
家
の
２
階
の
窓
か
ら
外
を

た
だ
眺
め
る
こ
と
も
多
く
な
り
ま

し
た
。
そ
ん
な
中
、
窓
か
ら
見
え

る
山
桜
の
色
の
移
ろ
い
や
、
成
長

す
る
ご
と
に
変
わ
る
鳥
た
ち
の
鳴

き
声
な
ど
、
見
落
と
し
が
ち
な
自

然
の
中
の
小
さ
な
魅
力
を
再
発
見

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
小
田

の
豊
か
な
自
然
を
さ
か
な
に
、
今

夜
も
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
お
酒

を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

▼
次
は
︑
藤
岡
美
紀
さ
ん
＝
松
尾
＝

　に
お
願
い
し
ま
す
︒

① スパゲティーは少し固めにゆで
ておく。

② ニンニクはみじん切り、玉ネギ
は千切りにする。

③ フライパンに②とツナを入れ、玉
ネギがしんなりするまで炒める。
④ Ⓐを加え、沸騰したら①を入れ
て、水気が無くなるまで炒める。
⑤かつお節とネギを盛り付けて完成。

●作り方

今
夜
も
乾
杯

ツナと玉ネギのニンニク
しょうゆパスタ

スパゲティー 200㌘
／ニンニク１かけ／
玉ネギ２個／ツナ２
缶／ネギ３本／かつ
お節適量／Ⓐ水200
㎖、しょうゆ大さじ
２、顆粒だし小さじ
２、塩・こしょう適量

●材料（４人分）

友人とサイクリングを楽しむ静間さん（右）

\今月
の食改さん/

監修　内子町食生活改善推進協議会

松下　和
かずこ

子さん
＝内子７＝



SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー
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剪定した枝などの
処理の方法について

　
庭
木
を
剪せ

ん
て
い定

し
た
際
の
枝
な

ど
は
、
太
さ
５
㌢
以
内（
手
首
程

度
）
の
も
の
に
限
り
、
燃
え
る
ご

み
と
し
て
処
分
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

《
少
量
の
場
合
》

　
袋
に
入
る
長
さ
に
切
り
、
町
指

定
の「
燃
や
せ
る
ご
み
の
袋
」
に

入
れ
て
、
燃
や
せ
る
ご
み
の
収
集

日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
一
度
に

出
せ
る
量
は
、
２
袋
ま
で
で
す
。

《
大
量
の
場
合
》

　
町
指
定
の「
燃
や
せ
る
ご
み
の

袋
」
に
入
れ
る
か
、
ひ
も
で
縛
っ

て
、
内
子
町
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

へ
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
一
度

に
持
ち
込
め
る
量
は
、
軽
ト
ラ
ッ

ク
１
台
分
ま
で
で
す
。

▽
指
定
袋
に
入
れ
て
い
る
場
合

　無
料
で
す
。

▽
指
定
袋
を
使
わ
な
い
場
合

　

　
60
㌢
以
内
の
長
さ
に
切
り
、
片

　
手
で
持
て
る
程
度
の
量
に
ま
と

　
め
、
ひ
も
で
縛
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
持
ち
込
み
の
際
、
重
さ
１
０
０

　
㌔
ご
と
に
３
０
０
円
の
処
分
手

　
数
料
が
必
要
で
す
。

《
注
意
点
》

　
太
さ
５
㌢
以
上
の
枝
や
、
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
持
ち
込
み
が

で
き
な
い
ほ
ど
大
量
に
あ
る
場
合

の
処
理
方
法
は
、
環
境
政
策
室
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
剪
定
枝
を
庭
先
な
ど
で
焼
却
処

分
す
る
こ
と
は
、
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
絶
対
に
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

VOICE

まちの声

□デマンドバスをよく利用
しています。お得な利用方
法はありますか。（70代男性）
■回数券がお得です。10回
分の乗車料金2,500円で11
回、乗車できます。
　回数券は総務課管財係、
内子分庁窓口、小田支所、

大瀬自治センター、内子東
自治センターで販売してい
ますので、ぜひご利用くだ
さい。

【問い合わせ】
総務課　管財係
☎０８９３（４４）６１５０

デマンドバスのお得な利用方法を知りたい

広報クイズ

①一堂に会した内子の「〇〇〇●〇」。
　町内の飲食店がテイクアウトイベント
②寒さに負けずに元気に疾走。内子小
　で「〇〇●〇〇〇〇」大会
③「●〇〇」を相続したら農業委員会
　への届け出が必要です
④張り・凝り・しびれがすっきり。町内
　の「●〇〇〇」は補助券を利用しよう
⑤うわさの「〇●〇〇〇〇」が大瀬の
　館にやってくる
⑥感染症対策と「〇●〇〇」接種を迅
　速、円滑に行うために、新型コロナウ
　イルス感染症対策室を設置しました

「広報うちこ」３月号を読んで、①～⑥
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：３月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」５月号

答え「ななくさがゆ」　正解数52
◦弦田　玲那さん　（内子１）
◦曽我恵美子さん　（内子17）
◦中井ゆき子さん　（北深）
◦辰本サチ子さん　（乙成）
◦山崎　千枝さん　（江子）
◦山本　　均さん　（石畳９）
◦森本　良子さん　（岡第２）
◦岡田　久子さん　（大平）
◦相原　京子さん　（松山市）
◦里村　恵子さん　（東京都）

●１月号当選者の皆さん

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR
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２つの国と２つの歴史

　アイルランドの学校では日本の
歴史を学ぶ機会がありません。私
の歴史の授業でも、日本の歴史に
ついて教えることはめったにあり
ませんでした。私の来日が決まっ
たとき、日本の歴史を学びたいと
思い、少しずつ勉強するようにな
りました。
　２つの国の歴史を比較するのは
面白いです。関ヶ原の戦いがあっ
た1600年、アイルランドではイギ
リスによる支配が始まり、400年
以上続きます。日本が開国をした
1854年の約10年前にはアイルラ
ンドは大飢饉に襲われ、100万人
もの人が亡くなり、100万人以上
が飢えから逃れるために他国へ移
民しました。現在、アイルランドの
文化が世界各国で見られるのはそ

のためです。大正時代はアイルラ
ンドの歴史にとって重要な時期で
す。内子座が建てられた1916年
は、イギリスの支配に対し反乱が
起こります。それをきっかけに独
立戦争が起こり、1921年にはアイ
ルランドが独立し、アイルランド共
和国となります。しかし、北アイ
ルランドはイギリス統治下に留ま
り、今に至ります。
　３月17日は聖パトリックの日で
す。アイルランドの伝統と文化を
祝う日で、私にとってアイルランド
の歴史と未来を考える日でもあり
ます。内子での生活は、全く違う
歴史を持つ日本と母国についての
考えを深め、視野を広げてくれま
した。帰国後、再び教壇に立つと
き、この経験を生かしたいです。

アイルランドの歴史的な遺跡が残る島、スケ
リッグ・マイケルで撮った一枚

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD

外国語指導助手

キリアン・バリー
Killian Barry

佐々木美
み ち こ

智子さん（41）＝東沖＝

ヨガ×観光で町を健やかに

　内子町観光協会の職員として働く佐々木美智子さ
ん。ヨガリトリートという旅行企画で、内子町の魅力
を伝えています。カナダで暮らすなど国内外を転々
として暮らしていた佐々木さんは、「ハワイでヨガ
の魅力を知った。どうせするならと思い、本場のイン
ドでインストラクターの資格を取った」と笑います。「御
祓地区の紅葉ヶ滝や石畳地区の清流園など、自然の
中でするヨガは気持ち良くて、体も気持ちも軽くな
る。ランプや内子産の食材を使うなど、町のよさに
触れられる工夫もしているので、参加者と町とがつ
ながっていくのを感じる」と手ごたえを語ります。
　次はユーチューブ番組に挑戦したいそうで、「内子
町中を回って、歴史や文化、景観、アクティビティな
ど、町の魅力をどんどん発見して体験して、その様
子を楽しく伝えたい」と目を輝かせます。「コロナ禍
で観光業界は大変だけれど、ちょっと笑えて、ほっと
できる情報を発信しながら、内子町の魅力をもっと深
く、もっと多くの人に知ってもらえるよう頑張ります」
とアフターコロナの町の観光を見据えていました。



HEARTFUL UTIA

UTIA Uchiko  Town  International  Association

内子町国際交流協会の情報誌「ゆうてぃあ」

事務局　内子分庁３階
☎ ０８９３（４４）２１１４
fax０８９３（４４）６１３７
　 http://utia.jp/
　 kokusai@town.uchiko.ehime.jp
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第１回派遣生

泉口　美
み ち え

知枝さん

　私は「魔女の宅急便」
の世界が好きで、海外
の古い建物や街の雰囲
気に憧れていました。

１回目の派遣事業で前例はなかったけど、
「ドイツに行ってみたい」という一心で応募
したのを覚えています。
　10日間の研修の中で、参加した誰もが一
番心に残るのが、ホームステイではないで
しょうか。ドイツの家庭に滞在することで、
日本の生活との違いを体験できました。他
の派遣生と離れてホストファミリーと過ご
すので、最も緊張する体験でもあります。
私は英語が得意ではなかったので、なかな
か話せず、もどかしい思いをしながらも、
何とか伝えようとジェスチャーなどを駆使
して交流しました。伝えることに必死だっ
たけど、最後はホストファミリーも私も、涙
を流して別れを惜しみました。この時、「交
流できていた」とうれしく思ったと同時に、
思いを伝えようとする熱意や気持ちが大事
だと感じました。
　海外派遣を通じて、私の語学力はあまり
変わっていませんが、一生懸命になること
や積極的になることは格段に向上したと
思います。学生の頃にこんな貴重な体験が
できることは、そう簡単にはありません。

「行ってみたい」という私の思いを尊重し、
参加させてくれた両親にはとても感謝して
います。

VOL.239

　今回はホームステイの様子を紹介します。第１
回派遣生の泉口美知枝さんに、ホストファミリーと
の交流で学んだことなどを聞きました。

　滞在中は一般家庭でホームステイをします。事
前研修で簡単なドイツ語を習いますが、ホームステ
イ中の会話はほとんど英語です。ホストファミリー
は日本に興味がある人が多いので、写真を使っ
て内子町の話をしたり、折り紙で遊んだり、日本
のお菓子やお茶を振る舞ったりしてコミュニケー
ションをとっています。
　研修のない日は一日中、ホストファミリーと過ご
します。バーベキューをしたり、近くの観光スポッ
トなどに出掛けたりして思い出を作ります。帰国
した後も手紙などで交流する派遣生が多く、ホー
ムステイを通じて、両市町の交流が深まっています。

会話や生活習慣を学ぶホームステイ体験

1_初対面の様子。笑顔で迎えてくれた　2_お菓子作りを教
わった　3_夜ご飯はハムやソーセージが並ぶ　4_お世話になっ
たホストファミリーと記念の１枚　5_抱き合って別れを惜しんだ

３
１

４５

２

青少年海外派遣事業研修レポートVOL.8

派遣
生の声

　

図
書
館

　へ
行
こ
う
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●
図
書
寄
贈
の
お
礼

　
２
年
度
、
次
の
皆
さ
ん
か
ら
図

書
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
神
田
孝
一
様
／
松
本
敏
幸
様
／

　
力
石
浩
子
様
／
藤
井
耕
治
様
／

　
井
内
功
様
／
村
井
万
利
子
様
／

　
森
長
照
博
様
／
神
奈
川
大
学
編

　
纂
室
様
／
㈱
西
渕
工
務
店
様
／

　
劇
団
オ
ー
ガ
ン
ス
様
／
内
子
町

　
郷
土
研
究
会
様
／
伊
予
史
談
会

　
様（
順
不
同
）

●
春
の
読
書
マ
ラ
ソ
ン
に
子
ど
も

　も
大
人
も
挑
戦
し
よ
う

　
春
の
読
書
マ
ラ
ソ
ン
を
図
書
情

報
館
で
行
い
ま
す
。
期
間
中
に
規

定
の
冊
数（
幼
児
・
小
学
生
10
冊
、

中
学
生
・
高
校
生
２
冊
、
大
人
５

冊
）に
達
し
た
人
は
記
念
品
を
贈

り
ま
す
。
自
宅
で
過
ご
す
時
間
に
、

み
ん
な
で
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
期
間
　
４
月
１
日（
木
）

　
　
　
　
～
５
月
７
日（
金
）

●
図
書
除
菌
機
を
設
置
し
ま
し
た

　
本
の
ウ
イ
ル
ス
や
ほ
こ
り
、
に

お
い
を
除
去
す
る
図
書
除
菌
機

を
、
内
子
町
図
書
情
報
館
、
五
十

崎
分
館
、
小
田
分
館
に
設
置
し
ま

し
た
。
１
回
に
６
冊
ま
で
の
本
を
、

30
秒
で
除
菌
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
安
心
し
て
本
を
持
ち
帰
れ
る

の
で
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
３
月
企
画
展
の
ご
案
内

《
郷
土
が
生
ん
だ
芸
術
家
⑨
》

▽
フ
ァ
ミ
読
カ
ー
ド
＆
ポ
ッ
プ
展

※
応
募
作
品
の
中
か
ら
、
フ
ァ

　
ミ
読
賞
を
受
賞
し
た
９
作
品

　
を
、本
と
一
緒
に
展
示
し
ま
す
。

▽
創
作
絵
本
・
紙
芝
居
大
集
合

※
今
年
度
応
募
さ
れ
た
佐
野
こ

　
の
み
さ
ん
と
山
本
晟せ

い
や也

さ
ん

　
の
作
品
の
他
、
こ
れ
ま
で
の

　
応
募
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

介紹書図着新 その他の新着情報はホームページをご覧ください。

♣一般図書 ♥児童図書

騙る
黒川博行／著

価値を知らない人に、親切を装って
作品を売りつけようと段取りをする
が……。古美術業界のもうけ話にた
かる人々を描いた、ミステリー集

どろぼうねこのおやぶんさん
小松申尚／文

商店街が縄張りの猫は、魚屋と顔な
じみ。ある時テレビから「今日の天気
はあなたの町だけ、晴れのちさんま」
という予報が聞こえてきて……

親のパンツに名前を書くとき
北川なつ／著

私は親の介護がしたかったのです。
ウェブサイト「安心介護」に掲載した
作品や、父をみとるまでの日記を元
に描いた作品などを収録

はじめての旬やさいレシピ　春
新谷友里江／監修

野菜の選び方や保存方法、下ごしら
えまで、料理の基本を解説し、簡単
なレシピなどを紹介。みずみずしい
春の野菜を楽しく調理してみよう

  

文
学
講
座

▽
３
月
13
日（
土
）午
前
10
時
〜

▽
内
容

　「平
家
物
語
の
女
性

　た
ち
」

▽
講
師

　村
山
洋よ

う
こ子
さ
ん

  

お
は
な
し
会

▽
土
曜
日
・
午
後
２
時
〜

　３
月
６
日

　む
し
こ
ま
ど

　
　
　13
日

　む
し
こ
ま
ど

　
　
　
　
　
　（エ
コ
の
日
）

　
　
　20
日

　む
し
こ
ま
ど

　
　
　27
日

　ど
ん
ぐ
り
会

内子町図書情報館

〒７９１-３３０１
内子町内子３４２７番地
☎０８９３（４４）４１９８
　https://www.town.uchiko.
　ehime.jp/
開館時間：　
午前９時30分～午後６時
休館日：月曜日・月末整理日

設置された除菌機

過去の応募作品の一部
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山
岡
愛
利
／
橋
本
洋
三
／
石
丸
千

　
鳥（
五
十
崎
地
区
）小
島
誠
二
／
中

　
野
晴
夫
／
松
森
弘
孝（
小
田
地
区
）

　
古
田
勝
美

《
新
た
に
町
内
で
開
院
し
た
人
へ
》

　
補
助
券
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
す

る
に
は
、
施
術
者
が
内
子
町
の
指
定

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　https://w
w

w
.tow

n.uchiko.ehim
e.jp 

　/soshiki/6/kourei1.htm
l

【
問
い
合
わ
せ
】

保
健
福
祉
課
　
高
齢
者
福
祉
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
６
１
５
４

　
内
子
運
動
公
園
内
公
園
広
場「
う

ち
こ
の
森
公
園
」
が
、
３
月
28
日

（
日
）午
前
10
時
に
開
園
し
ま
す
。

　
大
型
の
滑
り
台
や
ブ
ラ
ン
コ
な

ど
、
幼
児
か
ら
小
学
生
が
遊
べ
る
遊

具
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
東
屋
や
ト

イ
レ
も
あ
り
ま
す
の
で
、
家
族
連
れ

で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
公
園
を
利
用
す
る
際
の
ル
ー
ル

を
、園
内
の
看
板
に
記
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
守
っ
て
、
気
持
ち
よ
く
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
教
育
委
員
会
　
自
治
・
学
習

課
　
社
会
体
育
係（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
４

　
町
内
で
利
用
で
き
る
、は
り
・
き
ゅ

う
・
あ
ん
摩
な
ど
の
補
助
券
を
交
付

し
ま
す
。
指
定
施
術
者
に
提
出
し
、

差
額
分
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

●
対
象
年
齢
／
補
助
の
内
容

▽
40
～
64
歳
／
１
回
　
７
０
０
円

▽
65
歳
以
上
／
１
回
　
１
０
０
０
円

※
年
度
内
で
１
人
４
枚
ま
で
。

●
申
請
方
法

　印
鑑
を
持
参
し
、
保

　
健
福
祉
課
・
内
子
分
庁
・
小
田
支

　
所
の
い
ず
れ
か
で
申
請

●
申
請
受
付
　
３
月
23
日（
火
）
～

●
町
内
の
指
定
施
術
者（
敬
称
略
）

　（
内
子
地
区
）山
田
明
／
門
田
浩
／

張
り
・
凝
り
・
し
び
れ
が
す
っ
き
り
―
―

町
内
の
施
術
は
補
助
券
を
利
用
し
よ
う

　私たちは日々の経験を基に、知らず知らずの
うちに偏った考え方をするようになっていま
す。誰にでもあることで、それを無意識の偏見
という意味で「アンコンシャスバイアス」（以下、
アンコン）と言います。
　当たり前のことですが、良いことばかりでは
ありません。例えば血液型で相手の性格を想像
することはないでしょうか。「男のくせに」や
「女のくせに」と思うことはないでしょうか。誰
でも過去に一度はそういう場面に遭遇したこと
があるかもしれません。しかし、「全ての人がそ
う感じるとは限らないこと」「自分の解釈の決め
つけや押しつけが相手の心を傷つけてしまう場
合があること」を理解していないと、思わぬト
ラブルに巻き込まれてしまうかもしれません。
　そのトラブルを回避する方法は、自分のアン
コンを自覚することです。話している相手の仕

草、顔の表情などに注目しながらコミュニケー
ションを図っていくことが大切だと考えます。
　町民の皆さんは今、新型コロナウイルス感染
症にまつわる情報を毎日のように耳にしている
と思います。正しい情報を見極め、根拠のない
うわさに惑わされることのないようにしてくだ
さい。大事なことは「三密を避け、新型コロナ
ウイルスにかからないこと、うつさないこと」
「感染者に対していたわりの心を持ち、寄り添
うこと」です。誤った理解が偏見となり、差別
を生むことにつながります。自分のアンコンに
ついて気付き、一人一人が生き生きと活躍でき
る社会にしていきましょう。
【問い合わせ】
内子町教育委員会　自治・学習課　生涯学習係
（内子分庁内）

☎０８９３（４４）２１１４

「無意識の偏見」

人権コラム＊幸せへの道

も
う
す
ぐ
開
園
、「
う
ち
こ
の
森
公
園
」

遊具で元気に遊ぼう

【問い合わせ】
内子町選挙管理委員会（総務課内）
☎０８９３（４４）２１１１

投票所 対象地区 投票所 対象地区

第１ 内子分庁 内子・上町 第９ 共生館 天神
第２ 内子東自治センター 城廻・論田 第10 元御祓小学校 御祓
第３ 大瀬小学校 和田・大瀬・川登 第11 参川地区体育館 上川・中川・本川
第４ 元程内小学校 程内 第12 林業センター 小田・平野
第５ 村前自治会館 池田・村前 第13 小田小・中学校体育館 寺村・南山・立石
第６ 立川小学校 長田・立川 第14 森の里研修センター 吉野川・中田渡
第７ 石畳自治会館 河内・石畳 第15 上田渡自治会館 上田渡・臼杵
第８ 五十崎こども園 五十崎

●投票所

内子町議会議員
4.18 日 選挙

▷期間　４月14日（水）～ 17日（土）
▷時間　午前８時30分～午後８時
▷場所　共生館／内子分庁／林業センター
※一時的に町外へ出ていたり、入院したりしている
　場合は、不在者投票ができます。手続きが必要な
　ので、早めに選挙管理委員会にお知らせください。

　新型コロナウイルス感染症予防のため、次のこと
にご協力ください。
①手指消毒とマスク着用

　投票の際は必ずマスクを着用し、備え付けの消毒
　液で手指消毒をしてください。
②期日前投票の利用

　混雑防止のため、右の表を参考にして積極的に期
　日前投票をご利用ください。利用の際は、事前に
　期日前投票の宣誓書を記入してお越しください。
※宣誓書は郵送する入場券の裏面にあります。
③黒鉛筆の持ち込み可能

　今回に限り、投票に来る人が持参した鉛筆を使用
　できます。

内子 五十崎 小田

４日前（水） 107 64 23

３日前（木） 328 160 85

２日前（金） 412 243 109

１日前（土） 661 339 161

《参考：町議選挙（H29.4)の期日前投票者数》

投票時のお願いとお知らせ 期日前投票

立候補届出に関する説明会　４月30日任期満了による内子町議会議員選挙を
次のとおり執り行います。
●投・開票日　４月18日（日）
●投票時間　午前７時～午後８時
※第４、５、７、11～15投票所は午後７時まで
●告示日　４月13日（火）
●開票場所　内子町民会館
●有権者　４月12日現在で選挙人名簿に記載されて
　いる人（１月12日以前から引き続き内子町の住民基
　本台帳に登録され、平成15年４月19日以前の生まれ
　の人）

　▷日時：３月22日（月）午後１時30分～
　▷場所：内子町民会館
　▷対象：立候補予定者または代理者
　※立候補届出用紙などを交付します。
　《事前審査》
　▷日時：４月５日（月）
　　午前８時30分～午後５時
　▷場所：内子町民会館
　※�説明会時に配布の用紙に記入し、必ず

事前審査を受けてください。

未
来
を
決
め
る

あ
な
た
の
一
票
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張
り
・
凝
り
・
し
び
れ
が
す
っ
き
り
―
―

町
内
の
施
術
は
補
助
券
を
利
用
し
よ
う
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法
人
上
限
60
万
円
。
内
子
町
事
業
継
続
給
付
金

２
年
11
月
～
３
年
２
月
ま
で
の
間
で
連
続
す
る
３
カ
月
の
売
り
上
げ
が
︑

前
年
同
期
比
で
30
㌫
以
上
減
少
し
て
い
る
農
業
・
商
工
業
者
の
皆
さ
ん
へ

新型コロナ
関係の支援

▽
法
人
上
限
額
　
60
万
円

▽
個
人
上
限
額
　
30
万
円

※
町
外
に
住
所
を
有
す
る
個
人
事
業

　
者
の
上
限
額
は
15
万
円
。

●
申
請
方
法
　
担
当
係
ま
た
は
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
書
な
ど
を
入

　
手
し
、
必
要
書
類
を
添
付
し
て
窓

　
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　https://w
w

w
.tow

n.uchiko.ehim
e.jp 

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

町
並
・
地
域
振
興
課
　
事
業
継
続
給

付
金
受
付
係（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
２
３
）
９
０
９
３

●
受
付
期
限
　
３
月
22
日（
月
）

●
対
象
　
２
年
11
月
30
日
以
前
か
ら

　
事
業
を
営
ん
で
い
て
、
次
の
い
ず

　
れ
か
に
該
当
す
る
人

▽
町
内
に
本
社
ま
た
は
主
た
る
事
業

　
所
を
有
す
る
法
人

▽
町
内
に
住
所
ま
た
は
店
舗
な
ど
を

　
有
す
る
個
人
事
業
者

※
前
年
同
期
と
比
較
が
で
き
な
い
創

　
業
者
に
は
特
例
が
あ
り
ま
す
。

※
町
税
に
滞
納
が
あ
る
人
は
申
請
で

　
き
ま
せ
ん
。

●
給
付
内
容
　
連
続
す
る
３
カ
月
の

　
売
上
減
少
額
の
50
㌫
以
内
の
額

　
相
続
な
ど
で
農
地
を
取
得
し
た
と

き
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。

●
届
け
出
が
必
要
な
人

▽
農
地
法
の
許
可
を
必
要
と
せ
ず
、

　
農
地
の
権
利
を
取
得
し
た
人

▽
遺
産
分
割
や
包
括
遺
贈
を
含
む
相

　
続
を
受
け
た
人

▽
時
効
取
得
し
た
人

▽
合
併
ま
た
は
分
割
し
た
法
人

●
届
け
出
の
期
間
　
権
利
を
取
得
し

　
た
こ
と
を
知
っ
た
日
か
ら
10
カ
月

　
以
内

※
権
利
取
得
の
効
力
を
発
生
さ
せ
る

　
た
め
に
は
、
所
定
の
登
記
手
続
き

　
が
別
に
必
要
で
す
。

【
届
出
先
・
問
い
合
わ
せ
】

農
業
委
員
会（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
３

農
地
を
相
続
し
た
ら
農
業
委
員
会
へ

《親子あそび「きのこっこ」》
●日時　第２・４水曜日　午前10時～ 11時
●対象　未就園児とその保護者
●場所　文化交流センタースバル
《乳幼児学級》
●日時　第２月曜日　午前10時～ 11時
●対象　未就園児とその保護者（20組程度）
●場所　内子町子育て支援センター
●申込期間　４月５日（月）～

《親子クラブ》
ひよこ組（０～１歳児）
うさぎ組（２歳児～）

※うさぎ組とひよこ組は合同で行います。
●日時　第２・４木曜日　午前10時～ 11時
※日にちが変更になるときもあります。
《なかよしママクラブ》
●日時　第１金曜日　午前10時～ 11時
●対象　親子クラブに登録した保護者

《遊びの広場「にっこにこ」》
●日時　第１・３水曜日・木曜日
　　　　午前10時～ 11時
※８月は休み。時間は内容により変更があります。
●場所　内子児童館他
●対象　６カ月～３歳
●内容　親子のふれあい遊び、子育ての相談他
※登録不要。自由に遊びに来てください。

内子町子育て支援センター
☎０８９３（４４）６３５５

五十崎児童館きらり
☎０８９３（４４）２００１

内子児童館
☎０８９３（４４）３１０１

未就園児
親子対象

町からのお知らせ

広報うちこ   2021. 3 22

　

コラム＊ねんきん瓦版

　国民年金保険料の免除や納付猶予、学生納付
特例を受けた期間があると、保険料を全額納付
したときと比べ、老齢基礎年金額が少なくなり
ます。「追納」は将来受け取る年金額を増やすた
め、保険料をさかのぼって納める制度です。

《追納制度の概要》
　追納ができるのは、追納が承認された月の前
10年以内の免除などの期間に限られます。
　保険料の免除などを受けた期間の翌年度から
起算して、３年度目以降に保険料を追納する場
合には、加算額が上乗せされるので、早目の追
納をお勧めします。なお、社会保険料控除によ
り、所得税・住民税が軽減されます。

《申請・支払方法》
　年金事務所または、役場の窓口で申請ができ
ます。年金事務所は郵送も可能です。追納が承
認された場合、日本年金機構から通知書と納付

書が送付されるので、古い月分から納付してくだ
さい。口座振替やクレジット納付はできません。
　老齢基礎年金を受給している人や、一部免除を
受けた期間に残りの納付すべき保険料を納付して
いない場合は、追納することはできません。

《追納の勧奨通知の送付について》
　免除などの承認後２年目、９年目（ただし、現
年度免除承認者を除く）の全額免除・納付猶予お
よび学生納付特例承認期間を有している人には、
年金事務所から勧奨通知を1月下旬・2月上旬に
送付しています。同封している返信用封筒で申請
してください。
【問い合わせ】
〇松山西年金事務所
☎０８９（９２５）５１０５
〇住民課　国民年金係
☎０８９３（４４）６１５２

免除期間や納付猶予期間がある人には

国民年金保険料の追納をお勧めします

《
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
今
後
の
予
定
》

●
接
種
を
受
け
ら
れ
る
時
期

　
医
療
従
事
者
、
高
齢
者
、
基
礎
疾

　
患
が
あ
る
人
な
ど
の
順
に
接
種
を

　
進
め
て
い
き
ま
す
。
高
齢
者
の
接

　
種
開
始
は
、
早
く
て
も
４
月
１
日

　
以
降
に
な
る
見
込
み
で
す
。

●
接
種
回
数
　
２
回（
無
料
）

●
接
種
が
受
け
ら
れ
る
場
所

　
町
内
の
病
院
や
診
療
所
、
特
設
の

　
集
団
接
種
会
場
で
の
接
種
を
計
画

　
中
で
す
。 対

策
室
の
設
置
と
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
向
け
て

感
染
症
対
策
と
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
迅
速
︑
円
滑
に
行
う
た
め
︑
内
子
町
保

健
セ
ン
タ
ー
内
に
﹁
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
室
﹂（
以
下
︑
感

染
症
対
策
室
）を
設
置
し
ま
し
た
︒《

人
事
異
動（
２
月
８
日
付
け
）》

●
感
染
症
対
策
室

▽
保
健
福
祉
課
付
課
長
兼
感
染
症
対

　
策
室
長
　
曽
根
岡
伸
也

▽
同
係
長
　
伊
達
勇
人

▽
同
主
任
保
健
師
　
上
山
美
和

●
保
健
福
祉
課

▽
保
健
福
祉
課
長
　
久
保
宮
賢
次

【
問
い
合
わ
せ
】

☎
０
８
９
３
（
５
７
）６
３
７
０

　uchiko-covid19@
tow

n.uciko.

　

　ehim
e.jp

　※ 内容は変更する場合があります。詳細が決まり次第、町
のホームページまたは『広報うちこ』でお知らせします。

ワクチン接種の予約を受け付ける専用のコール
センターを開設します。

　 予約専用コールセンターの開設

接種可能な時期が来たら、内子町から「接種券」
などが届きますので、内容をご確認ください。

　 「接種券」の送付

接種を受けるときは「接種券」と、運転免許証な
どの「本人確認書類」を必ず持参してください。

　 ワクチン接種

医療機関か集団接種会場でワクチン接種ができま
す。コールセンターに電話して予約してください。

　 接種の検討と電話予約

1
2

3

4

接種までの流れ（予定）
新型コロナウイルスワクチン 新型コロナウイルス

nformationI
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《期間を延長》
　最大5,000円分のマイナポイントがもらえる「マ
イナポイント事業」の期間が、９月末まで延長
されました。対象は３月末までにマイナンバー
カードの申請を済ませた人です。ぜひ期間内に
申請して、マイナポイントをもらいましょう。
《マイナポイントとは》
　マイナポイントは選んだ決済サービスのポイン
トとして付与されます。キャッシュレス決済サー
ビスで支払いまたはチャージをすると、その金
額に対して25㌫分のマイナポイントが使えるよ
うになります。
《手続きのサポート》
　マイナポイントをもらうためにはカードを受
け取った後、スマートフォンなどで申し込みの
手続きをする必要があります。内子町役場の各
窓口では、マイナポイントの手続きの支援をし
ていますので、利用したい人はマイナンバーカー
ドを持参してお越しください。
【問い合わせ】
総務課　政策調整班
☎０８９３（４４）６１５１

《医療保険のオンライン資格確認を開始》
　３月から医療保険のオンライン資格確認が始
まります。医療機関などを受診する際、健康保
険証やマイナンバーカードを提示することで、す
ぐに最新の保険資格の確認ができるようになり
ます。限度額適用認定証などの提示が不要にな
るなどのメリットもあります。
《マイナンバーカードで特定検診情報などを確認》
　カード１枚で受診が可能になるだけでなく、特
定検診などの情報を確認できます。本人の同意
があれば、医師などが情報を閲覧できるので、
急な体調不良や災害時に必要な情報をスムーズ
に伝えることができます。
※5年３月までには、ほぼ全ての医療機関で対
　応できる予定です。
※マイナンバーカードを健康保険証として利用
　するためには、申し込みが必要です。詳しく
　は厚生労働省のホームページをご覧ください。

　　　　　　　こちらのＱＲコードから入れます▼

【問い合わせ】
住民課　国保係
☎０８９３（４４）６１５２

5,000円分の
マイナポイントをもらおう

医療保険の「オンライン資格確認」など

新サービスにも使えます

約１カ月後に「交付通知書」が
届くので、記載された必要書類
を持参して、役場窓口にカード
を受け取りに行ってください。

そのまま画面の案内に従って、
必要事項を入力して送信しま
す。完了した旨のメールが届い
たら手続きが完了です。

必要事項
を入力

送信

生年月日などの申請情報を入力して、登
録ボタンを押せば申請完了です。

期限までにご本人がお越しください。難
しい場合は担当者にご相談ください。

一定人数の希望者が集まる
場合、町職員が地域に出向
いて申請のお手伝いをしま
す。詳しくは住民課マイナ
ンバーカード担当までお問
い合わせください。

出張申請サポート
入力して送信役場で受け取り 0304
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町からのお知らせ
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登録したメールアドレス宛に届
く申請者専用のウェブサイトに
入って、顔写真を登録します。

《顔写真を撮るときの注意点》
無背景の場所で、帽子などで顔を隠さず、
正面を向いて取ってください。ブレたり
ピンボケしたりした写真もダメです。

QRコー
ド付き

交付申
請書

▼

\こ
こ /

オンライン
申請用
ＱＲコード

スマートフォンなどでの申請方法

顔写真を登録02
交付申請書に記載され
ているＱＲコードを、ス
マートフォンなどで読み
取り、申請用ウェブサイ
トに入ってメールアドレ
スを登録します。

QRを読み取る01

その他、パソコン・郵
便・証明写真機からも
申請できます。

　
国
は
１
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
て
い
な

い
人
へ
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
の
交
付
申

請
書
を
順
次
、
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
は
任

意
で
す
が
、
今
回
送
付
さ
れ
る
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
付
き
交
付
申
請
書
を
使
う
こ
と

で
、
よ
り
簡
単
に
申
請
が
で
き
ま
す
。

　
内
子
町
役
場
の
各
窓
口
で
は
、
顔
写

真
の
撮
影
や
ウ
ェ
ブ
申
請
を
お
手
伝
い

す
る「
申
請
サ
ポ
ー
ト
」を
行
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
申
請
後
、
交
付
通
知
書（
ハ
ガ
キ
）

を
送
付
す
る
の
で
、
届
い
た
ら
役
場
窓

口
へ
カ
ー
ド
を
受
け
取
り
に
来
て
く
だ

さ
い
。

●
送
付
対
象
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
未
取
得
者
の
う
ち
、
交
付
申
請
を
し

　
て
い
な
い
人
。
た
だ
し
次
の
①
～
③

　
の
人
は
対
象
外
で
す
。

①
２
年
10
月
31
日
時
点
で
75
歳
以
上

②
２
月
1
日
以
降
に
出
生
ま
た
は
国
外

　
か
ら
転
入
し
た
人

③
在
留
期
限
の
定
め
の
あ
る
外
国
人
住

　
民
の
人

●
送
付
元
　
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス

　
テ
ム
機
構

●
送
付
方
法
　
個
人
宛
て
に
普
通
郵
便

　（
転
送
不
要
）で
送
付

※
郵
便
物
を
転
送
し
て
い
る
と
、
送
付

　
元
に
返
送
さ
れ
る
た
め
、
受
け
取
り

　
が
で
き
ま
せ
ん
。

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
12
桁
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ
た
IC
チ
ッ
プ
付

　き
の
カ
ー
ド
で
す
。
身
分
証
明
証
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
行
政
手
続
き
の
オ
ン

　ラ
イ
ン
申
請
や
各
種
証
明
書
の
取
得
に
利
用
で
き
る
ほ
か
、
３
月
か
ら
は
健
康

　保
険
証
と
し
て
も
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】住
民
課

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
担
当

　
　
　
　
　
　
　☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
２

《
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
交
付
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
》

ま
す
ま
す
　
　
　
　  

だ
か
ら
つ
く
っ
て
み
よ
う

便
利
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

※ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
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くらしの情報

●
対
象
企
業
　
次
の
い
ず
れ
に
も
該

　
当
す
る
企
業

▽
県
内
に
主
た
る
事
業
所
を
有
す
る

▽
も
の
づ
く
り
産
業
・
Ｉ
Ｔ
関
連
・

　
観
光
分
野
を
営
む
企
業

●
企
業
の
負
担
　
８
万
４
０
０
０
円

　
／
年
。
最
長
７
年
間

●
募
集
期
限
　
３
月
31
日（
水
）

※
登
録
な
ど
の
詳
細
は
、
愛
媛
県
の

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
経
済
労
働
部
労
政
雇
用
課

産
業
人
材
室

☎
０
８
９
（
９
１
２
）
２
５
０
９

　「
内
子
町
い
か
ざ
き
小
田
川
は
ら
っ

ぱ
基
金
活
用
事
業
」の
活
用
団
体
を

募
集
し
ま
す
。
小
田
川
流
域
の
保
全

活
動
な
ど
に
対
す
る
助
成
事
業
で
す
。

●
申
込
期
限
　
４
月
９
日（
金
）

※
対
象
や
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く

　
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

建
設
デ
ザ
イ
ン
課
　
管
理
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
７

❸
生
花
教
室

▽
日
時
　
第
２
、４
水
曜
日
の
午
後

　
６
時
30
分
～
９
時
30
分

▽
指
導
　
土
居
美み

よ

こ
代
子
さ
ん

▽
受
講
料（
月
額
）　
２
１
０
０
円

▽
定
員
　
16
人

❹
押
花
教
室

▽
日
時
　
第
３
月
曜
日
の
午
後
１
時

　
30
分
～
３
時

▽
指
導
　
西
渕
和か

ず
み美

さ
ん

▽
受
講
料
　
実
費（
材
料
費
）

▽
定
員
　
若
干
名

➎
茶
道
教
室

▽
日
時
　
第
１
、３
水
曜
日
の
午
後

　
６
時
～
９
時

▽
指
導
　
土
居
美み

よ

こ
代
子
さ
ん

▽
受
講
料（
月
額
）　
５
０
０
円

▽
定
員
　
10
人

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

う
ち
こ
福
祉
館

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
３
４
１
０

　
愛
媛
県
で
は
大
学
生
の
Ｕ
タ
ー
ン

就
職
な
ど
を
促
進
す
る
た
め
、「
愛

媛
県
中
核
産
業
人
材
確
保
支
援
制

度
」
を
設
け
て
い
ま
す
。
県
と
登
録

企
業
が
協
力
し
、
奨
学
金
の
返
還
を

助
成
す
る
こ
と
で
、
新
卒
社
員
の
確

保
・
定
着
に
つ
な
げ
る
制
度
で
す
。

※
参
加
は
い
ず
れ
か
１
コ
ー
ス
の
み
。

※
①
②
は
椅
子
を
使
っ
た
運
動
、
③

　
は
立
っ
て
行
う
運
動
で
す
。

▽
指
導
　
智
葉
ひ
と
み
さ
ん

▽
受
講
料（
年
額
）　
３
０
０
０
円
＋

　
保
険
料（
65
歳
以
上
１
２
０
０
円

　
／
64
歳
以
下
１
８
５
０
円
）

※
別
途
ボ
ー
ル
代
が
必
要

※
受
講
料
な
ど
は
一
括
払
い
。
返
金

　
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
定
員
　
①
40
人
②
15
人
③
25
人

❷
小
学
生
習
字
教
室

▽
日
時
　
土
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時

▽
指
導
　
生
口
天て

ん
ら
い籟

さ
ん

▽
受
講
料（
月
額
）　
１
人
８
０
０
円

　（
家
庭
か
ら
２
人
の
場
合
は
５
０
０

　
円
、３
人
は
４
０
０
円
）

▽
定
員
　
各
学
年
10
人
程
度

※
新
規
・
保
護
者
説
明
会

　
４
月
３
日（
土
）午
後
１
時
～

●
各
講
座
共
通

▽
受
講
資
格
　
町
内
在
住
の
人（
❶

　
は
50
歳
以
上
の
人
／
❷
は
町
内
の

　
小
学
校
に
通
う
児
童
）

▽
申
込
方
法
　
う
ち
こ
福
祉
館
に
あ

　
る
申
込
書
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

　
い
。（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▽
申
込
期
限
　
３
月
26
日（
金
）（
❶

　
の
み
３
月
12
日（
金
））

➊
健
康
体
操
・
楽
々
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

▽
日
時（
各
コ
ー
ス
１
時
間
）

　
①
木
曜
日
の
午
前
９
時
30
分
～

　
②
金
曜
日
の
午
前
９
時
30
分
～

　
③
金
曜
日
の
午
前
10
時
45
分
～
　

集

募初
心
者
で
も
楽
し
く
学
べ
る

「
う
ち
こ
福
祉
館
講
座
」

奨
学
金
返
還
支
援
制
度

登
録
企
業
を
募
集
中

は
ら
っ
ぱ
基
金
を
活
用
し
て

美
し
い
小
田
川
を
守
ろ
う

　内子町公式インスタグラム「うちコト」
のフォトコンテストに応募された作品や
受賞作品などを展示します。内子町の
日常の暮らしや風景など、魅力いっぱ
いの写真をぜひご覧ください。
●期間　３月29日（月）～５月５日（水）
●時間　午前９時30分～午後５時30分
　（３月中のみ午後４時30分まで）
●場所　内子町ビジターセンター
●入場料　無料
【問い合わせ】
総務課　政策調整班　広報・広聴係
☎０８９３（４４）６１５１

広報うちこ   2021. 3 26

自動車税種別割・軽自動車税種別割の減免制度
　障がい者手帳を有する人が要件を満たす場合
は、４月１日現在に所有する普通自動車または軽
自動車のどちらか一台分の減免を受けられます。
《普通自動車》
●申請期間　４月１日（木）～５月25日（火）
●申請場所　南予地方局税務課、八幡浜支局税務室
【問い合わせ】
保健福祉課　障がい者福祉係
☎０８９３（４４）６１５４
《軽自動車》
●申請期限　５月31日（月）
●申請場所　内子町役場税務課、内子分庁、小田
　支所
【問い合わせ】
税務課　軽自動車税係
☎０８９３（４４）６１５３

手帳の
種類 障がいの内容

障がいの程度
本人が運転 生計同一者が運転

身体
障がい者

視覚 １～４級
聴覚 ２～３級
平衡機能 ３級

音声機能 ３級（咽頭
摘出者のみ）

上肢 １～２級
下肢 １～６級 １～３級
体幹 １～３級、５級 １～３級
脳原生
運動機能

上肢 １～２級
移動機能 １～６級 １～３級

心臓・腎臓・呼吸器・ぼ
うこう・直腸・小腸・肝臓 1級、３級

免疫機能 １～３級
療育 知的 程度「Ａ」
精神保健
福祉 精神 １級

●減免の対象となる障がいの基準

軽自動車税種別割の納付は５月31日まで
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●軽自動車税種別割　
　４月１日現在の登録名義人に、その年度分が
課税されます。納税通知書を5月上旬に送付す
るので、５月31日（月）までに納付してください。
●軽自動車税環境性能割
　軽自動車を取得したときに納めます。

軽自動車税の納付

　車両を保有・使用しなくなった場合は、４月１
日までに手続きをしてください。所有者や住所が
変わった場合も手続きが必要です。車種により手
続きの場所が違いますので、ご確認ください。
《手続きの場所》
●軽自動車・軽三輪
　軽自動車検査協会愛媛事務所
　☎０５０（３８１６）３１２４
●軽二輪・自動二輪
　愛媛運輸支局
　☎０５０（５５４０）２０７６
●原動機付自転車・小型特殊自動車
　内子町役場税務課・内子分庁・小田支所
【問い合わせ】
税務課　軽自動車税係
☎０８９３（４４）６１５３

廃車などの手続きは速やかに

　軽自動車税種別割の税率は、最初の新規検査
を受けた月（初度検査年月）によって変わりま
す。その月から13年以上経過した車両には重課
税率が適用されます。令和３年度は初度検査年
月が平成20年３月以前の車両が対象です。初度
検査年月は車検証で確認してください。
　令和２年４月から３年３月までに購入した燃
費性能が優れた軽自動車は、グリーン化特例が
適用されます。各車種の詳しい税率などは内子
町のホームページをご覧ください。
　http://www.town.uchiko.ehime.jp

軽自動車税の税率について

こちらのＱＲコードからも
アクセスできます。
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野
焼
き
や
た
き
火
は
、
山
火
事
の

原
因
に
な
り
ま
す
。
林
野
火
災
を
防

止
す
る
た
め
に
、
次
の
こ
と
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

▽
風
の
強
い
と
き
や
空
気
が
乾
燥
し

　
て
い
る
と
き
は
、た
き
火
を
し
な
い

▽
野
焼
き
な
ど
は
消
火
の
準
備
を
し

　
て
か
ら
行
う

▽
火
を
使
う
と
き
は
そ
の
場
を
離
れ

　
ず
、
使
用
後
は
完
全
に
消
火
す
る

▽
た
ば
こ
の
ポ
イ
捨
て
を
し
な
い

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
消
防
署

☎
０
８
９
３
（
４
３
）
０
１
１
９

　広
報
う
ち
こ
２
月
号
で
お
知
ら
せ

し
た
、
確
定
申
告
の
期
間
が
４
月
15

日（
木
）ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

　
振
替
納
税
の
振
替
日
も
次
の
と
お

り
延
長
さ
れ
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

▽
申
告
所
得
税
　
５
月
31
日（
月
）

▽
個
人
事
業
者
消
費
税��

５
月
24
日（
月
）

【
問
い
合
わ
せ
】

大
洲
税
務
署

☎
０
８
９
３
（
２
４
）
３
１
１
５

●
参
加
費
　
３
０
０
円

●
持
参
品
　
エ
プ
ロ
ン
、
頭
巾

《
わ
い
わ
い
喫
茶
》

●
日
時
　
４
月
12
日（
月
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

●
場
所
　
う
ち
こ
福
祉
館

●
参
加
費
　
無
料

【
問
い
合
わ
せ
】

う
ち
こ
福
祉
館

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
３
４
１
０

　　
住
宅
用
消
火
器
に
よ
る
初
期
消
火

は
、
火
災
の
被
害
を
軽
減
す
る
有
効

な
手
段
で
す
。
火
を
使
う
場
所
な
ど

に
必
ず
設
置
し
ま
し
ょ
う
。
す
で
に

設
置
し
て
い
る
家
庭
は
、
使
用
期
限

や
外
観
な
ど
を
定
期
的
に
確
認
す
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
全
て
の
住

宅
へ
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
未
設
置
の
家
庭
は
、
寝
室
の

天
井
な
ど
に
設
置
す
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　
消
火
器
と
火
災
警
報
器
は
、
消
防

設
備
業
者
や
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
購
入
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課
　
危
機
管
理
班

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
６
１
５
０

　
し
て
く
だ
さ
い
。

●
後
援
　
内
子
町
教
育
委
員
会

【
主
催
・
問
い
合
わ
せ
】

村
役
場
を
活
か
す
会
、
大
瀬
の
コ
ト

（
大
瀬
の
コ
ト
事
務
局
・
中
塚
）

☎
０
９
０
（
５
９
１
１
）
０
０
０
５

《
健
康
講
座（
講
話
／
調
理
実
習
）》

●
内
容
　「
調
味
料
の
ヒ
ミ
ツ
と
使

　
い
方
」
／
骨
を
強
く
す
る
料
理

●
日
時
　
３
月
23
日（
火
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～

●
場
所
　
う
ち
こ
福
祉
館

●
定
員
　
15
人（
先
着
順
）

　
イ
ン
ス
タ
映
え
で
人
気
の
ル
リ
イ

ロ
サ
ン
ド
の
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
と
大

瀬
の
館
の
コ
ー
ヒ
ー
で
、
春
の
ひ
と

と
き
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
大
瀬
小
・

中
学
校
の
子
ど
も
た
ち
の
作
品
展
示

も
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
家
族
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
３
月
28
日（
日
）
午
前
10

　
時
～
午
後
３
時
、
雨
天
決
行

●
場
所
　
大
瀬
の
館

※
大
瀬
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
駐
車

知

ら

せ

お

小
さ
な
心
掛
け
を
知
っ
て

大
き
な
山
火
事
を
防
ご
う

命
と
財
産
を
守
る
初
期
消
火

住
宅
用
消
火
器
を
備
え
よ
う

う
わ
さ
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が

「
大
瀬
の
館
」
に
や
っ
て
く
る

う
ち
こ
福
祉
館
の
行
事
案
内

　内子町の大きな自然の中で、日常生
活の疲れやストレスを癒しませんか。
●日時　４月４日（日）
　　　　午前11時～午後３時
●場所　みそぎの里
●入場　無料
●内容　各種ワークショップ（参加費は
　有料）、蚤の市、無料レンタサイクル
【問い合わせ】
内子町地域おこし協力隊（小山田）
☎０８０（９２７２）１２９６

en
joy�meeting

詳しいイベントの情報は
こちらでご確認ください▶

見て食べて幸せ

確
定
申
告
期
間
の
延
長

くらしの情報
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　　「
重
岡
薫く

ん
ご
ろ
う

五
郎
関
係
資
料
」
が
内

子
町
指
定
文
化
財
に
な
っ
た
こ
と
を

記
念
し
、
そ
の
生
涯
な
ど
に
焦
点
を

当
て
た『
内
子
人�

海
外
進
出
の
パ

イ
オ
ニ
ア��

重
岡
薫
五
郎
の
見
た
世

界
』を
開
催
し
ま
す
。

●
開
催
期
間
　
３
月
20
日（
土
）
～

　
５
月
９
日（
日
）

●
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

●
場
所

　商
い
と
暮
ら
し
博
物
館

●
料
金
　
入
館
料（
大
人
２
０
０
円

　
子
ど
も
１
０
０
円
）

※
内
子
町
民
は
運
転
免
許
証
な
ど
住

　
所
の
分
か
る
も
の
を
提
示
す
れ
ば

　
無
料
で
入
館
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

八
日
市
・
護
国
町
並
保
存
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
３
（
４
４
）５
２
１
２

　
順
に
決
定
し
ま
す
。
電
話
で
お
申

　
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

農
林
振
興
課
　
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
９
９

●
住
宅
の
規
格
・
家
賃
な
ど
　

《
土
居
第
２
団
地
３
０
５
号（
内
子
地
区
）》

▽
住
所
　
内
子
３
６
１
９
番
地

▽
構
造
　
中
層
耐
火
３
階
・
Ｈ
10
建

▽
面
積
他
　
74
・
70
㎡
、
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

▽
家
賃（
月
額
）　
２
万
５
１
０
０
円
～

※
有
料
駐
車
場
あ
り

●
入
居
資
格
　
同
居
中
ま
た
は
同
居

　
す
る
親
族
が
あ
る
人
で
、
現
に
住

　
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら

　
か
な
人
。
た
だ
し
、
月
額
所
得
が

　
15
万
８
０
０
０
円
を
超
え
な
い
人
。

●
共
通
事
項
　
家
賃
は
入
居
者
の
収

　
入
で
決
定
。
入
居
時
に
家
賃
３
カ

　
月
分
の
敷
金
が
必
要
。

●
申
込
方
法
　
建
設
デ
ザ
イ
ン
課
・

　
内
子
分
庁
・
小
田
支
所
に
あ
る
申

　
込
書
を
３
月
19
日（
金
）
ま
で
に

　
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

建
設
デ
ザ
イ
ン
課
　
管
理
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
６
１
５
７

【
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課
　
危
機
管
理
班

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
０
　

　
農
作
業
で
コ
ロ
ナ
禍
の
ス
ト
レ
ス

を
解
消
し
ま
せ
ん
か
。

《
エ
コ
ロ
ジ
ー
フ
ァ
ー
ム
七
反
市
民
農
園
》

●
募
集
区
画
　
10
区
画（
一
人
２
区

　
画
ま
で
）

●
面
積
　
１
区
画
50
㎡

●
年
間
利
用
料
　
４
０
０
０
円

《
五
十
崎
市
民
農
園
》

●
募
集
区
画
　
４
区
画

●
面
積
　
１
区
画
50
㎡

●
年
間
利
用
料
　
３
０
０
０
円

《
共
通
事
項
》

●
申
込
方
法
　
利
用
者
は
申
し
込
み

　
交
通
事
故
で
け
が
を
し
て
、
病
院

に
か
か
っ
た
場
合
に
、
見
舞
金
が
支

払
わ
れ
ま
す
。

●
掛
け
金

　大
人
７
０
０
円
／
子
ど

　
も（
平
成
18
年
４
月
２
日
以
降
生

　
ま
れ
）３
０
０
円

●
見
舞
金
の
支
払
額

※
交
通
事
故
証
明
書
が
な
い
場
合
の

　
支
払
額
は
２
分
の
１
と
な
り
ま
す
。

●
申
込
方
法
　
３
月
中
に
区
の
代
表

　
者
を
通
じ
て
加
入
申
込
書
を
配
布

　
し
ま
す
。
掛
け
金
を
添
え
て
申
込

　
書
を
区
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
３
月
31
日
ま
で
に
町
外
へ
転
出
す
る

　
人
は
加
入
で
き
ま
せ
ん
。

し

催

自然の中で楽しむ農作業

野
菜
作
り
を
始
め
て
み
よ
う

市
民
農
園
の
利
用
者
を
募
集

明
治
の
政
治
家
・
重
岡
薫
五
郎

そ
の
生
涯
を
た
ど
る
企
画
展

交
通
災
害
共
済
に

加
入
し
ま
せ
ん
か

等
級

災
害
の
程
度

支
払
額

１

死
亡

100
万
円

２

治
療
実
日
数
が

２
０
０
日
以
上

15
万
円

３

同
１
０
０
日
以
上

２
０
０
日
未
満

12
万
円

４

同
70
日
以
上

１
０
０
日
未
満

10
万
円

５

同
50
日
以
上

70
日
未
満

８
万
円

６

同
30
日
以
上

50
日
未
満

６
万
円

７

同
16
日
以
上

30
日
未
満

３
万
円

８

同
７
日
以
上

16
日
未
満

２
万
円

町
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

重
岡
薫
五
郎
展
の
チ
ラ
シ

小
さ
な
心
掛
け
を
知
っ
て

大
き
な
山
火
事
を
防
ご
う

う
わ
さ
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が

「
大
瀬
の
館
」
に
や
っ
て
く
る



人のうごき お元気ですか

曜日 病院名 電話番号
月・火 市立大洲病院 0893（24）2151

水 日中：加戸病院 0893（44）5500
夜間：喜多医師会病院 0893（25）0535

木 日中：大洲記念病院 0893（25）2022
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

金・土 大洲中央病院 0893（24）4551

日
日中：大洲中央病院 0893（24）4551
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

●救急病院

（敬称略／１月６日～２月５日届出分）
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日時：15（木）の午前10時～午後３時30分
場所：内子自治センター　※相談は予約制です。
予約・問い合わせ：松山西年金事務所
　　　　　　　　　☎089（925）5110

●年金１日相談

日時：13（火）の午前９時30分～正午
場所：町民会館／内子分庁／小田自治センター
問い合わせ：総務課　☎0893（44）6150

●行政相談

日時：20（火）の午前９時30分～正午
場所：内子分庁
※心配ごと相談は予約制です。前日までに電話でお申
　し込みください。
問い合わせ：内子町社会福祉協議会　☎0893（44）3820

●心配ごと相談

月の相談日・救急当番医４

日 医院名 電話番号
４（日）八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199

11（日）八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199

18（日）おおむら小児科（内子町） 0893（44）7117

25（日）守口小児科（八幡浜市） 0894（24）7770

29（木）大洲ななほしクリニック 0893（25）7710

●小児在宅当番医

※けがなどの外科治療は、救急病院をご利用ください。

あなたのこころはお元気ですか
３月15～ 21日は「こころの健康づくり週間」

日時：13（火）の午前９時30分～正午
場所：内子自治センター
問い合わせ：住民課　☎0893（44）6152

●人権相談

●ストレスが続くと心の病気を引き起こす
　「こころの健康」を保つことは、人が生き生き
と自分らしく生きるために重要です。仕事や家庭、
健康面の悩みや経済的な問題などで、さまざまな
ストレスを抱えた状態が続くと、心身のバランス
が崩れ、うつ病などの心の病気を引き起してしま
います。
●誰でもなりうる心の病気
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、
生活にさまざまな影響が生じ、先の見えない不安
や何らかのストレスを感じている人が多いのでは
ないでしょうか。厚生労働省の調査では「コロナ
禍で不安やストレスを解消できていない人」が５
人に１人の割合でいることが分かりました。
　心の病気は誰にでも起こります。心の不調やス

トレスを抱えている状態が長く続き、日常生活に
支障が出ている場合は、早めに専門機関へ相談す
ることをお勧めします。保健センターでも相談で
きますので、気軽に話してみてください。
《見逃さないで、不調のサイン》
　心の不調は自分で気付けないことが多いです。
次のことに当てはまるものがないか、自分の心の
健康を確認してみましょう。
▷以前と比べて表情が暗く、元気がない
▷体調不良の訴えが多くなる
▷仕事や家事のミスが増える
▷周囲との交流を避けるようになる
▷遅刻や早退、欠勤が増える   
▷趣味やスポーツ、外出をしなくなる
▷飲酒の量が増える

月の健康カレンダー４

日 受付時間 場所 対象

16（金）午後１時
～１時15分

内子保健
センター

令和元年８月・
９月生まれ

１歳６カ月児健康診査

日 受付時間 場所 対象

15（木）午後１時
～１時15分

内子保健
センター

平成 30年２月・
３月生まれ

３歳児健康診査

【問い合わせ】
内子町保健センター
☎０８９３（４４）６１５５

【問い合わせ】
内子町保健センター
☎０８９３（４４）６１５５

●母子保健

日 受付時間 場所 対象

５（月）午前９時30分
～ 10時30分 小田自治センター

乳幼児７（水）午前９時30分
～ 11時

五十崎保健センター

12（月） 内子保健センター

育児相談

日 受付時間 場所 対象

22（木）午前９時30分
～ 10時

内子保健
センター

令和２年２月・
３月生まれ

１歳Ｃｏｍｅかむ教室（むし歯予防教室）

健診の申し込み方法が
変更になりました

　町で実施する集団健診の申し込み方法が変
わります。区長さんへの提出やＦＡＸでの申
し込みはできないので、ご注意ください。　
　郵送よりもインターネットの方が早く予約
できるので、ぜひご利用ください。詳しい内
容は内子町のホームページをご覧ください。
　https://www.town.uchiko.ehime.jp/
《申し込み方法》
●郵送での申し込み
　４月上旬に申込書を配布します。同封の返
信用封筒で郵送してください。
●インターネットでの申し込み
　「健診予約システム」から必要な項目を入
力してください。４月５日から受け付けを開
始します。
　https://www.kensinportal.jp/ehime/uchiko/2021

スマートフォンの場合はこちらから▼

※診療日時は変更になることがあります。詳しくは内子町の
　ホームページをご確認ください。

●大洲喜多休日夜間急患センター
診療科目 診療日時 電話番号

内科
○木曜日：午後８時～ 11時
○日曜日：午後５時～９時

0893（23）1156



町内無線放送が聞き取れなかった
場合はお電話ください。

通話料無料の
フリーダイヤル
☎０１２０（４４）２１３０
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えつこ

子さん（73）＝内子18第２＝、田村ちえみさん（56）＝本町２＝

地域への愛情を絵と声に乗せて
子どもたちへ贈る手づくりの紙芝居

◎制作した紙芝居を持つ２人。「図書情報館で借りられるので、ぜひ読んでみて」とにっこり。
子どもたちにも読み聞かせしたいと、うれしそうに話していました

　
大
本
悦え

つ
こ子

さ
ん
と
田
村
ち
え
み
さ
ん
は
読
み

聞
か
せ
グ
ル
ー
プ
の
活
動
を
し
な
が
ら
、
絵
本

や
紙
芝
居
の
制
作
に
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
昨

年
は「
第
10
回
え
ひ
め
手
作
り
紙
芝
居
コ
ン
ク
ー

ル
」
で
、
２
人
と
も
入
賞
。
一
昨
年
の
共
作
で

の
入
賞
に
続
く
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　
受
賞
作
品
は
、
ど
れ
も
地
域
の
昔
話
を
題
材

に
し
て
い
ま
す
。
温
か
い
手
書
き
の
絵
と
や
さ

し
い
文
章
が
特
徴
で
す
。
夢
中
で
制
作
す
る
と

い
う
２
人
は
、「
気
付
け
ば
夜
中
に
な
っ
て
い

る
こ
と
も
あ
る
」「
子
ど
も
た
ち
に
喜
ん
で
も

ら
え
た
ら
、
そ
れ
が
一
番
」と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

　
一
昨
年
、
夢
芝
居
賞
を
受
賞
し
た「
芳は

が我
弥や

三ざ

え

も

ん

右
衛
門
と
白
蠟
」
は
、
脚
本
を
大
本
さ
ん
、

絵
を
田
村
さ
ん
が
担
当
し
ま
し
た
。「
白
蠟
で

栄
え
た
内
子
町
の
歴
史
を
紙
芝
居
に
し
て
、
子

ど
も
た
ち
に
伝
え
た
か
っ
た
」
と
大
本
さ
ん
。

田
村
さ
ん
は「
私
も
同
じ
思
い
。
声
を
掛
け
ら

れ
て
、
す
ぐ
に
や
ろ
う
と
な
っ
た
」と
思
い
を

語
り
ま
す
。
２
人
で
相
談
し
な
が
ら
何
度
も
手

直
し
を
加
え
て
で
き
た
作
品
は
、「
地
域
を
愛

す
る
い
い
紙
芝
居
」と
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
２
人
は「
世
界
に
羽
ば
た
い
た
弥
三
右
衛
門

か
ら
学
ぶ
こ
と
は
多
い
。
私
た
ち
の
紙
芝
居
で

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
ら
れ
た
ら
う
れ
し
い
。
こ

れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
紙
芝
居
を

作
っ
て
い
き
た
い
」と
声
を
揃
え
ま
し
た
。
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。
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▽
小
野
植
町
長
は
「
現
場
に

積
極
的
に
足
を
運
ん
で
、
声

を
聞
く
こ
と
」と
職
員
に
訓

示
し
ま
し
た
。
広
報
担
当
者

に
と
っ
て
も
大
切
な
こ
と

で
、
身
が
引
き
締
ま
る
思
い

で
聞
き
ま
し
た
。
今
後
も
、

皆
さ
ん
の
声
を
紙
面
で
届
け

て
町
の
元
気
に
つ
な
が
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
（
裕
）

▽
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
イ
ベ
ン
ト

で
は
、
取
材
に
伺
っ
た
時
点

で
ほ
と
ん
ど
の
商
品
が
売
り

切
れ
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

出
店
し
た
皆
さ
ん
も
想
像
以

上
の
売
れ
行
き
に
驚
い
て
い

ま
し
た
が
、
す
ご
く
う
れ
し

そ
う
で
し
た
。
次
は
お
店
で

食
べ
た
い
で
す
ね
（
沖
）

住
人
十
色

第 

138 

回


	01-02 表紙
	広報うちこvol.281__01
	広報うちこvol.281__02

	03-09 特集
	広報うちこvol.281__03
	広報うちこvol.281__04-05
	広報うちこvol.281__06-07
	広報うちこvol.281__08-09

	10-11 まちのニュース
	12-13 うちこ往来
	14-17 みんなの広場
	広報うちこvol.281__14-15
	広報うちこvol.281__16-17

	18-19 図書館へ行こう・ゆうてぃあ
	20-29 町からのお知らせ、くらしの情報
	広報うちこvol.281__20-21
	広報うちこvol.281__22-23
	広報うちこvol.281__24-25
	広報うちこvol.281__26-27
	広報うちこvol.281__28-29

	30-31 お元気ですか、人のうごき
	32 住人十色

