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ほ
ん
の
ひ
と
と
き
、

ほ
ん
と
の
で
あ
い

　「
お
う
ち
時
間
」が
増
え
た
皆
さ

ん
は
、
家
で
ど
の
よ
う
に
過
ご
し

て
い
ま
す
か
。も
し
、次
は
何
を
し

よ
う
か
と
考
え
て
い
る
な
ら
、
図

書
館
の
活
用
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
図
書
館
に
は
本
を
楽
し
め
る
工

夫
や
、本
を
読
ん
で
ほ
し
い
と
い
う

職
員
の
皆
さ
ん
の
思
い
が
詰
ま
っ

て
い
ま
す
。家
族
で
一
緒
に
本
を
開

く「
フ
ァ
ミ
読
」の
推
進
や
、
読
み

た
い
本
が
読
め
る
レ
フ
ァ
レ
ン
ス

サ
ー
ビ
ス
の
充
実
。
利
用
者
同
士

が
お
勧
め
本
を
紹
介
す
る
フ
ァ
ミ

読
カ
ー
ド
や
ポ
ッ
プ
も
あ
り
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
そ
ん
な
図

書
館
の
利
用
法
や
裏
側
な
ど
も
紹

介
し
て
い
ま
す
。
ほ
ん
の
ひ
と
と

き
、
ふ
ら
っ
と
図
書
館
に
立
ち
寄

れ
ば
、
本
と
の
す
て
き
な
出
合
い

が
待
っ
て
い
る
か
も
―
―
。

　
こ
の
ペ
ー
ジ
を
開
く
と
、
図
書

館
や
本
の
中
に
あ
る
、
ま
だ
知
ら

な
い
世
界
が
広
が
り
ま
す
。

特　集
Special Feature 
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川・内子幼稚園の交流そり体
験です。写真は立川幼稚園の
小泉結

ゆい か

花ちゃん（左）と内子
幼稚園の大川芽

め い こ

依子ちゃんで
す。仲良く楽しそうに滑る姿が
印象的でした。芽依子ちゃん
は「思った以上に早くて、楽し
かった」と笑顔でした。16・17
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27 くらしの情報 うちこ人権映画祭／火災予防運動／社協だより　他
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初日を愛でる会／どんど焼き　他まちのニュース14

村上　芽
め い

生さん　五十崎小学校６年（上町）

バレーボールが楽しくて面白い
将来は世界と戦う選手になりたい

　夢はバレーボール選手です。テレビで日本代表選手の活躍を
見て、自分もあんなプレーがしたいと憧れました。私はスマイル
大洲ＪＶＣに所属していて、今はアタックやブロックの練習を頑
張っています。最初はブロックをしてもボールに触ることすら
できなかったけれど、コーチの「親指と小指に力を入れる」とい
うアドバイスを意識するうちに、試合でも使えるようになりま
した。ブロックが決まるとうれしいです。
　昨年11月の愛媛スポーツ・レクリエーション祭ではベスト８に
入りました。もっと上を目指していたので悔しかったけれど、
みんなで笑顔を大切にして、全力でプレーができたのでよかっ
たです。レシーブやサーブもうまくなって、将来は日本代表の選
手になりたいです。自分の打ったアタックでチームを盛り上げ
て、子どもたちにバレーボールの楽しさを伝えたいです。
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図書情報館のイメージにぴったりのかわいい
デザインです。読んだ本の履歴が残る他、借
りた本の値段が貯金のように貯まっていきま
す。１冊が終わるのに340冊の本を読まない
といけませんが、４人の小学生が２冊目以上
に入っているそうです。１冊が終わったらプ
レゼントもあるので、挑戦してみてください。

木
造
り
の
居
心
地
い
い
図
書
館
で
、

今
日
も
あ
な
た
の
来
館
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

内子町立図書情報館館長

小泉　明
あ き こ

子さん

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。
読
み

聞
か
せ
の
活
動
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
の
協
力
で
充
実
。
家
族
ぐ
る

み
で
読
書
に
親
し
む「
フ
ァ
ミ
読
」

も
推
進
し
て
い
ま
す
。
利
用
者
同
士

で
お
勧
め
の
本
を
紹
介
す
る
フ
ァ
ミ

読
カ
ー
ド
や
ポ
ッ
プ
も
募
集
し
て
、

本
を
通
じ
た
つ
な
が
り
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。

　
小
さ
な
図
書
館
で
す
が
、
内
子
な

ら
で
は
の
温
か
く
や
わ
ら
か
い
場
所

で
あ
り
た
い
で
す
。
本
を
読
ん
だ
り

借
り
た
り
し
な
く
て
も
、
少
し
休
み

に
来
る
だ
け
で
も
大
歓
迎
。
職
員
た

ち
と
話
せ
ば
、
き
っ
と
好
み
の
本
に

出
合
え
る
と
思
い
ま
す
。
気
軽
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
て
、新
し

い
発
見
の
あ
る
図
書
館
な
の
で
、
ぜ

ひ
一
度
遊
び
に
来
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
図
書
情
報
館
は
森
の
中
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
建
物
で
す
。
双
葉
や
ド
ン
グ

リ
の
よ
う
な
電
球
、
き
れ
い
な
木
組

み
が
特
徴
で
す
。
冬
は
床
暖
で
暖
か

く
、
じ
ゅ
う
た
ん
張
り
な
の
で
小
さ

な
子
が
走
っ
て
も
足
音
が
鳴
り
ま

せ
ん
。
職
員
の
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰

囲
気
と
合
わ
せ
て
、
癒
し
の
空
間
に

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
初
め
て

来
館
し
た
人
に
は「
本
当
に
図
書
館

で
す
か
」と
よ
く
驚
か
れ
る
よ
う
な
、

す
て
き
な
図
書
館
で
す
。

　
当
館
で
は「
木
の
香
り
の
中
で
出

会
い
と
つ
な
が
り
を
！
」を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
、
本
と
の
出
合
い
や
、
人
と

人
と
の
出
会
い
を
広
げ
ら
れ
る
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
ブ
ッ
ク

ス
タ
ー
ト
」で
は
０
歳
児
の
家
族
に

「
絵
本
」と
、
そ
れ
を
開
く「
楽
し
さ
」

図書情報館
４つの魅力

館長
の

イチ
推し

Interview

日本建築の第一人者が設計図書以外の情報も――
小学生が入ってくると「お帰り」と声を掛
ける職員。ときには宿題を教えたり、会
話を楽しんだりしています。小泉館長も

「安心してくつろげる空間。利用者も優し
く見守ってくれる」とにっこり。

毎月の企画展で郷土の芸術家の作品を
紹介している他、カウンターには子ども
たちに人気の「鬼滅の刃」のグッズを展
示。「いろいろと新しい情報が集まる場
でありたい」と小泉館長。

日本建築の第一人者、故吉田桂
けいじ

二氏が設
計した図書館です。木組みの美しさが森
の中にいるような安らぎの空間を演出。
書架は地元職人の手作りで、優しくて暖
かい雰囲気を醸しています。

アットホームな場所0101 0202 0303

0404 イラストがかわいい読書記録帳
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森
の
中
の
木
の
下
で
読
書
を
す
る
、
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト

で
建
て
ら
れ
た
内
子
町
図
書
情
報
館
。
楽
し
そ
う
に
本
を

読
む
子
ど
も
た
ち
の
姿
に
も
癒
さ
れ
ま
す
。
誰
も
が
利
用

で
き
る
身
近
な
図
書
館
を「
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
」
と
言

う
小
泉
館
長
に
、
そ
の
魅
力
を
聞
き
ま
し
た
。

本
当
に
す
て
き
な

み
ん
な
の
図
書
館

広報うちこ   2021. 2 4



貴重な資料や本などを収集して保管する
のも図書館の仕事の一つです。図書館の
裏側にある保管用の書架には、たくさん
の郷土資料や一般図書などが所蔵されて
います。その数は約３万冊。開架の図書
と合わせると約８万9,000冊もあります。
多くの貴重な本が保管されています。大
変なのは毎年の蔵書点検です。1週間か
けて、全ての蔵書を一冊一冊点検します。
新聞紙も保管されていて、愛媛新聞は５
年分、他の新聞は１年分を収集していま
す。読みたい新聞があれば、もちろん探
して閲覧することができます。

蔵書管理・資料収集

　
幼
い
頃
か
ら
本
が
好
き
で
、
本
の

関
係
の
仕
事
に
就
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
４
年
前
に
図
書
情
報
館

の
司
書
に
な
り
、
夢
を
か
な
え
ま
し

た
。楽
し
い
仕
事
で
、特
に
小
学
校
で

の
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
が
好
き
で
す
。
子

ど
も
た
ち
が
、
そ
の
時
に
配
る
本
の

リ
ス
ト
を
持
っ
て
図
書
館
に
来
て
く

れ
る
の
が
、
本
当
に
か
わ
い
い
で
す
。

お
勧
め
し
た
本
を
返
却
し
て
も
ら
う

と
き
、「
面
白
か
っ
た
よ
」と
声
を
掛

け
て
も
ら
う
の
も
、う
れ
し
い
で
す
。

　
本
と
の
出
合
い
が
今
の
私
に
つ
な

が
っ
た
よ
う
に
、そ
の
人
の
記
憶
に
残

る
よ
う
な
一
冊
を
届
け
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
気
持
ち
良
く
図
書
館
を

使
っ
て
も
ら
い
、
多
く
の
人
が
す
て

き
な
本
と
出
合
う
こ
と
が
職
員
一
同

の
願
い
で
す
。
利
用
し
て
も
ら
う
人

に
も
、同
じ
気
持
ち
で
一
冊
一
冊
を
大

切
に
読
ん
で
ほ
し
い
で
す
。
そ
ん
な

思
い
が
つ
な
が
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

司
書
　
長
岡
　
優ゆ

う

な奈
さ
ん

1_図書情報館の裏側にある可動式の書架。２ ~ ３階には貴重
な資料などが多数保管されている　2_新聞紙も整理されて
保管されている　3_100年以上前に出版された『喜多郡の華』

気
持
ち
い
い
図
書
館
を
皆
さ
ん
と

毎週火曜日に新着図書が届きます。夕方ま
でには新刊コーナーに並ぶので、１番に読
みたい人は、火曜日に図書館へ行こう！

図書館のお得な使い方

視聴覚資料を提供しています。現在は新
型コロナ対策で館内の視聴を中止してい
るので、新着もすぐに借りられます。

７月には定期購入の雑誌を、11月には雑
誌などの付録を無料で配布しています。年
に1度の機会をお楽しみに。

新しいDVDの貸し出し年１回のプレゼント 火曜日の夕方に新刊

お得

Interview

１

２３
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皆さんに本を届けるために図書館司書は、たくさんの仕事をしています。
カウンターでの仕事は、ほんの一部。本の並べ方や展示を工夫したり、イ
ベントを企画して実行したり、学校などで広報活動をしたり――。ここで
は司書の仕事の一部と、図書館のお得な使い方を紹介します。

あなたに本を

　届けるために――

　
司
書
の
仕
事
は
カ
ウ
ン
タ
ー
業
務

だ
け
で
な
く
、
蔵
書
の
管
理
や
購
入

す
る
本
の
決
定
、
館
外
で
の
読
書
活

動
な
ど
、多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。そ
の

一
つ
一
つ
が
、
多
く
の
人
に
本
の
楽
し

さ
、大
切
さ
、面
白
さ
を
知
っ
て
も
ら

う
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
本
は
人
生
を
豊
か
に
し
ま
す
。
直

接
の
手
助
け
が
な
く
て
も
、
ヒ
ン
ト

や
楽
し
み
を
く
れ
ま
す
。
読
む
本
の

幅
が
広
が
れ
ば
、
物
事
の
見
方
も
広

が
る
の
で
、い
ろ
ん
な
分
類
の
図
書
を

見
て
ほ
し
い
で
す
。
迷
っ
た
と
き
は
、

司
書
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

話
を
し
な
が
ら
、今
の
あ
な
た
に
ぴ
っ

た
り
の
本
を
一
緒
に
探
し
ま
し
ょ
う
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
対
策
は
万
全
で
す

が
、
図
書
館
に
来
な
く
な
っ
た
人
も

い
て
、寂
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。
貸
し

出
し
の
ネ
ッ
ト
予
約
な
ど
も
し
て
い

る
の
で
、
こ
ん
な
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、

図
書
館
を
利
用
し
て
ほ
し
い
で
す
。

司
書
　
寺
岡
　
知ち

え恵
さ
ん

購入した本はコーティングされた状態で図書館
に届きますが、寄贈された本は職員が一冊一冊
丁寧に保護シールを貼っています。壊れたり破
れたりした本は、専用のテープやのりで修理し
ています。破れたからと慌てて家庭用のテープ
を貼ると、さらに本が傷んでしまうので、一言添
えてそのまま返却してください。

左_特別なのりで本をつなげる　右_慣れた手つきで本を装備していく長岡さん

人
生
を
豊
か
に
す
る
一
冊
を

本のコーティングや修理

調べものをしている利用者に対して、本や資
料を提供したり、探し方のお手伝いをします。
国立国会図書館をはじめ、全国の図書館と
ネットワークでつながっているので、さまざ
まな情報が集まります。他にも図書館の相互
貸借や、本を購入するリクエストサービスな
どがあり、利用者の皆さんが読みたい本を可
能な限り提供したいと考えています。

左_必要な資料を一緒に探してくれる　右_ランキングや新着情報など機能が充
実した検索機。図書館のホームページからも利用ができる

レファレンスサービス

Interview
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　娘がファミ読の読書カードに『鬼滅の刃』
の感想を書いたので、私も書くことに――。
今まで漫画を読んだことがなく、娘たちに
は「漫画だからダメ」とか言ってました。で
も一度読むと、はまってしまい、親子で好
きになっています。漫画だからと、私の方
が世界を狭めていたと学びました。いい作

品には心に響く言葉があります。活字を読
むことになるし、いろんな本を読むことに
もつながります。皆さんもぜひ、ファミ読を
して子どもが読んでいる本を読んでみてく
ださい。子どもがその本を読む理由が分か
るし、会話のきっかけになって、いいコミュ
ニケーションが取れると思います。

【嵩琉くん】読書のいいところは、
楽しみながら勉強できるし、集中
できることです。僕は歴史が好き
で、特に戦国時代が好きです。長政
は信長の妹と結婚して同盟を結び
ますが、信長が約束を破って朝倉
義景を攻めます。妻を開放して、義
景との仲を大切にした長政に感動
して、弟にファミ読を勧めました。

【駿太くん】僕は名探偵シリーズが
好きで、図書館にあるのは全部読み
ました。浅井長政は少し難しかった
けれど、漫画なので読みやすくて面
白かったです。お兄ちゃんが歴史の
本が好きなのを知ったので、誕生日
に織田信長の本をプレゼントしまし
た。次は僕のお勧めの謎解きの本
で、ファミ読をしたいです。

『戦国人物伝 浅井長政』
加来耕三／監修

【直輝くん】11ぴきのねこは、おば
あちゃんやお母さんがよく読んで
くれた本です。大きな魚を捕まえ
ようと頑張る猫たちが好きです。
やっと捕まえた魚を町のみんなに
見せようと運ぶけど、途中で食べ
てしまいます。みんなおなかを大き
くして寝ている場面が面白いです。

【理恵子さん】私も母に読み聞かせ
てもらっていた本で、大好きな本
です。息子たちも面白く感じている
んだと、少しうれしかったです。コ
ロナ禍で子どもたちとの時間が増
え、図書館をよく利用するようにな
りました。本の感想を書くのは大変
だけど、こういう楽しみ方もいいな
と思いました。本を読み終えたとき
の気持ちが残るのもいいですね。

『11ぴきのねこ』
馬場のぼる／著

【結月さん】銭天堂では不思議な駄
菓子を売っています。説明書通り
に使えば願いがかなうけど、間違
うと怖い効果や副作用があって、
大変なことに――。何が起こるか
ハラハラするところが好きです。
母が本を読む姿は衝撃でしたが、
同じ本を読めてうれしかったです。

【美幸さん】娘がよくニコニコしなが
ら読んでいたので、気になっていた
本です。母親になってからは仕事な
どで忙しく、少し読書は敬遠気味で
したが、読んでみたら面白くて止ま
らなくなりました。ファミ読の効果
で本を通しての会話が増え、改めて
大切な時間だなと思いました。子ど
もの成長を感じることもできて、と
てもいい企画です。

『ふしぎ駄菓子屋銭天堂』
廣嶋玲子／著

陽は
る
き輝
く
ん
◀

ファミ読で知った心に響く言葉の力

３世代で読み続ける名作同じ本を読むとうれしい

大西美
み ゆ き

幸さん、結
ゆ づ き

月さん＝内子３＝ 久保理
り え こ

恵子さん、直
な お き

輝くん ＝内子14＝山田嵩
た け る

琉くん、駿
しゅんた

太くん＝西沖＝

この感動を弟に伝えたい

図書情報館係長　西宮さおりさん
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み
ん
な
で
読
書
の
輪
を
広
げ
よ
う
―
―

フ
ァ
ミ
読・読
書
マ
ラ
ソ
ン
の
ス
ス
メ

　司書さんに教えてもらって好きに
なったのが『ノラネコぐんだん』です。
どのシリーズもノラネコの悪知恵や素
直さがかわいくて、クスっと笑えます。
児童図書ですが、大人にもお勧めです。
　私は読書の習慣はなかったのですが、
好きな本が一冊できると他の本にも興

味が湧きました。『銭天堂』なども読ん
でます。子どもとの共通の会話が増え
て、仲良くなった小学生がたくさんいま
す。大人の利用者にも町で声を掛けられ
るようになりました。本も人も出会いが
大切ですね。私も、いい本を皆さんに紹
介して、出会いの手助けをしたいです。

　『烏は主を選ばない』は和風の
ファンタジー小説で、人の姿に転
身できる八

や た が ら す

咫烏を中心に物語が進
みます。平安時代のような世界で、
人間と同じように暮らしを営んで
います。美しい自然が目に浮かぶ
ような描写も好きですが、この本
の前作である『烏に単は似合わな
い』と同時進行で、物語が交錯する
ところがワクワクします。
　ファンタジーのいいところは、自
分の知らない世界に出会えること
です。現実にはあり得ない世界が
本の中には広がっていて、心に湧
き上がるイメージが魅力です。読書
マラソンをして自分がどれだけ読
み流しているかに気付きましたが、
いろんなことを忘れて、読みふける
のも、いい息抜きになりますよ。

『烏は主を選ばない』
阿部智里／著

　私がお勧めする『インフェルノ』
は、ダン・ブラウン作のミステリー
小説です。舞台はイタリアのフィレ
ンツェで、観光名所や芸術作品、建
造物などがふんだんに登場します。
すてきな描写で、読むと必ずフィレ
ンツェに行きたくなります。科学や
歴史に関する記述は現実のものな
ので、ワクワクドキドキしながら勉
強にもなる、お勧めの一冊です。
　読書マラソンは後で感想を書く
ために、読み直すこともあります。
以前は読むだけで満足していたけ
れど、より深い内容を読み取って
印象に残るようになりました。娘と
一緒に挑戦できたのも楽しかった
です。私が読んでいる本は娘には
難しいので、大きくなったら勧めた
いと、今から楽しみにしています。

『インフェルノ』
ダン・ブラウン／著、越前敏弥／訳

いい本との出合いで読書に目覚めた

本の中に広がる別世界 読むときっと行きたくなる

大野香
きょうこ

子さん＝江子＝ 大森由
ゆ か

香さん＝富中＝

　
内
子
町
内
の
図
書
館
で
は
毎
年
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
期
間
内
に
目
標
冊
数
を

読
む「
読
書
マ
ラ
ソ
ン
」と
、
家
族
で
読
ん
だ
本
の
感
想
を
募
集
す
る「
フ
ァ
ミ
読
カ
ー

ド
・
ポ
ッ
プ
」を
行
っ
て
い
ま
す
。
挑
戦
し
た
皆
さ
ん
に
感
想
や
、
好
き
な
本
の
こ
と

を
聞
く
と
、
読
書
の
良
さ
や
楽
し
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
―
―
。

図書情報館職員　上西真
ま ゆ み

由美さん
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五十崎自治センター図書室
図書情報館分館 １

図書情報館分館 ２

住所：内子町平岡甲185番地１
☎０８９３（４３）１２２１
開館時間：午前８時30分～午後５時
休館日：祝日、年末年始

小田自治センター図書室

住所：内子町寺村251―３
☎０８９２（５２）３１１７
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：年末年始

借りた本の返却や、リクエストサー
ビスは分館でも利用可能です。近
くの図書館をご利用ください。

近くて便利な分館も利用しよう

予
防
に
も
な
る
。
図
書
館
は
知
的

で
心
豊
か
な
人
間
形
成
の
場
。
生

涯
に
わ
た
っ
て
本
に
親
し
ん
で
ほ

し
い
」と
呼
び
掛
け
ま
す
。

　
図
書
館
は
知
性
の
ジ
ャ
ン
グ
ル

と
い
わ
れ
ま
す
。
人
々
の
知
識
や

経
験
、
思
い
や
想
像
な
ど
が
ぎ
っ

し
り
と
詰
ま
っ
て
い
る
か
ら
、
気

に
な
る
本
を
手
に
取
れ
ば
、
思
い

が
け
な
い
出
合
い
に
つ
な
が
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
本
の
ひ
と
と
き
は
、
心
に
栄
養

を
与
え
て
く
れ
、
日
常
を
少
し
潤

わ
せ
て
く
れ
ま
す
。
本
は
き
っ
と
、

コ
ロ
ナ
禍
で
ふ
さ
ぎ
が
ち
な
心
を
、

知
ら
な
い
世
界
へ
連
れ
て
行
っ
て

く
れ
る
は
ず
―
―
。
だ
か
ら
今
日

は
、
図
書
館
へ
行
っ
て
、
新
し
い
一

冊
を
手
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

広報うちこでは毎月、「図書館へ行こ
う」のコーナーで、図書情報館の活動
のお知らせや新着図書の紹介などをし
ています。ぜひ特集と合わせて読んで
みてください。

図
書
館

　へ
行
こ
う のページに行こう
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図
書
情
報
館
で
は
文
学
講
座
や

お
は
な
し
会
、
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

な
ど
の
活
動
を
通
じ
て
、
本
と
の

出
合
い
を
手
助
け
し
て
い
ま
す
。

小
泉
館
長
は「
本
を
開
く
こ
と
は

大
切
。
幼
児
期
は
読
み
聞
か
せ
を

す
る
こ
と
で
、
語
彙
力
や
読
解
力

が
つ
く
。
大
人
に
な
っ
て
か
ら

も
、
脳
が
活
性
化
し
て
認
知
症
の

  めくると広がる
　新しい世界――

図書館に行って新しい一冊を探してみよう
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デ
マ
ン
ド
バ
ス
を
走
ら
せ
ま
し
た
。
ま

た
、
加
戸
病
院
や
済
生
会
小
田
診
療
所

の
協
力
な
ど
で
、
最
大
の
課
題
で
あ
っ

た
医
療
体
制
を
整
備
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。「
安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
」

で
は
、
消
防
団
の
資
機
材
の
整
備
や
、

避
難
所
と
な
る
自
治
会
館
の
耐
震
化
な

ど
、
順
次
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
就

任
当
時
は
、町
の
借
金
で
あ
る
一
般
会
計

の
起
債
額
が
１
１
７
億
円
あ
り
ま
し
た

が
、
今
は
81
億
円
ま
で
減
っ
て
い
ま
す
。

財
政
の
健
全
化
に
取
り
組
み
な
が
ら
、

こ
れ
だ
け
の
政
策
を
実
現
で
き
た
こ
と

は
、
職
員
や
町
民
の
皆
さ
ん
の
努
力
の

た
ま
も
の
だ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
町
長
と
し
て
の
12
年
間
は
、
あ
っ
と

い
う
間
に
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。
自
分

な
り
に
全
力
で
走
っ
て
き
ま
し
た
が
、

社
会
経
済
の
大
き
な
流
れ
や
動
か
な
い

構
造
の
前
に
い
ら
立
ち
を
覚
え
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
内
子
町
の

ま
ち
づ
く
り
の
物
語
を
作
っ
て
い
く
と

い
う
観
点
か
ら
す
れ
ば
、
私
ひ
と
り
の

任
期
で
完
結
す
る
も
の
で
も
な
く
、
次

の
リ
ー
ダ
ー
、
そ
し
て
ま
た
次
の
リ
ー

ダ
ー
へ
と
た
す
き
を
渡
す
、
駅
伝
の
よ

う
な
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
将
来
を
見

て
、
日
々
積
み
重
ね
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
内
子
町
に
は
そ
の
歴
史
が
あ
り
、

農
山
村
風
景
が
美
し
い
町
を
守
り
育
て

て
き
ま
し
た
。
そ
れ
ら
を
生
か
す
こ
と

は
、
こ
れ
か
ら
の
将
来
も
必
要
で
す
。

人
口
は
減
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
そ
れ

は
こ
の
町
だ
け
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
住
ん
で
い
る
人
が
、
か
け
が
え
の

な
い
ふ
る
さ
と
と
し
て
、
町
を
つ
く
っ

て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

職
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
霞
が
関
の
官
僚

な
ど
と
対
等
に
渡
り
合
え
る
力
を
付
け

て
ほ
し
い
で
す
。「
現
場
は
こ
う
な
ん

だ
」と
訴
え
る
熱
い
気
持
ち
を
育
ん
で

く
だ
さ
い
。
み
ん
な
が
主
役
の
町
で
す

か
ら
、
一
人
一
人
が
思
い
を
持
っ
て
、

こ
の
町
の
よ
さ
を
次
の
世
代
に
つ
な
げ

て
く
だ
さ
い
。

　
任
期
最
後
の
１
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
町
の
皆
さ
ん
と

接
す
る
こ
と
に
ブ
レ
ー
キ
を
掛
け
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
節
目
の
行

事
に
参
加
し
、
皆
さ
ん
に
直
接
ご
あ
い

さ
つ
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
は
非
常
に

残
念
で
す
が
、
こ
の
場
を
借
り
て
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
。
12
年
の
長
き
に
わ

た
り
、
多
く
の
人
々
に
ご
協
力
、
ご
支

援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

皆
さ
ん
の
ご
健
康
と
ま
す
ま
す
の
ご
活

躍
、
町
の
発
展
を
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

内
子
町
長

　
稲
本

　隆
寿
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へ
の
思
い
を
育
む
活
動
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
こ
の
町
で
学
び
、
経
験
し
た
こ

と
が
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
切
り
開
く

力
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。「
働

く
人
に
元
気
を
」
で
は
、
特
産
品
な
ど

の
販
路
拡
大
に
力
を
入
れ
、
東
京
・
大

阪
で
の
販
売
額
が
伸
び
ま
し
た
。
企
業

や
病
院
の
誘
致
を
し
、
雇
用
の
拡
大
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
道
の
駅
内
子
フ

レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
か
ら
り
で
は
雇
用

者
約
70
人
、
出
荷
者
約
４
０
０
人
の
所

得
を
支
え
る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
全

国
モ
デ
ル「
道
の
駅
」
に
選
ば
れ
る
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
賞
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
お
年
寄
り
の
生
き
が
い
づ
く
り
の

場
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。「
お
年
寄
り

に
安
心
を
」
で
は
、
全
町
を
網
羅
す
る

　
私
は
２
月
５
日
、
任
期
満
了
に
よ
り

３
期
12
年
に
わ
た
る
内
子
町
長
の
職
を

退
任
し
ま
す
。
町
長
の
姿
勢
と
し
て
、

「
春
風
を
以
っ
て
人
に
接
し
、
秋
霜
を

以
っ
て
自
ら
を
粛つ

つ
し

む
」を
肝
に
銘
じ
て

ま
い
り
ま
し
た
。
今
、
振
り
返
る
と
本

当
に
そ
う
で
あ
っ
た
か
と
反
省
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
い
う
思
い
で

町
民
の
皆
さ
ん
と
向
き
合
い
な
が
ら
、

内
子
町
総
合
計
画
と
合
わ
せ
て
、
４
つ

の
政
策
の
柱
を
一
貫
し
て
や
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　「
子
ど
も
た
ち
に
夢
を
」の
柱
で
は
、

校
舎
の
耐
震
化
な
ど
の
学
び
の
環
境

の
整
備
を
し
ま
し
た
。
小
田
深
山
で
の

キ
ャ
ン
プ
や
ス
キ
ー
、
手
す
き
和
紙
の

卒
業
証
書
づ
く
り
な
ど
、
ふ
る
さ
と
↘

稲本隆寿町長

　退任のごあいさつ

昭和49年（1974年）に旧内子
町役場に奉職。48歳で旧内子
町教育委員会教育長に就く。
内子町助役・副町長を歴任し、
平成21年（2009年）２月から
合併後２代目の町長として３
期12年の任に就く。

略歴

内
子
町
役
場
に
奉
職
し
て
か
ら
47
年
間
、

本
当
に
長
い
間
、
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

町
民
の
皆
さ
ん
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
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全
国
高
校
サ
ッ
カ
ー
の
大
舞
台
で

内
子
町
出
身
の
日
浦
選
手
が
躍
動

　
サ
ッ
カ
ー
全
国
高
校
選
手

権
大
会
の
２
回
戦
が
１
月
２

日
、
浦
和
駒
場
ス
タ
ジ
ア
ム

で
開
か
れ
、
愛
媛
県
代
表
の

新
田
高
校
が
静
岡
代
表
の
藤

枝
明
誠
と
対
戦
し
ま
し
た
。

　
こ
の
試
合
に
内
子
町
出
身

の
日
浦
和か

ず
も
り守
さ
ん
が
先
発
出

場
。
体
を
張
っ
た
競
り
合
い

か
ら
先
制
点
の
チ
ャ
ン
ス
を

作
る
な
ど
、
チ
ー
ム
を
勢
い

づ
け
る
活
躍
を
見
せ
ま
し
た
。

　
試
合
終
了
直
前
に
逆
転
さ

れ
、
２
対
３
で
惜
し
く
も
勝

利
を
逃
し
ま
し
た
が
、
清
水

祐ゆ
う
き貴

監
督
は「
39
年
ぶ
り
の

全
国
大
会
の
舞
台
で
、
選
手

た
ち
は
堂
々
と
戦
っ
て
く
れ

た
。
日
浦
を
は
じ
め
と
す
る

２
年
生
た
ち
に
は
、
先
輩
た

ち
に
負
け
な
い
よ
う
、
今
後

の
さ
ら
な
る
奮
起
に
期
待
し

た
い
」と
胸
を
張
り
ま
す
。

　
日
浦
さ
ん
は「
不
意
の
出

来
事
が
あ
り
、
短
い
出
場
時

間
に
な
っ
た
け
れ
ど
、今
ま
で

で
一
番
楽
し
い
時
間
だ
っ
た
。

来
年
度
は
全
国
で
ベ
ス
ト
８

以
上
を
目
指
す
。
エ
ー
ス
と

し
て
も
っ
と
成
長
し
て
、チ
ー

ム
を
引
っ
張
り
た
い
」
と
力

強
く
決
意
を
語
り
ま
し
た
。

　
松
山
市
の
画
家
・
長
野
雅ま

さ

彦ひ
こ

さ
ん
か
ら
内
子
町
に
柿
原

川
の
桜
の
風
景
を
描
い
た
水

彩
画
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　
長
野
さ
ん
は
伊
予
銀
行
に

勤
務
し
、
副
業
で
作
家
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
上
岡
美
平

を
敬
愛
し
、
た
び
た
び
内
子

町
に
も
足
を
運
ん
で
い
る
そ

う
で
す
。
寄
贈
さ
れ
た
絵
は
、

内
子
町
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム「
う
ち
コ
ト
」の
写
真
を
長

野
さ
ん
が
見
て
、
感
動
の
赴

く
ま
ま
に
描
き
ま
し
た
。

　
長
野
さ
ん
は「
内
子
の
日

常
の
風
景
に
感
動
し
た
。
絵

に
は
人
と
人
と
を
結
ぶ
力
が

あ
る
の
で
、
こ
の
絵
が
何
か

内
子
町
の
力
に
な
れ
ば
う
れ

し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

五
十
崎
天
神
産
紙
工
場
の
屋
根
裏
ギ
ャ

ラ
リ
ー
で
個
展
を
開
い
た
長
野
さ
ん

柿
原
川
の
桜
並
木
が
生
ん
だ
一
期
一
会

長
野
雅
彦
さ
ん
が
町
に
水
彩
画
を
寄
贈

県
市
町
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
２
部
門
特
選

『
広
報
う
ち
こ
』が
９
年
連
続
で
全
国
へ

　
愛
媛
県
市
町
広
報
コ
ン

ク
ー
ル
が
１
月
20
日
に
開
か

れ
、『
広
報
う
ち
こ
』が
広
報

紙
町
部
と
組
み
写
真
の
部
で

特
選
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
町
部
で
受
賞
し
た
12
月
号

の
特
集
で
は
、
内
子
こ
ど
も

狂
言
く
ら
ぶ
の
軌
跡
に
光
を

当
て
ま
し
た
。
講
評
で
は「
地

域
の
文
化
が
継
承
さ
れ
る
様

子
を
、
子
ど
も
を
通
じ
て
う

ま
く
表
現
し
て
い
る
」
と
高

い
評
価
を
受
け
ま
し
た
。

　
受
賞
は
素
晴
ら
し
い
地
域

活
動
を
続
け
る
皆
さ
ん
、
応

援
し
て
く
れ
る
読
者
の
皆
さ

ん
の
お
か
げ
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
紙
面
を
通
し
て
内
子
町

の
魅
力
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
。

上_愛媛県大会で優勝した新田高校の皆さん
下_ピッチで輝く日浦さん（写真提供：新田高校）

組み写真で特選を受賞した9月号12・13
ページ（左）と、町部で特選の12月号の表紙
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全
国
高
校
サ
ッ
カ
ー
の
大
舞
台
で

内
子
町
出
身
の
日
浦
選
手
が
躍
動

県
市
町
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
２
部
門
特
選

『
広
報
う
ち
こ
』が
９
年
連
続
で
全
国
へ

輝
く
日
の
出
に
願
い
を
込
め
て
―
―

元
日
恒
例
の「
初
日
を
愛
で
る
会
」

　
新
し
い
年
の
始
ま
り
を
み

ん
な
で
祝
お
う
と「
初
日
を

愛
で
る
会
」（
立
石
自
治
会
、

愛あ
い
り
ん鱗
会
主
催
）が
元
日
の
朝
、

立
石
地
区
尾
首
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
雪
が
う
っ
す
ら
と
積
も
る

寒
さ
の
中
、
参
加
し
た
約
25

人
は
、
振
る
舞
わ
れ
た
ぜ
ん

ざ
い
と
甘
酒
で
暖
ま
り
な
が

ら
日
の
出
を
待
ち
ま
し
た
。

厚
い
雲
に
阻
ま
れ
、
な
か
な

か
太
陽
は
姿
を
見
せ
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
ま
ば
ゆ
い
光
が

差
し
込
む
と
、
拍
手
と
歓
声

が
上
が
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
一
人
は「
こ
れ

か
ら
も
続
け
た
い
地
域
の
行

事
。
久
し
ぶ
り
の
雪
景
色
の

中
で
、
輝
か
し
い
日
の
出
を

見
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ

た
。
新
し
い
年
は
、
い
い
年

で
あ
っ
て
ほ
し
い
」
と
初
日

に
願
い
を
込
め
て
い
ま
し
た
。

　
新
年
恒
例
の「
ど
ん
ど
焼

き
」が
町
内
各
地
で
行
わ
れ
、

新
し
い
年
の
無
病
息
災
・
五

穀
豊
穣
を
願
い
ま
し
た
。

　
八
日
市
・
護
国
地
区
町
並

保
存
会
主
催（
芳
我
明あ

き
ひ
こ彦
会

長
）
の
ど
ん
ど
焼
き
は
１
月

９
日
、
清
正
ひ
ろ
ば
で
行
わ

れ
、
約
30
人
が
集
ま
り
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
の
た
め
、
つ
き
た

て
の
餅
を
ど
ん
ど
焼
き
の
火

で
あ
ぶ
っ
て
食
べ
た
り
、
ぜ

ん
ざ
い
を
振
る
舞
っ
た
り
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
芳
我
会
長
は「
世
の
中

の
状
況
は
一
変
し
て
し
ま
っ

た
け
れ
ど
、
願
う
こ
と
は
同

じ
。
無
事
開
催
で
き
て
よ
か
っ

た
」と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

例
年
と
変
わ
ら
な
い
仏
事
を
行
い
、
正

月
飾
り
な
ど
を
燃
や
し
た

形
を
変
え
て
も
、
変
わ
ら
ぬ
願
い

内
子
町
内
の
各
地
で「
ど
ん
ど
焼
き
」

表
彰
状
を
手
に
笑
顔
を
見
せ
る
福
岡
さ
ん

新
公
園
の
愛
称
は「
う
ち
こ
の
森
公
園
」

保
育
園
児
の
福
岡
愛
莉
さ
ん
が
命
名

　
内
子
町
で
公
募
し
て
い
た

「
内
子
運
動
公
園
内
公
園
広

場
」
の
愛
称
が
決
ま
り
、
１

月
20
日
に
内
子
分
庁
で
表
彰

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
の
は
、

福
岡
愛あ

い
り莉
さ
ん（
６
）＝
富
中
＝

の「
う
ち
こ
の
森
公
園
」。「
自

然
あ
ふ
れ
る
町
民
み
ん
な
の

憩
い
の
場
で
あ
る
よ
う
に
」と

の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
福
岡
さ
ん
に
は
山
岡
晋

す
す
む

教
育
長
か
ら
表
彰
状
と
副
賞

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
家
族
み
ん
な
で
相
談
し
た

と
い
う
福
岡
さ
ん
は
、「
選

ば
れ
て
驚
い
た
。
ブ
ラ
ン
コ

で
遊
ぶ
の
が
楽
し
み
。
完
成

し
た
ら
家
族
や
友
達
と
行
き

た
い
」と
笑
顔
で
し
た
。

1_雲の切れ目から初日が昇る　2_温
かくておいしいぜんざい　3_暖をとりな
がら日の出を待つ地域の皆さん

1
23



1_上川地区にある滝、「樽
たる
の頭
あたま

」。氷の造形が美しい　2_ 雪をかぶるサザンカ　
3_神南山と内子本町商店街の雪景色　4_龍王公園でソリ滑りをする子どもた
ち。パウダースノーで楽しさ倍増　5_小田川緑地公園で雪遊びをする家族　6_
弓削神社の屋根付き橋。池が凍って、いつもと違う表情　7_ ２日間かけて作っ
た自慢のかまくら

12

3

5

4

6

7

　
こ
の
冬
一
番
の
冷
え
込
み
に

な
っ
た
１
月
９
～
11
日
の
３
連

休
、
内
子
町
で
は
た
く
さ
ん
の
雪

が
降
り
積
も
り
ま
し
た
。
山
間
部

の
上
川
地
区
で
は
マ
イ
ナ
ス
６
・

２
度
を
記
録
し
た
そ
う
で
す
。
　

　
撮
影
に
出
掛
け
る
と
、
ま
ち
は

一
面
真
っ
白
に
雪
化
粧
。
雪
だ
る

ま
や
か
ま
く
ら
作
り
、
ソ
リ
滑
り

を
し
て
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
も
い

て
、
久
し
ぶ
り
の
雪
を
思
い
っ
き

り
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
ソ
ル
フ
ァ
・
オ
ダ
ス
キ
ー
ゲ
レ
ン

デ
へ
向
か
っ
た
14
日
は
、
立
川
・

内
子
幼
稚
園
の
園
児
た
ち
が
雪
遊

び
を
し
て
い
ま
し
た
。
寒
さ
を
忘

れ
、
夢
中
で
何
度
も
滑
る
園
児
た

ち
。
雪
で
は
し
ゃ
ぐ
う
れ
し
そ
う

な
声
が
ゲ
レ
ン
デ
に
響
い
て
い
ま

し
た
。

雪
化
粧
の
ま
ち
に

あ
ふ
れ
る
笑
顔
と
笑
い
声

ジャンプ台に挑戦 リフトから見える眺めは最高 冷たくて気持ちいいよ さっそうと滑るスノーボーダー

ソルファオダスキーゲレンデで、大人も子どもも雪遊びを満喫

2021. 2   広報うちこ  17
上_真っ白に染まった内子市街地。澄んだ青空に映える　下_ゲレンデに園児たちの笑顔がはじける　

真
っ
さ
ら
な
雪
に
ド
キ
ド
キ

冬
色
に
包
ま
れ
た
内
子
町

内子往来特別編
R03.01.Uchiko

広報うちこ   2021. 2  16
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安
永

　結ゆ
い

ち
ゃ
ん

　内
子
３

お
う
ち
の
中
で
歩
く
練
習
は
バ
ッ
チ
リ

よ
︒
早
く
お
外
で
歩
き
た
い
な
ぁ
︒

2.21 丸
山

　金き
ん
じ時

く
ん

　本
町
１

僕
は
お
姉
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
で
す
︒
早

く
歩
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
︒

2.19 芦
原

　依い

と采
ち
ゃ
ん

　小
田
上

お
外
で
遊
ぶ
の
大
好
き
♡

　元
気
い
っ

ぱ
い
の
依
采
ち
ゃ
ん
で
す
！

2.15

山
本

　凌り
ょ
う
ま雅

く
ん

　上
村

い
た
ず
ら
大
好
き
♡

　笑
顔
の
か
わ
い

い
︑
り
ょ
う
ま
く
ん
で
す
☆

2.2大
森

　柊し
ゅ
う
た
ろ
う

太
朗
く
ん

　富
中

食
欲
旺
盛
！

　元
気
も
り
も
り
！

　ず

り
ば
い
は
誰
に
も
負
け
ま
せ
ん
！

　

2.11竹
内

　咲さ

ら蘭
ち
ゃ
ん

　内
子
19
第
２

い
た
ず
ら
大
好
き
︒
お
姉
ち
ゃ
ん
と
い

ぱ
い
遊
び
た
い
で
す
︒

2.14

おめでとう はじめてのバースデーHAPPY BIRTHDAY
２月に満１歳になる
子どもたちを紹介します。

\今月
の食改さん/

森文セット
1893年創業の森文醸造の「しょうゆ」と

「みそ」、「ぽんず」のセットです。昔なが
らの製法で、手造りにこだわった品々。
変わらないおいしさを味わえます。

見るだけでも楽しめるので、ぜひ皆さ
んも「うちコト」をフォローしてみてね。

インスタグラム「うちコト」では、フォトコンテストを実施
中です。今回は12月の月間賞の受賞作品を紹介します。

夜空に輝く上川地区の大イチョウ

noah.123456yaさん

スバルの鮮やかなイルミネーション

kouki199537さん

柔らかくて温かい空気感が伝わる一枚

maku_filmさん

INSTAGRAM

内子のいいとこ「うちコト」
＼みんなが見つけた／

uchikoto_of f icial
ＱＲコードをスキャンする
と簡単にアカウントを見
られます。

２月の月間賞の賞品

な

ろ
ば

ひ

み
ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

季節の一皿
SPECIAL DISH

広報うちこ   2021. 2 18

中
野

　鉄て

つ

や也
さ
ん
（
29
） 

 

＝
内
子
６
＝

　
子
ど
も
の
頃
は
な
ん
と
も
感
じ

な
か
っ
た
親
の
言
葉
が
、
年
を
重

ね
る
に
つ
れ
て
、
ま
る
で
新
し
い

言
葉
を
見
つ
け
た
か
の
よ
う
に
、

急
に
心
に
響
い
て
く
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
私
の
母
は
、
猪
突
猛
進
で
情
に

厚
い
父
と
は
逆
で
、
ど
こ
か
お
っ

と
り
と
し
た
柔
ら
か
な
性
格
を
し

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
母
が
学
生
時

代
の
私
に
掛
け
て
く
れ
た
言
葉

が
今
、
す
ご
く
心
地
よ
く
感
じ
ま

す
。
そ
れ
は「
そ
の
時
に
な
ら
な

い
と
分
か
ら
な
い
こ
と
の
方
が
多

い
か
ら
、
今
で
き
る
こ
と
を
精
一

杯
し
な
さ
い
」と
い
う
言
葉
で
す
。

す
ご
く
当
た
り
前
の
こ
と
で
す

が
、
社
会
に
出
て
特
に
痛
感
し
ま

し
た
。
学
生
時
代
、
い
ろ
い
ろ
と

知
っ
た
つ
も
り
に
な
っ
て
い
た
け

れ
ど
そ
う
で
は
な
か
っ
た
こ
と
、

自
分
で
事
業
を
始
め
る
た
め
に
事

前
に
計
算
し
た
り
準
備
し
た
り
し

た
け
れ
ど
、
始
ま
っ
て
か
ら
学
ぶ

こ
と
の
方
が
多
か
っ
た
こ
と
、
子

ど
も
の
頃
、
親
に
不
満
が
あ
っ
た

け
れ
ど
、
自
分
に
子
ど
も
が
で
き

て
子
育
て
の
難
し
さ
を
感
じ
た

こ
と
―
―
。
他
に
も
多
々
あ
り
ま

す
。
事
前
に
は
な
か
な
か
気
付
け

ま
せ
ん
が
、「
そ
の
時
」が
来
た
と

き
に
、
自
分
で
調
べ
た
り
誰
か
に

教
え
て
も
ら
っ
た
り
し
て
解
決
す

る
こ
と
の
方
が
多
い
で
す
。
人
生

は
こ
れ
の
繰
り
返
し
だ
と
言
っ
て

も
い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
新
し
い
物
事
を
学
ぶ
と
き
は
体

力
や
気
力
を
た
く
さ
ん
使
い
ま
す

が
、
精
一
杯
取
り
組
め
ば
き
っ
と

大
丈
夫
。
そ
し
て
、
ま
た
壁
に
ぶ

つ
か
っ
て
も
そ
こ
で
諦
め
ず
行
動

し
、
次
の「
そ
の
時
」
を
待
と
う

と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
文
章
を「
そ
の
時
」
が
来

た
と
き
に
見
返
せ
ば
、
ま
た
違
っ

た
見
え
方
を
す
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

▼
次
は
︑
静
間
真ま

ゆ
み弓
さ
ん
＝
林
慶
＝

　に
お
願
い
し
ま
す
︒

①白菜はさっとゆでておく。シメ
ジは石づきを取り、子房に分けて
おく／②玉ネギ、ニンジンはみじ
ん切りにする／③ボウルに②とⒶ
を入れてよく混ぜ、８等分にする
／④白菜で③を包む／⑤フライパ
ンに④を並べ、シメジとⒷを加え
る。ふたをして中火で煮詰める／
⑥火が通れば皿に盛り付けて完成

●作り方

母
の
言
葉

まん丸ロール白菜

白菜８枚／シメジ１
袋／玉ネギ１個／ニ
ンジン1/4本／Ⓐ豚
ひき肉 300㌘、卵１
個、塩こしょう適量
／Ⓑトマト１缶、固
形コンソメ１個、ケ
チャップ大さじ１、
砂糖大さじ１

●材料（４人分）

\今月
の食改さん/

監修　内子町食生活改善推進協議会

井上　由
ゆ か り

加里さん
＝黒内坊＝



SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

広報クイズ

①内子町役場に奉職してから47年間、
　大変「●〇〇〇〇〇〇〇〇」。稲本隆
　壽町長、退任のごあいさつ
②「〇〇●〇〇」新しい人権擁護委員
　です
③今月の季節の一皿は、まん丸「〇〇
　〇●〇〇〇」
④「〇●〇〇」のストレスとうまく付
　き合うために。悩みや不安は抱え込
　まずに相談しよう
⑤今月の特集のタイトルは「〇〇〇〇
　●〇〇」、ほんとのであい

「広報うちこ」２月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：２月28日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」４月号

答え「サンタクロース」　正解数49
◦山田　孝行さん　（内子10）
◦白石　真鈴さん　（内子17）
◦泉　　優歩さん　（内子19第１）
◦中岡　　一さん　（江子）
◦上田　福一さん　（河内５）
◦日浦ユミ子さん　（石畳９）
◦橋本津多子さん　（平野）
◦山岡　晶子さん　（岡第２）
◦吉川かえこさん　（上川西）
◦藤田明日香さん　（宇和島市）

●12月号当選者の皆さん
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野焼きは
禁止されています

　
庭
先
や
田
畑
で
の
焼
却
に
関
す

る
苦
情
や
相
談
が
増
え
て
い
ま

す
。
野
焼
き
は
一
部
の
例
外
を
除

い
て
、
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
違
反
者
に
は
、
５
年
以
下
の

懲
役
も
し
く
は
１
０
０
０
万
円
以

下
の
罰
金
、
ま
た
は
そ
の
両
方
が

科
せ
ら
れ
ま
す
。
大
気
汚
染
や
火

災
の
原
因
に
も
な
る
の
で
、
野
焼

き
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

《
例
外
で
認
め
ら
れ
る
野
焼
き
》

▽
ど
ん
ど
焼
き
な
ど
、
地
域
の
習

　
慣
や
祭
事

▽
農
林
漁
業
を
営
む
た
め
、
や
む

　
を
得
ず
行
う
焼
却（
稲
わ
ら
や

　
伐
採
枝
の
焼
却
な
ど
）

▽
キ
ャ
ン
プ
時
の
た
き
火
な
ど
で

　
軽
微
な
も
の

《
周
囲
に
配
慮
し
よ
う
》

　
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
る
場
合

で
も
、
近
隣
な
ど
か
ら
苦
情
が
寄

せ
ら
れ
た
と
き
は
、
指
導
の
対
象

と
な
り
ま
す
。
風
向
き
や
場
所
、

時
間
帯
な
ど
、
周
囲
の
迷
惑
に
な

ら
な
い
よ
う
、
十
分
に
配
慮
し
ま

し
ょ
う
。

《
燃
や
さ
ず
に
一
工
夫
》

　
庭
掃
除
な
ど
で
出
る
、
落
ち
葉

や
枝
、
雑
草
は
で
き
る
限
り
堆
肥

化
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。
ご
み
袋

に
入
れ
れ
ば「
燃
え
る
ご
み
」
と

し
て
出
せ
ま
す
。
量
が
多
い
場
合

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

VOICE

まちの声

□地域の困りごとやまちへの
提言など、町民の声が届け
られる方法はありますか。（40
代男性）
■役場では毎月、行政相談
や心配ごと相談を開き、まち
づくりに対する意見、悩みご
となどを受け付けています。
開催日と会場は広報紙の「相

談日」のコーナーでご確認く
ださい。メールでもご意見を
受け付けていますので、皆さ
んの「声」をお寄せください。
　 soumu-g@town.uchiko. 
　 ehime.jp
【問い合わせ】
総務課
☎０８９３（４４）６１５１

野焼きはたくさん
の煙が出る

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD
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ドイツの２月

　日本には国民の祝日がほぼ毎月
あって、２月は建国記念の日と天
皇誕生日がありますね。ドイツで
は仕事や学校が休みになる祝日は
年に９日だけです。日曜日や祝日
は、全ての店が休業します。日本
と違い、みんな本当に休みます。
　祝日は日本に比べて少ないで
すが、記念日や年中行事などはた
くさんあります。2月にはまず、
日本でもおなじみのバレンタイン
デーが14日にあります。ドイツで
は男性から女性に花束やアクセサ
リーなどを贈り、夜にはレストラ
ンでロマンチックなデートをしま
す。恋人同士や夫婦同士の記念日
なので、日本のような義理チョコ
はありませんし、ホワイトデーな
どもありません。

　２月は11月から始まった謝肉
祭のフィナーレを迎えます。今年
は２月15 ～ 17日の３日間がそれ
に当たります。祝日ではないので
ドイツ人は仕事を休み、仮装して
祭りに参加します。山車から大声
で叫びながらお菓子を投げるのが
恒例です。
　２月は変わった記念日もたく
さんあります。例えば、15日はミ
ミズの日です。由来は分かりませ
んが、平成17年からドイツの記念
日として登録されています。22日
はドイツの伝統的な白いソーセー
ジ、「ヴァイスヴルスト」の記念
日です。
　日本にも面白い変わった記念日
があると思うので、ぜひ教えてく
ださいね。

国際交流員

ドレーン・アルント
Doreen Arndt

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR

大野　寛
ひ ろ と

斗さん（18）=柿原=

仲間に支えられたベストイレブン

　八幡浜工業高校３年生の大野寛斗さんは、全国高
校サッカー選手権大会愛媛県大会のベストイレブン
に選出されました。持ち味は素早いカバーと精度の
高いキック。準決勝では強豪新田高校を相手に、得
点のチャンスをつくろうと最後までがむしゃらに走
りました。大野さんは「全国大会出場は果たせなかっ
たけれど、仲間と切磋琢磨してきたことが評価され
て、うれしい」と顔をほころばせます。
　７歳からサッカーを始め、中学生の頃は県内屈指
のクラブチームで技を磨いてきました。練習に真摯
に取り組む大野さんの姿に、兵頭由

よしのり

教監督は「受賞
はとても光栄なこと。チームからの信頼も厚く、日々
の努力が評価につながった」とたたえます。
　実は同大会の一週間前に足首を痛めてしまった大
野さん。「心が折れそうなときにトレーナーが支えて
くれて、最後まで戦えた」と明かします。「大学でサッ
カーを続けながらトレーナーを目指す。選手の体だ
けでなく心まで支えられるようになって、サッカー
に恩返しをしたい」と前を見据えました。



HEARTFUL UTIA

UTIA Uchiko  Town  International  Association

内子町国際交流協会の情報誌「ゆうてぃあ」

事務局　内子分庁３階
☎ ０８９３（４４）２１１４
fax０８９３（４４）６１３７
　 http://utia.jp/
　 kokusai@town.uchiko.ehime.jp
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派遣生の声

に、大学で栄養学の勉強をしています。大学に進
学してもローテンブルク市での刺激や感動が忘れ
られず、もっといろいろな世界を知りたいと思
い、大学が主催する研修に参加してアメリカに１
週間滞在しました。海外派遣は家族や友人の勧め
で参加しましたが、大学の研修には自分から応募
しました。視野を広げたいと思って参加した海外
派遣は、その目的を達成できただけでなく、興味
があることに対しての積極性につながりました。
　私と同じで海外派遣で初めて海外に行く人が多
いはずです。少しの興味と少しの勇気で今まで見
ていた世界は大きく変わってたくさんの出会いが
あるので、海外派遣に参加できるチャンスのある
人はぜひ参加してみてほしいです。

第20回派遣生
白尾　愛

ま な み

実さん

　錫鋳造工房ではローテン
ブルク市の紋章が入ったメ
ダルを作りました。職人さ

んやその娘さんなどに手伝ってもらって、交流も
楽しむことができました。溶かした錫を型に流し
込むとあっという間に固まっていきます。柔らか
いうちに削って形を整えていくので、削り過ぎな
いようにするのが大変でしたが、きれいなメダル
ができました。形として思い出に残るので、今で
も見るたびに海外派遣のことを思い出します。
　現在は夢だった管理栄養士の資格を取るため

　ドイツの伝統工芸品の錫
すず

細工を作る体験では、
ローテンブルク市にある錫鋳

ちゅうぞう

造工房へ行きます。
普段は中に入れませんが、研修では特別に体験さ
せてもらえます。第20回派遣生は職人の技術を見
学した後、ローテンブルク市の紋章やドイツのシン
ボルである鷲の絵が入ったメダルを作りました。
　他にも最新技術を体験できるファブラボという
施設に行くこともあります。そこでは３Dプリン
ターやレーザーカッターを使って、オリジナルのT
シャツや光る名札を作ります。体験するだけでな
く、世界に一つだけの物を作るので、派遣生たち
にとって忘れられない研修になっています。

ものづくりでオリジナルの作品と思い出を

　今回はローテンブルク市での制作体験の内容を
紹介します。第20回派遣生の白尾愛実さんに、制
作体験の様子や海外派遣を経験したことによる気
持ちの変化などを聞きました。

1_慎重に錫を型へ流し込む　2_高温で錫を溶かす　3_メダル
が完成して満足そう　4_ファブラボの珍しい３Ｄプリンターに
興味津々　5_作ったオリジナルのＴシャツを着て記念撮影

１

３
４５

２

青少年海外派遣事業研修レポートVOL.7

　

図
書
館

　へ
行
こ
う
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介紹書図着新 その他の新着情報はホームページをご覧ください。

♣一般図書 ♥児童図書

鎌田實の人生図書館
鎌田實／著

本が人生の土台をつくり、映画が心
の栄養剤になり、絵本が癒しをくれ
た。400を超える作品から人生の面
白さなどを鎌田流に読み解く

それをＡ
あ い

Ｉと呼ぶのは無理がある
支倉凍砂／著

私だけの完璧な相棒を携帯にダウン
ロードできたら、友達なんていらな
い？　でも現実の恋や夢は万能Ａ

エーアイ

Ｉ
にも計算不能で……

アサヒビールのズバうま !　おつ
まみ   アサヒビール株式会社／監修

アサヒビールのウェブサイトで人気
のおつまみを厳選して紹介。お通し
や食事系など、おいしく飲めて、誰
でも簡単に作れる物ばかり

カマキリのシャルロットとすずら
んでんわ　                香川照之／作

かくれんぼが上手なカマキリのシャル
ロット。最近は草花が減って、すぐに
見つかってしまい……。ＳＤＧｓを
テーマにした昆虫愛あふれる絵本

●
図
書
情
報
館
の
活
動
紹
介

《
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
》

　ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
と
は
、
あ
る
テ
ー

マ
に
沿
っ
た
お
勧
め
の
本
を
紹
介

す
る
こ
と
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の

読
書
意
欲
を
高
め
る
こ
と
な
ど
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
町
内
の
学

校
で
こ
の
活
動
を
し
て
い
て
、
読

書
の
幅
を
広
げ
る
こ
と
や
好
奇
心

旺
盛
な
子
ど
も
を
育
て
る
こ
と
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　図
書
情
報
館
の
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク

は
、
授
業
に
関
連
し
た
本
を
紹
介

す
る「
ス
タ
デ
ィ
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
」

と
、
学
校
が
自
由
に
選
ん
だ
テ
ー

マ
に
合
わ
せ
て
本
を
紹
介
す
る「
フ

リ
ー
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
」に
分
か
れ
て

い
ま
す
。

　本
を
紹
介
す
る
と
き
に
は
、
子

ど
も
た
ち
が
も
っ
と
興
味
を
持
つ

よ
う
に
ク
イ
ズ
を
出
し
た
り
、
本

に
出
て
く
る
お
も
ち
ゃ
を
作
っ
て

触
れ
さ
せ
た
り
し
ま
す
。
絵
本
を

大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
出
す

書
画
カ
メ
ラ
な
ど
の
機
械
も
活
用

し
、
み
ん
な
が
楽
し
め
る
工
夫
を

し
て
い
ま
す
。

　こ
の
活
動
が
き
っ
か
け
で
図
書

情
報
館
へ
来
て
く
れ
た
子
も
い
る

の
で
、
さ
ら
に
充
実
さ
せ
て
い

き
た
い
で
す
。

《
フ
ァ
ミ
読
ト
ー
ク
》

　フ
ァ
ミ
読
ト
ー
ク
は
児
童
館

や
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で

行
っ
て
い
る
活
動
で
す
。
読
み

聞
か
せ
を
し
た
り
、
手
遊
び
を

し
た
り
、
お
勧
め
の
本
を
紹
介

し
た
り
し
て
い
ま
す
。
い
ろ
い

ろ
な
方
法
で
、
家
族
み
ん
な
で

本
を
読
む
こ
と
の
大
切
さ
を
伝

え
て
い
ま
す
。

●
２
月
企
画
展
の
ご
案
内

《
郷
土
が
生
ん
だ
芸
術
家
⑧
》

▽
内
子
俳
友
会
作
品
展

  

文
学
講
座

▽
２
月
13
日（
土
）午
前
10
時
〜

▽
内
容

　「平
家
物
語
の
女
性

　た
ち
」

▽
講
師

　村
山
洋よ

う
こ子
さ
ん

  

お
は
な
し
会

▽
土
曜
日
・
午
後
２
時
〜

　２
月
６
日

　ゆ
り
か
ご

　
　
　13
日

　む
し
こ
ま
ど

　
　
　
　
　
　（英
語
の
日
）

　
　
　20
日

　む
し
こ
ま
ど

　
　
　27
日

　ど
ん
ぐ
り
会

学校でのブックトークの様子。
大きな絵本を使うこともある

内子町図書情報館

〒７９１-３３０１
内子町内子３４２７番地
☎０８９３（４４）４１９８
　https://www.town.uchiko.
　ehime.jp/
開館時間：　
午前９時30分～午後６時
休館日：月曜日・月末整理日
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●
時
間

▽
平
日
　
放
課
後
～
午
後
５
時
30
分

▽
そ
の
他
の
利
用
可
能
日
　
午
前
８

　
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

※
午
前
８
時
か
ら
の
利
用
と
午
後
６

　
時
ま
で
の
延
長
が
可
能

●
利
用
料
　
月
額
・
１
人
５
０
０
０
円

　（
８
月
の
み
１
万
円
）

●
申
込
期
限
　
２
月
22
日（
月
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

〇
内
子
児
童
館

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
３
１
０
１

〇
五
十
崎
児
童
館

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
０
０
１

《
内
子
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
》

●
対
象
　
内
子
小
の
１
～
３
年
生

●
定
員
　
30
人
程
度

《
五
十
崎
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
》

●
対
象
　
五
十
崎
・
天
神
小
の
１
～

　
３
年
生

●
定
員
　
30
人
程
度

《
共
通
事
項
》

●
利
用
条
件
　
昼
間
、
仕
事
な
ど
で

　
保
護
者
が
い
な
い
家
庭
の
児
童

※
就
労
証
明
書
な
ど
が
必
要
で
す
。

●
利
用
期
間
　
４
月
１
日
～
４
年
３

　
月
31
日（
日
曜
日
・
祝
日
・
盆
休
み
・

　
年
末
年
始
は
除
く
）

働
く
保
護
者
の
子
育
て
を
手
助
け

「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
」
の
利
用
者
募
集

　
日
の
急
な
病
気
や
体
調
不
良
の
際

　
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
ご
連
絡
い

　
た
だ
く
か
、
救
急
当
番
病
院
に
ご

　
連
絡
の
上
、受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
広
報
う
ち
こ
１
月
号
27
ペ
ー
ジ
で

　
お
知
ら
せ
し
た
内
容
は
、
変
更
に

　
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

保
健
福
祉
課
　
地
域
医
療
対
策
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
４

　
大
洲
喜
多
休
日
夜
間
急
患
セ
ン

タ
ー
は
、
診
療
の
都
合
で
１
月
25
日

か
ら
当
分
の
間
、
次
の
日
時
の
み
の

診
療
と
な
り
ま
し
た
。

●
診
療
日
時

▽
木
曜
日
　
午
後
８
～
11
時

▽
日
曜
日
　
午
後
５
～
９
時

〇
診
療
時
間
内
の
連
絡
先

☎
０
８
９
３
（
２
３
）
１
１
５
６

※
こ
の
診
療
日
時
以
外
の
夜
間
や
休

大
洲
喜
多
休
日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー

１
月
25
日
か
ら
診
療
日
時
が
変
わ
り
ま
し
た

●活動期間　４～ 10月（毎月１回程度）
●場所　御祓地区谷集落周辺
●募集会員
▷一般会員　会費２万円、15人限定
▷ボランティア会員　会費無料、５人限定。スタッ
　フとして活動
※リモート会員の詳細は、お問い合わせください。
●参加資格
▷なるべく継続的に参加できる人
▷協力して良好な関係を築ける高校生以上の人

▷行事参加の際に、コロナ対策を取れる人
●応募方法
　右の二次元コード、または下記
のホームページにある申込フォー
ムから必要事項を入力してご応募
ください。
　 https://step-uchiko.com/
【問い合わせ】
STEPうちこ事務局（内子町ビジターセンター内）
☎０８９３（４４）３７９０

内子町里山棚田交 会流 員事 募業 集
〈申込期限〉

２月28日（日）

収穫前の谷集落の風景

里山に遊び、棚田と向きあう――

町からのお知らせ
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働
く
保
護
者
の
子
育
て
を
手
助
け

「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
」
の
利
用
者
募
集

　
人
権
擁
護
委
員
は
人
権
擁
護
委
員

法
に
基
づ
き
委
嘱
さ
れ
た
私
た
ち
の

町
の
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
で
、
人
権
相

談
を
受
け
た
り
人
権
の
考
え
を
広
め

る
活
動
を
し
ま
す
。

　
法
務
大
臣
か
ら
３
年
１
月
１
日
付

け
で
、
新
し
く
山
上
幸ゆ

き
ひ
さ久

さ
ん
＝
柿

原
＝
と
、
熊
野
千ち

か

こ

賀
子
さ
ん
＝
内
子

11
＝
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
相
談
は
無
料
で
、
そ
の
内
容
や
秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
暮
ら
し
の

中
で
の
悩
み
や
心
配
ご
と
な
ど
あ
る

方
は
、安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

住
民
課
　
人
権
対
策
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
２

「
こ
ん
に
ち
は
」
新
し
い
人
権
擁
護
委
員
で
す

――新しい人権擁護委員――

熊野千賀子さん（左）と山上幸久さん

ねんきん　　＆
免除・納付猶予の制度を活用しよう
Ｑ：保険料が未納だと困ることはありますか
Ａ：保険料を未納のままにしていると将来もら
える年金受給額が少なくなったり、受け取れな
くなったりする場合があります。万が一のけが
や病気のときに障害基礎年金を受け取れない場
合もあります。
Ｑ：経済的に保険料を支払うことが難しいとき
は、どうしたらいいですか
Ａ：そういう場合などには、役場か年金事務所
に申請することで保険料の納付が免除または猶
予される制度があります。
※免除……本人・世帯主・配偶者の前年所得が
　一定額以下の場合、保険料の納付が全額また
　は一部が免除されます。
※納付猶予……50歳未満の人で、本人・配偶者
　の前年所得が一定額以下の場合、保険料の納
　付が猶予されます。

Ｑ：免除と猶予はどう違うのですか
A：どちらも承認を受けた期間は、年金を受け
取るために必要な期間に算入されますが、「納付
猶予」の期間は年金額の計算に反映されないの
で、受け取る年金額は増えません。
Ｑ：申請に必要な書類はありますか
Ａ：失業などを理由に申請する場合は、離職し
たことが分かる雇用保険の離職票などの添付が
必要です。
Ｑ：受け取る年金額を増やすために、後から支
払うことはできますか

Ａ：追納制度があります。免除や納付猶予の承
認を受けた期間から10年以内なら後から保険
料を納めることができます。
【問い合わせ】
○住民課　国民年金係
☎０８９３（４４）６１５２

国民年金保険料を未納のままにしたら困るから

の
国
税
庁
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
な
ら
、

事
前
に
整
理
券
を
取
得
で
き
ま
す
。

　
当
日
分
の
場
合
、
配
布
状
況
に
よ

り
後
日
の
来
場
を
お
願
い
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

《
ス
マ
ホ
で
申
告
で
き
ま
す
》

　
来
場
が
不
要
な
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

大
洲
税
務
署

☎
０
８
９
３
（
２
４
）
３
１
１
５

●
確
定
申
告
期
間

▽
所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税

　
２
月
16
日（
火
）～
３
月
15
日（
月
）

▽
消
費
税・地
方
消
費
税（
個
人
事
業
者
）

　
　
　
　
　
　
　
～
３
月
31
日（
水
）

《
申
告
会
場
の
ご
案
内
》

●
場
所
　
大
洲
税
務
署

●
日
時
　
２
月
16
日（
火
）
～
３
月
15

　
日（
月
）の
平
日
。受
付
時
間
は
午
前

　
８
時
30
分
～
午
後
４
時

《
入
場
整
理
券
で
感
染
症
対
策
》

　
申
告
会
場
の
混
雑
を
緩
和
す
る
た

め
、
整
理
券
を
発
行
し
ま
す
。
申
告

会
場
で
は
当
日
分
の
み
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

確
定
申
告
は
正
し
く
、
お
早
め
に
―
―

▲申告書の作成
　はこちらから



くらしの情報

テイクアウト情報
美味しく食べて飲食店を応援

町内でテイクアウトでき
る店舗をリスト化し、紹
介しています。ぜひ活用
して、飲食店の応援と
新型コロナの感染拡大
防止にご協力ください。

登
録
店
舗
は
こ
ち
ら
▼

【登録・問い合わせ】

町並・地域振興課商工係

☎０８９３（４４）２１１８
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《
う
ち
こ
人
権
映
画
祭
》

●
日
時
　
２
月
18
日（
木
）

　
　
　
　
午
後
７
時
～
８
時
40
分

●
場
所
　
う
ち
こ
福
祉
館

●
作
品
名
　『
こ
ど
も
し
ょ
く
ど
う
』

● 

内
容
　
満
足
な
食
事
を
と
る
こ

と
の
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
の

よ
り
ど
こ
ろ
と
な
る
子
ど
も
食

堂
を
テ
ー
マ
に
、
な
ぜ
必
要
な
の

か
を
子
ど
も
の
視
点
か
ら
描
き

出
し
た
映
画
で
す
。

●
入
場
料
　
無
料

●
定
員
　
50
人（
事
前
申
込
が
必
要
）

《
わ
い
わ
い
喫
茶
》

●
日
時
　
３
月
１
日（
月
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

●
場
所
　
う
ち
こ
福
祉
館

●
参
加
費
　
無
料

【
問
い
合
わ
せ
】

う
ち
こ
福
祉
館

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
３
４
１
０

※
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　https://userw
eb.u-broad.jp/

　ozukita-m
idori/

●
申
込
期
限
　
３
月
５
日（
金
）

【
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
】

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ど
り
苑

〒
７
９
１
―
３
３
３
１

内
子
町
立
山
４
７
４
０
番
地
１

☎
０
８
９
３
（
４
５
）
０
１
４
１

　
松
山
東
高
等
学
校
通
信
制
課
程
で

単
位
を
修
得
す
る
こ
と
で
、
高
等
学

校
卒
業
の
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。

●
出
願
期
間

▽
一
次
　
２
月
16
日（
火
）
～
３
月

　
９
日（
火
）

▽
二
次
　
３
月
19
日（
金
）
～
４
月

　
１
日（
木
）

●
留
意
事
項
　
入
学
願
書
は
説
明
会

　
の
後
、
本
人
に
手
渡
し
ま
す
。
本

　
人
以
外
に
願
書
は
配
布
し
ま
せ
ん

　
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
入
学
を
希
望
す
る
人
、
興
味
の
あ

　
る
人
は
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

松
山
東
高
等
学
校
通
信
制
課
程

☎
０
８
９
（
９
４
５
）
０
１
３
１

●
給
与
　
16
万
３
１
０
０
円
～

※
介
護
福
祉
士
の
資
格
を
有
す
る
人

　
は
、
18
万
２
２
０
０
円
～

●
応
募
資
格
　
普
通
自
動
車
運
転
免

　
許
を
有
す
る
人

《
共
通
事
項
》

●
採
用
時
期
　
４
月
１
日
～（
予
定
）

●
採
用
試
験

▽
試
験
日
　
３
月
20
日（
土
）

▽
場
所
　
み
ど
り
苑

▽
内
容
　
面
接
試
験

※
詳
細
は
応
募
者
に
通
知
し
ま
す
。

●
勤
務
条
件
な
ど

▽
各
種
保
険
の
加
入
あ
り

▽
土
・
日
・
祝
日
、
年
末
年
始
の
勤

　
務
あ
り

●
申
込
方
法
　
み
ど
り
苑
事
務
所
に

　
あ
る「
会
計
年
度
任
用
職
員
採
用

　
試
験
受
験
申
込
書
」を
提
出

※
資
格
を
有
す
る
人
は
証
明
書
の
写

　
し
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

《
介
護
支
援
専
門
員
》

●
募
集
人
数
　
１
人

●
給
与
　
18
万
５
５
０
０
円
～

●
応
募
資
格
　
介
護
支
援
専
門
員
お

　
よ
び
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有

　
す
る
人

《
介
護
職
員
》

●
募
集
人
数
　
若
干
名

集

募「
み
ど
り
苑
」
の
会
計
年
度

任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す

松
山
東
高
校
通
信
制
課
程

４
月
入
学
生
を
募
集
し
ま
す

う
ち
こ
福
祉
館
の
行
事
案
内

映画のポスター

町からのお知らせnformationＩ

２年度財務監査意見 監査委員の役割

主な監査・検査の種類

赤穗英
えいいち

一　代表監査委員
山本　徹

とおる

　監査委員　　

　２年度前期（４～９月）の一般会計、特
別会計および公営企業会計の財務監査は、
内子町監査基準に基づき、各課から提出
された調書などを中心に、関係職員から説
明を聴取し、例月現金出納検査の結果も
参考にして、抽出により実施した。
　その結果、各会計の各種事業は、現時点
では特に大きな問題もなく進捗しており、
また、新型コロナウイルス感染症に関連す
る事務事業が集中する中において、執行内
容も適正に処理されているものと認めた。
　評価できることも数多く見受けられた
が、今後検討あるいは留意されたい事項も
見受けられた。
　後期においても引き続き、新型コロナウ
イルス感染症対策に的確な対応を行うと
ともに、内子町の良さと個性が生かされた
内子町形成のため、一層努められたい。

監査委員は地方自治法の規定で設置され
ます。独立した職務権限内で、町の予算執
行や財産管理などの行政事務全般が適正
に効率よく執行されて効果を上げている
かなどを監査する役割を担っています。

決算審査
一般会計、特別会計および公営企業会計の
決算について、数字の正確性を検証するとと
もに、予算執行や事業経営などが適正かつ効
率的に行われているかを審査します。
財務監査
予算執行、契約、財産管理などの財務に関
する事務および公営企業会計の事務管理に
関する監査を行います。
例月現金出納検査
毎月、町の現金出納事務が適正に行われて
いるか検査します。
行政監査
必要があると認められるとき、町の事務事
業が効率的にかつ適正に執行されているか
監査します。
随時監査
必要があると認められるとき、町の発注工事
の設計、施行などが適正であるか、また、施設
の維持管理が良好であるか監査します。
請求などに基づく監査
住民の直接請求、住民監査請求、議会の要求
および町長の要求に基づき監査を行います。

広報うちこ   2021. 2 26

10月に実施した財務監査の様子

10月21～ 23日に実施した財務監査の結果と、監査委員が行う監査・検査に
ついてお知らせします。詳しくは内子町のホームページで見られます。　　　
　　　　　　【問い合わせ】　監査委員事務局　☎０８９３（４４）２１１５

監査委員による監査・検査について
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月
間

●
受
講
料
　
無
料

●
募
集
期
限
　
３
月
１
日（
月
）

【
問
い
合
わ
せ
】

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
愛
媛

☎
０
８
９
（
９
７
２
）
０
３
２
９

　
日
常
生
活
で
困
り
ご
と
や
悩
み
ご

と
が
あ
っ
た
と
き
は
、
な
ん
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
で
、
匿
名
の
相
談
で

大
丈
夫
で
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

の
で
、安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
（
７
７
１
）
２
０
８

●
相
談
日
時
　
毎
週
月
～
金
曜
日

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
問
い
合
わ
せ
】

（公財）
人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
０
３
（
５
７
７
７
）
１
８
０
２

《保育士・給食調理員》
●勤務時間
▷ 保育士　午前７時～午後７時までのうち、７時間45

分勤務
▷調理員　午前７時30分～午後４時45分のうち、７
　時間45分勤務
※勤務日は月～土曜日（日曜・祭日は休み）
●応募期限　３月５日（金）

《介護職員》
●勤務時間　午前８時30分～午後５時15分
●募集期間　随時

《登録ヘルパー》
●勤務時間　空き時間に応じて相談可能
●募集期間　随時
《各職種共通事項》
●選考方法　面接
※日程などの詳細は後日連絡します。
●応募方法　内子町社会福祉協議会本所（内子分庁
　内）にある申込書と資格証の写しを持参
【申込・問い合わせ】
内子町社会福祉協議会本所（内子分庁内）
☎０８９３（４４）３８２０

職種（雇用形態） 採用人数 応募資格 勤務場所 給与等

保育士（臨時職員） 若干名 50歳未満の人で保育士の資格を有す
る人

内子・五城・くるみ・大
瀬保育園のいずれか 15万7,400円以上

給食調理員（臨時職員） １人 50歳未満の人 内子・五城・くるみ・大
瀬保育園のいずれか 14万1,900円以上

介護職員（パート勤務） 若干名 看護師、介護福祉士または介護職員初
任者研修受講者の人

デイサービスセンターた
んぽぽ 時給1,050円～

登録ヘルパー（パート勤務）若干名 介護福祉士または介護職員初任者研
修受講者の人 訪問介護 身体介護：時給1,100円

生活援助：時給1,050円

●採用人数、応募資格など

社会福祉協議会職員募集

「
ア
イ
ヌ
の
方
々
の
た
め
の

電
話
相
談
」

　
愛
媛
県
司
法
書
士
会
は
、
毎
年
２

月
を「
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か

月
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。
期
間
中

は
相
続
登
記
、
遺
言
、
遺
産
分
割
協

議
な
ど
、
相
続
に
関
す
る
相
談
に
司

法
書
士
が
お
応
え
し
ま
す
。

　
無
料
相
談
は
、
県
内
の
各
司
法
書

士
事
務
所
で
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
無
料
相
談
受
付
期
間

　
２
月
26
日（
金
）ま
で

【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
司
法
書
士
会

☎
０
８
９
（
９
４
１
）
８
０
６
５

　

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
愛
媛
で
は
再

就
職
を
希
望
す
る
人
を
対
象
に
、
新

た
な
技
術
な
ど
を
身
に
付
け
ら
れ
る

職
業
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
受
講
指

　
示
・
推
薦
を
受
け
ら
れ
る
人

●
募
集
科
　
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
科
、

　
住
宅
・
福
祉
リ
フ
ォ
ー
ム
科
、
溶

　
接
も
の
づ
く
り
科
、
電
気
設
備
技

　
術
科

●
訓
練
期
間
　
４
月
６
日
か
ら
６
カ

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
愛
媛

４
月
期
生
を
募
集
し
ま
す

相
続
の
疑
問
や
悩
み

司
法
書
士
が
無
料
で
回
答

溶接ものづくり科の訓練の様子

Vol.５
ご
応
募
お
待
ち

し
て
い
ま
す

くらしの情報
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皆
さ
ん
に
加
入
を
お
勧
め
し
ま
す
。

《
林
退
共
に
つ
い
て
》

▽
掛
け
金
は
税
法
上
で
、
法
人
は
損

　
金
、個
人
企
業
は
必
要
経
費
で
す
。

▽
掛
け
金
の
一
部
を
国
が
免
除
し
ま
す
。

▽
雇
用
す
る
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も

　
退
職
金
は
企
業
間
を
通
算
し
て
計

　
算
し
ま
す
。

《
事
業
主
の
皆
さ
ん
へ
》

▽
共
済
証
紙
は
労
働
日
数
に
応
じ
て

　
適
正
に
貼
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
従
事
者
が
林
業
界
を
引
退
す
る
と

　
き
は
、
退
職
金
を
請
求
す
る
よ
う

　
指
導
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

（独）
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
　
林
業

退
職
金
共
済
事
業
本
部

☎
０
３
（
６
７
３
１
）
２
８
８
９

▽
暴
言
を
吐
か
れ
て
い
る

▽
ひ
げ
や
髪
が
伸
び
る
な
ど
不
衛
生

　
な
姿
で
介
護
を
放
棄
さ
れ
て
い
る

【
相
談
窓
口
・
問
い
合
わ
せ
】

〇
児
童
の
相
談

　
こ
ど
も
支
援
課
　
児
童
福
祉
係

☎
０
８
９
３
（
２
３
）
９
２
５
５

〇
障
が
い
者
・
高
齢
者
の
相
談

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
６
１
５
４

　
林
業
退
職
金
共
済
制
度（
林
退
共
）

は
林
業
界
で
働
く
人
の
た
め
に
、
国

が
つ
く
っ
た
退
職
金
制
度
で
す
。
林

業
従
事
者
の
福
祉
の
向
上
、
良
質
な

人
材
を
確
保
す
る
た
め
、
事
業
主
の

て
、
火
災
予
防
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

《
３
つ
の
習
慣
》

▽
寝
た
ば
こ
を
し
な
い

▽
ス
ト
ー
ブ
の
近
く
に
燃
え
や
す
い

　
も
の
を
置
か
な
い

▽
ガ
ス
コ
ン
ロ
か
ら
離
れ
る
と
き
は

　
必
ず
火
を
消
す

《
４
つ
の
対
策
》

▽
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る

▽
カ
ー
テ
ン
な
ど
は
防
炎
製
品
を
使

　
用
す
る

▽
隣
近
所
と
の
協
力
体
制
で
逃
げ
遅

　
れ
を
防
ぐ

▽
安
全
装
置
が
付
い
た
ガ
ス
コ
ン
ロ

　
を
使
用
す
る

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
消
防
署

☎
０
８
９
３
（
４
３
）
０
１
１
９

　
虐
待
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め
に

は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
必

要
で
す
。
次
の
よ
う
な
場
合
は
、
虐

待
の
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
相
談
窓

口
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
連
絡
者
の

情
報
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

《
虐
待
の
兆
候
》

▽
子
ど
も
の
鳴
き
声
や
大
人
の
怒
鳴

　
り
声
が
聞
こ
え
る

▽
体
に
あ
ざ
や
傷
が
あ
る

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
不
眠
や
心

の
不
調
な
ど
の
悩
み
が
あ
る
人
の
た

め
に
、「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
日
」を

開
い
て
ま
す
。
心
理
療
法
士
が
無
料

で
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、
気
軽
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
３
月
10
日（
水
）
午
前
９

　
時
～
正
午
、
午
後
１
～
４
時

※
１
人
１
時
間
程
度

●
場
所
　
五
十
崎
保
健
セ
ン
タ
ー

●
対
象
　
本
人
ま
た
は
家
族
の
人

●
相
談
担
当
　
幸
田
裕ゆ

う
じ司

さ
ん（
心

　
理
療
法
士
）

●
申
込
期
限
　
３
月
９
日（
火
）

※
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
随
時
、
心
の

　
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
６
１
５
５

　
３
月
１
～
７
日
、
全
国
一
斉
の
火

災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。
３
つ

の
習
慣
と
４
つ
の
対
策
を
徹
底
し

知

ら

せ

お

ご
存
じ
で
す
か「
林
退
共
」

こ
こ
ろ
の
健
康
は

相
談
す
る
こ
と
か
ら

火
災
を
予
防
し
て

命
と
財
産
を
守
ろ
う

虐
待
を
見
つ
け
た
ら

す
ぐ
に
相
談
窓
口
へ

相
続
の
疑
問
や
悩
み

司
法
書
士
が
無
料
で
回
答

ご
応
募
お
待
ち

し
て
い
ま
す

　珪藻土のバスマットやコースターな
どの製品に石綿が含まれている製品が

販売されていたことが判明しました。
対象製品は販売店などで回収しますの

で、持っている人は各窓口へご連絡く
ださい。詳しくは内子町のホームペー
ジをご覧ください。
　対象の製品は通常の使い方で使用し

ている限りは、健康上の問題を生じる
恐れはありません。しかし破損した場
合などは石綿が飛散する恐れがありま

すので、ビニール袋などで密封して回
収まで保管してください。町のごみ収
集に出したり、指定の方法以外で処分
しないようお願いします。

石綿含有品の流通と
メーカなどによる回収

対象製品などの情報は
こちらでご確認ください▶

注意喚起
アスベスト



人のうごき お元気ですか

曜日 病院名 電話番号
月・火 市立大洲病院 0893（24）2151

水 日中：加戸病院 0893（44）5500
夜間：喜多医師会病院 0893（25）0535

木 日中：大洲記念病院 0893（25）2022
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

金・土 大洲中央病院 0893（24）4551

日
日中：大洲中央病院 0893（24）4551
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

●救急病院

（敬称略／ 12月６日～１月５日届出分）

2021. 2   広報うちこ  31 広報うちこ   2021. 2 30

日時：11（木）・25（木）の午前10時～午後３時30分
場所：内子自治センター　※相談は予約制です。
予約・問い合わせ：松山西年金事務所
　　　　　　　　　☎089（925）5110

●年金１日相談

日時：16（火）の午前９時30分～正午
場所：町民会館／内子分庁／小田自治センター
問い合わせ：総務課　☎0893（44）6150

●行政相談

日時：９（火）の午前９時30分～正午
場所：内子分庁
※心配ごと相談は予約制です。前日までに電話でお申
　し込みください。
問い合わせ：内子町社会福祉協議会　☎0893（44）3820

●心配ごと相談

月の相談日・救急当番医３

日 医院名 電話番号
７（日）八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199

14（日）ごうお小児科医院（大洲市） 0893（24）3936

20（土）みかんこどもクリニック（八幡浜市）0894（20）8800

21（日）おおくぼこどもクリニック（大洲市）0893（57）9366

28（日）おおむら小児科（内子町） 0893（44）7117

●小児在宅当番医

※けがなどの外科治療は、救急病院をご利用ください。

子育てのストレスとうまく付き合うために
悩みや不安は抱え込まずに相談しよう

日時：９（火）の午前９時30分～正午
場所：内子町林業センター
問い合わせ：住民課　☎0893（44）6152

●人権相談

●子育てとストレス
　子育ては心配や苦労の連続で、予定通りや思い
通りにいかないことが多く、ストレスを感じがち
です。今は新型コロナウイルス感染症の感染対策
のため、外出を控えて「閉じこもり育児」になる
人が増えています。孤立や疲労感などが高まり、
よりストレスを感じやすい状況です。程度や深刻
度は人それぞれですが、ストレスはあって当たり
前なので、うまく付き合うことが大切です。
●相談することがストレス解消に
　育児で悩んだとき、子育てに関する知識だけで
は不安やストレスを解消することはできません。
知識は必要ですが、頭で理解しても気持ちが納得
できないときや、自分ではできないこともありま
す。ストレスをためないためには、一人で抱え込
まないことが大切なので、相談できる人を見つけ
ましょう。保健センターでも相談を受け付けてい
ますので、気軽に話してみませんか。
●簡単にすぐできるリラックス方法
　ストレスとうまく付き合うために、自分なりの
解消法を見つけましょう。一時的に子どもと離れ
る時間を作ることも効果的です。いつでもどこで
もできる簡単なリラックス法を紹介するので、疲
れたときなどに実践してみてください。

月の健康カレンダー３
●母子保健

日 受付時間 場所 対象

16（火）午後９時45分～ 10時
内子保健
センター

令和２年９月・
10月生まれ

離乳食教室

日 受付時間 場所 対象

９（火）午後１時～１時15分
内子保健
センター

令和２年６月・
７月生まれ

乳児健康診査

【問い合わせ】
内子町保健センター
☎０８９３（４４）６１５５

日 受付時間 場所 対象

４（木）午前９時30分～ 10時30分 小田自治センター

乳幼児５（金）
午前９時30分
～ 11時

五十崎保健センター

11（木） 内子保健センター

育児相談

日 受付時間 場所 対象

18（木）午前９時30分～ 10時
内子保健
センター

平 成 30年 12月、
31年１月生まれ

２歳Ｃｏｍｅかむ教室（むし歯予防教室）

診療科目 診療日時 電話番号

内科
○木曜日：午後８時～ 11時
○日曜日：午後５時～９時

0893（23）1156

●大洲喜多休日夜間急患センター 

※ 診療日時は変更になることがあります。詳しくは内子町の
ホームページをご確認ください。

①鼻から大きく息を吸い込んでおなかにためる
②そのまま頭の中でゆっくりと 3秒数える
③口から息を吐く。体の中にある嫌なものを全て
　出す気持ちで長くゆっくりと吐き切る
※①～③の動作を 15 ～ 20秒かけて、3～４回繰
　り返す

深呼吸方法１

①肩をすくめてギューっと上に持ち上げる
②ストンと下に落とす
※３回ほど繰り返す

肩の緊張を緩める運動方法２

　り返す

※３回ほど繰り返す



町内無線放送が聞き取れなかった
場合はお電話ください。

通話料無料の
フリーダイヤル
☎０１２０（４４）２１３０

　

編
集

　

 

記
幸

本田　ひまりさん（７）＝立川中央＝

小さな指で一生懸命に奏でるピアノ
応援してくれるみんなに届けたい――

◎「ピアノが大好き。もっといろんな曲を弾きたい」と笑顔を見せる本田ひまりさん

　「
第
22
回
シ
ョ
パ
ン
国
際
ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル 

in 

ア
ジ
ア 

全
国
大
会
」の
結
果
が
12
月
28
日
に

発
表
さ
れ
、
本
田
ひ
ま
り
さ
ん
が
小
学
１・２
年

生
の
部
で
銅
賞
に
輝
き
ま
し
た
。続
く
同
部
門
の

ア
ジ
ア
大
会
で
は
、奨
励
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
ひ
ま
り
さ
ん
は
３
歳
か
ら
ピ
ア
ノ
を
始
め
、

毎
日
２
時
間
半
以
上
の
練
習
を
続
け
て
い
ま

す
。「
宿
題
が
終
わ
っ
た
ら
近
く
の
校
庭
で
遊
ぶ

の
が
楽
し
い
」と
あ
ど
け
な
さ
も
見
せ
ま
す
が
、

ピ
ア
ノ
に
対
す
る
思
い
は
人
一
倍
。
受
賞
に
は

笑
顔
を
見
せ
ず
、「
も
っ
と
頑
張
っ
て
金
賞
を
獲

り
た
い
」と
悔
し
さ
を
に
じ
ま
せ
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
異
例
の
大
会
で
、
予
選
か
ら
全
て

ビ
デ
オ
に
よ
る
出
場
。
一
番
い
い
演
奏
で
参
加

で
き
ま
す
が
、
母
の
亜あ

ず
み純

さ
ん
は「
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
維
持
す
る
の
が
大
変
だ
っ
た
」と
吐

露
し
ま
す
。
拍
手
も
評
価
も
、
他
の
演
奏
も
聞

け
な
い
中
で
気
持
ち
を
保
て
た
の
は
、
周
り
の

人
々
の
声
が
届
い
た
か
ら
―
―
。
演
奏
を
聞
い

た
人
か
ら「
涙
が
出
た
」と
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
感
想
を

も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
ひ
ま
り
さ
ん

は「
賞
を
獲
っ
た
と
き
、学
校
の
先
生
が
電
話
で

『
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
』と
言
っ
て
く
れ
た
。
う

れ
し
く
て
元
気
が
出
た
」と
に
っ
こ
り
。「
み
ん

な
の
前
で
弾
く
方
が
、頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち

に
な
っ
て
上
手
に
弾
け
る
か
ら
、早
く
元
通
り
に

な
っ
て
ほ
し
い
。全
国
で
金
賞
を
獲
り
た
い
で
す
」

と
、か
わ
い
ら
し
い
声
で
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。
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広
報
う
ち
こ
は
環
境
に
優
し
い
植
物
油
イ
ン

キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

読
み
終
え
た
ら
綴 とじ
て
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
ま
た
お
役
に
立
つ
と
き
が
あ
り
ま
す
。

編
集
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報
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ち
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編
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▽
元
同
僚
が
働
く
図
書
情
報

館
の
特
集
。
取
材
に
行
く
と

彼
女
は
本
を
開
き
、
少
し
知

的
な
感
じ
に
―
。し
か
も
、子

ど
も
た
ち
に
囲
ま
れ
、な
ぜ
か

「
ジ
ョ
リ
ー
先
生
」と
呼
ば
れ

て
い
ま
し
た
。
本
を
開
く
と
、

こ
ん
な
に
も
世
界
が
変
わ
る

の
か
と
驚
き
ま
し
た（
裕
）

▽
先
月
号
の
特
集
を
見
て
、

「
よ
い
た
ん
ぼ
や
っ
た
な
」

と
皆
さ
ん
に
声
を
掛
け
ら
れ

ま
し
た
。
特
集
を
担
当
し
た

久
保
永
さ
ん
が
「
ク
ス
っ
と

笑
っ
て
ほ
し
い
」と
話
し
て

い
た
の
で
、
そ
の
手
伝
い
が

少
し
で
き
た
か
な
？

　で
も

普
段
は
あ
ん
な
に
酔
っ
て
な

い
ん
で
す
よ
（
沖
）

住
人
十
色
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