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秋
晴
れ
の
中
、
草
刈
り
機
を
背
負
っ
て
作
業
を
す
る
お
じ
い

ち
ゃ
ん
た
ち
の
姿
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
は
内
子
町
の
山
あ
い
に
あ

る
中
川
地
区
。
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
人
口
が
次
第
に
減
っ
て
き

た
地
域
で
す
。「
昔
は
、
も
っ
と
に
ぎ
わ
っ
と
っ
た
の
に
」「
近
所

が
少
の
う
な
っ
て
寂
し
い
」と
い
う
声
が
聞
え
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、「
ふ
る
さ
と
を
守
り
た
い
」。
と
立
ち
上

が
っ
た「
よ
ろ
ず
屋
な
か
が
わ
」
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
た
ち
。
高
齢

な
の
に
な
ぜ
、
そ
ん
な
に
頑
張
れ
る
の
か
―
―
。
そ
の
思
い
に
迫

り
ま
し
た
。
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3 特集　ふるさとを継ぐおじいちゃんの底力 —よろず屋なかがわ—

内子町長杯クロッケー大会／小学校陸上競技大会　他まちのニュース12

水田　倖
こうだい

大くん　小田小学校６年（中通り）

得意なことを仕事につなげて
安全で乗りやすい車を作りたい

　僕は図工の授業が好きです。絵を描くことが得意で、工作を
するのも楽しいです。家でもたまに物を作ります。父と一緒に
ごみ箱を作ったときは、近所の人に褒めてもらいました。作っ
たり直したりする作業には自信があるので、学校でも友達のコ
ンパスが壊れたときなど、困っていたら直してあげます。友達
が頼ってくれたときに、助けてあげられるとうれしいです。
　夢はトヨタで車を作ることです。車が好きなのと、自分の得
意なことを仕事にしたいと思ったからです。トヨタのような大
きい会社なら、今ある車の機能も学べるし、自分の理想の車も
作れると考えました。将来は、環境に優しくて安全な車を作り
たいです。もっと簡単に車を操作できたら、乗る人も安心する
し、事故も少なくなるはずです。みんなが幸せになる新しい車
を考えて、家族や友達に乗ってもらいたいです。

◉特集で取材した「よろず屋
なかがわ」の皆さんです。こ
の日は単管を組んで、自治会
で育てたソバの実を干す準備
をしていました。作業がひと
段落して、休んでいるところ
を撮らせてもらいました。冗
談を言い合いながら楽しそ
うにしているメンバーの目に
は、どんな景色や地域の未来
が映っているのでしょうか。
ぜひ特集をご覧ください。
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秋
晴
れ
の
中
、
草
刈
り
機
を
背
負
っ
て
作
業
を
す
る
お
じ
い

ち
ゃ
ん
た
ち
の
姿
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
は
内
子
町
の
山
あ
い
に
あ

る
中
川
地
区
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少
子
高
齢
化
が
進
み
、
人
口
が
次
第
に
減
っ
て
き

た
地
域
で
す
。「
昔
は
、
も
っ
と
に
ぎ
わ
っ
と
っ
た
の
に
」「
近
所

が
少
の
う
な
っ
て
寂
し
い
」と
い
う
声
が
聞
え
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、「
ふ
る
さ
と
を
守
り
た
い
」。
と
立
ち
上

が
っ
た「
よ
ろ
ず
屋
な
か
が
わ
」
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お
じ
い
ち
ゃ
ん
た
ち
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に
な
ぜ
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ん
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張
れ
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の
か
―
―
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迫
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ま
し
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1_夏場の草刈り　2_墓の周りの草を引いて
きれいにする　3_「イノシシが悪させんように」
と防護柵を設置　4_枯れた木をチェーンソー
で伐採　5_水路にたまる泥や石をかき出す

重機を操縦する相原さん重さ10㌔もある草刈り機を背負って作業荷台にはいつも仕事道具がぎっしり

　　「
見
て
み
、
草
が
無
く
な
っ
た
ら

き
れ
い
や
ろ
」。
流
れ
る
汗
を
ぬ
ぐ

い
な
が
ら
笑
顔
を
見
せ
る
の
は
、

「
よ
ろ
ず
屋
な
か
が
わ
」（
以
下
、
よ

ろ
ず
屋
）
の
皆
さ
ん
。
こ
の
日
は
、

中
川
地
区
に
あ
る
広
さ
５
０
０
平
方

㍍
も
あ
る
田
ん
ぼ
の
土
羽
の
草
刈
り

を
し
て
い
ま
し
た
。
伸
び
き
っ
た
草

が
き
れ
い
に
刈
ら
れ
、
気
持
ち
の
い

い
景
色
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
よ
ろ
ず
屋
は
、
中
川
自
治
会
の
下

部
組
織
と
し
て
５
年
前
に
結
成
さ
れ

ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
は
10
人
で
、
平

均
年
齢
は
75
歳
。
地
域
内
外
か
ら
依

頼
を
受
け
て
年
間
１
６
０
回
も
活

動
し
ま
す
。
内
容
は
草
刈
り
や
墓
掃

除
、
水
路
の
掃
除
、
重
た
い
物
を
代

わ
り
に
運
ん
で
あ
げ
る
こ
と
な
ど
、

地
域
の
困
り
事
を
助
け
る
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。
リ
ー
ダ
ー
の
相
原
寳ま

も
る

さ

ん
は「
も
と
も
と
大
工
や
左
官
、石
工

な
ど
を
し
よ
っ
た
人
が
集
ま
っ
と
る

け
ん
、
家
の
外
側
の
こ
と
な
ら
な
ん

で
も
で
き
る
よ
」と
胸
を
張
り
ま
す
。

　
モ
ッ
ト
ー
は
自
分
た
ち
の
地
域
は

自
分
た
ち
で
守
る
―
―
。
み
ん
な
高

齢
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
が
持
っ
て
い

る
技
術
は
高
く
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
で

木
を
切
る
姿
や
重
機
を
乗
り
こ
な
す

姿
は
、パ
ワ
フ
ル
で
頼
も
し
い
で
す
。

　　「
最
初
は
個
人
的
に
近
所
の
お
年

寄
り
の
庭
の
草
刈
り
を
し
て
い
た
。

一
人
で
す
る
の
が
大
変
な
と
き
、
仲

間
に
声
を
掛
け
た
ら
快
く
協
力
し

て
く
れ
た
」
と
話
す
相
原
さ
ん
。
地

域
の
困
り
事
は
多
く
、
た
く
さ
ん
の

人
か
ら
声
が
掛
か
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
に
気
付
い
た
相
原
さ

ん
は
、「
何
か
そ
う
い
う
困
り
事
に

対
応
で
き
る
組
織
が
あ
っ
た
ら
い

い
か
も
」と
中
川
地
区
の
住
民
に
ア

ン
ケ
ー
ト
を
と
り
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
農
地
の
維
持
管
理
に
不
安
を
感

じ
て
い
る
人
は
約
50
㌫
も
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

　「
こ
の
ま
ま
放
っ
て
お
い
た
ら
地

域
が
荒
れ
て
し
ま
う
。
今
動
か
ん

か
っ
た
ら
ど
う
に
も
な
ら
ん
」
と
、

相
原
さ
ん
は
組
織
の
立
ち
上
げ
を
呼

び
掛
け
ま
す
。「
相
原
さ
ん
が
や
る

な
ら
す
る
よ
」「
自
分
も
地
域
の
姿

を
守
り
た
い
」
と
12
人
の
メ
ン
バ
ー

が
集
ま
り
ま
し
た
。「
地
域
の
た
め

に
な
る
こ
と
が
自
分
の
た
め
に
な

る
」と
声
を
合
わ
せ
る
メ
ン
バ
ー
。
よ

ろ
ず
屋
は
み
ん
な
の
思
い
や
り
と
地

域
へ
の
愛
情
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
の
風
景
を
守
る

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の「
熟
練
の
技
」

誕
生
の
き
っ
か
け
は

思
い
や
り
と
地
域
へ
の
愛
情

1

5

2

3

4
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「困ってないかい。なんでもするぜ」

「自分たちの住む地域が廃れていくのは寂しい――」。そんな思いから、５年
前に立ち上がった「よろず屋なかがわ」。10人のおじいちゃんが組織するグ
ループで、それぞれが持つ技術を生かして地域の困り事を助けています。活
動が始まった思いからは、地域への愛情が伝わってきます。

地域を守るおじいちゃんたち

（前列左から）沖田芳
よしかず

一さん、代表の相原寳
まもる

さん、影内進
すすむ

さん、
（後列左から）松井鉄

て つ お

雄さん、影内彰
あきら

さん、永見幸
ゆ き え

衞さん、砂野生
き と

人さん

10月23日の作業に参加した「よろず屋なかがわ」の皆さん

ふ
る
さ
と
の
風
景
を
守
る

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の「
熟
練
の
技
」

よろず屋なかがわSpecial Feature特集
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　私のような年寄りを仲間に誘ってくれて、うれ
しかった。その気持ちに答えて、できる限りのこ
とは協力したいと思いよるんよ。おかげさまで体
は元気で、草刈りでも墓掃除でもなんでもする
よ。お願いされる場所は荒れたところが多く、作
業は大変——。でも、きれいになったのを見ると

「ああ、やってよかった」と思う。よろず屋の活動
は何よりの楽しみで、家でじっとするよりみんな
と一緒に何かしよりたい。冗談言いながら笑い
もって、体の続く限りやりたい。
　中川はよいよええとこで、困ったときは互いに
助け合える。よろず屋のみんなも「無理せんでな」

「日陰にお入りや」と優しく声を掛けてくれるん
よ。夏にアジサイを田んぼの土羽一面に植えたか
ら、３年後にはきれいに咲くんじゃないかな。ま
た少し中川の景色がよくなると今から楽しみにし
とるんよ。

影内　彰
あきら

さん（87）＝中川西＝

仲
間
と
の
活
動
が
よ
い
よ
、楽
し
み

で
き
る
こ
と
で
力
に
な
り
た
い

　「父の代わりに来ました」と、若い子がよろず屋
の活動を手伝ってくれたことがあるんよ。それだ
けで活気づいて、若い力が頼もしかったな。じい
ちゃんぎりがするよりええわいな。手伝いたいと
いう気持ちがうれしかった。若い子が気軽に声を
掛けてくれるような雰囲気になったらええな。
　４年前、使い手がおらんなった炭窯を譲り受け
て、面白そうやけん炭焼きに挑戦してみようやと
なったんよ。30歳まで炭焼き職人だった僕がみん
なにやり方を教えよるんよ。クヌギなどの雑木や
道路に倒れた木を炭にして販売しよるんやけど、
昔ながらの炭焼きをしよるところは少ないけん、
喜ばれるんよ。竹炭も焼くけん放置竹林を整備で
きてええわい。
　今後は地域の子どもたちと一緒に炭焼き体験も
したいなとみんなで話しよるんよ。若い世代との
交流を増やしていけたら楽しいじゃろうな。

砂野　生
き と

人さん（82）＝中川西＝

若
い
子
が
お
る
だ
け
で
う
れ
し
い

も
っ
と
交
流
が
増
え
た
ら
え
え
な

炭焼きの合間にみんなで仲良く休憩
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頼
れ
る
場
を
つ
く
れ
て
よ
か
っ
た

で
き
ん
こ
と
は
助
け
合
っ
た
ら
い
い

　中には「電球をかえてほしい」というお願いも
あって、そういうちょっとしたことでも僕らは行
くんよ。高齢化の進む中川地区には、近所に人も
おらん、近くに家族もおらん、独り暮らしの高齢
者が多いけんね。少しでも困り事を助けて、頼ら
れるよろず屋でありたい。顔なじみの僕らが行く
ことで話しやすいと思うから、気軽に言うてくれ
たらええ。彼岸や盆前になると、中川を離れて都
会で暮らす人から墓掃除のお願いが増えるけん、
みんなふるさとを大切にしてくれとるんやと思
う。その気持ちも大切にしてあげたい。
　どんなに体がこたえてもありがとうの一言で
疲れが吹き飛ぶ。その気持ちがうれしくて、また
行ってあげんといけんなぁと思うんよ。お願いさ
れる僕らも年寄りで、あちこち痛い言いながらや
りよるけど、みんなとする作業は楽しみ。定年後、
今こうしてまた仲間ができたのは幸せなことよ。

沖田　芳
よしかず

一さん（73）＝中川西＝

体
力
を
使
う
仕
事
が
ほ
と
ん
ど
で
、
平
均

年
齢
75
歳
を
超
え
る
メ
ン
バ
ー
に
と
っ
て

は
、
大
変
な
は
ず
―
―
。
で
も
、
み
ん
な

生
き
生
き
と
し
た
表
情
で
作
業
を
し
て
い

ま
す
。
ど
ん
な
思
い
で
活
動
を
し
て
い
る

の
か
、
皆
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

「
し
ん
ど
い
こ
と
も

　楽し
い
こ
と
も

　一緒
に
す
る
ん
よ
」

草
刈
り
し
て
、
同
じ
汗
か
い
て
、
同
じ
お
茶
飲
ん
で
―
―

単管を組んで、中川地区で育てたソバの実を干す準備
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中
川
は
穏
や
か
で
田
舎
ら
し
い
風

景
が
い
い
と
こ
ろ
。
よ
ろ
ず
屋
が
あ
る

か
ら
、
そ
の
景
色
を
守
れ
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
農
地
は
１
年
手
入

れ
を
し
な
い
だ
け
で
、
荒
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
元
に
戻
す
に
は
想
像
以
上
の
労

力
が
必
要
で
す
。
よ
ろ
ず
屋
の
組
織
も

同
じ
で
、
一
度
な
く
な
る
と
再
び
立
ち

上
げ
る
の
は
と
て
も
難
し
い
で
す
。
担

い
手
の
確
保
が
課
題
で
、
相
原
さ
ん
は

「
３
年
か
５
年
先
に
次
の
世
代
に
引
継

げ
る
状
態
で
な
け
れ
ば
、
解
散
し
て
し

ま
う
か
も
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　「
先
輩
た
ち
が
頑
張
っ
て
つ
く
っ
た

組
織
を
つ
な
ぎ
た
い
」「
こ
れ
か
ら
は

僕
た
ち
の
世
代
が
助
け
る
番
」
―
―
。

中
川
に
住
む
、
私
と
同
年
代
の
人
た
ち

の
思
い
で
す
。
い
ず
れ
は
自
分
た
ち
が

地
域
を
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
と
い

う
思
い
を
、
多
く
の
人
が
抱
い
て
い
ま

す
。
先
輩
た
ち
の
よ
う
に
団
結
で
き
る

よ
う
、
少
し
ず
つ
仲
間
を
増
や
し
て
、

よ
ろ
ず
屋
の
活
動
を
つ
な
げ
て
い
き
た

い
で
す
。
高
い
技
術
が
い
る
作
業
を
受

け
継
ぐ
の
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
草
刈
り
や
庭
の
手
入
れ
、
墓
掃
除

な
ど
は
私
た
ち
に
も
で
き
ま
す
。
や
れ

る
こ
と
を
頑
張
っ
て「
自
分
た
ち
の
地

域
を
守
り
た
い
」と
い
う
思
い
を
引
き

継
ぎ
た
い
で
す
。

　よろず屋さんには４年前から、年に
４回ほど牧場の草刈りをお願いしてい
ます。広い敷地の草刈りはとても大変。
一度、一人で頑張ってみたのですが、
きれいにするのに２週間もかかって
しまいました。飼っている馬やポニー
の世話もあるので、少しずつしかでき
ません。よろず屋さんにお願いすると
４、５人が来てくれはって、２時間く
らいできれいにしてくれはります。本
当に助かっていて、ありがたいです。
作業も丁寧にしてくれて、終わった後

には「気になるところはないかい」と声
を掛けてくれはります。皆さんの優し
さに、ついついお願いしてしまいます。
　皆さんとはもうすっかり顔なじみ。
休憩中には私も話の輪に入れてもら
い、楽しんでいます。顔見知りの人が
来てくれるのは安心しますね。おかげ
さまで、きれいな牧場を保つことがで
きています。作業をしてもらって、心
まで気持ちがいいです。うちの牧場は
よろず屋さんがいないと駄目。これか
らもお願いしたいです。

丁寧に作業してもらって、心まで気持ちがいい

森井　澄
すみこ

子さん＝宮原＝

Interview 地域の声２

1_よろず屋が守る中川の景色　2_地域の利用者さん
とにこやかに会話するメンバー　3_きれいな景色を
増やしたいとアジサイを植樹　4雑木や倒木した木を
切って、炭焼きの準備　

思
い
は
引
き
継
げ
る

1

2

34
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　一人暮らしで力仕事はようこたわ
ん。家の裏や田んぼが大草になってし
もうて、どがいしようやと思いよった
んよ。頼れる男手もおらんので困って
いたら、よろず屋さんが「やってあげ
るよ」と言ってくれて、その声が一番
うれしかった。裏は急な斜面だし、夏
場の草刈りはたまらんじゃろな、すま
んなと思いよる。でも、毎回助けても
ろうて本当にありがたい。同じ地域に
頼れるところがあるんは感謝しかな
い。皆さんも高齢で、しんどかろう、

えらかろうなと思う。体だけは気を付
けてやってほしい。　
　亡くなった息子が「周りの人柄がい
いけん、自分もそうしたい」と言いよ
りました。誰かに助けられたり優しく
されたりしたら、自分もそうありたい
という気持ちが自然と芽生えるんかな
と思います。
　よろず屋さんの優しい人柄に、助け
られとる人はたくさんおると思う。今
の私もみんなの支えがあるから生かし
てもらっていると感謝しよるんよ。

支えられて今がある。感謝の気持ちでいっぱい

渡邊　美
み よ こ

代子さん＝中川西＝

　　
よ
ろ
ず
屋
の
皆
さ
ん
は
地
域
の
大
先

輩
。
私
は
そ
の
頑
張
る
背
中
を
ず
っ
と

見
て
き
ま
し
た
。
先
輩
た
ち
の
す
ご
さ

は「
自
分
た
ち
の
地
域
を
守
り
た
い
」

と
い
う
思
い
を
形
に
し
た
こ
と
で
す
。

リ
ー
ダ
ー
の
相
原
さ
ん
の
呼
び
掛
け
に

応
え
て
、
一
致
団
結
し
て
い
る
こ
と
に

も
尊
敬
の
念
を
抱
き
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

が
持
つ
技
術
を
生
か
し
、
地
域
の
困
り

事
を
解
消
す
る
元
気
な
姿
は
、
私
た
ち

に
も
元
気
を
く
れ
る
―
―
。
本
当
に
有

り
難
い
組
織
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
も
今
す
ぐ
は
難
し
い
で
す
が
、
定

年
を
迎
え
た
ら
よ
ろ
ず
屋
に
入
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
仲
間
と
活
動
す
る

姿
や
笑
顔
を
見
て
い
い
な
と
感
じ
ま

す
。
皆
さ
ん
と
一
緒
に
い
い
汗
を
か
い

て
、
一
杯
飲
ん
で
、
楽
し
み
な
が
ら
地

域
の
た
め
に
活
動
し
て
余
生
を
過
ご
せ

た
ら
最
高
で
す
。

「力仕事ができずに困っている」「手が回らなくて農地をきれいに維持でき
ない」そんな地域の悩み事に、よろず屋は優しく寄り添ってくれます。地
域からの「ありがとう」の声、そして、先輩たちの姿を見てきた若い世代の

「地域を守りたい」という思いを聞くと、その有り難さが伝わります。

この景色は当たり前じゃない。
そう思ったときに
有り難さが分かるんよ――

西川　安
やすゆき

行さん＝中川西＝
中川自治会地域づくり担当職員

Interview 地域の声 1

で
も
、
当
た
り
前
じ
ゃ
な
い

憧
れ
の
先
輩
の
姿

よろず屋なかがわSpecial Feature特集
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か
ら
、
も
う
30
年
が
経
つ
。
目
に
見
え

て
空
き
家
が
増
え
て
き
た
し
、
人
も
だ

い
ぶ
減
っ
て
し
も
う
た
。
寂
し
い
け
れ

ど
、
し
よ
う
が
な
い
わ
い
。
で
も
、
嘆

い
て
い
る
だ
け
で
は
ど
う
に
も
な
ら

ん
―
―
。
こ
こ
に
は
家
族
や
仲
間
、
大

切
な
人
た
ち
が
お
る
。
暮
ら
し
た
分
だ

け
、
思
い
出
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
と
る

ん
よ
。
や
け
ん
、
困
っ
と
る
人
が
い
た

ら
助
け
た
い
と
思
う
し
、
廃
れ
た
場
所

を
見
る
と
何
と
か
し
た
い
な
と
思
う
ん

よ
。
自
分
の
で
き
る
こ
と
で
大
好
き
な

中
川
を
守
り
た
い
。
で
も
、
一
人
で
は

よ
う
せ
ん
。
や
っ
ぱ
り
仲
間
の
存
在
は

一
番
あ
り
が
た
い
。

　今
は
よ
ろ
ず
屋
の
活
動
が
珍
し
い
か

も
し
れ
ん
け
ど
、
昔
は
当
た
り
前
や
っ

た
と
思
う
ん
よ
。
一
人
で
で
き
ん
こ
と

を
み
ん
な
で
手
伝
っ
て
、
互
い
に
助
け

合
い
の
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
が
大
切
な

ん
じ
ゃ
な
か
ろ
う
か
―
―
。
み
ん
な
忙

し
い
け
れ
ど
、
少
し
だ
け
地
域
の
た
め

の
時
間
を
持
っ
て
み
た
ら
ど
う
じ
ゃ
ろ

う
。
そ
の
積
み
重
ね
が
地
域
の
未
来
を

い
い
方
向
に
変
え
て
く
れ
る
と
信
じ
た

い
な
。

よろず屋なかがわSpecial Feature特集
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「
あ
ち
こ
ち
痛
う
て
、

い
つ
ま
で
も
は
よ
う
せ
ん
か
も
。

で
も
、
こ
の
地
域
が
好
き
だ
か
ら
―
―
」

よ
ろ
ず
屋
な
か
が
わ

　
　
　
　代
表

　相
原
寳ま

も
る

さ
ん

　地
域
の
人
の
喜
ぶ
声
が
う
れ
し
い

け
ん
、
あ
ち
こ
ち
痛
い
け
ど
や
め
ら
れ

ん
。
で
も
、
い
つ
か
は
草
刈
り
機
も
持

て
ん
よ
う
に
な
る
時
が
来
る
―
―
。
あ

と
何
年
、
み
ん
な
と
活
動
で
き
る
か
と

思
い
よ
る
ん
よ
。
そ
ん
な
中
で
、
若
い

も
ん
の「
継
ぎ
た
い
」
と
い
う
声
が
心

強
か
っ
た
。
私
ら
と
同
じ
気
持
ち
で

お
っ
て
く
れ
て
、
本
当
に
う
れ
し
い
。

地
域
の
心
配
事
は
多
い
け
れ
ど
、
希
望

が
持
て
ら
い
な
。

　　私
が
中
川
地
区
で
暮
ら
し
始
め
て

広報うちこ   2020. 11 10
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「喜多郡小学校陸上競技大会」
全力で競い合った子どもたち――

1_100㍍走の選手たちが日ごろから鍛えた脚力を競う　2_走り高跳
びを制した山本蓮己くんの跳躍　3_ソフトボール投げで優勝した宮
岡佳汰くん。渾身の一投　4_力強い走りを見せた60㍍ハードルの選
手たち　5,6_最終種目の400㍍リレーでは、一段と大きな拍手が送
られていた　7_100㍍走女子で表彰台に上がった選手の皆さん

１

　「
令
和
２
年
度
喜
多
郡
小

学
校
陸
上
競
技
大
会
」が
10

月
12
日
、
新
し
く
な
っ
た
内

子
運
動
公
園
で
開
か
れ
ま

し
た
。
町
内
７
校
か
ら
延
べ

２
４
６
人
の
選
手
が
出
場
。

１
０
０
㍍
走
や
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
投
げ
な
ど
、
男
女
７
種
目

で
競
い
合
い
ま
し
た
。

　
開
会
式
で
は
山
岡
晋す

す
む

教
育

長
が「
内
子
町
内
の
児
童
が

集
ま
れ
る
貴
重
な
機
会
。
他

校
の
選
手
の
技
術
を
見
て
、

学
習
と
交
流
の
場
と
し
て
ほ

し
い
。
自
己
ベ
ス
ト
を
目
指

し
て
頑
張
っ
て
」
と
激
励
。

小
田
小
６
年
の
黒
田
涼り

ょ
う
す
け介

く

ん
が「
参
加
で
き
る
こ
と
に

感
謝
し
、
競
技
を
通
じ
て
町

内
の
み
ん
な
と
の
つ
な
が
り

を
深
め
ま
す
」
と
大
き
な
声

で
選
手
宣
誓
を
し
ま
し
た
。

　
各
種
目
の
優
勝
者
と
記
録

は
次
の
と
お
り
で
す
。

２

３
４

５

６７

種目名 氏　名 記　録

60㍍走
男子 松井　想

そ う ま

真（内子） ８秒７

女子 伊達美
み さ き

沙希（五十崎） ９秒１

100㍍走
男子 松井　想真（内子） 14秒１

女子 中野　りん（天神） 14秒９

60㍍ハードル
男子 井上　雄

た け と

斗（五十崎） 10秒１

女子 中原　夏
か の ん

音（内子） 11秒０

走り幅跳び
男子 東原　統

と う ご

吾（内子） ３㍍ 85

女子 中野　りん（天神） ３㍍ 82

走り高跳び
男子 山本　蓮

れ ん き

己（立川） １㍍ 27

女子 野中　陽
は る か

花（天神） １㍍ 18

ソフトボール投げ
男子 宮岡　佳

け い た

汰（天神） 55㍍ 23

女子 久保　美
み す ず

涼（立川） 33㍍ 94

400㍍リレー
男子 内子小学校 58秒７

女子 天神小学校 63秒１

●各種目の優勝者（敬称略）
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優
勝
旗
は
２
年
連
続
で
大
瀬
中
央
に

「
内
子
町
長
杯
ク
ロ
ッ
ケ
ー
大
会
」

　「
令
和
２
年
度
内
子
町
長

杯
ク
ロ
ッ
ケ
ー
大
会
」（
内
子

町
他
主
催
）
が
10
月
６
日
、

城
の
台
公
園
で
開
か
れ
ま
し

た
。
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
の
健

康
増
進
と
交
流
を
目
的
に

毎
年
６
月
に
開
か
れ
て
い
る

大
会
で
す
が
、
今
年
は
コ
ロ

ナ
の
影
響
で
10
月
に
延
期
。

開
催
を
待
ち
わ
び
て
い
た
38

チ
ー
ム
１
４
５
人
が
参
加

し
、
秋
晴
れ
の
中
で
爽
や
か

な
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
最
初
に
内
子
町
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
長
の
久
保
正し

ょ
う
い
ち一

さ

ん
が「
今
日
は
一
日
、
楽
し
く

や
っ
て
ほ
し
い
。
最
後
ま
で
け

が
の
な
い
よ
う
に
頑
張
っ
て
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。
参

加
者
は
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

を
目
指
し
て
対
戦
。
悔
し
そ

う
に
声
を
上
げ
た
り
、
仲
間

の
プ
レ
ー
に
喜
び
合
っ
た
り

し
て
、ボ
ー
ル
の
行
方
に
一
喜

一
憂
し
て
い
ま
し
た
。
結
果
は

大
瀬
中
央
老
人
ク
ラ
ブ（
大

久
保
）チ
ー
ム
が
見
事
、大
会

２
連
覇
を
果
た
し
ま
し
た
。上）２連覇を果たした大瀬中央老人クラブ（大久保）の

選手の皆さん　下）和気あいあいとした大会

　「
高
池
健
康
づ
く
り
優
良

者
表
彰
式
」
が
９
月
14
日
、

内
子
町
役
場
本
庁
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
の
賞
は
毎
年
、

「
内
子
町
高
池
健
康
づ
く
り

基
金
」を
活
用
し
て
行
わ
れ
、

町
民
の
模
範
と
な
る
元
気

な
高
齢
者
を
表
彰
し
て
い
ま

す
。
今
年
は「
内
子
町
健
康

ま
つ
り
」
が
中
止
と
な
り
表

彰
式
の
み
と
な
り
ま
し
た
が
、

城
戸
俊と

し
こ虎
さ
ん（
93
）
ら
９

人
に
表
彰
状
と
記
念
品
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。
受
賞
者
を
代

表
し
て
森
一か

ず
よ
し由
さ
ん
が「
厳

し
い
時
代
で
す
が
、
こ
の
表

彰
を
励
み
に
し
て
今
後
も
健

康
に
気
を
付
け
て
頑
張
っ
て

い
き
た
い
」
と
力
強
く
あ
い

さ
つ
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で

高
池
健
康
づ
く
り
優
良
者
表
彰

で
き
た
蠟
花
を
集
め
る
作
業
を
興
味
深
そ

う
に
見
つ
め
る
生
徒
た
ち

先
人
の
苦
労
や
工
夫
を
肌
で
感
じ
る
授
業

内
子
中
の
生
徒
た
ち
が
蠟
搾
り
を
体
験

　
内
子
中
学
校（
西
本
晃あ

き
ら

校

長
）の
３
年
生
66
人
を
対
象

と
し
た「
蠟ろ

う

搾
り
体
験
学
習
」

が
10
月
８
・
９
の
両
日
、
木

蠟
資
料
館
上
芳
我
邸
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
は
八
日
市
・
護

国
地
区
町
並
保
存
会
の
皆
さ

ん
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
、カ

ラ
サ
オ
を
使
っ
て
ハ
ゼ
の
実

を
枝
か
ら
外
す
作
業
や
、
井

戸
水
に
生
蠟
を
流
し
込
ん
で

蠟
花
を
つ
く
る
作
業
な
ど
、一

連
の
工
程
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
体
験
を
終
え
た
山
本
萌も

え

さ

ん
は「
カ
ラ
サ
オ
の
作
業
が

難
し
か
っ
た
け
れ
ど
、
楽
し

く
学
習
で
き
た
。
多
く
の
人

に
こ
の
文
化
を
知
っ
て
ほ
し

い
」と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

受
賞
し
た
９
人
の
皆
さ
ん
。
稲
本
隆た

か
と
し壽
町

長
と
記
念
撮
影
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はかま姿の審判が横から判定するのも当時を再現

　「内子高等学校 100 周年記念 の・ボール交歓試合」が
10 月３日、同校で開かれました。の・ボールは正岡子
規が松山に伝えた明治時代の野球。「投手は下手投げ」「ワ
ンバウンドで捕ってもアウト」など、当時のルールで同
野球部 OB 会の内子尚武会と松山東高校野球部 OB 会が
対戦しました。参加した 50 ～ 70 代の選手たちは、100
年前に思いをはせながら爽やかな汗を流していました。

100年の時の流れを感じる明治時代の野球
内子尚武会が「の・ボール交歓試合」

　「林業まつり」（内子町森林組合主催）が 10 月18 日、道
の駅小田の郷せせらぎなどで開かれました。林業ラジコン
体験などの楽しいコーナーや、林業の現場などを詳しく紹
介するパネル展示、チェーンソーや草刈り機の無料点検な
どがあり、約 600 人の来場者でにぎわいました。同組合参
事の大鍋直

な お ゆ き

幸さんは「子どもにも喜んでもらってよかった。
林業を身近に感じてもらう機会になれば」と話しました。

林業を見て、触って、感じて
魅力いっぱいの「林業まつり」

親子で川魚のさばき方を学ぶドキドキ体験

木のぬくもりや林業の今をイベントで体感

田舎でしかできない体験を――
内子の秋を親子で旅するモニターツアー

　グリーンツーリズム協会が周年開催を目指す「親子旅」
の秋のモニターツアーが、10 月 17 日から１泊 2 日の日程
で行われました。参加者は夜釣り体験やカニ漁見学をし
た他、川魚をさばいたり、かば焼きにしたりする料理体
験をしました。斎藤一

か ず き

希くん（10）＝松山市＝は「夜釣り
で 40㌢くらいのニゴイが釣れた。さばくのは初めてで難
しかったけれど楽しかった」と笑顔いっぱいでした。

　総合的な学習の時間に「苔玉づくり」が10月５日、小
田中学校で行われ、長年苔玉づくりをしている相原寳

まもる

さ
ん・美

み え こ

恵子さん夫妻が、３年生６人に作り方を伝授しま
した。上岩真

し ん い ち

一さんは「相原さんがコツを分かりやすく教
えてくれて、すてきな苔玉ができた。10月31日のふれあ
い交流会では、長寿会の皆さんや後輩と一緒に苔玉を作
るので、優しく教えてあげたい」とうれしそうに話しました。

地元の土と植物で広がる交流
小田中学校３年生が「苔玉づくり」

一人一人に優しくアドバイスする相原さん（中央）

◉「うちこ往来」は身近な町の情報を伝えるコーナーです。皆さんからの情報を
　お待ちしています。　　　総務課　広報・広聴係　☎０８９３（４４）６１５１
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　「交通安全祈願祭」（内子町交通安全協会立川支部主
催）が９月 29 日、立川地区幟立の交通安全神社で行われ、
立川小学校の３～６年生の 16 人などが参加。交通安全
を祈願した後、メッセージ付きの風船を空に飛ばしまし
た。「青信号／もう大丈夫は／事故の元」と書いた 6年
生の山中夢

ゆ め か

華さんは、「これからも事故に遭わないよう
に気を付けたい」と表情を引き締めました。

地域から交通事故が無くなることを願って
子どもたちが風船で届けるメッセージ

芸術の秋に触れる内子の伝統と文化
文化協会が「こども文化体験教室」を開催

　「第３回内子町こども文化体験教室」（内子町文化協会
主催）が10月３日、内子自治センターで開かれました。
スクリーン版画や写真、押し花アートなど７つの教室が
あり、延べ約140人が参加。庭木のブルーアイスなどで
作る「香りのトピアリー」や、今年初めて参加した翠

すいげつりゅう

月流
の皆さんによる「はぜとり唄の踊り」の体験もあり、子ど
もたちは内子町の芸術文化を思い切り楽しんでいました。

風船を飛ばす用意をする児童たち

1_林業機械を使った大迫力の丸太積みが大人気　2_開
放感のあるワンフォレ会場。晴天にも恵まれた　3_林業
の仕事をラジコンで体験　4_木材搬出を疑似体験する

「こどもきこり市場」。夢中になって丸太を切っていた

ひろ～い会場で思い切り遊んで学ぼう
「第４回ワンツーツリーフォレスト」

　林業学習型アウトドアイベント「ワンツーツリーフォレ
スト」（同実行委員会主催、武田惇

しゅんすけ

奨実行委員長）が９月
27日、ソルファ・オダスキーゲレンデで行われました。
　コロナの影響で縮小して開催しましたが、標高 1,000
㍍の会場に約 300 人が来訪。林業機械で丸太を積む体験
や廃材を使ったペン立て作りの他、内子町森林組合によ
る杉の伐採や㈱藤岡林業による林業現場の実演見学があ
りました。内子産のヒノキで虫よけスプレーを作るワー
クショップなどの新しい取り組みもあり、広い会場内は
親子連れなどの笑顔で溢れていました。
　初めて参加した米田友

ともはる

陽くん（７）＝内子１＝は「どのコー
ナーもすごく楽しい。プログラミングでドローンを飛ばした
のが一番楽しかった。パソコンは初めてだったけれど、自
分で考えて飛ばせた。来年も参加したい」と目を輝かせま
した。武田さんは「町内の事業者の皆さんの応援があっ
たから開催できた。今、開放的に遊べる山や森が注目さ
れている。新しい日常で、森林の可能性を最大限引き出
し、来年以降も継続したい」と思いを語りました。

「香りのトピアリー」作りに挑戦する親子

１

２

３４



1

67 ４５６７
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２

１

３

1_色づき始めたブナ林を見上げる参加者　2_尾根か
らの眺望　3_笠取山山頂で話をするガイドの高本匡

きょうすけ

介
さん　4_色づいた山々を見ながら散策を楽しむ。霧も
晴れ始めた　5_霧が立ち込める森の中　6_咲き始め
たリンドウの花　7_悠久のときの流れを感じる大木

　
内
子
町
最
高
峰
の
笠か

さ
と
り取
山
か
ら
貝か

い
な
ぎ渚
山
に
続
く
尾

根
を
歩
く
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
標
高

１
５
６
２
㍍
の
山
頂
付
近
ま
で
車
で
行
け
る
の
で
、初
心

者
も
気
軽
に
山
歩
き
を
楽
し
め
ま
す
。

　
こ
の
日
の
朝
は
視
界
が
悪
か
っ
た
の
で
す
が
、立
ち
込

め
た
霧
が
晴
れ
始
め
る
と
、内
子
町
内
と
は
思
え
な
い
よ

う
な
眺
望
が
広
が
っ
て
き
ま
し
た
―
―
。

sp

eci
al photo report

内子往来特別編
R02.10.24.Uchiko

秋
の
空
散
策

～
笠
取
山
の
尾
根
と
ブ
ナ
の
森
～
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平成31年度決算報告

　特別会計は一般会計と区分し、特定の収
入と支出で経理を行う会計です。31年度は
全ての特別会計で、安定的な運営がされて
おり、黒字決算となりました。

安定的な運営を継続

全体で1億460万円の黒字

特別会計03特別会計名 歳入決算額 歳出決算額 差引額

小田高校寄宿舎 791 791 ０

国民健康保険事業 21億3,408 20億6,411 6,997

後期高齢者医療保険事業 ２億3,229 ２億2,495 734

介護保険事業 26億3,438 26億709 2,729

介護保険サービス事業 1,850 1,850 ０

（単位：万円）

《
主
な
歳
入
》

　収
入
の
約
45
㌫
は
地
方
交
付
税

が
占
め
ま
す
。
市
町
村
合
併
に
伴

う
措
置
が
最
後
の
年
と
な
っ
た
こ
と

や
、
前
年
度
の
災
害
復
旧
に
対
す

る
措
置
で
交
付
額
が
多
か
っ
た
こ
と

な
ど
に
よ
り
、
約
１
億
４
６
０
０
万

円
減
少
し
ま
し
た
。

　
平
成
30
年
７
月
豪
雨
の
災
害
復

旧
が
年
度
内
に
完
了
せ
ず
、
財
源

を
31
年
度
に
繰
り
越
し
た
た
め
、

繰
越
金
は
全
体
で
２
億
１
６
８
３
万

円
増
加
。
災
害
復
旧
に
係
る
県
支

出
金
は
約
１
億
６
９
０
０
万
円
増
加

し
、
全
体
で
約
３
億
１
３
０
０
万
円

増
加
し
ま
し
た
。

《
主
な
歳
出
》

　
教
育
費
に
は
五
十
崎
中
央
自
治

会
館
の
新
築
工
事
や
町
内
小
中
学

校
の
エ
ア
コ
ン
整
備
事
業
な
ど
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
消
防
費
で
は

防
災
行
政
無
線
戸
別
受
信
機
の
整

備
、
土
木
費
で
は
内
子
運
動
公
園

の
野
球
場
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
改
修

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
そ
の
他
の
災
害
復
旧
費
で
は
平

成
30
年
７
月
豪
雨
で
被
災
し
た
町

道
や
農
道
、
林
道
な
ど
の
復
旧
に

約
５
億
４
０
０
０
万
円
を
充
て
ま

し
た
。
ま
だ
全
て
の
復
旧
に
至
っ

て
い
な
い
た
め
、
２
年
度
も
継
続

し
て
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

民生費
総務費
公債費
土木費
教育費
衛生費
農林水産業費
消防費
その他

……高齢者や障がい者、児童の福祉サービスの提供などに使われた費用
……総務管理、企画調整、地域振興、税務事務などに使われた費用
……町の借入金の返済に使われた費用
……道路橋梁や公共施設の整備や維持管理などに使われた費用
……小中学校などの管理運営や施設整備、生涯学習の推進などに使われた費用
……町民の健康増進や、ごみの処理などに使われた費用
……農業、林業、畜産業の振興などに使われた費用
……地域の防災力の向上の他、広域消防の負担金や消防団の運営にかかる費用
……ここでは議会費、商工費、災害復旧費、諸支出金を含めている

一般会計02

歳出民生費
25億9,901万円
（25.6％）

教育費
11 億 515 万円
（10.9％）

公債費
９億8,622万円
（9.7％）

土木費
９億8,194万円
（9.7％）

衛生費
７億9,241万円
（7.8％）

その他
11億749万円
（10.9％）

農林水産業費
８億3,821万円
（8.3％）

消防費
５億7,140万円
（5.6％）

総務費
11億7,002万円
（11.5％）

101億
5,185万円

民
生
費
が
前
年
度
よ
り
約
１
億
円
増

社
会
福
祉
に
係
る
費
用
が
多
い
民
生
費
は
、
少
子
高
齢

化
に
伴
い
今
後
も
増
加
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
扶
助
費
な

ど
の
義
務
的
な
経
費
が
増
え
る
中
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
を

低
下
す
る
こ
と
な
く
事
務
費
や
事
業
費
を
見
直
し
、
最

少
の
経
費
で
最
大
の
効
果
を
あ
げ
る
よ
う
努
め
ま
し
た
。

語句の説明？
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決 告報算

【内子運動公園改修事業】
事業費：１億1,240万円

　平成31年度決算が９月議会定例会で承認されました。一般会計では歳入歳出差引額から翌年度繰越額
を差し引いた実質収支が黒字でした。各特別会計も黒字決算、公営企業会計も安定した事業運営が持続で
きており、各財政指標は良好な結果となっています。31年度にどのくらい収入があり、どのような目的で
使われたのか、決算の概要と財政状況をお知らせします。

【プレミアム付き商品券事業】
事業費：4,339万円

平成31年度
主な事業（抜粋）

【五十崎こども園整備事業】
事業費：4,593万円

町税
14億6,200万円
（13.8％）

繰越金他
11億3,246万円
（10.7％）

地方交付税
47億4,903万円
（44.8％）

町債
６億6,977万円
（6.3％）

県支出金
11億1,840万円
（10.6％）

国庫支出金
９億5,326万円
（9.0％）

交付金他
５億943万円
（4.8％）

一般会計01

歳入  

105億
9,435万円

依
存
財
源
は
全
体
の
75
・
５
㌫

町
税
収
入
が
微
増
と
な
り
ま
し
た
が
、
国
や
県
な
ど
に

頼
る
依
存
財
源
が
、
全
体
の
75
・
５
㌫
を
占
め
て
い
ま

す
。
地
方
交
付
税
が
減
少
し
て
い
る
厳
し
い
財
政
事
情

の
中
、
補
助
制
度
・
基
金
の
適
正
な
活
用
や
計
画
的
な

借
入
を
行
い
、
必
要
な
財
源
の
確
保
に
努
め
ま
し
た
。町税

繰越金他

地方交付税

町債

県支出金

国庫支出金

交付金他

……町民の皆さんが町に納める税金。町民税、固定資産税、軽自動車税などがある
……ここでは繰越金の他、分担金及び負担金、手数料、寄付金、繰入金などを含めている
……どの市町村でも一定の行政サービスを行えるように、国から交付されるお金
……財政負担の平準化や世代間の負担の公平性などを図るため、国などから借りたお金
……町が行う事業に対し、必要性に応じて県から交付されるお金
……町が行う事業に対し、必要性に応じて国から交付されるお金
……地方消費税交付金や自動車取得税などの各種交付金。ここでは地方譲与税も含めている

語句の説明？
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健全化判断比率・資金不足比率
31年度の実質公債費比率は2.1㌫、将来負担比率は「無し」。いずれも国の定
める基準を下回っており、良好な状態にあります。内子町では引き続き行政
改革を推進し、健全な財政運営に努めます。

内子町の財政状況は「健全段階」

健全化判断比率

　一般会計などを対象とした実質収支は黒字で
す。全会計で資金不足はなく、安心できる状況です。

「実質公債費比率」「将来負担比率」も国が定める
早期健全化基準以下で、健全性を保っています。

　公営企業ごとの資金の不足額が、事業規模に対
して、どの程度あるかを示します。内子町は全て
の公営企業で資金不足はなく、財政の健全性を
保っています。

すべての公営企業で資金不足はなく「安心」

資金不足比率

特別会計の名称 資金不足比率 経営健全化基準

水道事業会計 ―
20％

下水道事業会計 ―

※１

平成31年度決算報告

07

　「地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健

全
化
に
関
す
る
法
律
」
に
よ
り
、

地
方
公
共
団
体
は
毎
年
度
、
実
質

的
な
赤
字
や
将
来
負
担
な
ど
に
か

か
る
指
標
（
健
全
化
判
断
比
率
）

と
、
公
営
企
業
ご
と
の
資
金
不
足

率
（
資
金
不
足
比
率
）
を
議
会
に

報
告
し
、
公
表
す
る
こ
と
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

※
１
健
全
化
判
断
比
率
…
財
政
の

　健
全
度
を
表
す
も
の
。
財
政
状

　況
に
応
じ
て
「
健
全
段
階
」「
第

　１
段
階
」「
第
２
段
階
」に
区
分

　さ
れ
る
。

※
２
実
質
赤
字
比
率
…
一
般
会
計

　な
ど
の
、
標
準
財
政
規
模
に
対

　す
る
歳
入
総
額
か
ら
歳
出
総
額

　を
差
し
引
い
た
額
の
割
合
。
標

　準
財
政
規
模
と
は
、
普
通
交
付

　税
な
ど
、
標
準
的
に
収
入
し
う

　る
経
常
一
般
財
源
の
大
き
さ
を

　い
う
。

※
３
連
結
実
質
赤
字
比
率
…
全
会

　計
の
赤
字
額
か
ら
黒
字
額
を
引

　い
た
額
を
、
標
準
財
政
規
模
で

　割
っ
た
比
率

※
４
実
質
公
債
費
比
率
…
全
会
計

　と
町
が
加
入
す
る
他
団
体
の
会

　計
で
、
標
準
的
に
収
入
し
う
る

　税
金
や
地
方
交
付
税
な
ど
の
う

　ち
、
借
金
の
返
済
に
使
わ
れ
て

　い
る
割
合
。（
３
カ
年
平
均
で

　表
す
）

※
５
将
来
負
担
比
率
…
内
子
町
が

　背
負
っ
て
い
る
す
べ
て
の
借
金

　の
大
き
さ
を
示
す
割
合
。

●
用
語
の
解
説

基金残高は65億2,085万円
各基金から１億4,992万円を充当

基金06

　基金は法律や条例に基づいて設置し、歳入から歳
出を引いて残っている金額があった場合に積み立て
し、臨時の出費や財源不足が見込まれる場合に取り
崩して事業費に充てます。
　31年度は「公共施設整備基金」から防災行政無
線戸別受信機整備事業などに１億 1,299万円、「地
域福祉基金」から愛媛大学寄附講座などに 2,392万
円など、合計１億 4,922万円支出しました。

町民１人
当たりの預金
40万1,678円

（＋１万 9,112円）

3127 28 3029 （年度）

●基金残高の推移

59億
8,601万円

61億
5,932万円

63億
3,071万円 65億

2,085万円

65億
6,762万円

健全化判断比率 31年度 基準
早期健全化 財政再生

実質赤字比率 ― 14.25％ 20.00％

連結実質赤字比率 ― 19.25％ 30.00％

実質公債費比率 2.1％ 25.0％ 35.0％

将来負担比率 ― 350.0％

※２

※４

※３

※５
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町債残高は119億24万円
適正な借入・償還で前年度より４億4,674万円減少

町債05

　
地
方
自
治
法
第
２
３
３
条
、
公
営
企
業
法
第

30
条
お
よ
び
内
子
町
監
査
基
準
に
基
づ
く
平
成

31
年
度
の
一
般
会
計
、
特
別
会
計
お
よ
び
公
営

企
業
会
計
の
決
算
審
査
は
、
各
課
か
ら
提
出
さ

れ
た
決
算
資
料
な
ど
を
中
心
に
、
関
係
職
員
か

ら
説
明
を
聴
取
し
、
財
務
監
査（
定
例
監
査
）

や
例
月
現
金
出
納
検
査
の
結
果
も
参
考
に
し
て

実
施
し
た
。
加
え
て
、
工
事
に
つ
い
て
は
、
書

面
検
査
と
現
地
検
査
を
実
施
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
各
会
計
の
決
算
書
お
よ
び
関
係

調
書
な
ど
は
、
予
算
な
ら
び
に
関
係
法
令
に
準

拠
し
て
作
成
さ
れ
て
お
り
、
誤
り
の
な
い
も
の

と
認
め
た
。
工
事
も
適
正
に
施
行
さ
れ
て
い
た
。

　
今
後
も
過
疎
化
と
人
口
減
少
、
少
子
・
高
齢

化
の
進
行
に
加
え
、
地
球
温
暖
化
に
伴
い
多
発

す
る
自
然
災
害
・
予
想
さ
れ
る
地
震
へ
の
対
策
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
な
ど
、

厳
し
い
地
域
の
現
状
が
続
く
と
思
わ
れ
る
が
、

こ
れ
ま
で
同
様
に
補
助
金
制
度
の
積
極
的
な
活

用
、
基
金
の
適
正
な
積
立
と
活
用
な
ど
に
よ

り
、
事
業
の
選
択
と
適
時
適
切
な
実
施
に
努
め

ら
れ
た
い
。

赤
穗
英え

い
い
ち一

　
代
表
監
査
委
員

山
本
　
徹と

お
る

　
監
査
委
員

決
算
審
査
意
見

　町債は大きな事業をするために借り入れるお金の
ことで、整備した社会資本を今後利用する人たちに
も公平に負担してもらうための役割も担っています。
　31年度の一般会計では運動公園改修事業5,210万
円、小中学校エアコン整備8,270万円など６億6,977
万円、水道事業会計では１億5,270万円、合計８億
2,247万円を借入しました。一方で 12億 6,921万
円の元金償還を行い、町債残高は30年度より４億
4,674万円減少しました。

町民１人
当たりの借金
73万3,044円

（△１万 3,087円）

3127 28 3029 （年度）

●町債残高の推移

130億 3,679万円

126億 88万円

《水道事業会計》
　建設改良事業では、石畳地区への水道拡
張工事を 28年度から継続しています。宿茂
地区では配水管の延長工事を実施し、水道
未普及地域へ給水を始めました。

《下水道事業会計》
　「下水道ストックマネジメント計画」の策
定に着手しました。今後は計画に沿って下
水道施設を更新するとともに、効率的な施
設管理に努めます。

宿茂地区の水道未普及地域を解消

下水道事業は管理計画策定に着手

公営企業会計04●収益的収支

…水道水の供給、汚水の適切な処理に必要な財源と経費　  （単位：万円）

会計名 収入 支出 差引利益

水道会計 ４億4,126 ３億7,805 6,321

下水道会計 ２億7,151 ２億6,671 480

●資本的収支

…水道・下水道施設を建設・改良するために必要な財源と経費     （単位：万円）

会計名 収入 支出 差引利益

水道会計 ５億4,572 ６億6,281 △１億1,709

下水道会計 8,058 １億4,067 △ 6,009

※水道会計の不足額は、これまで蓄えてきた内部留保資金や減債積立
　金などで補

ほ て ん

填。下水道は内部留保資金で補填しました。

124億 2,730万円

123億 4,698万円

119億 24万円

広報うちこ   2020. 11  20
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おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

11月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

金
井

　弘こ
う
き樹

く
ん

　本
村

お
姉
ち
ゃ
ん
大
好
き
♡

　早
く
一
緒
に

お
手
て
つ
な
い
で
歩
き
た
い
な
︒

11.30
坂

　隆り
ゅ
う
や也

く
ん

　西
沖

僕
が
笑
う
と
み
ん
な
笑
顔
に
な
る
よ
♡

早
く
兄
と
姉
と
お
外
で
遊
び
た
い
な
！

11.22

大
森

　心あ
い
と音

く
ん

　岡
第
２

い
つ
も
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
あ
り
が
と

う
♡

　か
わ
い
い
あ
い
ち
ゃ
ん
大
好
き
♡

11.5

佐
賀

　晶
あ
き
ら

く
ん

　岡
第
２

僕
は
お
散
歩
が
大
好
き
で
す
︒
早
く
歩

け
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
︒

11.16

\今月
の食改さん/

石畳のパン屋　 「パンの詰め合わせ」
自家栽培の小麦からつくる酵母で、じっ
くりと発酵させたパンです。美しい石畳
の里山を守りたいという願いが込められ
ています。ぜひ味わってみてください。

見るだけでも楽しめるので、ぜひ皆さ
んも「うちコト」をフォローしてみてね。

　内子町の「いいね」と「つながり」が増えるよう、イン
スタグラム「うちコト」では、フォトコンテストを実施中
です。今回は９月の月間賞の受賞作品を紹介します。

歴史ある内子の町並みでかけっこを
する小さな子どもたち。

kazu__606さん
彼岸花と水車と稲穂。昔ながらの田
園風景がすてきですね。

nishibuchi_koumutenさん
どい書店から見えた夕焼け空。オレン
ジ、ピンク、紫色――。心癒されます。

da_momokaさん

INSTAGRAM

内子のいいとこ「うちコト」
＼みんなが見つけた／

uchikoto_of f icial
ＱＲコードをスキャンする
と簡単にアカウントを見
られます。

11月の月間賞の賞品

な

ろ
ば

ひ

み
ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

季節の一皿
SPECIAL DISH
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武
田

　保や
す
ゆ
き幸

さ
ん
（
43
） 

 

＝
本
村
＝

　
私
に
は
３
人
の
息
子
が
い
ま

す
。
３
人
と
も
中
学
か
ら
高
校
ま

で
野
球
を
全
う
し
ま
し
た
。
ほ
ぼ

毎
週
あ
る
練
習
試
合
に
は
夫
婦
で

応
援
に
駆
け
付
け
、
観
戦
す
る
の

が
楽
し
み
で
し
た
。
試
合
後
の
慰

労
会
で
は
保
護
者
と
夜
遅
く
ま
で

語
り
、
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
公

式
戦
で
は
祖
母
２
人
も
加
わ
り
４

人
で
熱
い
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　
今
年
は
親
子
の
集
大
成
と
な

る
三
男
最
後
の
夏
の
大
会
。
し
か

し
、
目
に
見
え
な
い
思
わ
ぬ
敵
が

襲
来
し
ま
す
。
練
習
が
な
く
な
り

全
国
高
等
学
校
野
球
選
手
権
大

会
も
中
止
が
決
定
し
、
親
子
と
も

に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
で

も
、
息
子
は
何
ら
か
の
公
式
戦
が

あ
る
と
信
じ
て
い
ま
し
た
。
幼
な

じ
み
の
秀し

ゅ
う
と敏
く
ん
と
で
き
る
こ
と

を
考
え
て
準
備
を
始
め
、
素
振
り

や
テ
ィ
ー
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
、
ノ
ッ
ク

な
ど
を
し
て
い
ま
し
た
。
バ
ッ
ト

を
触
っ
た
こ
と
も
な
い
妻
が
ノ
ッ

カ
ー
を
し
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
は

「
そ
れ
だ
け
打
て
れ
ば
上
等
よ
」

と
褒
め
ら
れ
て
い
ま
し
た（
笑
）。

　
そ
ん
な
あ
る
日
、
愛
媛
県
で
独

① ニンジンは千切り、チンゲンサイ
は１㌢幅に切る。

② 鍋に湯を沸かし、二ンジンを入
れ、しんなりするまでゆでる。
③ チンゲンサイも②と同じように
ゆでる。
④ どちらも冷水で冷やし、しっか
りと絞って水気をとる。

⑤塩昆布と混ぜ合わせて完成。

●作り方

チンゲンサイとニン
ジンの塩昆布あえ

チンゲンサイ　200㌘
ニンジン　　 1/4本
塩昆布　ひとつまみ

●材料（４人分）

\今月
の食改さん/

監修　内子町食生活改善推進協議会

鉾岩　洋
ようこ

子さん
＝新田第２＝

自
の
夏
の
大
会
を
行
う
と
い
う

ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
込
み
、
喜
び
と

感
謝
で
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

こ
の
特
別
な
大
会
に
挑
み
、
チ
ー

ム
全
員
の
心
を
一
つ
に
し
て
、
全

力
を
出
し
切
り
、
思
い
出
に
残
る

大
会
と
な
り
ま
し
た
。
私
は
息
子

た
ち
の
お
か
げ
で
、
か
け
が
え
の

な
い
友
・
先
輩
・
監
督
に
出
会

い
、
今
で
も
長
男
の
通
っ
て
い
た

高
校
の
監
督
・
保
護
者
と
仲
の
い

い
付
き
合
い
を
し
て
い
ま
す
。
人

と
し
て
親
と
し
て
大
き
く
成
長
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
我
が
子

よ
野
球
を
続
け
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
！
」。
そ
し
て
、
私
た
ち
に
関

わ
っ
て
く
れ
た
全
て
の
皆
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
一
つ
。「
子
育
て
は
子
ど

も
と
共
に
成
長
し
、
楽
し
ん
だ
も

の
勝
ち
で
あ
る
」。

▼
次
は
︑
佐
伯
航
さ
ん
＝
徳
積
＝
に

　お
願
い
し
ま
す
︒

子
ど
も
と
共
に
成
長

で
き
た
野
球
に
感
謝
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2020. 11　広報うちこ  25

家庭で簡単にできる
冬の省エネ対策

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
暖
房
器
具

の
利
用
が
増
え
て
き
ま
す
。
限
り

あ
る
資
源
を
大
切
に
使
う
た
め
に

は
、
電
気
な
ど
の
使
用
量
を
節
約

し
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
を
減

ら
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
冬
場
に
家
庭
で
簡
単
に
で
き
る

省
エ
ネ
の
方
法
を
い
く
つ
か
紹
介

し
ま
す
の
で
、
体
調
を
考
慮
し
な

が
ら
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
取
り

組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

《
暖
房
》

•
 

エ
ア
コ
ン
の
暖
房
の
設
定
温
度

は
20
度
を
目
安
に
す
る

•
 

室
温
は
低
め
に
し
︑
こ
た
つ
や

電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
な
ど
の
部
分

暖
房
を
活
用
す
る

•
 

カ
ー
テ
ン
や
ブ
ラ
イ
ン
ド
を
閉
め

て
︑
温
か
い
空
気
を
逃
が
さ
な

い
よ
う
に
す
る

•
 

外
出
す
る
30
分
前
に
暖
房
を
消

す
な
ど
︑使
用
時
間
を
短
く
す
る

《
衣
類
》

•

重
ね
着
を
し
て
体
を
温
め
る

《
台
所
》

•
 

食
器
洗
い
で
お
湯
を
出
し
っ
ぱ

な
し
に
し
な
い

《
風
呂
》

•
  

節
水
シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド
を
取
り
付  

け
︑
使
う
湯
の
量
を
減
ら
す

《
ト
イ
レ
》

•
 

保
温
便
座
の
設
定
温
度
を
下
げ

て
︑
使
わ
な
い
と
き
は
便
座
の

ふ
た
を
閉
め
る

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

参
考
：
Ｊ
Ｃ
Ｃ
Ｃ
Ａ﹁
家
庭
で
す
ぐ

出
来
る
冬
の
取
組
み
21
﹂

VOICE

まちの声

□家族のために買う市販薬
代が1万2,000円を超えまし
た。控除があると聞いたので
すが……。（30代女性）
■「セルフメディケーション税
制」という控除制度がありま
す。申告をすると所得控除が
受けられます。ただし、その

年に定期健康診断などを受
けている人が対象です。他に
も控除を受けるには条件が
あります。詳しくは係までお
問い合わせください。
【問い合わせ】
税務課　住民税係
☎０８９３（４４）６１５３

市販薬の購入で掛かる負担を減らしたい

①今月のリレーエッセイのタイトルは
　子どもと共に「〇〇●〇〇」できた
　野球に感謝
②林業学習型アウトドアイベント、ワ
　ンツーツリー「〇〇〇〇●」を開催
③仲間と小田川の「〇●〇〇〇」を駆
　け抜けろ。シクロクロス団体戦の参
　加チームを募集
④新しい内子運動公園が町民の皆さん
　に親しまれるよう、「●〇〇〇〇」を
　考えよう
⑤自分の健康は自分で守る、「〇〇〇
　●〇〇〇〇〇〇〇」を始めよう

「広報うちこ」11月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：11月30日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」１月号

答え「けいろうのひ」　正解数37
•田中　知絵さん　（内子８）
•岩田　省三さん　（内子18第1）
◦松田　幸子さん　（宿茂）
◦冨永　節子さん　（護国）
•小田　朝子さん　（甲影山）
•田中恵美子さん　（河内５）
•宮田　瑞子さん　（西沖）
•廣藤　順子さん　（大洲市）
•鎌田　美恵さん　（松山市）
•宮本　莉歩さん　（広島県）

●９月号当選者の皆さん

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD
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マスク生活

　ウィズコロナの時代になり、国
によって感染予防対策はさまざま
ですが、マスクの着用は間違いな
く世界共通ではないでしょうか。
　日本人は以前から花粉症や風邪
対策の一つとしてマスクをする人
が多く、日常生活の中でマスクを
することにあまり抵抗がないと
思います。義務付けなくても多く
の人が感染対策にはマスクをする
と思います。一方、ドイツでは日
常的にマスクをする文化がありま
せんでした。コロナが流行し始め
たときにはマスクの入手が非常に
難しく、手に入るのは医療用のマ
スクだけでした。今ではほとんど
のドイツ人が自分と相手の命を守
るためマスク着用を習慣にし、社
会活動や交流などを自粛していま

す。しかし、残念ながら危機感を
持っていない人もいます。ドイツ
では公共の交通機関や施設を利用
するとき以外にも日常生活におい
てマスクをするよう義務付けられ
ていますが、国が行う対策に対し
て「それはやりすぎだ」「役に立た
ない」と思う人、「人権侵害」と考
える人も増えています。反コロナ
対策デモが起こるなど、コロナの
せいでドイツ社会が二分されてい
ます。
　私も最初の頃は、毎日マスクを
するのに慣れなくて本当に嫌でし
た。でも、コロナの終息には一人
一人が頑張らないといけません。
今は布マスクを集めていて、その
日に着る服や気分に合わせてマス
クを選ぶのを楽しんでいます。

国際交流員

ドレーン・アルント
Doreen Arndt

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR

中野　鉄
て つ や

也さん（29）＝内子６＝

おいしい料理で伝える内子の魅力

　中野鉄也さんは４月、町内で「寿司居酒屋 小
こ て つ

鉄」
を開店しました。高校卒業後、松山市のすし屋で８
年間修業しましたが、「最初の１年が本当に大変だっ
た。何もできない悔しさと絶望感でやめようと思った
こともある」と吐露します。１日だけ仕事がつらくて
休んだとき、女

お か み

将さんから「賄いだけでも食べにき
なさい」と言われ、その料理から伝わる優しさにもう
少し頑張ろうと修行を続けることができたそうです。
　念願かなっての出店でしたが、新型コロナの影響
ですぐに休業状態。大変な時期を乗り越えられたの
は、「人とのつながりがあったから」と中野さんは
言います。「兄弟と幼い頃から続けていた剣道や、
空手などでお世話になった人たちが応援してくれ
た。国の救済もあったけれど、人の支えが一番心強
い。今の自分があるのは、内子町の人たちが優しく
見守ってくれたから――。町や人の魅力を伝えなが
ら、居心地のいい空間とおいしい料理を提供するこ
とが皆さんへの恩返しになればうれしい」と、感謝
の気持ちを込めた一貫を差し出します。



HEARTFUL UTIA

UTIA Uchiko  Town  International  Association

内子町国際交流協会の情報誌「ゆうてぃあ」

事務局　内子分庁３階
☎ ０８９３（４４）２１１４
fax０８９３（４４）６１３７
　 http://utia.jp/
　 kokusai@town.uchiko.ehime.jp
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【寄付のお礼】
宮岡廣

ひろゆき

行様、横田光
みつとし

敏様より内子町国際交流協会へ寄付をいただきました。心からお礼を申し上げます。

　訪問する学校はローテンブルク市の小学校や高
校、音楽学校などです。ドイツの教育制度につい
て話を聞いた後、学校内を見学します。体育や美
術の授業にも参加して、学校生活を体験します。
　ローテンブルク市があるバイエルン州では、小学
校が４年制です。その後に進む学校は、成績や素
行を見て学校が評価し、大学に進学するための学
校や専門職を目指すための学校などに分かれま
す。早い段階から将来を考えて進路を決めること
や休み時間にはお菓子や果物を食べていいことな
ど、日本とドイツの違いはたくさんあります。

こんなに違う日本とドイツの教育制度

　今回はドイツの教育制度や学校訪問の内容につ
いてご紹介します。第19回派遣生の有友彩乃さ
んに、学校訪問での思い出などを聞きました。

青少年海外派遣事業研修レポートVOL.4

研修生の声

第19回派遣生
　　　　有友　彩

あ や の

乃さん

　研修で心に残っているの
は、特別支援学校を訪問した
ことです。ドイツの特別支援
学校は、勉強が苦手だった

り、学習が遅れていたりしてサポートが必要な生
徒が通っています。特別な資格を持った先生が、
生徒一人一人に合わせて教えていて、学習の進度
が追いつけば、元の学校に戻ることもできます。
　私たちが訪問した学校は、幼稚園から高校生ま
での110人ほどが通っていました。参加した授業
では生徒たちと一緒に、クリスマスマーケットの
商品としてフクロウのモビールを作りました。作

り方を丁寧に教えてくれたり、道具を貸してくれ
たり、学校を案内してくれたりと、みんなとても
優しかったです。もっと話をしたかったけれど、
あっという間に時間が過ぎてしまいました。
　幼稚園の先生になることが夢だったので、ドイ
ツの教育や学校の様子を知りたくて参加しまし
た。ホストファミリーは、英語が分からない私のた
めにジェスチャーや絵で教えてくれたり、日本語
の挨拶を覚えてくれたりしました。互いに伝え合
おうという気持ちがあったので、コミュニケーショ
ンがとれて、新しいことを知れたのだと思いま
す。英語が苦手で不安に思っている人には、強い
気持ちと勇気があれば、言葉の壁を越えて通じ合
えることを知ってほしいです。現在は大学の教育
学部で学んでいて、夢に向かって頑張っています。

1_フクロウのモビールを作成中　2_お菓子やプレゼントをも
らって歓迎された　3_日本の文化の折り紙で交流　4_休み時
間にみんなでサッカー　5_教科書を借りて、英語の授業に参加

３

４
５

２ １

　

図
書
館

　へ
行
こ
う
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内子町図書情報館

●
創
作
絵
本
・
紙
芝
居
を
募
集
し

　ま
す

▽
応
募
資
格
　
内
子
町
在
住
者

▽
応
募
規
定

　30
ペ
ー
ジ
以
内
の

　
明
る
く
健
全
な
作
品（
未
発
表

　
の
作
品
に
限
り
ま
す
。
共
著
可
）

▽
応
募
方
法

　表
紙
に
題
名
と
作

　
者
名
を
記
入
し
、
図
書
館
に
あ

　
る
応
募
票
を
添
え
て
提
出

▽
応
募
期
限
　
３
年
１
月
30
日（
土
）

●
11
月
企
画
展
の
ご
案
内

《
読
書
の
秋
》

▽「
ツ
ペ
ラ
ツ
ペ
ラ
絵
本
の
世
界

　
パ
ー
ト
２
」
～
動
く
お
も
ち
ゃ

　
で
楽
し
も
う
～

  

文
学
講
座

▽
11
月
14
日（
土
）午
前
10
時
〜

▽
内
容

　「平
家
物
語
の
女
性

　た
ち
」

　平
清
盛
を
中
心
に
勇
壮
な
合

戦
と
滅
び
ゆ
く
者
の
悲
し
く
も

美
し
い
姿
を
描
い
た
「
平
家
物

語
」
。
こ
の
物
語
に
登
場
す
る

女
性
た
ち
の
魅
力
を
読
み
解
き

ま
す
。

▽
講
師

　村
山
洋よ

う
こ子

さ
ん

▽
参
加
費

　１
回
３
０
０
円

介紹書図着新 その他の新着情報はホームページをご覧ください。

♣一般図書 ♥児童図書

ＣＡボーイ
宮木あや子／著

客室乗務員を目指す治真。実は彼の
父は航空事故を起こし、引責したパイ
ロット。けれど、その事件にはおかしな
ところがあって……

もえぎ草子
久保田香里／作

大内裏で下働きを始めた萌黄は、清少
納言が男性に送る手紙を届けたり、書
き損じの紙を集めたりするうちに、言葉
を広める「紙」の魅力に引かれていく

スキンケアは洗顔が９割
Ｃａｏｒｕ／著

今までの10分の１の力で、５分かけて
ゆっくり洗うだけ。15万人以上を美肌
に導いた著者が、もちふわ肌を作る洗
顔方法を紹介

これがぼくらにぴったり !
アン・ローズ／作

靴ひもが切れて、新しい靴ひもを買っ
たけれど、靴がぼろぼろなのが気になっ
て、新しい靴を買ったロンソンさん。で
も家に帰ると奥さんは……

  

お
は
な
し
会

▽
土
曜
日
・
午
後
２
時
〜

　11
月
７
日

　む
し
こ
ま
ど

　
　
　14
日

　む
し
こ
ま
ど

　
　
　
　
　
　（エ
コ
の
日
）

　
　
　21
日

　む
し
こ
ま
ど

〒７９１-３３０１
内子町内子３４２７番地
☎０８９３（４４）４１９８
　https://www.town.uchiko.
　ehime.jp/
開館時間：　
午前９時30分～午後６時
休館日：月曜日・月末整理日

過去の応募作品の一部。応募作品
は企画展で展示する予定

展示物の一部。他にもかわいい作品がいっぱい

休
館
日
の
お
知
ら
せ

蔵
書
点
検
の
た
め
、
11
月
25

日（
水
）
～
29
日（
日
）ま
で

休
館
し
ま
す
。（
五
十
崎
・

小
田
分
館
は
除
く
）

CLOSE
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子
町
社
会
教
育
指
導
員
）

※�

時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
７
時
～
８

時
30
分
で
す
。

●
受
講
料
　
無
料

●
申
込
期
限
　
各
講
座
の
３
日
前

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
教
育
委
員
会
　
自
治
・
学
習

課
　
生
涯
学
習
係（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
４

　
内
子
町
誌『
う
ち
こ
時
草
紙
』
を

活
用
し
、
ふ
る
さ
と
の
歴
史
や
文
化

へ
の
理
解
を
深
め
る
講
座
を
開
き

ま
す
。
原
稿
の
執
筆
者
が
講
師
と
な

り
、
今
後
の
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が

る
話
題
を
提
供
し
ま
す
。

●
講
座
の
開
催
日
／
場
所
／
内
容

▽�

11
月
27
日（
金
）
／
内
子
自
治
セ

ン
タ
ー
／
「
風
は
内
子
か
ら
～
町

誌
編
纂
の
成
果
と
課
題
」（
講
師
・�

胡え
べ
す
ひ
か
る

光
さ
ん
、愛
媛
大
学
教
授
）

▽�

12
月
３
日（
木
）
／
五
十
崎
自
治

セ
ン
タ
ー
／
「
内
子
版
・
地
域
の

み
つ
け
方
」（
講
師
・
髙
嶋
賢け

ん
じ二

さ
ん
、伊
方
町
町
見
郷
土
館
館
長
）

▽�

12
月
10
日（
木
）
／
小
田
自
治
セ

ン
タ
ー
／
「
地
域
史
の
掘
り
起
こ

し
」（
講
師
・
芳
我
明あ

き
ひ
こ彦

さ
ん
、内

町
誌
か
ら
歴
史
と
文
化
を
学
ぶ
講
座

「
ふ
る
さ
と
学
の
ス
ス
メ
」
を
開
講
し
ま
す

文化と歴史が詰まった『うちこ時草紙』

　

《開催状況の確認》
　「第16回駅伝競走大会」など、
中止になった催しについては、内
子町のホームーページでお知らせ
しています。『広報うちこ』に掲載
している行事も新型コロナの影響
で延期や中止になる場合がありま
すので、ご確認ください。

《イベント開催時の感染症対策》
　イベント会場ではマスクの着
用や体温の計測をお願いしていま
す。当日の熱が37．5度以上ある
人は参加できないなど、イベント
ごとの規約がありますので、係員
の指示に従ってください。

　８月５日に小田川で行われた水生生物観察
会で、環境省が生態系被害防止外来種に指定
している「コンヴィクトシクリッド」と思われる
魚が捕獲されました。現在調査中ですが、コン
ヴィクトシクリッドであれば県内の野外で発見
されるのは初めて。ペットとして飼われていた
魚が放たれた可能性があります。
　愛媛県の河川では越冬する可能性は低いと
思われますが、繁殖力が高く、沖縄県では繁殖
しています。本来の生態系が脅かされる危険性
もあるので、無責任にペットを自然に放たない
ようにしましょう。
【問い合わせ】
環境政策室
☎０８９３（４４）６１５９

小田川の生態系を守るために、
ペットを川に放流しないでください

生態系を乱す危険性がある外来種を小田川で捕獲

外来種被害予防三原則

①入れない

②捨てない

③逃がさない

　悪影響を及ぼす恐れのある外来種を自然分布域
　から非分布域へ「入れない」

　飼養・栽培している外来種を適切に管理し、「捨
　てない」（逃がさない、放さない、逸出させない）

　 すでに野外にいる外来種を他地域に「拡げない」
（増やさない）。捨てるのは簡単だが、防除に甚大
な労力がかかる

守ろう

捕獲したコンヴィクトシクリッドと思われる個体

イベント等の情報と
感染対策のお願い

こちらでイベントの
　開催状況を確認▶

町からのお知らせ
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新
し
く
な
る「
内
子
運
動
公
園
内

公
園
広
場
」が
町
民
の
皆
さ
ん
に
親

し
ま
れ
る
よ
う
、
愛
称
を
募
集
し
ま

す
。
応
募
作
品
の
中
か
ら
１
点
を
選

び
、
公
園
広
場
の
愛
称
と
し
て
使
用

し
ま
す
。
副
賞
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

●
応
募
期
限
　
12
月
４
日（
金
）

●
副
賞

　内
子
町
ス
タ
ン
プ
商
業
組

　
合
商
品
券
１
万
円
分

●
応
募
資
格
　
内
子
町
に
住
所
が
あ

　
る
人

●
応
募
方
法
　
官
製
は
が
き
に
、
①

　
愛
称（
ふ
り
が
な
）
②
愛
称
の
簡

　
単
な
説
明
③
住
所
④
氏
名
⑤
年
齢

　�

⑥
電
話
番
号
―
―
　
を
記
入
し
、

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
は
１
人
１
点
と
し
ま
す
。

【
応
募
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
７
９
１
ー
３
３
０
１
　

内
子
町
内
子
１
５
１
５
番
地
　
内
子

町
教
育
委
員
会
　
自
治
・
学
習
課

社
会
体
育
係（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
４

新
し
い
内
子
運
動
公
園
の
愛
称
を
考
え
よ
う

町
誌
か
ら
歴
史
と
文
化
を
学
ぶ
講
座

「
ふ
る
さ
と
学
の
ス
ス
メ
」
を
開
講
し
ま
す

●
定
員
　
１
０
０
人

※
小
学
校
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

　
伴
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
　
11
月
25
日（
水
）

※
感
染
症
対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
教
育
委
員
会
　
自
治
・
学
習

課
　
社
会
体
育
係（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
４

　「
健
康
づ
く
り
教
室
」
に
参
加
し

て
、
家
の
中
で
も
で
き
る
運
動
方
法

や
、
感
染
予
防
に
努
め
る
ジ
ョ
ギ
ン

グ
方
法
な
ど
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

●
日
時
　
12
月
５
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～

●
場
所
　
五
十
崎
自
治
セ
ン
タ
ー

●
講
師

　土
佐
礼れ

い
こ子

さ
ん（
元
女
子

　
マ
ラ
ソ
ン
日
本
代
表
）

健
康
づ
く
り
教
室
受
講
者
募
集

ねんきん　　＆

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が届きます

Ｑ：「控除証明書」とはなんですか
Ａ：控除証明書は２年中に納めた国民年金保険
料の納付額を証明する書類です。年末調整・確
定申告の際に「社会保険料控除」の適用を受け
る場合、この控除証明書や領収証書を申告書に
添付することが義務付けられています。
Ｑ：控除証明書はどのような人に送られますか。
また、時期はいつ頃ですか
Ａ：１月１日から12月31日の間に、国民年金保
険料を納めた被保険者本人に送付されます。時期
は９月30日までに納めた人には11月上旬、10月１
日以降に納めた人には２月上旬に送付されます。
Ｑ：家族の分の国民年金保険料を納めた場合、
まとめて申告できますか

A：家族の負担すべき保険料を納めた場合、そ
の保険料額を合わせて申告することができます。

Ｑ：２年分の国民年金保険料を前納した場合、
控除はどのような取り扱いになりますか

Ａ：「全額を納めた年に控除」「各年分の保険料
に相当する額を各年に控除」のどちらかを選択
して申告できます。
Ｑ：控除証明書を紛失してしまいました。どう
すれば良いですか

Ａ：再発行できるので、ねんきんダイヤルまた
は年金事務所にお問い合わせください。
【問い合わせ】
〇ねんきんダイヤル
☎０５７０（０５）１１６５
○松山西年金事務所
☎０８９（９２５）５１０５
○住民課　国民年金係
☎０８９３（４４）６１５２

年末調整・確定申告まで大切に保管しましょう

運動公園のイメージパース
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くらしの情報

●応募方法　撮影した写真を下記のメールに
　添付して、投稿者の氏名、住所、年齢、電話番
　号、被写体の氏名を書いてご応募ください。
　 koho@town.uchiko.ehime.jp
●テーマ　笑顔
●応募条件　被写体が内子町在住の人
●応募期間　12月７日（月）まで
●注意点
▷被写体の人の了解を得てご応募ください。
▷写真は縦で撮ってください。
▷１枚につき被写体は１人でお願いします。
▷特殊効果や文字の挿入など、画像加工した作
　品は掲載できません。
▷作品例のように、アップで撮影してください。

▷掲載時の大きさや位置などは選べません。
▷写メールでの応募や直接写真をお持ちいた
　だいてもかまいません。
▷１人何点でも応募できますが、掲載について
　は被写体１人につき１回限りです。
▷掲載に不適切であると思われる写真に関し
　ては、掲載しない場合があります。ご了承く
　ださい。
▷応募多数の場合は、表紙以外の掲載になる可
　能性があります。ご了承ください。
　

【申込・問い合わせ】
総務課　広報・広聴係
☎０８９３（４４）６１５１

　あなたの撮った笑顔の写真が、『広報うちこ１月号』の表紙になりま
す。皆さんの笑顔の写真で広報の表紙をいっぱいにしませんか。年齢
制限はありません。下記の募集要項を参照して、ぜひご応募ください。

▷
２
年
１
月
号
の
表
紙

《
人
権
講
演
会
》

●
日
時
　
11
月
26
日（
木
）

　
　
　
　
午
後
７
時
～

●
内
容
　「
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
と
コ

　
ロ
ナ
差
別
」（
講
師
・
津
島
教
育

　
係
長
、首し

ゅ
と
う
ま
さ
ふ
み

藤
将
文
さ
ん
）

●
参
加
費
　
無
料（
定
員
50
人
）

※
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

《
わ
い
わ
い
喫
茶
》

●
日
時
　
12
月
７
日（
月
）

　
　
　
　
午
後
１
時�

～
４
時
30
分

●
参
加
費
　
無
料

《
健
康
講
座（
調
理
実
習
と
講
話
）》

●
日
時
　
12
月
15
日（
火
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～

●
内
容
　
食
べ
合
わ
せ
を
考
え
た
食

　
事
／
講
話「
薬
と
食
事
の
関
係
」

●
講
師
　
内
子
町
管
理
栄
養
士
　
　

●
定
員
　
15
人（
先
着
順
）

●
参
加
費
　
３
０
０
円

●
持
参
物
　
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、

　
頭
巾

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

う
ち
こ
福
祉
館

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
３
４
１
０

し

催う
ち
こ
福
祉
館
の
行
事
案
内

作品例
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町からのお知らせnformationＩ

●
申
込
方
法
　
11
月
10
日
～
24
日
の

　
間
に
電
話
で
事
務
局
ま
で
ご
連
絡

　
く
だ
さ
い
。

※
今
回
は
県
内
在
住
の
選
手
の
み
の

　
大
会
と
な
り
ま
す
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

小
田
川
シ
ク
ロ
ク
ロ
ス
in
う
ち
こ
実

行
委
員
会
事
務
局（
建
設
デ
ザ
イ
ン

課
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
７
　

　
オ
フ
ロ
ー
ド
の
自
転
車
競
技「
小

田
川
シ
ク
ロ
ク
ロ
ス
in
う
ち
こ
」を

開
催
し
ま
す
。
チ
ー
ム
戦
で
行
う
耐

久
レ
ー
ス
の
参
加
チ
ー
ム
を「
内
子

町
特
別
枠
」
で
募
集
し
ま
す
。
仲
間

と
一
緒
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
　
12
月
13
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

●
場
所
　
小
田
川
河
川
敷（
あ
け
ぼ

　
の
橋
～
豊
秋
河
原
）

《「
内
子
町
特
別
枠
」
に
つ
い
て
》

●
時
間
　
午
後
２
時
～

●
参
加
資
格
　
高
校
生
以
上
で
町
内

　
に
在
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
人

●
参
加
費
　
１
人
１
０
０
０
円

●
募
集
数
　
10
チ
ー
ム（
１
チ
ー
ム

　
４
人
以
内
）

仲
間
と
小
田
川
の
河
川
敷
を
駆
け
抜
け
ろ

シ
ク
ロ
ク
ロ
ス
団
体
戦
の
参
加
チ
ー
ム
を
募
集

《より立候補しやすい環境へ》
　町議会議員選挙や町長選挙では、資産の多少
にかかわらず立候補や選挙運動できる環境を整
えることが求められていました。６月に公職選
挙法の一部が改正されたことを受け、内子町で
は９月議会で条例を制定。町議会議員選挙と町
長選挙の選挙公営制度を拡大しました。その内
容は12月12日以降の選挙で適用されます。
《選挙公営制度の公費負担》
　選挙公営制度の拡大により立候補者は、選挙
運動用自動車の使用、選挙運動用ポスターの作
成、選挙運動用ビラの作成を公費でできるよう
になります。ただし、限度額があり、定められた
得票を得られなかった場合は公費負担が受けら
れません。
　今回の改正では併せて、「町村議会議員選挙

におけるビラ頒布の解禁」「町議会議員選挙におけ
る供託金制度の導入」などが盛り込まれています。

《
こ
ん
な
場
合
は
す
ぐ
に
相
談
》

▽
不
審
な
勧
誘
を
受
け
た
と
き

▽
﹁
不
正
受
給
を
確
認
し
た
﹂
な
ど

　と
脅
さ
れ
た
と
き

▽
不
正
受
給
を
し
て
し
ま
っ
た
と
き

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
消
費
生
活
相
談
窓
口

☎
０
８
９
３
（
４
４
）５
０
２
６

　
持
続
化
給
付
金
の
制
度
を
悪
用
し

た
不
正
受
給
が
、
全
国
的
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
受
給
資
格
の
な
い

人
が
申
請
し
て
し
ま
う
と
犯
罪
に
な

り
ま
す
。「
簡
単
に
金
が
も
ら
え
る

か
ら
」「
絶
対
に
ば
れ
な
い
か
ら
」
な

ど
と
不
正
受
給
を
持
ち
掛
け
ら
れ
て

も
、
き
っ
ぱ
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。

持
続
化
給
付
金
の
不
正
受
給
は
犯
罪
で
す

【問い合わせ】
選挙管理委員会（総務課内）
☎０８９３（４４）６１５０

区分
公営の有無

供託金額自動車 ポスター ビラ
旧 新 旧 新 旧 新

町長選挙 △ ○ △ ○ △ ○ 50万円

町議会
議員選挙 △ ○ △ ○ × ○ 設定なし

→ 15万円

→

→

→

→

→

→

×　―　制度そのものがないもの
△　―　制度はあっても公営で行われないもの
○　―　公営（無料）で行われるもの

《改正前後の比較表》

変わります。内子町の選挙公営

公職選挙法の一部改正により
選挙公営とは国または地方公共団体が、候補者の選挙
費用の一部または全額を負担することをいいます。

難コースに挑戦しよう
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■
松
山
自
動
車
道

《
松
山
Ｉ
Ｃ
〜
大
洲
北
Ｉ
Ｃ
間
》

●
規
制
日
時
　

▽
11
月
９
日（
月
）
～
20
日（
金
）

　
午
後
７
時
～
翌
朝
６
時

※
土
日
・
祝
日
を
除
く
。

●
迂
回
路
　
国
道
33
号
・
56
号

■
今
治
小
松
自
動
車
道

《
今
治
湯
ノ
浦
Ｉ
Ｃ
〜
い
よ
小
松
Ｉ
Ｃ
間
》

●
規
制
日
時

▽
11
月
24
日（
火
）～
12
月
４
日（
金
）

　
午
後
７
時
～
翌
朝
６
時

●
迂
回
路
　
国
道
11
号
・
１
９
６
号

※
い
よ
小
松
Ｊ
Ｃ
Ｔ
・
Ｉ
Ｃ
は
利
用

　
で
き
ま
す
。
　

【
問
い
合
わ
せ
】

西
日
本
高
速
道
路
㈱
四
国
支
社

愛
媛
高
速
道
路
事
務
所

☎
０
８
９
（
９
０
５
）
０
１
８
１

　
暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
女
性

差
別
な
ど
、
女
性
の
人
権
問
題
に
関

す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

予
約
は
不
要
で
無
料
で
す
。
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
の
で
、
何
か
問
題
が
あ

れ
ば
す
ぐ
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

高
速
道
路

夜
間
通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

全
国
一
斉
の
電
話
相
談
窓
口

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

●
日
時
　
11
月
12
日（
木
）
～
18
日

　（
水
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

※
土
曜
・
日
曜
は
午
前
10
時
～
午
後

　
５
時
ま
で

●
全
国
統
一
電
話
番
号

☎
０
５
７
０
（
０
７
０
）
８
１
０

●
相
談
担
当
　
人
権
擁
護
委
員
、
法

　
務
局
職
員

【
問
い
合
わ
せ
】

松
山
地
方
法
務
局

☎
０
８
９
（
９
３
２
）
０
８
８
８

　
11
・
12
月
の「
市
町
村
税
・
県
税

一
斉
滞
納
整
理
強
化
期
間
」に
合
わ

せ
、
合
同
公
売
会
を
開
き
ま
す
。

●
日
時
　
12
月
２
日（
水
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～

●
場
所
　
え
ひ
め
共
済
会
館（
松
山
市
）

※
公
売
す
る
不
動
産
の
情
報
は
、
各

　
機
関
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

〇
愛
媛
地
方
税
滞
納
整
理
機
構

☎
０
８
９
（
９
１
３
）５
８
０
０

　http://w
w

w
.ehim

e-kikou.jp/

〇
今
治
市
役
所
　
納
税
課

☎
０
８
９
８
（
３
６
）
１
５
１
２

　http://w
w

w
.ctiy.im

abari.ehim
e.

　jp/nouzei/

差
し
押
さ
え
不
動
産

合
同
公
売
会
の
開
催

●一次試験
▷期日　11月29日（日）午前９時30分～
▷場所　特別養護老人ホーム神南荘
▷内容　一般教養試験・作文
※一次試験合格者に二次試験の詳細を通知します。
※介護職員は二次試験（面接）のみです。
●受付期限　11月19日（木）
※受付は平日の午前８時30分から午後５時15分まで。
　郵送の場合は封筒表面に「受験申込書在中」と朱書
　きして投函してください。
●応募方法　①採用試験申込書②運転免許証と各資　

　格証明書の写し――　を持参または郵送してくだ
　さい。①は神南荘のホームページまたは受付で入
　手できます。
　�http://kannansou.server-shared.com/
●採用時期　３年４月１日（試用期間６カ月あり）
※勤務条件や賞与などの詳細はお問い合わせくださ
　い。ホームページでも確認できます。
【申込・問い合わせ】

〒７９５－０３０１ 喜多郡内子町五十崎甲881番地
特別養護老人ホーム　神南荘
☎０８９３（４３）１９０１

職種 採用人数 応募資格 基本給与

看護職員 ２人程度 昭和45年４月２日以降に生まれた人で、看護師の資格を有する
人または３年４月１日までに取得見込みの人 16万5,900円以上

調理員兼栄養士 １人 昭和45年４月２日以降に生まれた人で、栄養士か管理栄養士の
資格を有する人または３年４月１日までに取得見込みの人 16万100円以上

介護支援専門員 居宅１人
特養１人

昭和37年４月２日以降に生まれた人で、介護支援専門員の資格
を有する人 18万2,200円以上

介護職員
（会計年度任用職員） 若干名 介護業務を誠実に行える人（未経験者可） 16万3,100円以上

●採用人数、応募資格など

特別養護老人ホーム

神南荘職員募集
くらしの情報
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高
速
道
路

夜
間
通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
頑
張
る
飲
食
店

を
応
援
す
る
た
め
に
始
め
た「
ま
じ

め
し
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
12
月

20
日（
日
）ま
で
、
次
の
２
つ
の
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中
で
す
。

●
食
べ
て
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
参
加
店
に
あ
る
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド

　
を
読
み
取
っ
て
、
デ
ジ
タ
ル
く
じ

　
に
挑
戦
。
当
た
り
が
出
た
ら
媛
ス

　
マ
な
ど
の
県
産
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

●
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　�

参
加
店
で
食
べ
た
グ
ル
メ
写
真
な

ど
に「
＃
え
ひ
め
の
ま
じ
め
し
」と

「
＃（
店
舗
名
）」を
付
け
て
投
稿
す

る
と
、
抽
選
で
デ
ジ
タ
ル
ギ
フ
ト

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
応
募
に
は「
ま
じ

め
え
ひ
め
」
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
フ
ォ
ロ
ー
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は「
ま
じ
め
し
」公
式
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
ま
じ
め
課（
広
報
広
聴
課
）

☎
０
８
９
（
９
１
２
）
２
２
４
１

愛
媛
の
店
は
２
度
お
い
し
い

「
ま
じ
め
し
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

●
対
象
　
中
学
生
以
上（
定
員
５
人
）

●
講
師
　
成
田
幸さ

ち
こ子

さ
ん

●
受
講
料
　
３
０
０
０
円

《
③
凧
作
り
教
室
》

●
日
時
　
①
・
②
と
同
じ

●
対
象
　
小
学
４
年
生
以
上

●
受
講
料
　
１
統
２
０
０
０
円

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

町
並
・
地
域
振
興
課
　
グ
リ
ー
ン

ツ
ー
リ
ズ
ム
係（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
８

　
不
妊
な
ど
の
妊
娠
に
関
す
る
心
配

ご
と
に
つ
い
て
、
（一社）
愛
媛
助
産
師
会

の
助
産
師
が
電
話
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
の

で
、
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

●
日
時
　
毎
週
土
曜
日
　
午
後
１
時

　
～
５
時（
３
年
３
月
ま
で
。
年
末

　
年
始
は
休
み
ま
す
）

●
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
８
０
（
４
３
５
９
）
８
１
８
７

【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
健
康
増
進
課
　
母
子
保
健
係

☎
０
８
９
（
９
１
２
）
２
４
０
５

●
参
加
費
　
無
料

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

小
田
支
所

☎
０
８
９
２
（
５
２
）
３
１
１
１

　
五
十
崎
凧
博
物
館
の
体
験
講
座
で

す
。
希
望
者
は
、
11
月
27
日
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

《
①
年
賀
状
作
り
教
室
》

●
日
時
　
12
月
５
日（
土
）、13
日（
日
）���

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

●
内
容
　
シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン
の
版

　
画
技
法
を
用
い
て
の
年
賀
状
作
り

●
対
象
　
中
学
生
以
上（
定
員
各
５
人
）

●
講
師
　
山
田
清き

よ
あ
き昭
さ
ん

●
受
講
料
　
１
０
０
０
円（
は
が
き

　
代
が
別
途
必
要
）

《
②
ア
ク
セ
サ
リ
ー
教
室
》

●
日
時
　
12
月
16
日（
水
）

　
　
　
　
午
後
７
時
～
９
時

●
内
容
　
和
紙
を
使
っ
て
イ
ヤ
リ
ン

　
グ
や
ピ
ア
ス
な
ど
を
作
る

●
日
時
　
11
月
16
日（
月
）午
後
１
時

●
場
所
　
内
子
中
学
校

●
内
容

▽
講
演
　「
見
え
な
い
か
ら
見
え
た

　
も
の
」（
講
師
・
竹
内
昌ま

さ
ひ
こ彦
さ
ん
、

　
ヒ
カ
リ
カ
ナ
タ
代
表
）

▽
ギ
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

●
入
場
料
　
無
料

【
問
い
合
わ
せ
】

住
民
課
　
人
権
対
策
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
６
１
５
２

　
良
い
環
境
の
中
で
余
暇
を
楽
し

み
な
が
ら
仕
事
を
す
る「
ワ
ー
ケ
ー

シ
ョ
ン
」の
可
能
性
を
学
び
ま
す
。

●
日
時
　
11
月
18
日（
水
）午
後
７
時

　
　
　
　
～
午
後
８
時
45
分

●
場
所
　
内
子
町
林
業
セ
ン
タ
ー

●
講
演
　「
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
地
域��

　
を
救
う
の
か
？�

～
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル

　
時
代
で
そ
の
真
価
を
問
う
～
」（
講

　
師
・
加
藤
文ふ

み
ひ
と人

さ
ん
、㈱
リ
ゾ
ー
ト

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ン
代
表
）

地
域
の
未
来
を
考
え
る

「
山
村
振
興
セ
ミ
ナ
ー
」

し

催

知

ら

せ

お

年賀状を手作りしよう

犯
罪
や
非
行
の
な
い
内
子
町
へ

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

先
生
は
五
十
崎
の
紙
技
名
人

和
紙
の「
も
の
づ
く
り
体
験
」

ま
ず
は
助
産
師
さ
ん
に
相
談

「
休
日
不
妊
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
」



人のうごき お元気ですか

曜日 病院名 電話番号
月・火 市立大洲病院 0893（24）2151

水 日中：加戸病院 0893（44）5500
夜間：喜多医師会病院 0893（25）0535

木 日中：大洲記念病院 0893（25）2022
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

金・土 大洲中央病院 0893（24）4551

日
日中：大洲中央病院 0893（24）4551
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

●救急病院

（敬称略／９月６日～ 10月５日届出分）

お詫び
と訂正

10月号掲載の「まちの人口」の世帯数に誤りがありました。お詫
びして訂正いたします。誤：世帯数 7,177戸→正：世帯数 7,117戸
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日時：10（木）の午前10時～午後３時30分
場所：内子自治センター　※相談は予約制です。
予約・問い合わせ：松山西年金事務所
　　　　　　　　　☎089（925）5110

●年金１日相談

日時：15（火）の午前９時30分～正午
場所：町民会館／内子分庁／小田自治センター
問い合わせ：総務課　☎0893（44）6150

●行政相談

日時：８（火）の午前９時30分～正午
場所：内子分庁
※心配ごと相談は予約制です。前日までに電話でお申
　し込みください。
問い合わせ：内子町社会福祉協議会　☎0893（44）3820

●心配ごと相談

月の相談日・救急当番医12

日 医院名 電話番号
６（日）みかんこどもクリニック（八幡浜市） 0894（20）8800
13（日）八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199
20（日）おおくぼこどもクリニック（大洲市）0893（57）9366
27（日）亀井小児科（大洲市） 0893（24）3757
29（火）守口小児科（八幡浜市） 0894（24）7770
30（水）おおむら小児科（内子町） 0893（44）7117

31（木）
八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199
大洲ななほしクリニック 0893（25）7710

●小児在宅当番医

※けがなどの外科治療は、救急病院をご利用ください。

自分の健康は自分で守る
セルフメディケーションを始めよう

日時：８（火）の午前９時30分～正午
場所：内子自治センター
問い合わせ：住民課　☎0893（44）6152

●人権相談

♣高本　虎
と き

輝　　　　　内子８

♥髙橋　明
あかり

莉　　　　　内子12

♣山本　遥
はるひ

陽　　　　　内子20

♣矢野功
こうしろう

志郎　　　　　中町

♥寺尾　　樹
いつき

　　　　　西沖

♣中岡　　奨
しょう

　　　　　池窪

●うぶごえ ―♣男の子 ♥女の子―

大輝
絵梨
敏志
佳子
祥貴
智美
慎太郎
実那
進
莉咲
一将
輝美

正岡惠美子（98）内子２

土肥　正成（77）富長
内田　郁子（76）乙影山
一木　正高（84）立川中央
坪田　靜枝（83）本町
德田　義行（68）下宿間

●おくやみ

大川ヨリコ（87）森
露口　　覺（95）上川中
竹﨑　　勇（85）水元
田中　福幸（69）小田上
上山　妙子（87）吉野川
西野マサ子（99）中田渡３

●まごころ銀行　
　皆様から寄付をいただきました。心からお礼申し上げます。

内子町社会福祉協議会

向井　千鶴様（内子13）
横田　光敏様（内子20）
中山　紘子様（護国）
久保　敏春様（本町）
曽根　英俊様（平野）

沼井　義章様（東沖）
大谷　隆義様（林慶）
櫻井　茂子様（松山市）

［一般寄付］
五十崎老人会

●まちの人口（２年 10月１日現在／（　）内は前月比）

・人口　16,118人（△ 14）        男性　7,750人（△５）

　　　　　　　　　　　　   　女性　8,368人（△９）

・世帯数　7,115戸（△２）

　平均寿命が長くなっている現代では、いかに長
く、毎日を健康に生きるかが重要となっています。
そこで注目されているのが、セルフメディケー
ションです。
　セルフメディケーションとは、「自分自身の健
康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当
てすること」をいいます。次の３つのことに取り
組んで、自分で体調管理をしましょう。

《セルフメディケーションの取り組み方》
●健康状態と生活習慣を把握して、見直す
　セルフメディケーションの基本として、自分の
体を知っておくことが重要です。日頃から体温や
体重、血圧を測定し、記録しておくと健康状態の
把握に役立ちます。年に 1回は健診を受け、その
結果を振り返り、生活習慣を見直しましょう。不
規則な生活は、糖尿病や高血圧など、生活習慣病
の原因になります。適度な運動やバランスの良い
食事、十分な睡眠などを心掛け、健康管理の意識
も高めましょう。

●ОＴＣ医薬品を上手に利用する
　ＯＴＣ医薬品とは薬局やドラッグストアで、処
方箋がなくても購入できる医薬品のことです。

ちょっとした体の不調の場合は、ＯＴＣ医薬品を
利用して対処しましょう。病院が開いていない時
間でも購入ができ、医療費の節約にもつながりま
す。症状が改善されない場合には、医療機関を受
診するなど、状況に応じて判断しましょう。

●かかりつけの薬剤師を持つ
　ＯＴＣ医薬品を上手に利用するには、自分の症
状に合った薬を正しく使用することが大切です。
自分の体質や状態をよく知る「かかりつけ薬剤師」
がいると安心です。専門的なアドバイスが受けら
れ、医師から処方される薬との重複による悪影響
や、飲み合わせによる副作用などを防ぐことがで
きます。医師や薬剤師が自分の使っている全ての
薬を把握できるように、「お薬手帳」は一つにま
とめましょう。

　熊野　慎也
　水谷　円香

●たかさご

月の健康カレンダー12
●母子保健

日 受付時間 場所 対象

11（金）午後１時
～１時15分

内子保健
センター

平成31年４月・令
和元年５月生まれ

１歳６カ月児健康診査

日 受付時間 場所 対象

10（木）午後１時
～１時15分

内子保健
センター

平成 29年 10月・
11月生まれ

３歳児健康診査

【問い合わせ】
内子町保健センター
☎０８９３（４４）６１５５

日 受付時間 場所 対象

２（水）午前９時30分
～ 10時30分 小田自治センター

乳幼児４（金）午前９時30分
～ 11時 五十崎保健センター

９（水）午前９時30分
～ 11時 内子保健センター

育児相談

日 受付時間 場所 対象

17（木）午前９時30分
～ 10時

内子保健
センター

令和元年 10月・
11月生まれ

１歳Ｃｏｍｅかむ教室（むし歯予防教室）

診療科目 診療時間

内科
○昼間：午前９時～午後６時（日曜・祝日）
○夜間：午後８時～ 11時（平日、土・日曜日）

●大洲喜多休日夜間急患センター    ☎0893（23）1156

※当センターの診療は応急措置のみです。休日や夜間に急に　
　具合が悪くなった、中学生以上の人が受診できます。

体温や血圧、健診結果の記録には、
ノートや携帯アプリなどを活用す
るのがおすすめです !



町内無線放送が聞き取れなかった
場合はお電話ください。

通話料無料の
フリーダイヤル
☎０１２０（４４）２１３０
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記
幸

寳
ほ う せ ん

泉　武
た け の り

徳さん（53）＝石畳８＝

石畳地区への思いをつなぐために――
走り出した完熟石畳栗のプロジェクト

◎「仲間たちが思いを込めて生産する栗を、地域活性化の足掛かりにしたい」と語る寳泉さん

　「
石
畳
地
区
の
生な

り
わ
い業
を
育
て
て
美
し
い
農
村

風
景
を
守
り
た
い
」。
そ
う
語
る
の
は
寳
泉
武

徳
さ
ん
。
今
年
２
月
、
地
域
の
栗
農
家
な
ど
20

人
が
出
資
し
て
設
立
し
た
㈱
石
畳
つ
な
ぐ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
代
表
で
す
。
同
社
で
は
石
畳
栗
の

６
次
産
業
化
と
石
畳
の
宿
の
運
営
の
２
本
柱
で

活
動
を
し
て
い
ま
す
。
８
月
に
は「『
完
熟
石
畳

栗
』を
全
国
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
、

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
挑
戦
。
わ
ず
か
９

時
間
で
目
標
の
30
万
円
を
超
え
、
最
終
的
に
は

１
１
６
３
人
か
ら
１
０
０
０
万
円
以
上
を
集
め

て
大
き
な
話
題
と
な
り
ま
し
た
。
　

　
寳
泉
さ
ん
は
地
域
の
仲
間
が
覚
悟
を
決
め
て

栗
に
専
念
す
る
姿
を
見
て
、「
生
半
可
な
気
持
ち

で
は
い
け
な
い
」
と
、
内
子
町
役
場
を
早
期
退

職
し
ま
し
た
。「
ブ
ラ
ン
ド
栗
作
り
は
想
像
以
上

に
大
変
で
、特
に
選
別
が
大
変
。シ
ー
ズ
ン
中
は

深
夜
ま
で
作
業
が
続
く
け
れ
ど
、
い
い
栗
を
届

け
る
た
め
に
妥
協
は
で
き
な
い
。
未
知
へ
の
挑

戦
も
、
皆
さ
ん
の
力
強
い
支
援
で
前
向
き
に
な

れ
た
」と
感
謝
の
思
い
を
口
に
し
ま
す
。

　「
私
た
ち
の
ゴ
ー
ル
は
、３
世
代
が
生
き
生
き

と
暮
ら
せ
る
地
域
。
30
年
以
上
、
村
並
保
存
運

動
な
ど
で
住
民
が
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
っ
て
き

た
。
栗
だ
け
で
な
く
、
柿
や
炭
、
そ
ば
、
パ
ン
な

ど
地
域
の
多
様
な
生
業
が
輝
け
る
よ
う
、
こ
の

会
社
を
足
掛
か
り
と
し
て
石
畳
の
魅
力
を
未
来

に
つ
な
げ
た
い
」と
決
意
を
語
り
ま
し
た
。
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広
報
う
ち
こ
は
環
境
に
優
し
い
植
物
油
イ
ン

キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

読
み
終
え
た
ら
綴 とじ
て
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
ま
た
お
役
に
立
つ
と
き
が
あ
り
ま
す
。
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▽
石
畳
地
区
や
中
川
地
区
な

ど
、
今
月
号
は
地
域
へ
の
思

い
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。
特

集
担
当
は
、
編
集
幸
記
に
登

場
し
な
い
（
久
）
さ
ん
。
同

地
区
出
身
で
、
地
域
へ
の
愛

情
が
詰
ま
っ
た
、
す
て
き
な

特
集
に
な
り
ま
し
た
。
全
面

的
に
協
力
し
て
く
れ
た
皆
さ

ん
に
も
感
謝
で
す
（
裕
）

▽
私
が
笠
取
山
を
訪
れ
た
と

き
に
は
、
ま
さ
か
の
曇
り
で

強
風
と
寒
さ
に
耐
え
な
が
ら

撮
影
し
ま
し
た
。
で
も
そ
の

日
し
か
味
わ
え
な
い
景
気
が

見
れ
て
、
貴
重
な
体
験
で
し

た
。
今
度
は
晴
れ
た
日
の
最

高
の
景
色
に
「
や
っ
ほ
ー
」

と
叫
び
た
い
で
す
（
沖
）
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