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河野　晶
まさなる

匠くん　大瀬小学校６年（路木）

誰も傷つけずに人を守れる
強くて優しい大人になりたい

　夢は警備員や警察官のような人を守る仕事に就くことです。
警備員はテレビドラマの影響で憧れるようになりました。その
ドラマの主人公は凶器を持った相手に、素手で対抗していまし
た。周囲の人たちを守りながら、相手も傷つけずに解決したと
ころが格好よかったです。交通事故の処理をする警察官を見た
ときは、事故を起こした人の話を聞いて、車を運ぶ手配をして
いました。事故に遭った人には、優しく声を掛けていました。
素早く対応しながら優しさもあってすごいと思いました。
　普段から困っている人がいたら自分からすぐに動くようにし
ています。体育の準備で重いものを運ぶ手伝いをしたり、休ん
でいる子の予定表を書いたりすることでみんなが笑顔になれば
うれしいです。将来は、誰も傷つけず人を助けることができる、
優しくて格好いい大人になりたいです。

◉バレーボール部の松森美
み う

羽
さん（右）と剣道部の岡田真

ま ひ ろ

優
さんです。二人はそれぞれの
部のキャプテンとしてチーム
を引っ張ってきました。高校
総体でも活躍が期待された両
部ですが、中止という決定に
複雑な心境で最後の夏を迎え
ています。特集では２人を含
む、たくさんの生徒にインタ
ビューをしていますので、ぜ
ひご一読ください。
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胸に刻んだ

特別な夏。
高校総体が史上初めての中止となり、
高校生最後の夏を失ってしまった３年生。
誰も経験したことのない事態に、
どんな思いで「今」と向き合っているのでしょうか。
８月号は小田分校、９月号は内子高校と
２カ月にわたり、生徒たちの姿と思いを紹介します。

一
回
も
負
け
た
く
な
い
。

自
分
を
諦
め
な
い
。

私
た
ち
強
く
な
っ
た
よ
。

こ
の
音
を
選
手
に
届
か
す
。

絶
対
に
打
つ
。

小田分校編



宮
内　

遥は

る

か華
さ
ん

松
森　

美み

う羽
さ
ん

髙
岡　

優ゆ

め芽
さ
ん

大
久
保　

葵あ
お
い

さ
ん

３年生６人の最後の試合
バレーボール部の夏。思いをつなぐ、はつらつプレー

高校総体がなくなり、代替大会もないバレーボール部。３年生の６人は、これまで３年生が
出場していなかった春高バレーの予選大会に出場することを決めました。ただし、それぞ
れの進路が違うため、６人がそろっての出場はかないません。９月と11月の大会に分かれ
て、一人一人が心に区切りをつけるそうです。７月19日には、６人がそろう最後の練習試
合が行われ、はつらつとしたプレーと笑顔で共に励んできた３年間を締めくくりました。

　先生や応援してくれる地域の人た
ちのために、成長した自分たちの姿
を見てほしかった――。総体の中止
は今まで何のために頑張ってきたの
かと、悔しい気持ちです。進路のこ
とがあり迷いましたが、やっぱり最
後の姿を公式戦で見せたいと思い、
11月の春高バレーに出場します。
　久しぶりに３年生６人がそろって
した試合は、すごく楽しかった。い
い思い出ができて先生たちに感謝の
気持ちでいっぱいです。後輩たちに
は、バレーができているありがたさ
を感じながら頑張ってほしいです。

　先輩やチームメイトから教えても
らったり、刺激を受けたりしなが
ら、ずっとバレーを続けてきまし
た。最初は面白くなかったけれど、
いつしか大好きな競技に――。ここ
でやめたら、受験にも気持ちが入ら
ないと思います。どっちも不完全燃
焼になるのは嫌なので、９月までは
バレーと勉強を両立します。
　動きが鈍っていたけれど、練習試
合が久しぶりにできてうれしかっ
たです。少し寂しい気持ちもありま
すが、きちんと区切りをつけられた
ら、夢に向かって頑張りたいです。

　雰囲気のいいチームで、チーム一
丸となって楽しく試合できるとこ
ろが好きでした。この日も最後まで
笑顔でいられました。自分たちのプ
レーをボールに込めることができ
て、６人としては悔いがありませ
ん。前の監督には、精神的な面でよ
く怒られました。厳しくてしんど
かったけれど、今のバレーの楽しさ
につながっています。小学３年から
ずっとバレーをして、それが当たり
前でした。コロナ禍でバレーができ
なかった分の思いを、最後の大会に
ぶつけたいです。

　高校総体が中止になったと聞いた
とき、今までの練習が無駄になると
思い、悲しくなりました。いったん
バレー部を離れて就職活動に専念し
ますが、自分の中で区切りをつける
ために11月の春高バレー愛媛県予
選に出場したいと考えています。
　中学校は違うけれど、すぐに打ち
解けて、いいチームワークを育むこ
とができました。このメンバーで最
後を迎えられないのは残念ですが、
親や先生に格好いい姿を見せられる
よう、自分の進路を早く決めて、も
う一度バレーに打ち込みたいです。

進路を決めて、またバレーをたくさんの思いを試合に込めて夢に向かうために完全燃焼公式戦で最後を飾りたい全力の姿が皆さんへの恩返し

　スポーツが苦手で、キャプテンを
任されたのも初めてでした。自分が
監督に怒られて、練習を止めてしま
い、何度も心が折れそうになりまし
た。そんな私をみんなが助けてくれ
て、誰も責めたりしません。小田じゃ
なかったら、こんなにもバレーを好
きになってはいないと思います。
　最後の大会では、自分のやってき
たことを精いっぱいやって、みんな
に感謝の気持ちを伝えたい――。そ
して、監督や先生、保護者の皆さん
にチームの一所懸命な姿を見せて、
恩返しができたらうれしいです。

#5
二
宮
あ
か
ね
さ
ん

#3#4#2
山
口　

愛あ

み未
さ
ん

#13#1

　みんなと３年間続けられて楽し
かったです。つらいことも一緒に乗
り越えて、チームワークの大切さを
学びました。最後の練習試合も、１
試合1試合を大切にかみしめました。
　それぞれの未来があり、６人で最
後の大会に出ることはかないません。
正直、残念ですが、自分自身も何か
の形で終わりたいという思いです。
９月の大会には、初めてアタッカー
で出場する予定。短い期間でも、頑
張れば成長できると感じています。
任された役割を果たせるよう、最後
まで新しい挑戦を楽しみたいです。

最後の試合まで挑戦し続ける
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伝
え
る
こ
と
は
き
つ
か
っ
た
で
す

が
、
一
緒
に
話
し
て
、
一
緒
に
泣
き

ま
し
た
。

　

一
緒
に
話
し
た
時
、
コ
ロ
ナ
禍
の

出
口
は
見
え
て
い
な
か
っ
た
け
れ

ど
、「
何
と
か
最
後
の
場
を
つ
く
る
」

と
約
束
し
ま
し
た
。
そ
れ
が
７
月
23

日
の
団
体
戦
と
な
り
ま
し
た
。

　

小
田
分
校
で
は
こ
れ
ま
で
、
団
体

戦
に
力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
。
対
戦

相
手
が
強
く
て
も
、
み
ん
な
が
役
割

を
果
た
せ
ば
勝
機
が
生
ま
れ
る
。
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
は
大
き
く
強
い
気
持
ち

が
必
要
で
す
が
、
喜
び
は
個
人
戦
の

５
倍
。
仲
間
か
ら
ヒ
ー
ロ
ー
が
生
ま

れ
た
と
き
の
感
動
は
、
団
体
戦
こ
そ

の
魅
力
で
す
。
心
残
り
が
な
い
よ
う

思
い
切
り
戦
っ
て
、
剣
道
と
将
来
の

区
切
り
を
つ
け
て
ほ
し
い
と
願
っ
た

試
合
で
し
た
。
い
つ
か
３
人
と「
あ

の
と
き
は
泣
い
た
な
」
と
笑
っ
て
話

せ
た
ら
、
う
れ
し
い
で
す
。

涙と笑顔。最後の団体戦
剣道部の代替大会は、３年生だけが出場できる個人戦。１、２年生と一緒に団体戦
に力を入れてきた同部の花道は、やはり団体戦で――。生徒たちの思いをかなえる
ため、北野先生が中心となって呼び掛けた練習試合に県内から７校が参加。小さい
頃から磨いてきた技と、剣道への思いをぶつけあいました。

　

正
顧
問
に
な
っ
て
初
め
て
３
年
間

を
共
に
し
た
子
ど
も
た
ち
で
す
。
３

年
生
の
３
人
へ
の
思
い
入
れ
は
強
い

け
れ
ど
、
手
が
掛
か
っ
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
み
ん
な
真
面
目
で
素

直
で
、
し
っ
か
り
と
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
人
た
ち
の
大
き
な
期
待
と

声
援
の
中
で
、
選
手
た
ち
は
そ
れ
に

応
え
続
け
て
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に

喜
ん
で
ほ
し
い
と
い
う
感
覚
を
当
た

り
前
に
持
っ
て
い
て
、感
心
し
ま
す
。

　

み
ん
な
幼
い
頃
か
ら
休
む
こ
と
な

く
、
厳
し
い
練
習
を
続
け
て
き
ま
し

た
。
報
道
な
ど
で
は
仕
方
な
い
で
片

付
け
ら
れ
て
い
る
け
れ
ど
、
こ
れ
ま

で
の
努
力
の
ぶ
つ
け
ど
こ
ろ
が
な
い

の
は
、
想
像
以
上
に
つ
ら
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
特
に
剣
道
を
す
る
女

子
は
高
校
卒
業
で
ピ
リ
オ
ド
を
打
つ

子
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。「
何
も
な
く

終
わ
っ
て
し
ま
う
―
―
」。
そ
れ
を

剣道部顧問 北野 五
い つ ほ

穂さん

３
年
生
へ
の
思
い

岡
田　

真ま

ひ

ろ優
さ
ん

田
神　

留る

な奈
さ
ん

中堅
中
野　

恵め

ぐ

み美
さ
ん

副将大将

　チームの足を引っ張っることが多
く、「剣道が楽しい」と自信を持って
は言えませんでした。でも昨年、県
の新人戦で勝って四国大会に出場。
やっとみんなの力になれて、うれし
かったです。今年はインターハイ出
場という、今までで一番大きな目標
を掲げました。頑張ったら行けると
本気で思い、冬場の厳しい練習を乗
り越えたのですが……。
　最後の舞台では、自分が磨いてき
た技を出し切ることができました。目
標を失っていた私たちに戦う場を与
えてくれて、ありがとうございました。

　昨年の団体戦で四国大会出場の目
標を達成しました。さらに上を目指
してきたのですが、大会がなくなっ
てしまい残念です。でも、後悔はあ
りません。１試合１試合、悔いを残さ
ないよう戦ってきました。「もう一度
四国大会に」という思いはあります
が、自分が一番強いときに終わりた
かったので、きっぱりやめられます。
　最後の団体戦も勝ちにこだわって
臨みましたが、これで終わりなんだ
と思うと自然と笑顔になりました。
最後に公式戦とはまた違う楽しさを
味わえて、いい思い出になりました。

勝って終わって悔いはなし最後に「楽しい」と言えた悔しいけれど、これも思い出

　集大成の愛媛県総体。みんなと戦
いたかったのに、１試合もできない悔
しさから思わず涙が出ました。そんな
私たちの思いを酌んでもらった最後
の団体戦は、思いっきり楽しむことが
できました。北野先生に感謝すると同
時に、このチームでよかったと心から
思います。みんな最高です。最後に先
生から「ありがとう」と言ってもらい、
また違う涙があふれました。ずっと支
えてくれた地域の皆さんにも感謝の
気持ちでいっぱいです。１・２年生が
私たちの分まで頑張ってくれると思
うので、これからも応援してください。

一
緒
に
泣
い
て
あ
げ
る
こ
と

団
体
戦
が「
最
後
の
花
道
」

剣道部の夏。これからも真っすぐ前へ――
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中
学
生
の
頃
か
ら
泥
だ
ら
け
に

な
っ
て
白
球
を
追
っ
て
い
ま
す
。
こ

ん
な
に
一
生
懸
命
に
な
れ
る
こ
と
は
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
で
も
あ
ま
り
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
昨
年
の
夏
か
ら

は
済
美
平
成
中
等
教
育
学
校（
以
下
、

済
美
平
成
）と
合
同
チ
ー
ム
に
な
り
、

一
緒
に
ベ
ス
ト
16
を
目
指
し
て
頑

張
っ
て
き
た
の
で
、
夏
の
大
会
の
中

止
が
決
ま
っ
た
と
き
は
、
実
感
で
き

な
い
く
ら
い
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

　
代
替
大
会
の
開
催
が
決
ま
っ
た
の

は
、
大
学
受
験
に
切
り
替
え
よ
う
と

し
て
い
た
と
き
。
出
る
か
ど
う
か
迷

い
ま
し
た
が
、
練
習
試
合
で
は
区
切

り
が
つ
け
ら
れ
な
い
と
思
い
、
も
う

少
し
だ
け
野
球
を
続
け
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
野
球
が
好
き
と
い
う
気
持

ち
と
、
こ
れ
ま
で
頑
張
っ
て
き
た
こ

と
を
最
後
の
大
会
に
ぶ
つ
け
た
い
で

す
。
今
回
の
件
で
、
何
が
起
こ
る
か

分
か
ら
な
い
か
ら
こ
そ
、
今
を
全
力

で
頑
張
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び

ま
し
た
。
残
り
わ
ず
か
な
時
間
で
す

が
、
悔
い
が
残
ら
な
い
よ
う
全
力
で

野
球
を
楽
し
み
た
い
で
す
。

ト
16
を
目
標
に
、１
日
１
０
０
０
回
以
上

の
素
振
り
な
ど
、
練
習
の
数
を
こ
な
し

て
力
を
付
け
て
ま
し
た
。
代
替
大
会
は
、

部
員
全
員
で
永
田
君
を
盛
り
立
て
て
、

最
高
の
舞
台
に
し
て
あ
げ
た
い
で
す
。

　

小
田
分
校
に
な
っ
た
初
年
度
に
、
地

域
の
皆
さ
ん
に
選
手
た
ち
の
ひ
た
む
き

な
プ
レ
ー
や
、
伝
統
の
全
校
応
援
を
披

露
で
き
な
い
の
は
残
念
で
す
。
で
も
、

ど
ん
な
形
で
あ
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
頑

張
る
姿
が
地
域
の
活
力
に
つ
な
が
る
と

信
じ
て
い
ま
す
。
永
田
君
は
マ
ウ
ン
ド

と
い
う
一
段
高
い
場
所
で
、
た
っ
た
一

人
の
３
年
生
と
し
て
、
た
く
さ
ん
の
期

待
を
背
負
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
姿
を

地
域
の
皆
さ
ん
に
代
わ
り
、
し
っ
か
り

目
に
焼
き
付
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

選
手
た
ち
は
今
年
、
当
た
り
前
の
日

常
が
奪
わ
れ
、
野
球
が
で
き
る
こ
と
の

幸
せ
を
か
み
し
め
ま
し
た
。
試
合
が
ど

ん
な
結
果
で
も
自
信
を
持
ち
続
け
て
ほ

し
い
で
す
。そ
し
て
、こ
の
経
験
を
長
い

人
生
の
糧
に
し
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。

　

３
年
生
１
人
で
頑
張
っ
て
き
た
永
田

君
に
、
ど
う
い
う
終
わ
り
方
を
さ
せ
て

あ
げ
た
ら
い
い
の
か
―
―　

夏
の
大
会

の
中
止
が
決
ま
っ
た
５
月
か
ら
、
ず
っ

と
考
え
て
い
ま
し
た
。
し
っ
か
り
と
区

切
り
を
つ
け
さ
せ
て
、
次
の
進
路
に
つ

な
げ
る
の
が
指
導
者
と
し
て
の
責
任
で

す
。
そ
の
意
味
で
愛
媛
県
の
代
替
大
会

は
う
れ
し
か
っ
た
。
甲
子
園
に
は
つ
な

が
り
ま
せ
ん
が
、
県
内
の
優
勝
校
を
決

め
る
こ
と
で
、
今
ま
で
の
夏
の
大
会
と

同
じ
気
持
ち
で
参
加
で
き
ま
す
。「
負
け

た
ら
次
は
な
い
」と
い
う
熱
く
な
れ
る

大
会
に
な
っ
た
こ
と
に
感
謝
で
す
。

　

永
田
君
の
優
し
さ
に
も
感
謝
し
て
い

ま
す
。
実
は
済
美
平
成
は
昨
年
、
人
数

不
足
で
夏
の
大
会
に
出
場
し
て
い
ま
せ

ん
。
３
年
生
が
い
る
こ
と
が
出
場
条
件

の
今
大
会
へ
の
参
加
も
、
見
送
る
可
能

性
が
あ
り
ま
し
た
。
彼
は
自
分
の
進
路

と
も
向
き
合
い
な
が
ら
、
両
校
の
後
輩

た
ち
の
た
め
に
野
球
を
続
け
て
く
れ
た

の
で
す
。
合
同
チ
ー
ム
で
は
、
県
ベ
ス

1_無観客試合を原則とする代替大会。大会当日に球場で応援できない吹奏楽部が、練習試合に駆けつ

けて選手たちを盛り立てた　2_初回から５点を奪い、冬場の素振りの成果を見せた　3_この日は済

美平成の３年生の引退試合でもあった　4_果敢な走塁で１点を追加。公式戦さながらのプレーで会場

を沸かした　5_ １点を争う白熱した展開に　6_ピンチでも笑顔。野球を楽しむ選手たちの姿

４
５

永
田 
光こ

う

き希
さ
ん

#1

１２
３

６

野球部監督 村上 純
じゅんいち

一さん

最
後
の
試
合
は
最
高
の
舞
台
。

ど
ん
な
結
果
に
な
っ
て
も
、

新
し
い
一
歩
を

力
強
く
踏
み
出
し
て
ほ
し
い
。

野
球
部
の
夏
。
先
輩
か
ら
後
輩
へ
、
一
人
で
つ
な
い
だ
小
田
高
校
魂

３
年
生
一
人
で
背
負
う
期
待

野
球
を
教
え
て
く
れ
た
先
生
、
優
し
く
し
て
く
れ
た
先
輩
、
け
が
で
野
球
を
諦

め
た
チ
ー
ム
メ
イ
ト
、
一
緒
に
戦
っ
て
く
れ
た
後
輩
た
ち
と
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、

そ
し
て
応
援
し
て
く
れ
る
家
族
や
地
域
の
人
た
ち
の
た
め
に
―
―　

精
い
っ
ぱ

い
野
球
を
楽
し
む
姿
で
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い
。
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自分のためだけに頑張ってきたんじゃない。だから、悔しくて泣いた――

でも、勝ち負けじゃない勝負は、スポーツの楽しさと仲間の大切さを改めて教えてくれた。

私たちの高校最後の夏は、たくさんの人への感謝の夏だった。

最
後
の
夏
、

特
別
な
夏
。

雨上がりに広がる青い空
　

一
度
き
り
の
高
校
３
年
の
夏
。

　

全
国
高
校
総
体
が
史
上
初
め
て

の
中
止
と
な
っ
た「
異
例
の
夏
」

に
、
生
徒
た
ち
は
大
切
な
も
の
を

失
っ
た
の
か
、
得
た
の
か
―
―
。

勝
つ
こ
と
だ
け
が
一
番
の
目
標
な

ら
、
大
き
な
喪
失
感
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、
痛
み
を
知
っ

て
優
し
く
な
っ
た
り
、
悔
し
さ
が

後
の
成
長
に
つ
な
が
っ
た
り
、
負

け
る
こ
と
で
学
べ
る
こ
と
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

剣
道
部
顧
問
の
北
野
先
生
は
総

体
の
中
止
が
決
ま
っ
た
と
き
、
生

徒
た
ち
に「
覚
悟
を
決
め
て
道
を

選
ん
で
ほ
し
い
」と
伝
え
た
そ
う

で
す
。
大
切
な
の
は
何
な
の
か
と

い
う
問
い
か
け
で
す
。
生
徒
た
ち

は
最
後
ま
で
戦
う
こ
と
で
、
応
援

し
て
く
れ
た
皆
さ
ん
に
感
謝
の
気

持
ち
を
伝
え
よ
う
と
、
剣
道
を
続

け
る
こ
と
を
選
び
ま
し
た
。

　

運
動
部
以
外
の
生
徒
た
ち
も
同

じ
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
は
人
生
の
中

で
の
突
然
の
大
雨
。
目
標
が
見
え

な
く
な
っ
て
も
、
こ
れ
か
ら
の
人

生
に
青
空
が
広
が
る
な
ら
、
今
で

き
る
こ
と
を
精
い
っ
ぱ
い
頑
張

ろ
う
―
―
。
力
強
く
前
を
向
く
高

校
３
年
生
の
姿
は
、
私
た
ち
へ
の

エ
ー
ル
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　最初は野球部に兄がいたので、何
か手伝いたいと思ってマネージャー
になりました。試合毎にスコアを付
けたり、暑い中でボール拾いをした
り、仕事がたくさんあります。大変だ
けど、みんなが頑張っている姿を見
ているうちに、その頑張りをサポー
トしたくなり、兄が卒業した後もマ
ネージャーを続けています。
　代替大会では全力でプレーして、
小田分校野球部のいいところをみん
なに見せてほしいです。応援団が球
場に来られない分、私が選手に一番
近い場所で最後まで応援します。

最後まで全力でサポートしたい後輩たちがもっと輝くために

　吹奏楽部は毎年、夏の野球応援に
力を入れているので、大会の中止は
私たちも寂しいです。応援団の「校
歌絶叫」は大迫力で、それを伴奏で
盛り上げる一体感と格好良さに感動
するのですが、それを味わえないの
が残念です。他の演奏の機会も減り、
私たちも区切りをつけることができ
ません。思い切り演奏して、一緒に
感動して、すっきり終われたらいい
なと考えています。これから後輩た
ちが輝けるよう、私たちに残された
時間を大切に使って、この部の良さ
を伝えていきたいです。

#吹奏楽部 #テニス部 #野球部

　高校２年生から始めたテニス。最
初はラケットにボールが当たりもし
ませんでした。基礎からの練習も、
体力不足でついていくのに必死でし
た。１年間頑張って、少しは上手くな
りましたが、中学生から続けている
ような選手には歯が立ちません。７
月19日に開かれた最後の公式戦で
は、１回戦敗退。悔しい思いが続い
たまま、終わってしまいました。８月
１日は３年生の引退試合があります。
こんな僕が後輩たちに何を残せるか
分かりませんが、最後まで諦めずに
挑む姿を見せたいと思います。

勝利をつかむまで諦めない

そして、「きっと小田だから、
こんなにも一所懸命になれたんだ」と。

清水 雛
ひ な の

乃さん 渡邊 愛
ま な と

翔さん 河野　蓮
れ ん

さん
部長 キャプテン マネージャー

それぞれの最後の夏――。
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うちこ往来 ◉「うちこ往来」は身近な町の情報を伝えるコーナーです。皆さんからの情報を
　お待ちしています。　　　総務課　広報・広聴係　☎０８９３（４４）６１５１
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　「小田未来いころ会議」が６月24日、林業センターで開か
れました。役場職員など15人が参加し、「食」「景観」「歴史・
文化財」をテーマに地域を見つめ直し、小田地域を盛り上
げる方法を考えました。発起人の久保宮賢

け ん じ

次さんは「家庭
や蔵で眠っている古文書や昔の風景写真など、掘り起こ
したいお宝のヒントがたくさん出てきた。地域を元気に
する案を少しずつ実現したい」と力を込めました。

役場職員が小田地域をもっと熱く――
アイデア飛び交う「小田未来いころ会議」

　新型コロナウイルス感染症の予防に役立ててほしいと、
第一生命保険㈱大洲営業所から内子町へ消毒液５㍑とボ
トル容器 15 本が寄付されました。同営業所指導所長の
守田幸

さ ち え

栄さんは「免疫力の弱い高齢者や小さい子どもは
不安だと思う。消毒液を使って少しでも安心して過ごせ
たら」と思いを語りました。いただいた消毒液は社会福
祉施設などで使う予定です。

子どもや高齢者に安心を届けたい
第一生命大洲営業所から消毒液の寄付

小田地域を知る情報交換の会としても期待

新しくなった天神産紙・五十崎社中ショップ
大洲和紙をもっと楽しく、もっと身近に

　大洲手漉和紙の魅力に触れてほしいと７月１日、「天神
産紙・五十崎社中ショップ」がリニューアルオープンしまし
た。２階に「屋根裏ギャラリー」を新設した他、「愛媛のイッ
ピンコーナー」や「気まぐれ市場」を作り、和紙以外の商
品も販売しています。専務取締役に就任した齋藤宏

ひ ろ ゆ き

之さ
んは「和紙の魅力を伝えるだけでなく、多くの人に楽しん
でもらえる場所にしたい」と抱負を述べました。

稲本隆
たかとし

壽町長に消毒液を手渡す守田さん（右）

モニター越しに授業を進める沼田さん（左）

  「第１回うちこ未来塾」（内子町教育委員会主催）が６
月 13 日に行われました。新型コロナの影響でオンライ
ンの開催となり、小田小と大瀬小の児童４人が自宅から
参加。M

モ ッ ク ア ッ プ

OCKUP プログラミング教室の沼田桃
も も か

花さんを
講師に迎え、ゲームを題材にプログラミングを学びまし
た。源田一

い ち か

花さん（小田小５年）は「初めての挑戦だっ
たけれど、簡単で楽しかった」と笑顔で話しました。

最先端の授業を自宅で体験
オンラインでプログラミング学習

　子育て世代を対象とした「救命救急講習会」が７月
22 日、子育て支援センターで行われました。７組の親
子が参加し、内子消防署員から子どもに対する心肺蘇生
法や AED の使い方、新型コロナに感染しないための新
しい対応方法などを学びました。参加した宮岡万

ま み

実さん
＝内子 20 ＝は「学んだことを生かして、万が一の場合
も焦らず対応したい」と感想を述べました。

子どもに万が一のことがあったらどうする？
ママの知りたいに答える「救命救急講習会」

　プロジェクト学習を受講する小田分校２年の９人がこ
のほど、同校の知名度を上げる「おだっぷちプロジェクト」
を立ち上げました。学校ホームページの「閲覧者数１日1,000
人」を目標に掲げ、SNS 班など３班に分かれて活動し
ています。担当の今居弘

ひ ろ ゆ き

幸先生は「プロジェクトを通じ
て総合的な学びができている。国語や数学などの各教科
が多くの場面で生きていることを感じて」と話しました。

小田分校の知名度向上に挑戦
小田高生の「おだっぷちプロジェクト」

「枝豆に乗るシロクマ」などユーモアあふれる作品を描いた

活動の一環で制作したポスター。「ぜひ見てね」

1_選挙前に投票箱の確認　2_投票用紙も実際の選挙
で使うものを使用　3_投票する生徒たち

子どもの異物混入の対処方法を教える消防署員

１枚の紙に広がる自由な世界
和紙の店で始まったワークショップ

18歳になったら選挙に行こう！
高校生が生徒会役員選挙で模擬体験

　作家の平岡典
の り こ

子さん＝松山市＝を講師に迎えたワーク
ショップ「平岡の自由に描く日」が７月 17 日、和紙の店

「ｎ
ね き

ｅｋｉ」で開かれました。参加者は、平岡さんが普
段使っている水彩色鉛筆などを使い「動物と食べ物の意
外な組み合わせ」をテーマに、のびのびと絵画を楽しん
でいました。主催者の酒井真

ま ゆ み

弓さんは「この会を月 1 回
開く予定なので、ぜひ来てほしい」と呼び掛けました。

　「高校生主権者教育講座」（愛媛県選挙管理委員会主催）
が７月３日、内子高等学校小田分校で開かれました。生
徒たちは県担当者から政治参加の意義などを学んだ後、
公職選挙法に準じた方法で、生徒会と家庭クラブの役員
選挙を行いました。投票で生徒会長になった船本麗

れ い

衣さ
んは、「投票に対する意識の高い選挙になった。責任を
持って会長を務めたい」と胸を張りました。

屋根裏ギャラリー最初の展示は成田幸
さ ち こ

子さんの絵画展

1

23



な

ろ
ば

ひ

み
ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

季節の一皿
SPECIAL DISH
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山
内
　
大だ

い
す
け輔

さ
ん
（
38
） 

 

＝
寺
成
＝

おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

８月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

松
森
　
す
な
お
ち
ゃ
ん
　内
子
18
第
１

姉
と
兄
に
囲
ま
れ
て
、い
つ
も
に
ぎ
や

か
！　 

早
く
歩
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
な
。

8.27

　　　

内
子
町
に
来
て
も
う
7
年
に
な

り
ま
す
。
お
遍
路
を
し
た
こ
と
が

大
き
な
き
っ
か
け
と
な
り
、
内
子

町
の
最
初
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊

と
し
て
神
奈
川
県
か
ら
や
っ
て
き

ま
し
た
。
現
在
は
、
八
日
市
・
護

国
町
並
保
存
地
区
の
一
角
で「
内

子
晴
れ
」
と
い
う
カ
フ
ェ
バ
ー
兼

宿
泊
所
を
営
ん
で
い
ま
す
。
内
子

の
外
か
ら
来
た
自
分
が
今
も
こ
の

町
に
暮
ら
し
続
け
て
い
る
理
由

や
、
町
や
人
の
魅
力
を
、
観
光
客

な
ど
外
か
ら
来
る
人
に
伝
え
て
い

き
た
い
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
大
変

な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
う
ま
く

付
き
合
い
な
が
ら
、
こ
の
時
代
に

合
っ
た
新
し
い
こ
と
を
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
遊

び
に
来
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し

い
で
す
。

　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
内
子
町

で
は
高
齢
化
や
空
き
家
、
耕
作
放

棄
地
な
ど
の
大
き
な
課
題
を
抱
え

て
い
ま
す
。
来
た
当
初
か
ら
そ
の

こ
と
を
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ど

こ
か
他
人
事
に
感
じ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
７
年
経
っ
た
今
、

大
切
な
人
た
ち
や
お
世
話
に
な
っ

た
人
た
ち
が
亡
く
な
り
、
耕
作
し

て
い
た
場
所
は
放
棄
地
と
な
り
ま

し
た
。
当
た
り
前
の
よ
う
に
そ
こ

に
あ
っ
た
素
敵
な
景
色
が
年
月
を

追
う
ご
と
に
消
え
て
い
き
、「
そ
れ

は
当
た
り
前
の
景
色
で
は
な
か
っ

た
の
だ
」と
肌
で
感
じ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
は
ま
だ
い
ま
せ
ん
が
、

今
後
子
ど
も
が
で
き
た
と
き
に
大

好
き
な
町
の
景
色
を
一
緒
に
見
た

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
も
自
分
た
ち
が
好
き
な
景

色
、
生
活
、
町
を
5
年
後
、
10
年

後
、
20
年
後
の
未
来
に
残
し
て
い

く
こ
と
を
、
真
剣
に
考
え
な
い
と

い
け
な
い
と
強
く
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
明
る
い
未
来
を
町
の

人
た
ち
み
ん
な
と
一
緒
に
楽
し
く

つ
く
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

▼
次
は
、
余
田
亘わ

た
るさ
ん
＝
北
田
＝
に

　
お
願
い
し
ま
す
。

①少し固めに米を炊く。
②ゆでだこは１㌢幅に切り、梅干し
　は種を取り粗みじん切りにする。
③鍋にⒶを入れ、一煮立ちさせる。
※ゆですぎると、たこが小さく固
　くなるので注意する。
④ご飯が炊けたら③を加え混ぜる。
⑤器に盛りつけて、小口切りにし
　た青ネギを散らして完成。

●作り方

７
年
住
ん
で
思
う
こ
と

混ぜたこご飯

米　　　　　　２合
　　ゆでだこ 200㌘
　　梅干し　　25㌘
　　みりん　大さじ１
青ネギ　　　　適量

●材料（５人分）

石
岡
　
逞

た
く
ま

く
ん
　
内
子
21

ね
ぇ
ね
大
好
き
♡
　
も
っ
と
一
緒
に
遊

び
た
ー
い
！

8.18 上
田
　
葵ま

こ子
ち
ゃ
ん
　
柿
原

早
く
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
、
に
ぃ
に

ね
ぇ
ね
と
お
散
歩
に
行
き
た
い
な
！

8.15 白
石
　
仁に

こ湖
ち
ゃ
ん
　
内
子
18
第
２

い
つ
も
に
こ
に
こ
♡
　
に
ぃ
に
た
ち
と

遊
ぶ
の
が
大
好
き
で
す
！

8.9

\今月
の食改さん/

監修　内子町食生活改善推進協議会

中岡　清
きよこ

子さん
＝新川町＝

太田　瑛
え い と

斗くん　内子13
お姉ちゃんと遊ぶの大好き！　早
くみんなとお外で遊びたいな。

8.27

佐々木　柏
は く

空くん　内子11
お兄ちゃんたちと早く一緒に遊べ
るようになりたいです♡

8.3

「はじめてのバースデー」への
掲載案内は、誕生月の前々月上
旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。

　「＃うちコト」を付けて投稿してくれた写真
を紹介します。皆さんも＃うちコトで内子町
の「すてき」を投稿してみませんか。

uchikoto_of f icial

noah.123456yaさん

小さなスイカの赤ちゃん。成長が
楽しみですね。おいしくなーれ。

snowmanq1210さん

水面まで新緑に染まる小田深山
渓谷。見ているだけで癒されます。

７月の受賞作品と８月の月間賞の商品
はインスタグラムで発表しています。
受賞者には内子町の特産品をプレゼ
ント。ぜひ皆さんも応募してみてね。

フォトコンテストを開催中です

Ⓐ

INSTAGRAM

内子のいいとこ「うちコト」
＼みんなが見つけた／



HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD

SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR

VOICE

まちの声
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「山ガール」になった私

　ドイツにはアルプス山脈をはじ
めエルツ山地、フィヒテル山地、ハ
ルツ山地などの高い山がたくさん
あります。でも、ドイツにいた頃
は一度も山に登ったことがありま
せん。両親が山に興味がなかった
ので、休みの日にはいつも海辺で
過ごしていました。
　10年ほど前に友達に誘われて、
初めての挑戦で石鎚山に登りま
した。山頂に着いた瞬間の感動で
山登りに目覚めた私は、山ガール
になりました。それからさまざま
なルートを使って何回も石鎚山を
登っただけでなく、県外へも出掛
けました。鳥取県の三

みとくさん

徳山をわら
草履で登ったり、九州にある傾

かたむきやま

山
の山頂で山開きを祝ったり――。
父島の乳

ちぶさやま

房山では、大自然の中で

第二次世界大戦の塹壕跡や軍用車
跡などを見て歴史を感じました。
屋久島の白

しらだにうんすいきょう

谷雲水峡では、一面に
こけむした緑の世界に心を奪われ
ました。　
　おいしい空気の中でハイキング
や登山をすると、日常の忙しさか
ら離れ、いろいろなことを考える
余裕ができます。美しい景色に
癒され、羽も伸ばすことができま
す。緑の中で過ごす時間が大好き
です。
　気高く厳かに立っている富士山
の姿は、飛行機からこれまで何回
も見ました。残念ながらまだ登っ
たことがないので、いつか挑戦し
てみたいと思います。皆さんのお
すすめの山やハイキングコースが
あれば、ぜひ教えてくださいね。

国際交流員

ドレーン・アルント

不法投棄・ポイ捨ては
犯罪です

□気温が高く熱中症が心配
です。屋外でもマスクをする必
要はありますか。（40代女性）
■気温や湿度が高い日は熱
中症のリスクが高まります。
屋外などで人との距離が十
分に確保できる場合（２メー
トル以上）は、マスクを外し

て構いません。マスクを着け
ていると気付かないうちに脱
水症になることもあります。
暑さを避けて、こまめな水分
補給を心掛けましょう。
【問い合わせ】
内子町保健センター
☎０８９３（４４）６１５５
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９

マスクと熱中症予防について

Doreen Arndt

町内の山道に捨てられた大量のごみ

広報クイズ

①夏の「〇〇●〇〇」はピクニックや川
　遊びなど楽しいイベントがいっぱい
②これからは、「〇●〇〇」安心。自筆
　証書遺言書保管制度
③大洲和紙をもっと楽しく、もっと身
　近に。「●〇〇〇〇〇〇」・五十崎社
　中ショップがリニューアルオープン
④「〇〇●〇〇〇〇」決済で最大5,000
　円分のマイナポイントもらえます
⑤愛結びコーナーで結婚支援。会いた
　い人との出会いを「〇●〇〇」。
⑥「〇〇●〇〇〇」・ポイ捨ては犯罪で
　す。苦情や相談が増えています

「広報うちこ」８月号を読んで、①～⑥
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：８月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」10月号

答え「みずたまり」　正解数54
◦髙岡美智子さん　（内子７）
◦米田美代子さん　（内子13）
◦兵頭　　歩さん　（内子19第1）
◦久保　弘毅さん　（田中）
◦冨永　忠雄さん　（護国）
◦久保　勝子さん　（富中）
◦河野　準子さん　（路木）
◦西村　靜枝さん　（鳥越）
◦伊達　孝子さん　（小田上）
◦山本琥太郎さん　（西予市）

●６月号当選者の皆さん

高岡　幸
こ と は

音羽さん（12）=梅津=

６年生最後の大会。全力で挑みたい

　内子町相撲協会クラブの高岡幸音羽さんはこのた
び、内子町スポーツ協会スポーツ顕彰を受賞しまし
た。３年連続で全日本小学生相撲大会に出場するな
ど、これまでの頑張りが認められました。幸音羽さ
んが相撲を始めたのは小学３年生のとき。自信と体
力を付けたいと思ったのがきっかけです。幸音羽さ
んは「以前はできないことがあるとすぐ諦めていた
けれど、相撲を通して目標に向かって努力できるよ
うになった」と笑顔を見せます。
　昨年の全国大会では全国２位になった選手と初戦
で対戦。果敢に攻め、土俵際まで追い込みましたが、
あと少しのところで逆転されてしまいました。悔し
すぎて、涙が止まらなかったそうです。父の裕

ゆ う じ

二さ
んは「悔しさをバネに、ひたむきに練習していた。
悔いが残らないように力を出し切ってほしい」と
エールを送ります。幸音羽さんは「コロナの影響で
大会が減っている。次の大会が最後かもしれないの
で、絶対に優勝したい。応援してくれる家族に頑張
る姿を見せたい」と意気込みを語ってくれました。



HEARTFUL UTIA

UTIA Uchiko  Town  International  Association

内子町国際交流協会の情報誌「ゆうてぃあ」

事務局　内子分庁３階
☎ ０８９３（４４）２１１４
fax０８９３（４４）６１３７
　 http://utia.jp/
　 kokusai@town.uchiko.ehime.jp
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介紹書図着新 その他の新着情報はホームページをご覧ください。

♣一般図書 ♥児童図書

語らいサンドイッチ
谷瑞恵／著

姉妹で営む手作りサンドイッチ店
「ピクニック・バスケット」。心に寄
り添う絶品サンドイッチを求めて、
悩みを抱えた人たちがやってくる

うりのつるくるくる
田島征三／作

おじいさんがうりの種を「ぺっ」と出
したよ。やがて芽が出て……。虫や
鳥たちと支え合いながら成長してい
く、うりの生命力を描く

できるテレワーク入門
法林岳之／著

新しいワーキングスタイルとして注
目を集めている「テレワーク」。メリッ
トやリスク、通信環境の準備、実践方
法などテレワークの基本を解説

ビリビリ！ チョキチョキ！ 大へんし
ん！ 切り紙あそび１　稲葉成勝／著

紙を切ったり貼ったりするだけでで
きる切り紙の世界を楽しもう。ハサ
ミやカッターの使い方から、紙の折
り方など切り紙の基本を紹介
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〜
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会
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２
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８
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８
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）　
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む
し
こ
ま
ど

　
　
　
22
日
　
ど
ん
ぐ
り
会

　当協会では高校生以上を対象に、英語とドイツ語の講座を開講していま
す。どのコースも見学できますので、自分に合った講座を見つけてくださ
い。受講を希望する人は、事務局までご連絡ください。

外国語講座の受講生を募集します 内子町図書情報館

〒７９１-３３０１
内子町内子３４２７番地
☎０８９３（４４）４１９８
　https://www.town.uchiko.
　ehime.jp/
開館時間：　
午前９時30分～午後６時
休館日：月曜日・月末整理日

　新型コロナの影響でＡＬＴ
のピーターさんの任期が特例
で１年間延長されることに
なりました。ピーターさんは

「もう１年、大好きな内子で
過ごせることが幸せ」と話し
ました。

ピーターさんの任期が延長
お知らせ②

　姉妹都市ドイツ・ロー
テンブルク市では、３月
にハルトル前市長の後任
を選ぶ選挙が行われまし
た。ドクター・マルクス・
ナーゼル氏が新しい市長
に就任します。

お知らせ①

ナーゼル氏がロ市の新市長に

英会話
English

ドイツ語
Deutsch

《全講座共通事項》
▶対象　高校生以上
▶場所　内子自治センター
▶期間　９月～令和３年６月
※ＡＬＴ＝外国語指導助手、ＣＩＲ＝国際交流員

講座①　英語の世界へようこそ
▶先生　日本人講師・ＡＬＴ（隔週）
▶開催日　毎週火曜日（１回500円）
▶時間　午後７時～８時
▶内容　英語を基本から学べます

講座②　英語で伝えましょう
▶先生　ＡＬＴ
▶開催日　毎週水曜日（１回500円）
▶時間　午後７時30分～８時30分
▶内容　中学校程度の英語で、身近なことを表現
　　　　します

講座③　Let’s talk about the world.
▶先生　ＡＬＴ
▶開催日　毎週木曜日
　　　　　（１回社会人1,000円、高校生500円）
▶時間　午後７時30分～９時
▶内容　世界の出来事について英語で話します

講座④　Guten Tag! からはじめるドイツ語
▶先生　ＣＩＲ
▶開催日　毎週水曜日（１回500円）
▶時間　午後７時～８時
▶内容　初めてドイツ語を学ぶ人に、基礎から丁
　　　　寧に教えます

講座⑤　もっと ! ドイツ語を学びましょう
▶先生　ＣＩＲ
▶開催日　毎週水曜日（１回500円）
▶時間　午後８時15分～９時15分
▶内容　初級文法を一通り終了した人向け

よろしくお願いします

楽
し
く
学
ぼ
う

課題図書は「今月のおすすめ
コーナー」に置いています
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コラム＊ねんきん瓦版

　次のような方法で、あなたが将来もらえる年
金の見込み額を確認することができます。

《ねんきん定期便》
　ねんきん定期便は毎年、国民年金および厚生
年金保険の加入者の誕生月に届く、はがきです。
年金加入期間を満たしている50歳以上の人に
は、老齢年金の見込み額が記載されています。
　59歳、45歳、35歳の誕生月には、年金の種類
や勤め先、加入履歴や保険料納付額の月別状況
など、詳しい内容が記載された封書が届きます。
※50歳未満の人に届くはがきや封書には、これ
　までの加入実績に応じた年金額が記載されて
　います。

《ねんきんネット》
　簡単な試算から詳細な試算まで、自分の人生
設計に応じた条件に基づいて、年金額の試算が
できます。ねんきんネットを利用するためには、

事前に利用登録が必要です。
《ねんきんダイヤル》
　年金見込額試算やその計算の基礎となった年金
加入記録が分かります。申し込みが多い場合は、
結果が届くまで３週間以上かかることもあります。
☎０５７０（０５）１１６５

《年金相談》
　年金事務所や年金の出張相談に行って、確認す
ることができます。共済の期間や合算対象期間、
今後の年金加入の見込みなどの情報を合わせて年
金見込額を計算してもらえます。ただし、事前予
約が必要になります。
〇予約専用電話（ナビダイヤル）
☎０５７０（０５）４８９０

【問い合わせ】
〇住民課　国民年金係
☎０８９３（４４）６１５２

いくらもらえる？  将来の年金
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、
搬
出

　

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
運
搬
す
る
車
両
に「
廃
棄
物
収
集

　

車
」と
表
示
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

農
林
振
興
課　

農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
９
９

　

農
家
で
不
用
に
な
っ
た
マ
ル
チ
や

ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
な
ど
の
農
業
用
廃

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
回
収
し
ま
す
。
搬

出
物
は
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
を
利
用
し
て
適
正
な
処
分

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
回
収
日
時　

８
月
28
日（
金
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

●
場
所　

和
田
柿
選
果
場

●
搬
出
方
法　

１
し
め
当
た
り
10
～

　

15
㌔
程
度
と
し
、
次
の
①
～
③
の

　

種
類
に
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

リ
サ
イ
ク
ル
で
適
正
処
分

夏
季
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
回
収
日

　

ハ
ゼ
の
実
の
収
穫
と
運
搬
に
関
わ

る
資
料
を
紹
介
し
、
当
時
の
製
蝋
業

の
実
態
や
道
具
に
込
め
ら
れ
た
人
々

の
知
恵
を
伝
え
ま
す
。

●
日
時　

７
月
18
日
～
９
月
22
日

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
場
所　

木
蝋
資
料
館
上
芳
我
邸

※
入
館
料
５
０
０
円
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

八
日
市
・
護
国
町
並
保
存
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
３
（
４
４
）５
２
１
２

木
蝋
資
料
館
上
芳
我
邸
第
６
回
企
画
展

「
木
蝋
の
原
料
ハ
ゼ
ノ
キ
―
実
の
収
穫
か
ら
運
搬
ま
で
―
」

木蝋資料館の展示

　

た
り
30
万
円
を
限
度
と
す
る
。
景

　

観
計
画
重
点
区
域
内
で
は
限
度
額

　

を
１
カ
所
当
た
り
50
万
円
と
す
る
。

▽
そ
の
他
の
板
塀　

事
業
に
要
す
る

　

経
費
の
４
分
の
１
以
内
の
額
で
1.8

　

㍍
当
た
り
２
万
５
０
０
０
円
、
１

　

カ
所
当
た
り
15
万
円
を
限
度
と
す

　

る
。
景
観
計
画
重
点
区
域
内
で
は

　

限
度
額
を
１
カ
所
当
た
り
20
万
円

　

と
す
る
。

※
そ
の
他
の
板
塀
と
は
、
板
塀
で
横

　

板
張
り
の
伝
統
的
な
様
式
以
外
の

　

も
の
を
い
い
ま
す
。

《
生
垣
の
設
置
》

●
補
助
の
対
象　

住
宅
用
地
や
事
業

　

所
用
地
（
駐
車
場
を
含
む
）
内
に

　

生
垣
を
設
置
す
る
も
の
。
た
だ
し
、

　

公
衆
用
道
路
や
河
川
に
面
し
た
場

　

所
、
ま
た
は
そ
れ
ら
か
ら
眺
望
で

　

き
る
場
所
に
設
置
す
る
も
の
で
、

　

延
長
は
３
㍍
以
上
と
す
る
。

●
補
助
金
額　

生
垣
の
延
長
１
㍍
当

　

た
り
６
０
０
０
円
を
乗
じ
得
た
額

　

ま
た
は
見
積
金
額
の
い
ず
れ
か
低

　

い
額
と
し
、６
万
円
を
限
度
と
す
る
。

【
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課　

政
策
調
整
班

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
１

　

町
で
は
板
塀
や
生
垣
を
設
置
す
る

人
に
対
し
て
、
そ
の
費
用
の
一
部
を

補
助
し
て
い
ま
す
。

《
土
塀
、
板
塀
な
ど
の
設
置
》

●
補
助
の
対
象　

板
塀
な
ど
や
そ
の

　

付
属
物
の
新
設
お
よ
び
改
修
。
改

　

修
は
設
置
後
10
年
以
上
経
過
し
て

　

い
る
も
の
に
限
る
。

※
町
内
の
公
衆
用
道
路
や
河
川
に
面

　

し
た
場
所
、
ま
た
は
そ
れ
ら
か
ら

　

眺
望
で
き
る
場
所
に
設
置
す
る
も

　

の
が
補
助
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

●
補
助
金
額

▽
土
塀
、
板
塀
な
ど　

事
業
に
要
す

　

る
経
費
の
２
分
の
１
以
内
の
額
で

　

1.8
㍍
当
た
り
５
万
円
、
１
カ
所
当

地
域
の
景
観
と
安
全
を
守
る
た
め
に

「
内
子
町
土
塀
・
板
塀
等
設
置
推
奨
補
助
金
」

板塀で景観と減災の両面に配慮

付与率

25％ マイナポイントもらえます
╲キャッシュレス決済で／

円分の5,000
　マイナンバーカードを活用した「マイナポイント
事業」が実施されます。９月１日～３年３月まで
に、キャッシュレス決済サービスでチャージまたは

買い物をすると、最大5,000円分（２万円の25㌫）
のマイナポイントが付与されます。付与されたポイ
ントは選択したキャッシュレス決済で使用できます。

最
大

本庁住民課、内子分庁、小田支所の各窓口でマ
イナポイントの予約・申し込みのサポートを行っ
ています。相談しながら手続きしたい人は、マ
イナンバーカードをご持参ください。

【問い合わせ】総務課　政策調整班
☎０８９３（４４）６１５１

マイナンバーカードを
取得する

マイナポイントの申し込みには
マイナンバーカードが必要です。
毎週水曜日は午後８時まで各窓
口で取得の手続きができます。

STEP

1 マイナポイントを
予約する

カード読み取り対応のスマート
フォン、パソコン（ICカードリー
ダーが必要）、または各窓口で予
約できます。

STEP

２ マイナポイントを
申し込み

マイナポイントを受け取るキャッ
シュレス決済サービスを一つ選
択します。選択後の変更はでき
ません。

STEP

３

マイナポイントの手続き方法について、詳し
くは総務省のホームぺージでご確認ください。

手続きのサポートを実施中
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て
く
だ
さ
い
。

●
主
催　

愛
媛
県

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支

援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
（
９
０
７
）
３
２
０
０

●
対
象　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
受
講
指

　

示
・
推
薦
を
受
け
ら
れ
る
人

●
募
集
科　

機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
科
、

　

住
宅
・
福
祉
リ
フ
ォ
ー
ム
科
、
溶

　

接
も
の
づ
く
り
科
、
電
気
設
備
技

　

術
科

●
訓
練
期
間　

６
カ
月
間（
10
月
２

　

日
～
）

●
受
講
料　

無
料

●
募
集
期
限　

９
月
２
日

【
問
い
合
わ
せ
】

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
愛
媛

☎
０
８
９
（
９
７
２
）
０
３
２
９

　

愛
媛
県
で
は
土
砂
災
害
防
止
へ
の

関
心
を
深
め
る
た
め
、小
・
中
学
生
か

ら
絵
画
や
作
文
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
募
集
内
容

　《
愛
媛
県
警
察
官（
高
校
卒
業
程
度
）》

●
採
用
予
定
人
数

▽
男
性　

39
人
程
度

▽
女
性　

５
人
程
度

●
受
験
資
格　

次
の
⑴
～
⑶
の
全
て

　

に
該
当
す
る
人

⑴
日
本
国
籍
を
有
す
る
者

⑵
地
方
公
務
員
法
第
16
条
各
号
の
い

　

ず
れ
に
も
該
当
し
な
い
人

⑶
昭
和
63
年
４
月
２
日
～
平
成
15
年

　

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

　
（
大
学
を
卒
業
し
た
人
、
令
和
３

　

年
３
月
末
日
ま
で
に
卒
業
す
る
見

　

込
み
の
人
は
除
く
）

●
一
次
試
験　

▽
期
日　
10
月
17
日（
土
）、18
日（
日
）

▽
場
所　

松
山
東
高
等
学
校

●
受
付
期
間　

８
月
27
日（
木
）
～

　

９
月
15
日（
火
）

※
試
験
の
詳
細
は
愛
媛
県
警
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

https://w
w

w
.police.pref.ehim

e.

　

jp/

【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
警
察
本
部　

警
務
課
採
用
係

☎
０
１
２
０
（
２
０
４
）７
２
４

●
講
習
期
間　

９
月
15
日（
火
）
～

　

３
年
２
月
９
日（
火
）

※
毎
週
火
曜
日
。
た
だ
し
年
末
年
始

　

と
２
月
２
日
を
除
き
ま
す
。

●
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

●
場
所　

宇
和
島
市
総
合
福
祉
セ
ン

　

タ
ー

●
対
象　

南
予
地
域
に
居
住
し
就
業

　

を
希
望
す
る
人
で
、
次
の
①
～
③

　

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
母
子
家
庭
の
母
、
寡
婦

②
父
子
家
庭
の
父

③
母
子
家
庭
・
父
子
家
庭
の
児
童

●
科
目　

ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
な
ど

●
募
集
人
員　

10
人

●
受
講
料　

無
料

●
申
込
期
間　

８
月
17
日（
月
）
～

　

８
月
31
日（
月
）

●
申
込
方
法　

期
間
内
に
内
子
町
役

　

場
保
健
福
祉
課
に
必
要
書
類
と
印

　

鑑
を
持
参
し
、
申
込
書
を
提
出
し

愛
媛
の
安
全
・
安
心
を
守
る

愛
媛
県
警
察
官
を
募
集
し
ま
す

集

募

▽
絵
画　

土
砂
災
害
防
止
に
関
す
る

　

絵
画
・
版
画
・
ポ
ス
タ
ー
。
作
品

　

の
大
き
さ
、
画
材
は
自
由
で
す
。

▽
作
文　

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙

◦
小
学
校
１
～
３
年　

２
枚
程
度

◦
小
学
校
４
～
６
年　

４
枚
程
度

◦
中
学
生　

５
枚
程
度

●
募
集
期
限　

９
月
15
日（
火
）

●
そ
の
他　

応
募
方
法
な
ど
の
詳
細

　

は
愛
媛
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　

覧
く
だ
さ
い
。

　

https://w
w

w
.pref.ehim

e.jp/

　

h40700/5743/kaiga/kaigar2/

　

kaiga-boshuu.htm
l

【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
土
木
部
河
川
港
湾
局
砂
防
課

☎
０
８
９
（
９
１
２
）
２
７
０
０

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ

通
信
制
の
大
学
で
す
。
心
理
学
・
福

祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
自
然
科

学
な
ど
、幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

※
詳
し
い
資
料
を
無
料
で
配
布
し
ま

　

す
。
気
軽
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

●
出
願
期
限　

９
月
15
日（
火
）

【
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ
】

放
送
大
学
愛
媛
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
（
９
２
３
）
８
５
４
４
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令和２年度募集ポスター

母
子
家
庭
等
を
対
象
と
し
た

「
パ
ソ
コ
ン
技
能
取
得
講
座
」

専
門
技
術
と
知
識
を
習
得

公
共
職
業
訓
練
生
募
集
中

放
送
大
学

10
月
入
学
生
を
募
集
し
ま
す

「愛結び」の登録方法

初めての人は、まずは登録／

【問い合わせ】
〇えひめ結婚支援センター南予事務所
☎０８９３（５７）６７０５
〇総務課　政策調整班
☎０８９３（４４）６１５１

　

を
利
用
す
る
た
め
に
は
、
登
録
が

　

必
要
で
す（
左
図
参
照
）。

●
入
会
登
録
料　

１
万
円（
２
年
間
）

※
登
録
料
は
登
録
時
に
必
要
に
な
り

　

ま
す
の
で
、「
愛
結
び
コ
ー
ナ
ー
」

　

に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
大
洲
市
な
ど
、
他
の
市
町
で
も
閲

　

覧
が
可
能
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
の
状
況
で
急
遽
中
止

　

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
事
前
に

　

開
設
状
況
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

https://w
w

w
.m

sc-ehim
e.jp/ 

    aim
usubi/

　
「
愛
結
び
」
は
会
員
制
の
お
見
合

い
シ
ス
テ
ム
で
す
。
結
婚
を
希
望
す

る
男
女
が
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
登
録

し
、
情
報
を
閲
覧
す
る
こ
と
で
会
い

た
い
相
手
を
探
せ
ま
す
。

●
開
設
日
時

▽
第
１
回　

８
月
23
日（
日
）

▽
第
２
回　

９
月
13
日（
日
）

▽
第
３
回　

10
月
25
日（
日
）

※
い
ず
れ
も
午
前
11
時
～
午
後
３
時

　

で
、
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

●
場
所　

内
子
町
図
書
情
報
館

●
利
用
方
法　
「
愛
結
び
コ
ー
ナ
ー
」

会
い
た
い
人
と
の
出
会
い
を
サ
ポ
ー
ト

「
愛
結
び
コ
ー
ナ
ー
」
で
結
婚
支
援

スマートフォンなどから、えひめ結婚支援セン
ターのホームページにアクセスし、入会申込と来
所予約をする

申込と予約

書類をそろえる

①独身証明書（戸籍抄本でも可）②健康保険証
③写真付きの身分証（運転免許証など）④閲覧
用写真１～２枚（３カ月以内のもの。本人の上
半身の写真で L判程度の大きさ）――　をそろ
えて、「愛結びコーナー」へ持参する

「愛結びコーナー」で登録して閲覧

登録

／

１

２

３

　これまでの内子座文楽の公演ポスターや明治時代
の浄瑠璃稽古本などに光を当てた展示会です。７会
場で開きますので、ぜひ近くの会場でご覧ください。
●会場／期間
▷内子座／８月20日～ 24日
▷木蠟資料館上芳我邸／８月26日～９月９日
▷五十崎自治センター／９月11日～ 16日
▷小田自治センター／９月18日～ 10月７日
▷大瀬自治センター／ 10月９日～ 21日
▷内子町ビジターセンター／ 10月23日～ 11月11日
▷内子自治センター／ 11月13日～ 22日
※会場によって、展示内容が変わる場合があります。
●時間　午前９時～午後５時
※午後４時30分までに入場してください。
●入場料　無料
※内子座のみ入館料が必要（大人400円、小人200円）
●主催　内子座文楽公演実行委員会

【問い合わせ】
内子町教育委員会（内子分庁内）
自治・学習課　生涯学習係
☎０８９３（４４）２１１４

内子座文楽ポスター移動展
内子座文楽の魅力と歴史に触れる

第
10
回
記
念
公
演
ポ
ス
タ
ー
に
使
用
し
た
版
画
（
版
画
家
・
山
田
き
よ
作
）

絵
と
作
文
で
伝
え
よ
う

「
土
砂
災
害
防
止
作
品
」募
集
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くらしの情報

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
大
き
な

困
難
を
抱
え
て
い
る
ひ
と
り
親
世
帯

を
支
援
し
ま
す
。

●
基
本
給
付　

児
童
扶
養
手
当
を
受

　

給
し
て
い
る
ひ
と
り
親
世
帯
な
ど

　

へ
の
給
付

●
追
加
給
付　

家
計
が
急
変
し
、
収

　

入
が
減
少
し
て
い
る
人
へ
の
給
付

※
現
在
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

　

て
い
な
い
人
も
対
象
と
な
る
場
合

　

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
厚
生
労

　

働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　

だ
さ
い
。

　

https://w
w

w
.m

hlw
.go.jp/stf/

　

new
page_11456.htm

l

【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
子
育
て
支
援
課

☎
０
８
９
（
９
１
２
）
２
４
１
１

　

次
の
と
お
り「
令
和
２
年
度
就
学

義
務
猶
予
免
除
者
等
の
中
学
校
卒
業

程
度
認
定
試
験
」を
実
施
し
ま
す
。

●
日
程　

10
月
22
日（
木
）

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

松
山
地
方
法
務
局
大
洲
支
局

☎
０
８
９
３
（
５
０
）５
０
５
５

　　

子
ど
も
の
水
難
事
故
の
多
く
は
安

全
そ
う
な
川
の
浅
瀬
で
起
き
て
い
ま

す
。川
で
遊
ぶ
場
合
、次
の
こ
と
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

《
安
全
に
遊
ぶ
た
め
に
》

▽
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
す
る

▽
川
底
は
滑
る
の
で
、
川
遊
び
用
の

　

ウ
ォ
ー
タ
ー
シ
ュ
ー
ズ
を
履
く

▽
流
れ
や
急
な
深
み
に
注
意
し
、
危

　

険
な
場
所
で
は
遊
ば
な
い

▽
子
ど
も
だ
け
で
川
で
遊
ば
な
い

《
こ
ん
な
と
き
は
、
す
ぐ
避
難
》

▽
大
雨
注
意
報
や
警
報
が
発
表
さ
れ

　

た
と
き

▽
川
の
上
流
の
空
に
雨
雲
や
積
乱
雲

　

が
見
え
た
と
き

▽
雷
が
聞
こ
え
た
と
き

《
溺
れ
て
い
る
人
を
見
つ
け
た
ら
》

▽
す
ぐ
に
助
け
を
呼
ぶ（
１
１
９
番
、

　

１
１
０
番
通
報
す
る
）

▽
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ

　

ク
ス
な
ど
水
に
浮
く
も
の
を
投
げ

　

て
つ
か
ま
ら
せ
る

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
消
防
署

☎
０
８
９
３
（
４
３
）
０
１
１
９

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は「
こ
こ
ろ
の

相
談
日
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
自

分
や
家
族
の
こ
と
で
、
心
配
や
悩
み

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

９
月
11
日（
金
）
午
前
９

　

時
～
正
午
／
午
後
１
時
～
４
時

※
１
人
１
時
間
程
度

●
場
所　

五
十
崎
保
健
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

本
人
ま
た
は
家
族
の
人

●
相
談
担
当　

幸
田
裕ゆ

う
じ司

さ
ん（
心

　

理
療
法
士
）

※
９
月
９
日（
水
）
ま
で
に
電
話
で

　

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
５

●
場
所　

愛
媛
県
中
予
地
方
局（
松

　

山
市
）

●
対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

▽
病
気
な
ど
の
止
む
を
得
な
い
事
由

　

で
中
学
校
を
卒
業
で
き
な
か
っ
た

　

人
で
、
３
年
３
月
31
日
ま
で
に
満

　

15
歳
以
上
に
な
る
人

▽
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
人
で
、
３

　

年
３
月
31
日
ま
で
に
満
15
歳
以
上

　

に
な
る
人

●
受
付
期
間　

７
月
６
日（
月
）
～

　

９
月
４
日（
金
）

【
願
書
請
求
・
問
い
合
わ
せ
】

〇
愛
媛
県
教
育
委
員
会
事
務
局
指
導

　

部
義
務
教
育
課

☎
０
８
９
（
９
１
２
）
２
９
４
１

〇
内
子
町
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　

学
校
教
育
係（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
２
４

　

作
成
し
た
遺
言
書
を
自
分
で
保
管

す
る
こ
と
は
、
紛
失
な
ど
の
恐
れ
が

あ
り
、
不
安
に
感
じ
て
い
る
人
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
を
解
消
す

る
た
め
、
遺
言
書
を
法
務
局
で
保
管

す
る
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

手
続
き
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。遺

言
書
の
作
成
を
検
討
し
て
い
る
人
や

保
管
に
関
心
が
あ
る
人
は
、
法
務
省

知

ら

せ

お

　

台
風
や
地
震
な
ど
に
よ
る
停
電

の
情
報
は
、
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

●
停
電
情
報
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
（
４
５
９
）
２
７
２

●
停
電
情
報
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

https://w
w

w
.yonden.co.jp/nw

/

　

teiden-info/ehim
e.htm

l

※
停
電
情
報
を
タ
イ
ム
リ
ー
に
確
認

　

で
き
る
、「LIN

E

」
の
ア
プ
リ
を

　

活
用
し
た
プ
ッ
シ
ュ
型
配
信
サ
ー

　

ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
四

　

国
電
力
送
配
電
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

四
国
電
力
送
配
電（
株
）大
洲
事
業
所

☎
０
１
２
０
（
４
１
０
）７
７
２

　

電
力
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
が
増

加
す
る
季
節
で
す
。
家
電
機
器
の

省
エ
ネ
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

●
夏
季
の
省
エ
ネ
対
策
の
例

▽
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
性
能
の
高
い
製
品

　
を
購
入
す
る

▽
公
共
交
通
機
関
を
利
用
す
る

▽
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
実
践
す
る

▽
冷
蔵
庫
は
設
定
温
度
を
適
切
に
し

　
て
︑
も
の
を
詰
め
込
み
す
ぎ
な
い

▽
照
明
は
白
熱
電
球
を
蛍
光
ラ
ン
プ

　
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
プ
に
取
り
換
え
る

▽
エ
ア
コ
ン
の
フ
ィ
ル
タ
ー
は
月
に

　
１
︑２
回
清
掃
す
る

【
問
い
合
わ
せ
】

四
国
経
済
産
業
局
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
課

☎
０
８
７
（
８
１
１
）
８
５
３
５

　
解
雇
や
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
労
使
関
係

の
ト
ラ
ブ
ル
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

労
働
問
題
の
専
門
家
な
ど
が
、
話
し

合
い
に
よ
る
円
満
解
決
を
支
援
す
る

の
で
、ま
ず
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

《
事
務
局
職
員
相
談（
電
話
・
面
談
等
）》

●
日
時
　
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～

　

午
後
５
時
15
分

《
労
働
委
員
専
門
相
談（
面
談
）》

●
日
時
　
毎
月
第
４
金
曜
日
、
午
後

　

２
時
30
分
～
５
時

※
事
前
予
約
制
で
先
着
３
人
ま
で

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

　

く
だ
さ
い
。

　

http
s://w

w
w

.p
ref.ehim

e.jp
/

　

tiroui/

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
８
９
（
９
１
２
）
２
９
９
６

「
ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別

給
付
金
」の
ご
案
内

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

川
で
遊
ぶ
と
き
は

水
の
事
故
に
注
意
し
よ
う

こ
れ
か
ら
は
、預
け
て
安
心

「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」

保
健
セ
ン
タ
ー
の

「
こ
こ
ろ
の
相
談
日
」

ライフジャケットを着て遊ぼう

停
電
の
状
況
を
す
ぐ
に
確
認

四
国
電
力
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

夏
季
は
省
エ
ネ
・
節
電
を

心
掛
け
よ
う

雇
用
の
ト
ラ
ブ
ル

労
働
委
員
会
に
相
談
し
よ
う

　小田深山渓谷内のきれいな川での水遊び、優し
い光に包まれて楽しむ朝食、新鮮な空気とおいし
い料理を味わえるピクニック――。夏の小田深山
は、楽しいイベントがいっぱいです。

《安芸貞渕で川遊び》
●日時　８月８日（土）、９日（日）
　　　　午前10時～午後３時
●内容　渕探険ボート乗り、自由に川遊びなど
●参加費　無料

《朝の森ウォーク》
●日時　８月22日（土）、23日（日）、29日（土）
　　　　午前９時～ 11時30分
●集合場所　ソルファ・オダ・スキーゲレンデ
●内容　小田深山の「主」に会いに行く約３㌔の

　ウォーキング。途中の森カフェで湧き水コー
　ヒーとモーニングのセットを提供します。
●参加費　800円（高校生以下は無料）
※１日10組限定です。
● 申込　各開催日の３日前までに電話でお申し
込みください。

《深山ピクニック》
●日時　８月10日（月）正午～
●場所　廻り岩キャンプ場
●定員　20人
●参加費　2,200円（小学生1,000円）

【申込・問い合わせ】
内子町役場小田支所
☎０８９２（５２）３１１１

WELCOM
E　TO　ODAMIYAMA

川遊び・ウォーキング・朝食・ピクニック
WELCOME　

TO　ODAMIYMA

夏の小田深山を満喫



人のうごき お元気ですか

曜日 病院名 電話番号
月・火 市立大洲病院 0893（24）2151

水 日中：加戸病院 0893（44）5500
夜間：喜多医師会病院 0893（25）0535

木 日中：大洲記念病院 0893（25）2022
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

金・土 大洲中央病院 0893（24）4551

日
日中：大洲中央病院 0893（24）4551
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

●救急病院

（敬称略／６月６日～７月５日届出分）
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日時：10（木）の午前10時～午後３時30分
場所：内子自治センター　※相談は予約制です。
予約・問い合わせ：松山西年金事務所
　　　　　　　　　☎089（925）5110

●年金１日相談

日時：８（火）の午前９時30分～正午
場所：町民会館／内子分庁／小田自治センター
問い合わせ：総務課　☎0893（44）6150

●行政相談

日時：８（火）の午前９時30分～正午
場所：内子分庁
※心配ごと相談は予約制です。前日までに電話でお申
　し込みください。
問い合わせ：内子町社会福祉協議会　☎0893（44）3820

●心配ごと相談

月の相談日・救急当番医９

日 医院名 電話番号
６（日）大洲ななほしクリニック 0893（25）7710
13（日）山下小児科（西予市） 0894（62）6801
20（日）ごとう小児科（大洲市） 0893（23）0510
21（月）八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199
22（火）ごうお小児科医院（大洲市） 0893（24）3936
27（日）みかんこどもクリニック（八幡浜市） 0894（20）8800

●小児在宅当番医

※けがなどの外科治療は、救急病院をご利用ください。

新たな国民病といわれる慢性腎臓病
日常生活を見直してみませんか

日時：８（火）の午前９時30分～正午
場所：内子自治センター
問い合わせ：住民課　☎0893（44）6152

●人権相談

♣岡上　凌
り く

久　　　　　内子10

♥三浦　緒
お と

心　　　　　石畳９

♣井藤　　岳
がく

　　　　　岡第２

♣藁池　絢
あやと

斗　　　　　岡第２

●うぶごえ ―♣男の子 ♥女の子―

雄一
美香
裕太郎
美智子
裕治
愛美
昇吾
里紗

中野ミヤ子（91）内子19第2

橋本　　榮（94）松尾
大江　恭輔（59）本町２

西岡　　壽（83）大久保
平髙　梶枝（92）上日ノ地
上岡カヤコ（95）上立山
安部　大三（85）鳥越

●おくやみ

栗田　謙一（70）中町
上田ツヤ子（92）八代
吉田ヒサコ（92）西沖
稲田　町子（89）柿原
亀岡　光好（91）野村
上野　幸計（84）小田下

●まごころ銀行　
　皆様から寄付をいただきました。心からお礼申し上げます。

内子町社会福祉協議会

西野　公子様（内子20）
伊達　　毅様（江子）
佐々木文子様（豊秋町）
村上富美子様（森）

銀岡　正則様（砥部町）
松島　欣哉様（香川県）

（一般寄付）
白尾　博志様（平野）

・人口　16,164人　（△ 10）
　　　　　　　男性　7,773人（△４）
　　　　　　　女性　8,391人（△６）

・世帯数　　 7,118戸（＋５）

●まちの人口
　（２年７月１日現在／（　）内は前月比）

●慢性腎臓病とは
　腎臓は空豆のような形をした握りこぶしくらい
の大きさで、腰の辺りに左右１個ずつあります。
体を正常な状態に保つための大切な臓器です。
　慢性腎臓病とは、「たんぱく尿や血尿が出る」「腎
機能が低下する」などの腎臓障害が３カ月以上続
いた状態のことです。日本での患者数は 1,330 万
人。およそ成人の８人に１人が発症していて、新
たな国民病といわれています。初期には自覚症状
がほとんどありませんが、進行すると貧血やだる
さ、むくみ、息切れ、夜間尿が増えるなどの症状
が現れ始めます。
●発症する大きな原因
　慢性腎臓病の発症には、食生活の乱れや喫煙、
飲酒、運動不足などの生活習慣が大きく影響して
います。悪い生活習慣が続くと、肥満や糖尿病、
高血圧などの生活習慣病になり、腎臓機能の低下
を加速させます。重症化すると人工透析だけでな

く、腎臓移植が必要になることもあります。一度
悪化した腎臓は回復させることが難しいので、早
期発見、早期治療が重要です。まずは年に 1回の
健診を受けてみてください。

《慢性腎臓病を防ぐ日常生活のポイント》

①塩分の多い食べ物を控える……ラーメンやうど
　んの汁をなるべく飲まない、しょうゆスプレー
　などを利用してかけすぎに注意する
②食べ過ぎに注意する……腹八分目を心掛ける、
　食器を小ぶりにする
③今より１日 10分多く体を動かす……階段を使
　う、目的地まで少し遠回りをして歩く
④アルコールは適量を守る……ビールはロング缶
　（500㎖）1本、日本酒は 1合
⑤禁煙をする

月の健康カレンダー９

日 受付時間 場所 対象

10（木）午後１時
～１時15分

内子自治
センター

令和元年 12月・
２年１月生まれ

乳児健康診査

日 受付時間 場所 対象

16（水）午前９時45分
～ 10時

内子自治
センター

令和２年３月・
４月生まれ

離乳食教室

【問い合わせ】
内子町保健センター
☎０８９３（４４）６１５５

●母子保健

日 受付時間 場所 対象

７（月）午前９時30分
～ 10時30分 小田自治センター

乳幼児８（火）
午前９時30分
～ 11時

五十崎保健センター

９（水） 内子自治センター

育児相談
日 受付時間 場所 対象

24（木）午前９時30分
～ 10時

内子自治
センター

平成 30年６月・
７月生まれ

２歳Ｃｏｍｅかむ教室（むし歯予防教室）

診療科目 診療時間

内科
○昼間：午前９時～午後６時（日曜・祝日）
○夜間：午後８時～ 11時（平日、土・日曜日）

●大洲喜多休日夜間急患センター    ☎0893（23）1156

※当センターの診療は応急措置のみです。休日や夜間に急に　
　具合が悪くなった、中学生以上の人が受診できます。

●成人保健

乳がん検診（マンモグラフィー）
日 受付時間 場所

１（火）
午前９時～ 11時30分
午後１時～３時30分

五十崎保健センター２（水）

28（月）午前９時～ 11時30分



町内無線放送が聞き取れなかった
場合はお電話ください。

通話料無料の
フリーダイヤル
☎０１２０（４４）２１３０
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。
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編
集
　 

記
幸

　

古
田
元
昌
さ
ん
は
今
年
の
４
月
、
内
子
町
消

防
団
の
団
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

　

古
田
さ
ん
が
消
防
団
に
入
団
し
た
の
は
38
年

前
。
19
歳
の
時
で
し
た
。
最
初
は
本
腰
を
入
れ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
35
歳
の
時
に
出
場
し

た
ポ
ン
プ
操
法
の
大
会
を
き
っ
か
け
に
思
い

が
変
わ
り
ま
す
。
消
防
署
員
や
仲
間
、
地
域
の

人
た
ち
の
協
力
で
地
区
大
会
で
優
勝
し
、
県
大

会
で
も
５
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。
古
田
さ
ん
は

「
自
分
た
ち
に
対
す
る
期
待
が
身
に
染
み
た
。

活
動
を
盛
り
上
げ
て
地
域
に
貢
献
し
た
い
と
思

う
よ
う
に
な
っ
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　

迅
速
で
的
確
な
判
断
が
、
住
民
と
団
員
の
安

全
を
守
る
と
言
う
古
田
さ
ん
。「
近
年
で
は
消
火

活
動
よ
り
自
然
災
害
、
特
に
水
防
活
動
が
多
い
。

東
日
本
大
震
災
で
多
く
の
消
防
団
員
が
命
を
落

と
し
た
の
は
記
憶
に
新
し
く
、
言
葉
に
な
ら
な

い
。
撤
退
さ
せ
る
勇
気
を
持
っ
て
、
命
を
守
る

こ
と
を
一
番
に
考
え
た
い
」と
力
を
込
め
ま
す
。

そ
し
て
、
円
滑
な
避
難
に
必
要
な
の
が
地
域
と

の
つ
な
が
り
―
―
。「
住
民
の
皆
さ
ん
に
、
日
頃

か
ら
団
員
の
姿
が
見
え
る
こ
と
が
大
切
。
顔
を

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
避
難
誘
導
の
と
き
の

安
心
と
信
頼
に
つ
な
が
る
。
本
当
は
自
分
も
団

員
と
一
緒
に
現
場
で
活
動
し
た
い
。
で
も
団
長

に
就
任
し
た
か
ら
に
は
、
地
域
に
も
団
員
に
も

寄
り
添
い
な
が
ら
、
消
防
団
を
引
っ
張
れ
る
よ

う
に
頑
張
り
た
い
」と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

古
田
　
元も

と
ま
さ昌

さ
ん（
57
）＝
吉
野
川
＝

地
域
防
災
の
要
と
な
る
消
防
団
長
に
就
任

顔
の
見
え
る
活
動
で
防
災
力
を
高
め
た
い

◎災害時に指揮系統を機能させる難しさを感じたという古田さ
ん。「現場は必死。円滑にできる体制を確立したい」と話した。
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回

▽
特
集
で
取
材
し
た
高
校
生

た
ち
は
、
み
ん
な
輝
い
て
い

ま
し
た
。
複
雑
な
気
持
ち
と

思
い
ま
す
が
、
そ
の
笑
顔
に

少
し
救
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
に

し
て
も
、
何
も
し
て
い
な
い

私
が
な
ぜ
、
部
活
動
中
の
生

徒
よ
り
も
汗
を
か
い
て
い
る

の
か
…
　
高
校
生
の
爽
や
か

な
姿
が
う
ら
や
ま
し
い（
裕
）

▽
携
帯
を
変
え
る
た
め
、
古

い
写
真
や
動
画
を
整
理
し
ま

し
た
。
思
い
出
に
浸
り
な
が

ら「
す
ご
い
笑
っ
て
る
や
ん
。

懐
か
し
い
な
」と
独
り
言
を

連
発
。
写
真
を
見
る
と
そ
の

時
の
思
い
出
が
蘇
る
の
で
、

広
報
で
も
素
敵
な
瞬
間
を
撮

れ
た
ら
い
い
な
（
沖
）


	01-02 表紙
	広報うちこvol.274_01
	広報うちこvol.274_02

	03-11 特集
	広報うちこvol.274_04-05
	広報うちこvol.274_06-07
	広報うちこvol.274_08-09
	広報うちこvol.274_10-11

	12-13 うちこ往来
	14-17 みんなのひろば
	広報うちこvol.274_14-15
	広報うちこvol.274_16-17

	18-19 図書館へ行こう、ゆうてぃあ
	20-25 町からのお知らせ、くらしの情報
	広報うちこvol.274_22-23
	広報うちこvol.274_24-25

	26-27 お元気ですか、人のうごき
	28 住人十色

