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ステイホームからステイウチコへ
緊急事態宣言は解除され、対策の強度は少し緩められました。県内外の往来
も増えてくると思いますが、再び感染が広がる可能性は十分にあります。し
ばらくは内子町内にいようと思っている人は多いのではないでしょうか。
「新しい生活様式」は長丁場に備え、日々の暮らしに感染症対策を取り入れる
ことを提言しています。今回の特集では、内子町のよさを知ることで、楽し
く滞在し、ここだからできる暮らし方を一緒に考えたいと思います。
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最新の情報収集を
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状がある場合は
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咲さん　石畳小学校６年（石畳８）

優しい看護師になって
病気で苦しんでいる人を支えたい

　私は料理と裁縫が得意です。料理は母の仕事が忙しくなった
ことをきっかけに、祖母と一緒に作るようになりました。最近
は包丁なども使えるようになり、祖母に頼らなくてもできるこ
とが増えました。一番難しいのは味付けなので、たくさん作っ
てもっと上手になりたいです。
　夢は看護師になることです。母は以前、看護師として病院で
働いていたそうです。私がけがをしたときも「大丈夫よ」と落
ち着いて言ってくれるので、安心できます。優しくて、格好い
い母は私の憧れです。母のようになりたくて、いつも人に優し
くするように心掛けています。学校では年下の子に声を掛け
て、遊んでいます。家では弟たちの面倒を見ています。忙しい
母の助けになれば嬉しいです。将来は、病気で苦しんでいる人
を支えて、心のケアもできる優しい看護師になりたいです。
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ステイホームからステイウチコへ

◉田植え前の泉谷の棚田です。
５月13日に撮影したときは、赤
と桃色のシャクナゲがきれい
に咲いていました。少し小さい
ですが、上岡満

み つ え

榮さんと奥さん
の淳

じゅんえ

惠さんが代かきをしてい
ます。本当にすてきな光景で、
里山と生きるその姿を、しっか
りと目に焼き付けました。14㌻
に泉谷の棚田を含めた、初夏の
田んぼの写真があります。こち
らもぜひ、ご覧ください。
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　「
こ
の
ま
ま
何
も
し
な
い
の
は
駄

目
だ
」。
先
月
号
で
紹
介
し
た
内
子

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
部
も
そ
う
で
す
が
、

全
国
に
緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ
れ
、

で
き
な
い
こ
と
が
増
え
る
中
、
多
く

の
人
が「
何
か
し
な
け
れ
ば
」
と
考

え
た
と
思
い
ま
す
。

　
亀
岡
理
恵
さ
ん
の
よ
う
に「
で
き

な
い
こ
と
」
よ
り「
で
き
る
こ
と
」

を
探
す
こ
と
で
、
今
ま
で
気
付
か
な

か
っ
た
価
値
を
発
見
し
た
人
も
い

ま
す
。
他
に
も「
外
に
出
れ
な
い
分
、

町
の
こ
と
を
考
え
た
」「
地
元
の
人

た
ち
と
の
つ
な
が
り
の
良
さ
を
再
認

識
し
た
」
と
い
う
人
も
い
ま
し
た
。

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
は
つ
ら
く
長
い
時
間

で
し
た
が
、
新
し
い
価
値
観
を
持
つ

人
が
増
え
、
互
い
に
応
援
し
合
う
こ

と
で
新
し
い
つ
な
が
り
を
生
む
き
っ

か
け
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
政
府
か
ら「
新
し
い
生
活
様
式
」が

提
案
さ
れ
、
会
話
時
の
マ
ス
ク
着
用

や
毎
朝
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
向
き
合
い
な

が
ら
生
活
す
る
日
常
が
始
ま
り
ま

す
。
第
２
波
の
懸
念
も
あ
り
、
長
丁

場
に
備
え
る
心
構
え
も
必
要
で
す
。

戸
惑
う
内
容
も
あ
り
ま
す
が
、
内
子

な
ら「
で
き
る
こ
と
」が
た
く
さ
ん
あ

る
は
ず
―
―
。
互
い
の
つ
な
が
り
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
内
子
ら
し
い
暮

ら
し
方
を
探
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　緊急事態宣言が出てから、「里山の恵みおすそわけ
ＢＯＸ」の販売を始めました。全国で外出自粛が呼び
掛けられ、生活は一変。私もイベントなどで料理を提
供する機会がなくなり、何ができるか考える日々が
続きました。ちょうど山菜がたくさんある時期だったの
で、試しにＳＮＳで「送れますよ」と投稿したら反応があ
り、「夫婦で、できる範囲でやってみよう」となりました。
　家にいる時間が長くなるので、料理に向き合うこと
を提案。タケノコやワラビ、タラの芽、フキなど処理

に時間がかかる食材をそのまま届け、食材の使い方や
あく抜きの仕方などが分かる説明書きも添えました。
特に故郷に帰られなかった都会の人たちに喜んでもら
えました。料理の写真を送ってくれたり、ＳＮＳで投
稿してくれたりと、反応が楽しみになっていました。
心が通ったやりとりができて、うれしかったです。
　東京に住む友人たちから大変な状況を聞き、里山で
暮らすことの豊かさを改めて実感しました。町に出る
ことは減ったけれど、コロナ禍の中でも困ることはあ
まりなかったです。外に出ても密にならないし、いつ
も通り山で作業もしました。すぐ近くで山菜採りや野
菜の収穫もできて、本当に恵まれていると思います。
最初は意図していなかったけれど、「おすそわけＢＯ
Ｘ」には田舎の豊かさが詰まっています。石畳地区の
宣伝にもなるし、都会の人たちへのメッセージにも
なったかもしれません。山菜が終わり、今度は夏野菜
の収穫が始まりました。新鮮な旬の素材と里山の幸せ
を、できる限りお裾分けし続けたいです。

ステイホームで分かった内子の豊かさ

亀岡　理
り え

恵さん＝石畳８＝

「寿喜多」料理人

山の幸が詰まった「里山の恵みおすそわけＢＯＸ」無農薬野菜だから木酢液で虫よけ 山菜の王様「タラの芽」は絶品

夫の一彦さんと仲良く野菜を育てている畑で

2020. 6   広報うちこ  5

　F
フ ァ ー マ ー ズ

armerʼs k
キ ッ チ ン

itchen H
ヒ マ リ ノ

imarinoの谷岡真
ま い

衣さんに声をか
けてもらったのをきっかけに、みそぎ米の販売に挑戦
しています。コロナの影響で、みそぎの里は３月から
休業。お客さんに会えない寂しさはありますが、時間
と気持ちに余裕ができ、カフェ以外で御祓地区の活性
化を考える機会になっています。
　谷岡さんは行動力やスピード感がすごくて、学ぶこ
とがたくさんあります。野菜セットの販売も「自分た
ちが発信することで元気になれる人がいるなら頑張り

たい」と始めたそうです。農家さんの紹介や料理など
豆知識が入ったパンフレットを自分で作り、たくさん
の思いを都市部の食卓へ届けています。
　緊急事態宣言は解除されましたが、みそぎの里を再
開するかどうかは迷っています。地域のよりどころで
はあるけれど、みんなの生計には影響がありません。
町内で頑張っている飲食店の皆さんのことを考える
と、今は自分たちは別のところで頑張るべき――。み
んなの力でカフェが軌道に乗っていたので、少し残念
ですが、谷岡さんとのコラボは都市部の人に御祓地区
を知ってもらう、いいきっかけになっています。
　谷岡さんは「みんなの活動や頑張りを知ってもらう
ことがうれしい。みそぎ米を食べてもらって、直接取
引できるようになったらいいね」と応援してくれます。

「みそぎ米」をブランド化し、外に向けて発信すること
が里山の風景を守ることにつながればと考えていま
す。体はステイホームでしたが、心は内子を飛び出し
て遠くまで届いていたら、うれしいです。

　心は外に飛び出したステイホーム

水谷　円
ま ど か

香さん＝北表＝

地域おこし協力隊

ＨＩＭＡＲＩＮＯチョイス旬野菜セット HIMARINOの瓶詰とみそぎ米（お試し３合）精米前の「みそぎ米」。適度な緑がうまさの証し

谷岡さん（左）とは「みそぎの里」で出会い、意気投合した

内子だから「できること」
ステイホームで見つけた

今まで誰も経験したことがない緊急事態宣言。ステイホーム。家で過ごした時間は、
誰かを思う時間でもありました。誰かのために「できること」をしよう、内子だから

「できること」をしよう。心が動いた分、人と人のつながりは広がっています。
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りぼん
おもちゃをお探しならここ！

商店街のホットステーション
みやせスポーツ・みやせ

スポーツ用品と仏壇が並ぶ店内は、
きっと全国でも珍しい。だから子ど
もから高齢者まで、みんなが立ち寄
ります。スポーツグッズ、熱中症対
策用品もいっぱいあるよ。

町並みの入り口の和菓子屋
栗入りむし羊かんや栗入りしぐれなど
の土産品の他、柏餅や大判焼、かき氷
などの地元の人に喜んでもらえる商品
を提供しています。おばあちゃんの着
物で作ったのれんがかわいい。

農業をおしゃれにカッコよく
楽農研究所

本町商店街通り

八幡神社
内子町
ビジターセンター

下芳我邸

広
町
通
り

伊
勢
屋
町
通
り

沖野月美堂１

２

３

３

７８

宮栄
昔ながらの素朴なおいしさ
６

７

ベーカリーえーもん
焼きたてパンのいい香り
８

互いの強みを生かそうと、道後の
ホテルとコラボして野菜セットを販
売。コロナの影響で大変だった農家
を支えています。いろんな加工品も
プロデュースしています。

余分なものを抜いて、手は抜かない
「我が子菓子」。緊急事態宣言で、注文
が急に止まり在庫を抱えている、とい
う訳あり商品です。今だけのお買い得
品なので、ぜひ食べてみてください。

巣ごもりが続いて人生ゲームやニン
テンドースイッチは在庫がなくなっ
ているそうですが、たくさんのおも
ちゃがズラリと並んでいます。お家
時間にガンダムのプラモデル作りも
いいかも。都会に住むお孫さんなど
への贈り物が多くなったそうです。
喜ぶ顔を早く見たいですね。

やわらかくてお年寄りでも食べや
すいパンを作っています。毎日食べ
ても飽きない味。種類もいっぱいで
す。まだ店を知らない人もいると思
うので、ぜひ一度足を運んでみて。

●八久茂

●写真の あん

●JJ旅行センター
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坂見輝月堂

ハズキルーペ踏んでみる？
本川時計メガネ店

　
飲
食
店
に
比
べ
小
売
店
の
明
る
い
話

題
が
少
な
い
の
で
、
す
ね
て
い
る
仲
間
を

笑
顔
に
し
た
い
と
、「
う
ち
こ
小
売
店
す
ね

松
応
援
隊
」を
作
り
ま
し
た
。
先
は
長
く

な
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、
力
を
抜
い
て

じ
っ
く
り
活
動
し
た
い
で
す
。

　
五
十
崎
や
小
田
に
も
す
て
き
な
店
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
県
外
な
ど
へ
の
旅
行

は
ま
だ
ま
だ
難
し
そ
う
な
の
で
、
近
く
の

商
店
街
を
訪
れ
て
、
そ
の
良
さ
を
再
認
識

し
て
も
ら
っ
た
ら
、
う
れ
し
い
で
す
。

　
全
部
の
店
は
紹
介
で
き
ま
せ
ん
が
、

ペ
ー
ジ
が
許
す
限
り
で
ご
案
内
し
ま
す
。

皆
さ
ん
も
実
際
に
歩
い
て
、
面
白
い
も
の

を
見
つ
け
た
ら「
す
ね
松
」
の
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
に
投
稿
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

商
店
街
の
良
さ
が
伝
わ
っ
て

す
ね
松
が
い
な
く
な
れ
ば
い
い

左上：有本利
としお
雄さん、右上：入沢美

み き
紀さん

左下：森岡正
まさき
樹さん、右下：宮瀬信

しんじ
治さん

うちこ小売店すね松応援隊

◀「うちこ小売店すね
　松応援隊」のフェイ
　スブックページはこ
　ちらから。

――すね松応援隊と歩く内子本町商店街――

ステイウチコを楽しもう
県外へ旅行に行けなくても、町内にも面白いところがたくさんありま
す。なんたって内子町は県下有数の観光地だから――。商店街を知り
尽くす「うちこ小売店すね松応援隊」が見どころをご案内します。

伊予銀行

本町商店街通りマップ

至 
国
道
56
号
線
↓

１
２

４５６

４

５

Before

After

眼鏡や時計の修理、ちょっとした困り
ごとなど、なんでも気軽に相談くださ
い。若い頃にバックパッカーをしてい
たので、英語が得意。英語で相談もで
きますよ。あとハズキルーペあります。

和菓子職人が作る
洋菓子が大人気！
観光客が少ないので、栗
饅頭以外の商品が増えて
います。洋菓子も得意な
店主が作るシュークリー
ムは即完売。ケーキやカ
ステラもあるので、ちょく
ちょく足を運んでほしい。
いつ提供されるかは「う
ちこ小売店すね松応援
隊」のフェイスブックを
チェックしてみてくださ
い。夏には水まんじゅう
や、わらび餅も提供した
いとのこと。楽しみです。

応
援
隊
長

　有
本

　利
雄
さ
ん

●JJ旅行センター
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松乃屋（　　　　）

宮内無線

内子の地酒が勢ぞろい
米田酒店

大和屋
クリーニング店

おうち時間に、お花で癒しを
フローリストやまおか

心もほぐす、ふわふわシフォン
金
こ の は

の羽

栄橋

郷
之
谷
川 13

19 18

11

12

13

17

19

18

花があれば気分は安らか。男性の皆さ
んは感謝の気持ちを伝えるのは恥ずか
しいかもしれませんが、こんなときだ
からこそ、奥さんに感謝の気持ちと花
を贈ってみませんか。

珍しいバターシフォンチーズが一押し。
しっとり、ふわふわでチーズの香りが
口に広がって――　ぜひ一度食べてほ
しい。かわいいラッピングが無料なの
で、贈り物にもいいですね。

地元の酒蔵、酒六と千代の亀のおい
しい酒がたくさんあります。日本酒
を飲んで酒蔵や酒店を応援してほし
いとのこと。夏は大人気の酒粕のか
き氷も。早く食べたいです。

２日後には渡せる速さが売り。こち
らが要望する時間に応えてくれるの
は、地元商店街ならではの良さです
ね。気付いたら染み抜きもしていて
くれて、丁寧な仕事がすてきです。

ガラス越しの作業にうっとり

宿泊者向けにしていたリンパセラピー
を、地元の人も利用できるようにしま
した。効果の高い「深リンパケア」で老
廃物を体の外にしっかりと出すので、
美容はもちろん、肩こりや便秘などさ
まざまな体調不良の改善につながりま
す。サービスの岩盤浴もあるので、心
も体もリラックスできますよ。免疫力
も上がるので、皆さんの体の中からコ
ロナ対策しましょう。

【補足情報】
利用時間：午前10時~午後８時30分
料金：60分7,000円~（完全予約制）
※初回は2,000円割引。右の写真のお客
　さんは撮影用に衣服を付けています。

女性限定で癒しの時間を提供

困ったら気軽に相談
ただの電気屋ではありません。配
線、音響、修理など、家電の困り
ごとはだいたい解決できます。小
さなことでもいいので、なんでも
ご相談ください。

リンパサロン
ひなたぼっこ

どんどん●
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まだまだ紹介したいところが
いっぱいあります。マップは
７㌻と一部重複しています。

ステイウチコを
すね松と楽しむ一歩入ると

ショーワな世界

武田商店

HAIRSTAGE
IMAMIYA&Birth

岡田酒店

森並薬品

フローリストやまおか イケダ食品

本町商店街通り

八幡神社 ひさこ
美容室内子町

ビジターセンター
内子座

広
町
通
り

下
町
通
り

伊
勢
屋
町
通
り ９101112

17 16 15 14

10

15

16 14

９

本町商店街通りマップ

看板猫のみどりちゃんが「かわいい」
と大人気。めちゃくちゃ元気でチャー
ミングなおばあちゃんもすてき。猫と
おばあちゃんの最強コンビに癒されて
ください。

変わらずぼつぼつやりよります

昔ながらの商品が多く、掘り出し物
があるかも。非売品だけど、昔懐か
しい看板も飾ってあるよ。店主は習
字が上手で、のし袋の名前を書いて
くれる秘密のサービスもあるらしい。

ナニコレな店内がかわいい
漢方薬が並ぶ店内は、初めて入ると
びっくり。店主が優しく漢方薬の相
談を受けてくれるよ。栄養ドリンク
を購入したら、ニンニクエキスが
入ったカプセルのサービスも！

ふるーい梅酒は飲めるんかな？
奥さんは果実酒づくりの名人。昔は雑
誌で紹介されたことも――。お願いし
たら昔作った果実酒を見せてくれる
よ。店主のおすすめは、ここにしかな
い「ハナタレ焼酎」とのこと。

対策万全。安心してヘアカット
完全予約制でコロナ対策中。一人ず
つカットするので（親子なら一緒でも
OK）、安心してくつろげます。二人目
対応のお母さんは、役割が少なくなっ
て、すね松になっていますけど（笑）。

\  続き  /

●がっちゃん家

●よつば整骨院
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　５月25日に通常授業が再開しましたが、体育
と昼食の時間以外はマスク着用の学校生活です。
弁当は対面では食べないで、話も極力してはいけ
ません。先生もフェイスシールドを付けるなど、
通常の授業とは違う感じです。
　生徒たちに思い切り笑って話してほしいと考
え、講師と学校、生徒同士をオンライン上でつなぐ
特別な授業を行いました。ほぼ全ての生徒が、自
宅から参加する初めての試みです。昨年、内子町
役場の室岡康

こうへい

平さんの授業が生徒たちに好評で、
今年も学んでほしかったのですが、このような状
況で、まったく同じようには難しい――。ならば今
だからできることに挑戦しようと、リモートの授
業にしました。家だから私服で参加するのも大丈
夫、もちろんマスクも要りません。家族やペットも
登場し、みんな楽しそうに授業に参加していまし
た。私も久々に生徒たちの笑顔を見られました。
　コロナの影響で多くの行事などが中止になった
今年度。生徒たちのためにも、「何もできなかっ
た」で終わらせたくありません。今後も小田分校
が力を入れる「起業家教育プログラム」をオンラ
イン上で行うなど、今だからこそできる特別な経
験をさせてあげたいと思います。

　５月末まで宿泊を止めました。最初は不要物の
処分とか、普段できないことをしましたが、すぐ
にやり尽くしました。その後、ロビーの灯りやボ
イラーを消し、何もしない状態が１週間も続きま
す。しばらくしたら収束すると期待しましたが、
事態はひどくなる一方。旅館では難しいと躊躇し
ていたテイクアウトも、テイクアウト部の人たちの
励ましに後押しされ、挑戦することになりました。
　松乃屋旅館は約１６０年間、観光客を迎える宿
だったので、少し敷居が高い感じだったと思いま
すが、テイクアウトを始めて多くの皆さんが足を
運んでくれるようになりました。中には気兼ねな
く電話してくれる近くのおばあちゃんも――。料
理を運ぶと「助からい」と言ってくれて、こちら
が元気をもらっています。人とのつながりの温か
さを実感して、感謝の気持ちでいっぱいです。
　新しい生活様式に沿った宿泊では、松乃屋の売
りの一つである「おもてなしの心」を表すことが
難しそうです。でも、何もしなければ、皆さんとの
すてきなつながりが生まれなかったように、諦め
なければ、いい方法が見つかると信じています。ま
だまだ先は見えませんが、皆さんとのつながりを
大切にしながら、今できることを頑張ります。

今居　弘
ひ ろ ゆ き

幸さん＝松山市＝髙田  智
と も こ

子さん＝内子２＝（右、陽
よ う こ

子さん）

内子高校小田分校魅力化推進室長松乃屋旅館女将

生
徒
た
ち
の
笑
顔
が
見
た
い
―
―

先
生
の
思
い
が
生
む
新
た
な
挑
戦

こ
こ
で
宿
を
続
け
て
よ
か
っ
た

地
域
の
温
か
さ
に
改
め
て
感
謝
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
大

変
な
思
い
を
し
た
皆
さ
ん
の
声
を
、
た

く
さ
ん
聞
き
ま
し
た
。
飲
食
店
や
小
売

店
、
観
光
業
や
農
家
、
学
校
に
通
え
な

い
子
ど
も
た
ち
や
そ
の
保
護
者
の
皆
さ

ん
な
ど
―
―
。
見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス
の

怖
さ
や
先
の
見
え
な
い
経
済
へ
の
不
安

の
声
で
す
。
で
も
多
く
の
皆
さ
ん
が
、

こ
ん
な
状
況
の
中
で
も
前
を
見
据
え
、

今
で
き
る
こ
と
に
精
い
っ
ぱ
い
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　「
こ
ん
な
と
き
こ
そ
、
元
気
で
笑
っ

て
い
た
い
」「
町
の
人
た
ち
の
つ
な
が

り
の
温
か
さ
に
励
ま
さ
れ
る
」。
取
材

に
応
え
て
く
れ
た
皆
さ
ん
の
言
葉
に
、

改
め
て
内
子
町
の
人
の
素
晴
ら
し
さ
を

感
じ
ま
し
た
。
行
政
も
町
独
自
の
支
援

や
相
談
窓
口
の
強
化
、
昼
食
の
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
の
利
用
、
職
員
一
人
一
人
へ
の

協
力
依
頼
な
ど
、
で
き
る
限
り
の
こ
と

を
し
て
、
一
緒
に
こ
の
苦
難
を
乗
り
越

え
た
い
と
考
え
て
ま
す
。

　
特
集
の
最
後
に
、
３
密
回
避
で
コ
ロ

ナ
対
策
を
し
な
が
ら
も
、
コ
コ
ロ
は
密

に
し
て
、
強
い
心
で
前
に
進
む
皆
さ
ん

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
新
し
い
生
活
様
式

の
中
で
、
新
し
く
自
分
ら
し
い
行
動
を

起
こ
す
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　コロナ禍で東京一極集中の危うさが分かりまし
た。一方でオンライン会議やインターネット上で
の仕事が加速し、 場所を選ばない働き方が広がり
ました。混乱の中で、 都会より田舎で暮らすこと
に注目が集まっています。これからは田舎に住み
ながら仕事をして、 時々都会に行く「２ 拠点居住」 
が増えるかもしれません。
　内子町は町並みや村並みの保存を長年続け、 田
舎の中でも一流の景観と暮らしがあります。都会
の人にとっての憧れで、移住先を選択する上でと
ても魅力的な町です。大きな課題は、 移住したく
ても住む場所が探せないこと。仕事は自分で探せ
る人たちが多いですが、 住める家は少ないのが現
状です。内子町の空き家バンクで探せる物件は、
３ 件しかありません。町のよさと、人と人とのつ
ながりの温かさが魅力の内子町。あと住む家があ
れば、 移住先に選ばれる居心地のいい田舎になれ
ると思います。
　現在、 内子町の仕事や不動産情報、湧き水ス
ポットなど困りごとや地元の人でしか知り得ない
情報を共有し、暮らしをより便利で楽しくするグ
ループ作りに取り組んでいます。地元の人たちの
情報力で暮らしやすい町にできたらと思います。

岡山　紘
ひ ろ あ き

明さん＝小田下＝
地域おこし協力隊

コ
ロ
ナ
に

負
け
な
い

強
い
思
い

ピ
ン
チ
の
後
に
チ
ャ
ン
ス
あ
り

内
子
町
を
選
ば
れ
る
移
住
先
に

諦めなければ負けじゃない。

みんなで応援し合って、

前へ進んだ大切な一歩 ――
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内
子
児
童
館
の
呼
び
掛
け

に
賛
同
し
た
親
子
10
人
が
こ

の
た
び
、
町
内
の
病
院
な
ど

10
カ
所
へ
手
作
り
の
フ
ェ
イ

ス
シ
ー
ル
ド
を
手
渡
し
ま
し

た
。
顔
を
覆
い
飛
沫
感
染
を

防
ぐ
も
の
で
、
ラ
ミ
ネ
ー
ト

フ
ィ
ル
ム
を
使
っ
て
約
１
３
０

枚
を
製
作
。
バ
ン
ド
部
分
の

裏
に
は
、
子
ど
も
た
ち
が
書

い
た「
が
ん
ば
っ
て
ね
」
な
ど

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
か
ら
フ
ェ
イ

ス
シ
ー
ル
ド
を
受
け
取
っ
た

古
川
医
院
の
古
川
明あ

き
ら

先
生

は
、「
い
ざ
と
い
う
と
き
に

使
っ
て
感
染
予
防
に
努
め
た

い
。な
に
よ
り
、医
療
現
場
を

応
援
し
て
く
れ
る
気
持
ち
が

う
れ
し
い
」と
喜
び
ま
し
た
。

古
川
先
生（
右
）と
、応
援
の
言
葉
と
フ
ェ

イ
ス
シ
ー
ル
ド
を
贈
っ
た
子
ど
も
た
ち

手
作
り
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
で
届
け
る

医
療
従
事
者
へ
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

「
酒
六
ア
ル
コ
ー
ル
77
」を
持
つ
武
知
さ
ん
。

５
月
末
ま
で
に
１
２
０
０
本
製
造
す
る
予
定

内
子
の
た
め
に
今
で
き
る
こ
と
―
―

「
酒
六
ア
ル
コ
ー
ル
77
」で
地
域
貢
献

　
酒
六
酒
造
株
式
会
社（
代

表
取
締
役
・
武
知
直な

お
ゆ
き之

さ
ん
）

が
５
月
14
日
、
高
濃
度
ア
ル

コ
ー
ル
製
品「
酒
六
ア
ル
コ
ー

ル
77
」の
製
造
を
始
め
ま
し
た
。

　
同
品
は
消
毒
用
ア
ル
コ
ー

ル
の
代
替
品
と
し
て
使
用
す

る
こ
と
が
可
能
。
全
国
的
に

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
が
不
足

す
る
中
、
地
域
の
声
に
応
え

る
形
で
製
品
化
に
至
り
ま
し

た
。武
知
さ
ん
は「
コ
ロ
ナ
の

終
息
は
み
ん
な
の
願
い
。
医

療
機
関
な
ど
の
感
染
予
防
に

役
立
て
て
」と
話
し
ま
し
た
。

　
製
品
は
消
防
法
上
の
危
険

物
に
該
当
し
、
製
造
数
が
限

定
的
に
な
り
ま
す
。
医
療
機

関
な
ど
を
優
先
す
る
た
め
、一

般
へ
の
販
売
は
行
い
ま
せ
ん
。

全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
６
年
連
続
入
選

『
広
報
う
ち
こ
』が
入
選
１
席
を
受
賞

　
全
国
の
広
報
紙
の
中
か

ら
優
秀
な
作
品
を
表
彰
す

る「
令
和
2
年
全
国
広
報
コ

ン
ク
ー
ル
」（
日
本
広
報
協
会

主
催
、池
ノ
内
祐ゆ

う
じ司

会
長
）の

審
査
結
果
が
発
表
さ
れ
、
広

報
う
ち
こ
２
０
１
９
年
12
月

号
が
広
報
紙
部
門（
町
村
部
）

で
、
第
２
位
に
あ
た
る
入
選

１
席
を
受
賞
。
平
成
27
年
か

ら
６
年
連
続
の
上
位
入
選
と

な
り
ま
し
た
。

　
受
賞
し
た
12
月
号
の
特

集
で
は
、
４
月
か
ら
分
校
に

な
っ
た
小
田
高
校
の
存
続
を

願
い
、
地
域
と
共
に
あ
る
高

校
の
意
義
と
、
そ
の
魅
力
を

伝
え
ま
し
た
。
講
評
で
は「
充

実
し
た
教
育
で
生
徒
た
ち
が

生
き
生
き
と
学
び
、
い
い
結

果
を
残
し
て
卒
業
で
き
る
こ

と
が
よ
く
伝
わ
る
。
関
係
者

の
取
り
組
み
が
、
元
気
と
感

動
を
与
え
て
く
れ
る
」
と
高

い
評
価
を
受
け
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
町
の
皆
さ
ん

に
愛
さ
れ
、
親
し
ま
れ
る
広

報
づ
く
り
を
続
け
て
頑
張
り

ま
す
の
で
、
ご
支
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

上_全校生徒76人で作った組み写真　下_12月号の
表紙。黒板アートで高校生の地域への思いを表現した
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手
作
り
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
で
届
け
る

医
療
従
事
者
へ
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

内
子
の
干
し
シ
イ
タ
ケ
に
勲
章

２
生
産
者
が
部
門
最
上
位
の
賞
を
受
賞

　
干
し
シ
イ
タ
ケ
の
品
質

を
競
い
、
生
産
振
興
と
消
費

拡
大
を
目
的
と
し
た「
第
62

回
県
し
い
た
け
共
進
会
審
査

会
」
が
５
月
８
日
、
松
山
市

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
３
部
門
に
７
３
１
点
の
出

品
が
あ
り
、
内
子
町
か
ら
は

「
箱
物
の
部
」
で
上
岡
裕ひ

ろ
あ
き明

さ
ん
が
林
野
庁
長
官
賞
、「
ほ

だ
木
育
成
の
部
」
で
清
水

金か
ね
と
し寿

さ
ん
が
農
林
水
産
大
臣

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
内
子

町
森
林
組
合
の
担
当
者
は

「
内
子
町
は
県
内
有
数
の
産

地
。
多
く
の
人
が
入
賞
し
て

い
る
が
、
最
上
位
の
賞
を
２

人
同
時
に
受
賞
す
る
の
は
快

挙
」と
話
し
ま
す
。

　
上
岡
さ
ん
は「
生
産
の
難

し
い
年
だ
っ
た
の
で
、
受
賞

は
想
定
外
。
乾
燥
の
技
術
が

認
め
ら
れ
て
う
れ
し
い
」
と

喜
び
、
清
水
さ
ん
は「
内
子

町
の
生
産
者
は
、
み
ん
な
熱

心
。
手
間
を
掛
け
て
高
品
質

の
干
し
シ
イ
タ
ケ
を
作
っ
て

い
る
の
で
、
購
入
し
て
応
援

し
て
ほ
し
い
」
と
呼
び
掛
け

ま
し
た
。

上_農林水産大臣賞を受賞した清水さんの「ほだ場」
下_「箱物の部（こうしん）」で１位を取った上岡さん

全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
６
年
連
続
入
選

『
広
報
う
ち
こ
』が
入
選
１
席
を
受
賞

優しさいっぱいの寄付に感謝
内子町などに届いたマスクいっぱい

　
感
染
症
予
防
に
役
立
て
て

ほ
し
い
と
、
町
民
の
皆
さ
ん

か
ら
マ
ス
ク
の
寄
付
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　
４
月
28
日
に
は
㈲
内
藤
鋼

業（
代
表
・
内
藤
昌ま

さ
の
り典

さ
ん
）

か
ら
保
健
福
祉
課
に
マ
ス
ク

２
０
０
０
枚
を
い
た
だ
き
、

福
祉
の
分
野
で
活
用
し
て
い

ま
す
。
内
子
町
民
生
児
童
委

員
協
議
会
の
池
田
匠く

み
こ子
会
長

は「
高
齢
者
宅
を
訪
問
す
る

と
き
な
ど
、
大
変
助
か
っ
て

い
る
。
大
切
に
使
い
ま
す
」

と
感
謝
し
ま
し
た
。

　
５
月
７
日
に
は
、
看
護
学

校
に
通
う
城
戸
祐ゆ

き

の

希
乃
さ
ん

（
19
）＝
西
沖
＝
が
手
作
り
マ

ス
ク
50
枚
を
社
会
福
祉
協

議
会
に
寄
付
し
ま
し
た
。
城

戸
さ
ん
は「
自
分
に
何
が
で

き
る
か
考
え
、
趣
味
の
裁
縫

で
マ
ス
ク
を
作
ろ
う
と
思
っ

た
。
立
派
な
も
の
で
は
な
い

け
れ
ど
、
必
要
と
す
る
人
の

元
へ
と
届
い
て
ほ
し
い
」
と

思
い
を
語
り
ま
し
た
。

　
大
瀬
中
学
校
の
養
護
教

諭
・
吉
岡
由ゆ

き紀
さ
ん
か
ら
は
、

手
作
り
マ
ス
ク
約
２
０
０
枚

が
届
き
ま
し
た
。
い
た
だ
い

た
マ
ス
ク
は
、
介
護
認
定
調

査
の
調
査
員
や
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
職
員
が
訪
問
し

た
、
各
家
庭
の
皆
さ
ん
な
ど

に
配
布
す
る
と
の
こ
と
で
す
。

1_箱いっぱいのマスクを寄贈した内藤さん（右）　2_中川稔
としのり

徳会
長（左）にマスクを手渡した城戸さん。中川さんは「善意に感謝。
大切に使いたい」　3_「デザインを工夫するなど楽しみながら作っ
ている。使ってもらえたら、うれしい」と笑顔で話す吉岡さん

1

3

2



水面に写るマジックアワー

ちょっと一休み日常だけど当たり前の景色じゃない

レンゲのじゅうたんから田んぼへ

場所によっては昔ながらの手植えも
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棚田の夕焼け

ふるさとの風景
内子の初夏の田んぼ

内子往来特別編　R02.05.Uchiko

広報うちこ   2020. 6 14
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山
内

　汐せ

ら咲
ち
ゃ
ん

　上
村

お
兄
ち
ゃ
ん
大
好
き
な
汐
咲
ち
ゃ
ん
♡

一
緒
に
い
っ
ぱ
い
遊
び
た
い
で
す
︒

6.25 岡
田

　梅う
め
か佳

ち
ゃ
ん

　西
沖

イ
チ
ゴ
と
お
イ
モ
が
大
好
き
︒音
楽
を
聴

い
て
体
を
ゆ
ら
ゆ
ら
︒元
気
な
梅
で
す
︒

6.21

高
本

　絵え

む夢
ち
ゃ
ん

　内
子
８

食
べ
る
こ
と
と
︑
お
姉
ち
ゃ
ん
と
遊
ぶ

こ
と
が
大
好
き
で
す
！

6.12

おめでとう
はじめての
バースデー

HAPPY BIRTHDAY

６月に満１歳になる
子どもたちを紹介します。

\今月
の食改さん/

GOOD MORNING FARMの瓶詰めセット
「愛媛野菜のミックスピクルス」と「ブラッ
ドオレンジシロップ煮」、「しいたけオイル
煮」の３本セットです。旬の野菜と果物の
おいしさを、ぜひ味わってみてください。

見るだけでも楽しめるので、ぜひ皆さ
んも「うちコト」をフォローしてみてね。

　内子町の「いいね」と「つながり」が増えるよう、インス
タグラム「うちコト」では、４月からフォトコンテストを始
めました。今回は４月の月間賞の受賞作品を紹介します。

四季の詩公園の桜満開、笑顔も満開！

dadada_nikoさん

ダイナミックに泳ぐ、道の駅からりの
こいのぼり。新緑と青空に映えるね。

立石地区の尾首の池で。桜と女の子の
キュートな笑顔に元気をもらったよ。

tanioka_maiさん doreen_arndtさん

「はじめてのバースデー」への
掲載案内は、誕生月の前々月上
旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。

INSTAGRAM

内子のいいとこ「うちコト」
＼みんなが見つけた／

uchikoto_of f icial
ＱＲコードをスキャンする
と簡単にアカウントを見
られます。

6.13

城戸　羅
ら る む

琉夢くん　
上村

僕
は
お
風
呂
が
大
好
き
で
す
︒
ア
ン
パ

ン
マ
ン
で
遊
ぶ
の
が
と
て
も
好
き
♡

６月の月間賞の賞品

な

ろ
ば

ひ

み
ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

季節の一皿
SPECIAL DISH
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宮

　由ゆ

み美
さ
ん（
49
） 

 

＝
内
子
５
＝

　

　
鏡
に
映
る
自
分
の
顔
が
似
て
き

た
せ
い
か
、
最
近
よ
く
６
年
前
に

他
界
し
た
母
の
こ
と
を
思
い
出
し

ま
す
。
子
ど
も
の
こ
ろ
は
と
て
も

体
が
弱
く
、
両
親
に
よ
る
と「
大

人
に
な
る
ま
で
生
き
ら
れ
な
い

だ
ろ
う
」と
覚
悟
す
る
ほ
ど
だ
っ

た
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
私
に
母
は

「
由
美
は
運
が
い
い
け
ん
大
丈
夫
」

と
た
び
た
び
言
い
ま
し
た
。
今
に

し
て
思
う
と
、
寝
込
む
ば
か
り
の

娘
に
掛
け
る
言
葉
と
し
て
は
、
ず

い
ぶ
ん
場
違
い
な
納
得
い
か
な
い

も
の
で
す
。
で
も
、
母
が
あ
ま
り

に
繰
り
返
し
言
う
の
で
、
そ
ん
な

気
が
し
て
き
て
、
私
は
運
が
い
い

ん
だ
と
思
え
て
き
た
の
で
す
。

　
体
が
弱
か
っ
た
私
で
す
が
、
無

事
に
大
人
に
な
り
、
子
を
持
つ

親
に
な
り
ま
し
た
。
わ
が
子
が
病

気
や
け
が
を
し
た
と
き
、
心
配
で

不
安
に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き

思
う
の
で
す
。
母
は
ど
れ
ほ
ど
怖

か
っ
た
だ
ろ
う
、
ど
ん
な
気
持
ち

で「
運
が
い
い
」
と
言
い
続
け
た

の
だ
ろ
う
―
―
。
祈
る
よ
う
な
気

持
ち
？
　
自
分
に
言
い
聞
か
せ
る

気
持
ち
？
　
本
当
の
こ
と
は
も
う

分
か
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
私
を
思

う
強
い
気
持
ち
が
込
め
ら
れ
た
言

葉
だ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
心
に
届
き

長
い
間
お
守
り
と
な
っ
て
く
れ
た

の
で
し
ょ
う
。
私
も
、
お
守
り
に

な
る
よ
う
な
力
の
あ
る
言
葉
を
、

誰
か
に
届
け
ら
れ
る
人
間
に
な
れ

た
ら
な
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

病
は
気
か
ら
と
い
う
の
は
本
当
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
運
が
い
い

と
思
い
込
ん
だ
私
が
、
こ
こ
ま
で

生
き
て
こ
ら
れ
た
の
だ
か
ら
。

　
こ
の
場
を
借
り
て
、
こ
こ
ま
で

読
ん
で
く
れ
た
皆
さ
ん
に
届
け
ま

す
。「
あ
な
た
は
運
が
い
い
か
ら

大
丈
夫
！
」。

▼
次
は
︑
福
本
琢
也
さ
ん
＝
石
畳
９

　＝
に
お
願
い
し
ま
す
︒

①新玉ネギは8等分のくし形に切
　り、ニンジンは乱切りにする。
②切った新玉ネギを豚肉で巻く。
③熱したフライパンに油をひき、②
　の巻き終わりを下にして、ニン
　ジンと一緒に中火で焼く。
④焼き色が付いたらⒶの調味料を
　入れ、ふたをして蒸し焼きにする。
⑤火が通れば、皿に盛り付けて完成。

●作り方

お
守
り

新玉ネギの肉巻き

新玉ネギ　　　１玉
豚肉スライス　８枚
　　　　　（200㌘）
ニンジン          1/2本
油　　　 大さじ1/2
　  しょうゆ  大さじ２
　  みりん      大さじ２
　  調理酒    大さじ２

●材料（４人分）

\今月
の食改さん/

監修　内子町食生活改善推進協議会

武智　玲
れいこ

好さん
＝内子７＝

Ⓐ



SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

VOICE

まちの声
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政
策
室
）、各
自
治
セ
ン
タ
ー
、道

　
の
駅（
内
子
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク

　
か
ら
り
、小
田
の
郷
せ
せ
ら
ぎ
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

マイバックを利用して
レジ袋を削減しよう

□個人番号通知カードのまま
ですが、マイナンバーカードを
作った方がいいですか。（30代
女性）
■個人番号通知カードに記載
された氏名や住所は、５月末
から変更できなくなりました。
マイナンバーカードの作成は

国も推奨し、活用の場も増え
ています。毎週水曜日は、マイ
ナンバー関係の窓口業務を午
後８時まで延長していますの
で、ぜひご利用ください。
【問い合わせ】
住民課　受付係
☎０８９３（４４）６１５２

　
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
や
地

球
温
暖
化
な
ど
の
環
境
問
題
の
解

決
に
向
け
た
第
一
歩
と
し
て
、
７

月
１
日
か
ら
全
国
一
律
で
、
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
レ
ジ
袋
の
有
料
化
が

始
ま
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
何
気
な
く
も
ら
っ
て

い
た
レ
ジ
袋
で
す
が
、こ
れ
を
き
っ

か
け
に
、
マ
イ
バ
ッ
グ
の
持
参
を

習
慣
付
け
る
な
ど
、
地
球
に
優
し

い
暮
ら
し
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

《
内
子
町
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
イ
バ
ッ
グ

を
販
売
し
て
い
ま
す
》

　
無
漂
白
コ
ッ
ト
ン
１
０
０
㌫
、

エ
コ
マ
ー
ク
・
Ｃ
Ｏ
２
排
出
権
取

得
対
象
商
品
で
、
２
つ
の
種
類
が

あ
り
ま
す
。

●
薄
地
・
縦
型

　縦
４
２
０
㍉
×
横

　
３
５
０
㍉
×
両
脇
マ
チ
１
４
０
㍉

▽
販
売
価
格

　３
０
０
円

●
厚
地
・
横
型

　縦
３
０
０
㍉
×
横

　
４
０
０
㍉
×
底
マ
チ
１
１
０
㍉
、

　
内
ポ
ケ
ッ
ト
付
き

▽
販
売
価
格

　５
０
０
円 

●
販
売
場
所
　
役
場
本
庁
（
環
境

マイナンバーカードを作った方がいいですか

▲厚地・横型（左）、薄地・縦型（右）

広報クイズ

①新型コロナウイルス感染症の影響で
「〇〇●〇〇〇〇〇」保険料の納付が
困難な人へ
②大瀬保育園で「〇〇〇〇●〇〇」事
業を開始します
③内子町消防団、「〇〇●〇〇〇」で始
動
④「●〇〇〇〇」を利用してレジ袋を
削減しよう
⑤「〇〇〇●」フェイスシールドで届
ける医療従事者への応援メッセージ

「広報うちこ」６月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：６月30日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」８月号

答え「しんがっき」　正解数39
◦松本延二郎さん　（８区）
◦鎗山　益子さん　（９区）
◦大内　紀子さん　（内子18第2）
◦竹田　光子さん　（護国）
◦石村　裕子さん　（本町２）
◦角田津代美さん　（上立山）
◦山本　恵子さん　（上町）
◦渡辺由紀子さん　（平野）
◦竹内ハマ子さん　（上川中）
◦松本　恵子さん　（香川県）

●４月号当選者の皆さん

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR
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サマンサさん、ありがとう

　外国語指導助手（ALT）のサマン
サさんが新型コロナウイルスの世
界的な感染拡大のため、急きょ４
月にアメリカへ帰国しました。
　２年前に着任し、子どもたちに
英語やアメリカの文化などを教え
てくれたサマンサさん。日本語の
勉強も頑張り、熱心に指導してい
ました。世界を身近に感じる教室
「英語で遊ぼう」では、英語が楽し
くなるゲームをするなど、たくさ
んのアイデアで、子どもたちの笑
顔を引き出しました。得意の工作
で、季節や授業のテーマに合う飾
りや、子どもたちの名札を手作り
してくれたこともあります。
　異文化や歴史を学ぶ国際理解
講座では、アフリカ系アメリカ人の
家庭料理を一緒に作りました。調

理の仕方や料理の由来などを丁寧
に説明してくれて、参加者からは
「異文化への理解を深めることが
できた」などたくさんの感想が寄
せられていました。
　突然のことで、お別れ会を開く
こともできませんでしたが、帰国
のときに「子どもたちと一緒に触
れ合いながら、英語を教える時間
が何より楽しかった。本当はもっ
と内子にいたかったけれど、家族
と相談して帰国することに――。
さよならではなくて、『また会い
ましょう』です」と笑顔で話して
くれました。無事にアメリカへ帰
国し、今は家族と一緒に過ごして
いるそうです。また会える日を楽
しみに、サマンサさんの今後の活
躍と健康をお祈りします。

外国語指導助手

サマンサ・ジャーナギン

田中　義
よしかず

一さん（75）＝乙成＝

思いを受け継ぎ、10年続く清掃活動

　「手が届くところまでは、剪
せんてい

定バサミで手入れし
よるんよ」と汗を拭いながら話すのは田中義一さん。
地域の国道沿いをきれいにするボランティア活動を
始めて 10 年、全てのカズラを取った防護柵を見て
「自分でもよーやったと思う」と笑います。
　ボランティアを始めたきっかけは、今は亡き高田
清
せいいち

市さんの存在でした。「100 歳近い清兄が、毎日
毎日、国道沿いを掃除する姿に胸を打たれ、自分も
手伝い始めた。地域の宝のような人だった」と思い
を馳せます。「歩道は清兄に任せて、自分は歩道に
出るほど生い茂ったカズラや草などを取り除き始め
た。気が遠くなるような作業だったけど、一カ所が
きれいになると次が気になるんよ」と、今では 200
㍍くらい先まで手入れする距離が伸びました。
　田中さんは「地域の人やお遍路さんが喜んでくれ
るのが一番うれしい。声を掛けてもらったら疲れが
吹っ飛ぶ。今は透析の治療を受けているので、体調
に気を付けながら、みんなが気持ちよく通れる道を
維持したい」と笑顔で話してくれました。

Samantha Jarnagin

国際交流協会の皆さんとイベントを楽しむ
サマンサさん（右から２番目）

（国際交流協会  名本裕
ひろこ
子さん代筆）

◀国道379号線、大瀬の河口橋から
　小田へ向けて、約200㍍の道沿い。
　草一つ無い防護柵とのり面。
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このページは１月29日に国際交流協会事務局が受講した『外国人住民にわかりやすい日本
語～「やさしい日本語」講座～』（講師：愛媛大学国際連携推進機構国際教育支援センター・
副センター長 /准教授　高橋志

し の

野さん）の資料を元に作成しています。

●文章を作るときのポイント
①元の情報の中から、伝えたい相手にとって必要
　なものを選ぶ。
②最も伝えたいことを最初にする。必要に応じて
　情報を補足する。
③主語と述語を明確にし、１文１情報にする。
④カタカナ語やあいまいな表現、方言、専門用語
　は使わない。難しい言葉は日常的に使う簡単な
　言葉に言い換える。
〈例〉
消費期限→この日までに食べます。
大雨警報→たくさん雨が降ります。危ないです。

●書くときのポイント
①言葉の区切りに空白を挟む「分かち書き」にする。
②漢字には全てふりがなを振る。
③必要に応じて写真やイラストを使う。
〈例〉
外国人生活相談→外

がいこくじん

国人　生
せいかつ

活　相
そうだん

談

●話すときのポイント
「は・さ・み」を意識して伝える。
は　―　はっきり言う
さ　―　さいごまで言う
み　―　みじかく言う

　「やさしい日本語」を使ってみよう

　新型コロナウイルス感染症の情報発信にも使
われている「やさしい日本語」を知っていますか。
「やさしい日本語」を使うと、英語を話せない人も
外国人とコミュニケーションをとることができ、生
活に必要な情報もより分かりやすく伝えることが
できます。
　「やさしい日本語」という考え方は、平成７年１
月に起こった阪神・淡路大震災の時に、英語も日
本語も分からず、必要な情報が十分に受け取れな
い外国人が多かったことをきっかけに始まりまし
た。「やさしい」には、「優しい」と「易しい」の二
つの意味が込められています。相手にとって必要
な情報が何かを考えて、簡単な言葉で伝えること
がポイントです。災害時だけではなく、ＳＮＳで
海外に情報発信をするときや店の看板にも使うこ

とができます。東京オリンピックの開催が予定さ
れ、外国人と話す機会も増えてくるはずです。ぜ
ひ「やさしい日本語」を使ってみてください。さ
らに詳しく知りたい人は、当協会までお問い合わ
せください。

「やさしい日本語」で国際交流

《やさしい日本語》

靴を脱いでください

《普段使う日本語》

土足厳禁です
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内子町図書情報館

〒７９１-３３０１

内子町内子３４２７番地
☎０８９３（４４）４１９８

℻ ０８９３（４４）４１６７

　http://www.town.uchiko.　 

　ehime.jp/

開館時間：　
午前９時30分～午後６時
休館日：

月曜日・月末整理日
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ャ
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●
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を
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ま
す

　
７
月
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日（
水
）
～
８
日（
水
）

※
１
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５
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で

●
６
月
企
画
展
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ご
案
内

《
郷
土
が
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ん
だ
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術
家
②
》

▽
内
子
線
１
０
０
周
年
記
念
パ
ネ
ル
展

  

文
学
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座

▽
６
月
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日
（
土
）
　午
前
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時
〜

▽
内
容

　「女
性
作
家
と
お
と
こ
た
ち
」

▽
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師
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う
こ子

さ
ん

  

お
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な
し
会

▽
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・
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２
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〜

　６
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６
日
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り
か
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　13
日
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ど

　
　
　
　
　
　（え
い
ご
の
日
）
　

　
　
　20
日

　む
し
こ
ま
ど

　
　
　27
日

　ど
ん
ぐ
り
会

♣一般図書

介紹書図着新 その他の新着情報はホームページをご覧ください。

♥児童図書

女神のサラダ
瀧羽麻子／著

心身ともに限界を迎えた会社員の沙
帆は、違う環境でやり直したいと農
家へ転職するが……。農業に関わる
女性の思いと悩みを描いた短編集

青春サプリ。
オザワ部長、日比野恭三ほか／文

全日本吹奏楽コンクールで5年連続
金賞という偉業を成し遂げた上磯中
学校吹奏楽部。その始まりは顧問の
転勤という悲報からだった……

d design travel 27
D&DEPARTMENT PROJECT ／出版

デザインの視点からその土地の「ら
しさ」を選定したガイドブック。厳
選された愛媛の観光・飲食・人物な
どを紹介

このほんよんでくれ！
ベネディクト・カルボネリ／文

人間の親子が絵本を読むのを聞いて
いたオオカミ。その本を偶然拾うが
字は読めない。森の動物に読んでく
れるよう頼むが……

バンクシーを読む
伊藤俊之／制作責任者

戦争や格差問題などを題材としたス
トリート・アートを描き続けている
画家「バンクシー」。有名作品から初
期の作品までを解説

トラブル旅行社
廣嶋玲子／文

家族で飲むはずの珍しいジュース
を１人で飲んでしまった大悟。同じ
ジュースを作るため、砂漠のフルー
ツ狩りツアーに参加することに……
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納税の猶予

２年2月以降の任意の期間（１カ月以上）で、前
年同期に比べて収入が20㌫以上減少している事
業所は、町税の徴収が１年間、猶予される場合が
あります

２年2月～10月までの任意の期間（3カ月）で、
前年同期に比べて売上高が30㌫以上減少してい
る事業所が所有する償却資産と事業用家屋の固定
資産税が軽減される場合があります（令和３年度）

問内子町役場 税務課 徴収係
　☎０８９３（４４）６１５３

100万円
限度額：　　　　　　（中小企業）
　　　　　　　　　　（個人事業者）

200万円

１カ月の売り上げが前年同月比で 50％以上
減少している場合給

付
売り上げが

       半減した
持続化給付金

問持続化給付金事業
　申請サポート会場
　☎０１２０（８３５）１３０

融
資

売り上げが

減少したので

融資を受けたい

セーフティネット

保証

危機関連保証

【４号】売上 20㌫以上減少 100㌫保証

売上 15㌫以上減少 100㌫保証

80㌫保証
問伊予銀行内子支店
　☎０８９３（４４）２１３１
問愛媛銀行内子支店
　☎０８９３（４４）２１４５
※その他のメインバンク

問日本政策金融金庫
　☎０８９（９３３）３３７１

農林漁業セーフ

ティネット資金

【５号】売上  ５㌫以上減少

前年同月比

前年同月比

前年同月比

問最寄りの農協

ＪＡバンクえひめ

新型コロナウイルス

対策資金

組合員・准組合員で、経営の維持安定が困難
な場合

600万円限度額：
返済期間：10年以内（据置期間３年以内）　　　　　　

農林業を営む人で、売り上げが 10㌫以上
減少している場合など

500万円（個人）限度額：
返済期間：７年以内（据置期間３年以内）　　　　　　

町
独
自
支
援

県対策資金の

融資を受けた人
資金利子補給金

経営安定補助金
各融資を

         受けた人

愛媛県が創設した「新型コロナウイルス
感染症対策資金（県独自枠）」を受けた人

各融資を受けた人に対して、融資額と売り
上げ減少率に応じて補助

1.0㌫以内の利子補給（最長５年）
問内子町役場 町並・地域振興課
　☎０８９３（４４）２１１８

問内子町役場 町並・地域振興課
　☎０８９３（４４）２１１８

50万円限度額：　　　　

猶
予
・
助
成
金
な
ど

従業員を

   休業させた
雇用調整助成金

問ハローワーク大洲
　☎０８９３（２４）３１９１

労働者1人当たり１日の上限

※６月１日現在、上限の改正を国会で審議中

中小企業等が

所有する固定

資産税の軽減

問内子町役場 税務課 固定資産税係
　☎０８９３（４４）６１５３

8,330 円

収入減で町税

の納付が難しい

事業者への支援

新型コロナウイルス感染症の
影響を受けている皆さんへの 支援紹介

※このほかにも各種支援があります。
　詳しくはこちらをご覧ください。　▶

こんなとき
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給
付

町民の皆さん 特別定額給付金

子育て世帯への

臨時特別給付金

子育て世帯

　    の皆さん

児童１人当たり
令和2年４月分の児童手当（特例給付を除く）
を受給する人
※２年３月の中学卒業者は含まれます。

１人当たり
４月27日現在、内子町に住民票がある人
※申込期限は８月12日（水）

10万円

1万円

問内子町役場 総務課 政策調整班
　☎０８９３（４４）６１５１

問内子町役場 こども支援課
　☎０８９３（２３）９２５５

融
資
・
貸
付

離職で生活資金

にお悩みの人

休業や失業で

生活資金に

お悩みの人

離職者

緊急生活資金

緊急小口資金

離職者１人当たり
融資期間：５年以内（6カ月以内の据え置き可）

　　　　　　 （特例の場合は 20万円）
措置期間：１年以内
償還期限：２年以内（無利子）

貸付期間：原則3カ月以内　据置期間：１年以内
償還期限：10年以内（無利子）

100万円 問愛媛県労政雇用課
　☎０８９（９１２）２５００

問内子町社会福祉協議会
　☎０８９３（４４）３８２０

問内子町社会福祉協議会
　☎０８９３（４４）３８２０

総合支援資金

（生活支援費）

月15

10万円

万円
以内 月20 万円以内（単身） （複数）

猶
予
・
相
談

収入減で町税や

国民健康保険税

の納付が難しい

水道料金などの

支払いが難しい

納税の猶予

国民健康保険税

の減免

国民健康保険税

の一部を減額

２年2月以降の任意の期間（１カ月以上）で、前
年同期に比べて収入が20㌫以上減少している人
は、町税の徴収が１年間、猶予される場合があり
ます

問内子町役場 税務課 徴収係
　☎０８９３（４４）６１５３

問内子町役場 税務課 保険税係
　☎０８９３（４４）６１５３

問内子町役場 建設デザイン課
　☎０８９３（４４）６１５３

上水道料金など

支払いの相談

新型コロナウイルス感染症で主たる生計維持者が
死亡、または重篤な傷病を負った世帯

主たる生計維持者の事業収入や給与収入などが、
前年の当該収入より30㌫以上減少する見込みに
なるなど、国民健康保険税の納付が困難な場合、
保険税の一部が免除される場合があります

収入が大幅に減少したなど、一時的に上下水道料
金・下水道使用料の支払いが困難な場合、支払い
方法について相談できます

個人への支援

新型コロナウイルスの影響で生活に不安を抱えている皆さんに対して、国や県、町な
どがさまざまな支援を実施しています。主なものを紹介するので、ぜひご活用ください。
各支援の詳細はホームページで確認するか、問い合わせ先までご連絡ください。

【新型コロナウイルスに関する問い合わせ】
内子町役場　保健福祉課　☎０８９３（４４）６１５４
※時間は平日の午前８時30分～午後５時15分です。

？

※このほかにも各種支援があります。
　詳しくはこちらをご覧ください。　▶

困ったときは

町からのお知らせ
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　２年度から国民健康保険税の軽減対象所得と
課税限度額が次のとおり変わります。
《軽減対象所得》
　世帯の被保険者の合計所得（国民健康保険に
未加入の世帯主の所得を含む）が一定基準以下
の場合、所得に応じて均等割と平等割が７割、
５割、２割の割合で軽減されます。５割と２割
の軽減を見直し、対象となる範囲を拡大しま
す。（下表参照）

《課税限度額》
　国民健康保険税を構成する医療保険分、後期高
齢者支援金分、介護保険分の課税限度額の内、医
療保険分を次のとおり引き上げます。
▷医療保険分　61万円→ 63万円
▷介護保険分　16万円→ 17万円
【問い合わせ】
税務課　保険税係
☎０８９３（４４）６１５３

軽減割合 平成31年度 令和２年度

７割軽減 所得≦ 33万円 変更なし

５割軽減 所得≦ 33万円＋ 28万円×被保険者数 所得≦ 33万円＋ 28.5万円×被保険者数

２割軽減 所得≦ 33万円＋ 51万円×被保険者数 所得≦ 33万円＋ 52万円×被保険者数

（表）軽減の対象となる所得

※被保険者には、同じ世帯で国民健康保険から後期高齢者
　医療へ移行した人（特定同一世帯所属者）も含みます。

国民健康保険税の変更点について
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　「
一
時
保
育
事
業
」
は
保
育
園
を

利
用
し
て
い
な
い
家
庭
で
も
、
一
時

的
に
保
育
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
に

利
用
が
可
能
で
す
。
昨
年
は
大
瀬
保 一時保育事業を開始する大瀬保育園

育
園
の
空
き
保
育
室
を
活
用
し
て
実

施
し
て
い
ま
し
た
が
、
事
業
を
続
け

る
体
制
が
整
わ
な
か
っ
た
た
め
、
４

月
か
ら
休
止
し
て
い
ま
し
た
。

　
６
月
か
ら
受
け
入
れ
が
可
能
と
な

り
、
事
業
を
再
開
し
た
の
で
、
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
対
象
は
離
乳
し
て
い
る
満
１
歳
以

上
の
子
ど
も
で
、
事
前
申
請
が
必
要

で
す
。
詳
し
く
は
大
瀬
保
育
園
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

大
瀬
保
育
園

☎
０
８
９
３
（
４
７
）
０
２
０
２

大
瀬
保
育
園
で
一
時
預
か
り
事
業
を
開
始
し
ま
す

　介護が必要になったとき、安心してサービスが
受けられるよう、保険料は必ず納めましょう。
《納める方法》
●特別徴収　年金額が年額18万円以上の人は、偶
　数月に支払われる年金から天引きされます。
●普通徴収　年金額が年額18万円未満の人や次
　の①～③に該当する人は、口座振替または納付

２年度の介護保険料（65歳以上）をお知らせします
　書を使用して金融機関などで納めます。
　①年度途中で65歳になった②他市町村から転入
　した③所得段階が変更になった――ときなど。
※介護保険法の定めで、特別徴収を優先します。
【問い合わせ】
保健福祉課　介護保険係
☎０８９３（４４）６１５４

区分 対　　象 保険料

１
　生活保護を受けている人

22,500円本
人
が
住
民
税
非
課
税

世帯全員が
住民税非課税

・老齢福祉年金を受給している人
・前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が80万円以下の人

２ 前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が80万円を超え120万円以下の人 37,500円
３ 　　　　　　　　〃　　　　　　　　      120万円を超える人 52,500円
４ 世帯に住民税

課税者がいる
　　　　　　　　〃　　　　　　　　　    80万円以下の人 67,500円

５ 　　　　　　　　〃　　　　　　　　　    80万円を超える人 75,000円
６

本人が住民税課税

前年の合計所得金額が120万円未満の人 90,000円
７ 　　　　〃　　　　　 120万円以上200万円未満の人 97,500円
８ 　　　　〃　　　　　 200万円以上300万円未満の人 112,500円
９ 　　　　〃　　　　　 300万円以上の人 127,500円

■２年度の介護保険料表（年額）

②
市
街
化
区
域
を
除
く
都
市
計
画
区

　
域
・
５
０
０
０
㎡
以
上

③
都
市
計
画
区
域
以
外
の
区
域
・
１

　
万
㎡
以
上

▽
契
約
の
内
容

　
土
地
の
売
買
、交
換
、譲
渡
、地
上

　
権
・
貸
借
権
の
設
定
・
譲
渡
な
ど

※
必
要
書
類
な
ど
の
詳
細
は
、
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
届
け
出
先
・
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課
政
策
調
整
班
　
総
合
調
整
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
１

　
土
地
の
売
買
な
ど
を
す
る
契
約
を

結
ん
だ
と
き
、
一
定
面
積
以
上
の
場

合
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　
未
提
出
の
場
合
や
内
容
に
虚
偽
が

あ
る
場
合
は
、
法
律
で
罰
せ
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
以
下
の
と

お
り
適
切
に
対
応
し
て
く
だ
さ
い
。

●
届
け
出
期
間

　
契
約
日
か
ら
２
週
間
以
内

●
届
け
出
が
必
要
な
契
約

▽
次
の
①
～
③
の
土
地

①
市
街
化
区
域
・
２
０
０
０
㎡
以
上

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は
届
け
出
が
必
要
で
す
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●
会
長

●
会
長
職
務
代
理
者

　後
継
者
不
足
か
ら
耕
作
放
棄

地
が
増
え
る
な
か
︑
農
地
の
適

正
化
を
図
る
た
め
の
取
り
組
み

や
︑
新
た
な
担
い
手
育
成
へ
の

サ
ポ
ー
ト
等
を
通
し
て
︑
優
良

農
地
を
次
世
代
に
継
承
で
き
る

よ
う
に
努
め
ま
す
︒

北岡　清
きよし

 さん
（58）＝宮原＝

　全
国
の
農
業
就
業
者
が

２
０
３
０
年
に
は
１
４
０
万
人

に
減
少
す
る
と
見
込
ま
れ
︑
担

い
手
不
足
︑
農
家
の
高
齢
化
は

さ
ら
に
進
み
︑
農
地
の
維
持
が

危
ぶ
ま
れ
て
い
ま
す
︒
私
た
ち

農
業
委
員
会
は
︑
農
家
の
立
場

に
立
ち
︑
内
子
町
の
農
業
の
維

持
・
発
展
に
努
め
ま
す
︒

堀本　健
けんじ

二 さん
（67）＝喜田村＝

新 農業委員・農地利用最適化推進委員
を紹介します
　任期満了に伴う新しい農業委員と、農地利用最適化推進委員（以下、推進委員）が選任
されました。任期は５年４月30日までの３年間です。５月１日には、第1回農業委員会総
会が開かれ、会長に堀本健二委員、会長職務代理者には、北岡清委員が選出されました。

担当地区 その地区の区域 農業委員 推進委員
内子地区 内子、知清、城廻 宮内　康

や す く に

都  （宿茂） 堀本　幸
ゆ き お

雄　（内子18第2）
五百木地区 五百木、村前 稲田　誠

せ い じ

司  （和田） 怱那　喜
よ し と も

伴　（長田）

大瀬地区

大瀬中央 上田　孝
た か ひ ろ

浩  （乙成） 松本　丈
た け ひ ろ

弘　（鵜川）

大瀬南 堀本　健二  （喜田村）
東灘　公

こ う み

己　（徳積）
山崎　由

ゆ り

里  （江子）
大瀬北、大瀬東 明智　　司

つかさ

  （川登） 中岡　　栄
さかえ

　（熊ノ滝）

立川地区 立山、川中、立川袋口 宮内　和
か ず あ き

明  （立川中央）
下栁　𠮷𠮷

よ し か ず

數　（川中２）
奥本　重

し げ か ず

一  （立川袋口）

満穂地区 論田、河内、石畳、袋口 藤岡　清
き よ か ず

一  （河内４）
宮本　健

け ん い ち

一　（河内５）

政岡　勝
か つ と し

利　（石畳８）

五十崎地区 五十崎、大久喜 井上　登
た か お

雄　（黒内坊） 圡居　興
こ う へ い

平　（古田）

天神地区 平岡、重松、宿間、福岡
宮岡　　守

まもる

　（柿原）

沼井　義
よ し あ き

章　（東沖）力石　　忠
ただし

　（上宿間）

岡田　悦
え つ こ

子　（岡第2）

御祓地区 北表、只海、山鳥坂 宮岡　　守　（柿原）
金元　善

よ し あ き

昭　（藤社）
力石　　忠　（上宿間）

小田地区
小田、寺村、立石、南山、
日野川、大平

木邑　修
し ゅ う や

也　（水元）
上野　正

しょういち

一　（掛橋）
水岡　京

き ょ う こ

子　（立石）
参川地区 本川、中川、上川 北岡　　清　（宮原） 福泉　好

よ し ひ ろ

博　（祝谷）
田渡地区 吉野川、中田渡、上田渡、臼杵 久保　文

ふ み お

男　（上田渡） 道岡　定
さ だ し げ

茂　（下臼杵）

内
子
地
域

小
田
地
域

五
十
崎
地
域

●担当地区と氏名　※敬称略
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コラム＊ねんきん瓦版

　新型コロナウイルス感染症の影響で失業や事
業の休廃止の届出をしているなど、一時的に国
民年金保険料を納付することが困難な場合、本
人からの申請に基づき、国民年金保険料の免除
が適用できる場合があります。
　上記以外でも感染症による収入の減少などが
ある人は、免除などの臨時特例申請ができる場
合があるので、年金事務所または役場の窓口に
ご相談ください。　
●申請書の提出先　申請は内子町の各窓口、ま
　たは近くの年金事務所で手続きができます。
　郵送での申請も可能です。
●必要書類　失業をした事実が確認できる「雇
　用保険受給資格者証」または「雇用保険被保
　険者離職票等」のコピー、事業の廃止（廃業）
　または休止の届出を行っている人は、受付印

　�のある「事業の廃止届書のコピー」や「保健所へ
の廃止届出書（控）」などを添付してください。
●マイナンバーで申請する際の添付書類
　　申請者本人が窓口で申請書を提出する場合、
　マイナンバーカードを提示してください。　　
　　カードがない場合は、次の①と②を提示して
　ください。
①マイナンバーが確認できる書類（通知カードま
　たは個人番号の記載のある住民票の写し）
②身元確認書類（運転免許証またはパスポート、
　在留カードなど）　
【問い合わせ】
〇松山西年金事務所
☎０８９（９２５）５１０５
〇住民課　国民年金係
☎０８９３（４４）６１５２

新型コロナウイルス感染症の影響で
国民年金保険料の納付が困難な人へ

●
場
所
　
内
子
町
図
書
情
報
館

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
教
育
委
員
会
　
学
校
教
育
課

（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
２
４

　
３
年
度
に
小
・
中
学
校
で
使
用
す

る
教
科
書
の
見
本
を
展
示
し
ま
す
。

　
保
護
者
や
町
民
の
皆
さ
ん
に
、
教

科
書
へ
の
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
こ

と
を
目
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
法
定
展
示
期
間

　
６
月
12
日（
金
）～
27
日（
土
）

●
展
示
時
間

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時

教
科
書
展
示
会
の
ご
案
内

教科書の展示棚

（表面）（裏面）
（裏面）

（表面）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課
　
文
書
・
情
報
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
０

　
内
子
町
は
地
域
経
済
の
活
性
化
な

ど
を
目
的
に
、
広
告
入
り
封
筒
の
無

償
提
供
を
募
集
し
ま
す
。

●
封
筒
の
サ
イ
ズ

▽
長
形
３
号
ま
た
は
角
形
２
号（
古

　
紙
パ
ル
プ
配
合
40
㌫
以
上
の
も
の
）

●
口
数
　
１
口=

１
万
枚

●
広
告
期
間
　
お
お
む
ね
１
年
間

●
応
募
方
法
　

　「
内
子
町
広
告
入
封
筒
要
綱
」
を

　
確
認
の
上
、
広
告
の
ひ
な
型
を
提

　
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
要
綱
は
総
務
課
文
書
・
情
報
係
に

　
あ
り
ま
す
。
ま
た
内
子
町
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　w
w

w
.tow

n.uchiko.ehim
e.jp/

●
応
募
期
限
　
６
月
30
日（
火
）

広
告
入
り
封
筒
を
募
集
し
ま
す

●角形２号●長形３号

広告面

広告面
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内子町消防団、新体制で始動
　４月に消防団幹部の改選が行われ、古田元昌さんが内子町消防団団長に就任しまし
た。古田団長をはじめとする消防団員767人は、火災などの災害が起きたときに活動を
行うなど、町民の皆さんの安心・安全を守っています。皆さんから信頼される消防団員
として、団員が一致団結して使命に力を尽くします。　

【問い合わせ】総務課　危機管理班　☎０８９３（４４）６１５０

分団 分団長 副分団長 部長（〇数字は部／①＝１部部長）
内　子 渡部文人 大藤　聡 ①松浦稔 ②稲井強 ③沖野明良 ④泉田誠一
五　城 森井　勲 長渕孝仁 ①松本大助 ②二宮広行 ③𡈽居和博④小林肇⑤上岡広志
大　瀬 木下松吉 上田孝浩 ①森田雅彦 ②酒井勇人 ③丸山勇 ④樽岡信 ⑤篠原謙治 ⑥山崎英和
立　川 水野　章 成川幸三 ①大池正明 ②松本寅男 ③上野健男 ④二宮伸也
満　穂 大野伸一 寳泉武徳 ①尾﨑裕次 ②上田和志 ③河田賢二
中　央 宮脇敏臣 三瀬好英
五十崎 西田一朗 矢野良平 ①鍛治岡誠 ②沼井泰三 ③山本正 ④松岡高敏
天　神 西野清志 沼井高志 ①高岡勲 ②徳田裕和 ③力石亘 ④岡田隆利 ⑤平田拓也
平　岡 西野浩一 植田和広 ①二宮健一郎 ②福山守 ③白石仁 ④福山良太
御　祓 髙山文雄 久保　茂 ①深井賢一 ②土井久和
参　川 福本　豊 村上芳和 ①髙岡洋一 ②大久保悟 ③大森猛
小　田 松本福輝 坂本利夫 ①重松将康 ②大野晋作 ③伊藤弘志 ④山岡陽一 
田　渡 道岡定茂 大久保明德 ①寺岡和一 ②大森悟 ③大森浩平

女性部 池田幸江

団長　古田　元
もとまさ

昌

副団長
谷岡　和

かずひこ

彦
副団長

篠﨑　弥
や つ ぐ

継
内子方面隊長
山本　哲

てつあき

昭
内子副方面隊長
泉　隆

りゅういちろう

一郎

五十崎方面隊長
稲月　伸

し ん じ

次
五十崎副方面隊長
船田　辰

た つ お

雄
小田方面隊長
山田　満

みつはる

春
小田副方面隊長
冨岡　勝

かつとし

寿

　地域防災の要として、消防署や
地域の自主防災組織などと連携
し、団員相互のコミュニケーショ
ンを図りながら、地域の防災活動
を円滑に進められるよう訓練に努
めます。町民の皆さんから信頼さ
れる消防団として「安全・安心の
まちづくり」の一翼を担います。

▼分団幹部名簿

くらしの情報

【
問
い
合
わ
せ
】

労
働
基
準
局
労
働
保
険
徴
収
課
業
務
係

☎
０
３
（
５
２
５
３
）
１
１
１
１

《
労
働
保
険
は
電
子
申
請
で
》

　
電
子
申
請
な
ら
自
宅
や
職
場
か
ら

24
時
間
、
申
請
や
届
け
出
が
可
能
で

す
。ま
た
、労
働
保
険
料
の
納
付
は
口

座
振
替
や
電
子
納
付
が
便
利
で
す
。

※
労
働
保
険
の
電
子
申
請
手
続
き
は

　「
電
子
政
府
の
総
合
窓
口
」
か
ら

　
で
き
ま
す
。

　https://w
w

w
.e-gov.go.jp/

※
電
子
申
請
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

　
ド
か
電
子
証
明
書
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

労
働
基
準
局
労
働
保
険
徴
収
課
企
画
係

☎
０
３
（
５
２
５
３
）
１
１
１
１

　　
６
月
は「
土
砂
災
害
月
間
」で
す
。

内
子
町
や
愛
媛
県
で
は
、
土
砂
災
害

警
戒
区
域
に
あ
る
要
配
慮
者
施
設
の

パ
ト
ロ
ー
ル
を
す
る
な
ど
、
災
害
の

未
然
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
懐
中
電
灯
や
携
帯
ラ
ジ

オ
、
非
常
持
ち
出
し
品
な
ど
を
準
備

し
、
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課
　
危
機
管
理
班

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
０

　
ル
に
次
の
①
～
⑤
を
記
入
し
て
申

　
し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の
申

　
し
込
み
も
可
能
で
す
。

▽
①
氏
名（
本
人
・
保
護
者
）
／
②

　
学
校
名
・
学
年
／
③
住
所
／
④
連

　
絡
先（
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
）
／

　
⑤
参
加
希
望
日

●
参
加
費
　
無
料

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

た
い
き
伝
統
文
化
親
子
教
室

☎
０
９
０
（
２
８
９
７
）７
５
６
１

℻
０
８
９
３
（
５
７
）６
２
０
５

　w
akana.drum

@
gm

ail.com

《
事
業
主
の
皆
さ
ん
、
労
働
保
険
の

年
度
更
新
が
始
ま
り
ま
す
》

　
２
年
度
の
労
働
保
険（
労
災
保
険
・

雇
用
保
険
）
の
年
度
更
新
期
間
は
、

６
月
１
日
～
８
月
31
日
で
す
。

　
最
寄
り
の
労
働
局
や
労
働
基
準

監
督
署
、
金
融
機
関
で
申
告
・
納
付

を
お
願
い
し
ま
す
。
申
告
書
の
書
き

方
な
ど
の
詳
細
は
、
厚
生
労
働
省
の

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　https://w
w

w
.m

hlw
.go.jp/index.

　htm
l

●
申
込
期
限
　
７
月
３
日（
金
）

【
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
】

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ど
り
苑

〒
７
９
１
―
３
３
３
１

内
子
町
立
山
４
７
４
０
番
地
１

☎
０
８
９
３
（
４
５
）
０
１
４
１

　　
三
味
線
を
弾
い
て
日
本
の
素
晴
ら

し
い
文
化
を
体
感
し
ま
せ
ん
か
。

●
開
催
日

▽
初
回
　
６
月
14
日（
日
）

▽
７
月
～
10
月
　
第
２
・
第
４
日
曜

　
日（
８
月
の
み
第
２
・
第
５
）

●
時
間
　
午
前
10
時
～
正
午

●
場
所
　
五
十
崎
自
治
セ
ン
タ
ー

●
講
師
　
藤
本
秀ひ

で
は
な
よ

華
容
さ
ん（
琇
考

　
会
）

●
対
象
　
小
学
１
年
生
～
高
校
３
年

　
生（
幼
児
・
大
人
も
見
学
は
可
）

●
定
員
　
10
人

●
申
込
方
法
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー

●
職
種
　
介
護
職
員（
会
計
年
度
任

　
用
職
員
）

●
募
集
人
数
　
若
干
名

●
応
募
資
格
　
普
通
自
動
車
運
転
免

　
許
を
有
す
る
人

●
採
用
時
期
　
８
月
１
日
～（
予
定
）

●
採
用
試
験

▽
試
験
日
　
７
月
11
日（
土
）

▽
場
所
　
み
ど
り
苑

▽
内
容
　
面
接
試
験

※
詳
細
は
応
募
者
に
通
知
し
ま
す
。

●
勤
務
条
件
な
ど

▽
給
与
　
16
万
３
１
０
０
円
～

※
介
護
福
祉
士
の
資
格
を
有
す
る
人

　
は
18
万
２
２
０
０
円
～

▽
そ
の
他
　
土
・
日
・
祝
日
、
年
末

　
年
始
の
勤
務
あ
り

●
申
込
方
法
　
み
ど
り
苑
事
務
所
に

　
あ
る「
会
計
年
度
任
用
職
員
採
用

　
試
験
受
験
申
込
書
」を
提
出

※
資
格
を
有
す
る
人
は
証
明
書
の
写

　
し
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　https://userw
eb.u-broad.jp/

　ozukita-m
idori/

集

募「
み
ど
り
苑
」
職
員
募
集

知

ら

せ

お

伝
統
文
化
を
楽
し
も
う

三
味
線
親
子
体
験
教
室

厚
生
労
働
省
か
ら
の

お
知
ら
せ
で
す

雨
の
多
い
６
月
は

土
砂
災
害
に
備
え
よ
う
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昨年も人気だった三味線体験



人のうごき

曜日 病院名 電話番号
月・火 市立大洲病院 0893（24）2151

水 日中：加戸病院 0893（44）5500
夜間：喜多医師会病院 0893（25）0535

木 日中：大洲記念病院 0893（25）2022
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

金・土 大洲中央病院 0893（24）4551

日
日中：大洲中央病院 0893（24）4551
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

●救急病院

（敬称略／４月６日～５月５日届出分）

2020. 6   広報うちこ  31

日時：９日（木）の午前10時～午後３時30分
場所：内子自治センター　※相談は予約制です。
予約・問い合わせ：松山西年金事務所
　　　　　　　　　☎089（925）5110

●年金１日相談

日時：14日（火）の午前９時30分～正午
場所：町民会館／内子分庁／小田自治センター
問い合わせ：総務課　☎0893（44）6150

●行政相談

日時：14日（火）の午前９時30分～正午
場所：内子分庁
※心配ごと相談は予約制です。前日までに電話でお申
　し込みください。
問い合わせ：内子町社会福祉協議会　☎0893（44）3820

●心配ごと相談

月の相談日・救急当番医７

日 医院名 電話番号
５（日）大洲ななほしクリニック 0893（25）7710
12（日）山下小児科（西予市） 0894（62）6801
19（日）ごとう小児科（大洲市） 0893（23）0510
23（木）八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199
24（金）ごうお小児科医院（大洲市） 0893（24）3936
26（日）みかんこどもクリニック（八幡浜市） 0894（20）8800

●小児在宅当番医

※けがなどの外科治療は、救急病院をご利用ください。

日時：14日（火）の午前９時30分～正午
場所：内子町林業センター
問い合わせ：住民課　☎0893（44）6152

●人権相談

♣城戸　陽
はるき

葵　　　　　内子９

♥山本　暖
はるの

乃　　　　　内子19第2

♣露成　一
いっせい

生　　　　　富中

♥橋本　　翼
つばさ

　　　　　平野

♣八雲　天
てんまる

丸　　　　　平野

♣大野　純
いとり

凛　　　　　西沖

♥小野　澪
みおか

花　　　　　西沖

●うぶごえ ―♣男の子 ♥女の子―

和典
紀子
真太朗
佳子
弘一
美恵
圭右
ゆりえ

真紀

武広
亜都沙
優樹
詩織

中野　濵子（95）８区
松本　 子（97）13区
平野　邦男（93）17区
西野　紀元（82）20区
宇都宮　忠（49）護国
平塚　雪子（82）岡第１

櫻田　種夫（91）富中
井上　正一（94）大久保

河上　勝則（70）論田３

沖田清三郎（98）鳥越
佐々木キクエ（93）豊秋町
宮中　　章（91）妙見町
伊達　國盛（93）八代
河野美代子（81）下宿間
橋本　茂志（91）山鳥坂
奥田　和子（77）道徳

●おくやみ

●まごころ銀行　
　皆様から寄付をいただきました。心からお礼申し上げます。

内子町社会福祉協議会

平野　　寬様（内子17）
尾形　政明様（中野）
河上　哲也様（論田３）
沖田　　勉様（鳥越）
石田　靖也様（大久喜）

黒田　正樹様（西沖）
山家　裕太様（福岡）
平岡　孝夫様（林慶）
大森　豊茂様（吉野川）

●まちの人口
　２年５月１日現在

　（　）内は前月比

・人口　
　16,209人（△ 26）
　男性 7,795人（△ 11）
　女性 8,414人（△ 15）

・世帯数　　
　 7,119戸（＋４）

　福岡　壱晟
　福岡　亜弓
　篠﨑　正弥
　二宮　早紀

●たかさご

診療科目 診療時間

内科
○昼間：午前９時～午後６時（日曜・祝日）
○夜間：午後８時～ 11時（平日、土・日曜日）

●大洲喜多休日夜間急患センター    ☎0893（23）1156

※当センターの診療は応急措置のみです。休日や夜間に急に　
　具合が悪くなった、中学生以上の人が受診できます。

お元気ですか
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歯と口の健康を保ち、病気を予防しよう
　６月４～ 10 日は「歯と口の健康週間」です。
●歯周病を防ごう
　毎日の食事や歯磨きなどの生活習慣を見直して
歯周病を防ぐことが大切です。糖尿病、肺炎、脳
梗塞、心筋梗塞などの予防にもつながります。
●健康な歯と歯茎を保つために
　歯磨きなどの習慣に加えて、歯科健診などの専
門的なケアも重要です。歯科医院では歯・歯茎の
清掃の他に、歯・口の健康チェックや歯磨きの指
導を受けることができます。虫歯になる前から定

期的に健診を受けましょう。

①よくかんで食べる
②規則正しく、栄養バランスの取れた食事を
③禁煙する
④疲れやストレスをためない
⑤「食べたら歯磨き」を習慣に
⑥定期的な歯科受診を

【問い合わせ】
内子町保健センター
☎０８９３（４４）６１５５　

日 受付時間 場所 対象

７（火）午後１時
～１時15分

内子自治
センター

令和元年 10月・
11月生まれ

乳児健康診査

●母子保健

日 受付時間 場所 対象

３（金）午前９時30分
～ 10時30分 小田自治センター

乳幼児６（月）
午前９時30分
～ 11時

内子自治センター

７（火） 五十崎保健センター

育児相談

日 受付時間 場所 対象

16（木）午前９時15分
～９時30分

内子自治
センター

令和２年１月・
２月生まれ

離乳食教室

月の健康カレンダー７
●成人保健

　新型コロナウイルス感染症対策のため、受診は予約
した人に限ります。受診を希望する人で申し込みがま
だの場合は、内子町保健センターまでご連絡ください。
※健診は必ず指定した日時にお越しください。
※今年度の腹部超音波検査、乳房超音波検査は中止します。

子宮頸がん検診

日 受付時間 場所

２（木）

午後１時
～２時30分

内子東自治センター
10（金）

13（月）
小田林業センター

14（火）

※今年度 40、45、50、55、60、65、70歳になる女
　性が対象です。

骨粗しょう症検診
日 受付時間 場所

２（木）
午前８時
～正午

内子東自治センター
10（金）

14（火） 小田林業センター

※１　胃がん検診はありません。

日 受付時間 場所

１（水）

午前８時～正午

内子東自治センター
２（木）

８（水） うちこ福祉館

９（木）
内子東自治センター

10（金）

13（月）
小田林業センター

14（火）

15（水） 参川地区体育館

16（木）午前８時30分　　
～ 10時30分

森の里研修センター　
※ 1

20（月）午前９時～ 10時 立石自治会館  ※ 1

特定健診、がん検診（肺がん・胃がん・大腸がん・
前立腺がん）

《歯周病を防ぐために心掛けたい 6つのこと》



町内無線放送が聞き取れなかった
場合はお電話ください。

通話料無料の
フリーダイヤル
☎０１２０（４４）２１３０
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は
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植
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使
用
し
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い
ま
す
。

読
み
終
え
た
ら
綴 とじ
て
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
ま
た
お
役
に
立
つ
と
き
が
あ
り
ま
す
。
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大
森
　
亮り

ょ
う
た
ろ
う

太
郎
さ
ん（
33
）＝
内
子
４
＝

和
蠟
燭
作
り
の
技
を
磨
い
た
10
年
間

内
子
ら
し
い
優
し
い
炎
を
守
り
た
い
―
―

◎作業場で和蝋燭作りをする大森さん。長年の経験で培った技術
と感覚で、一つ一つ丁寧に作っている

　
大
森
亮
太
郎
さ
ん
は
江
戸
時
代
か
ら
約

２
０
０
年
続
く
、
大
森
和
蠟ろ

う
そ
く燭

屋
の
７
代
目
で

す
。
家
業
を
継
い
だ
の
は
23
歳
の
と
き
。
10
年

で
一
人
前
と
言
わ
れ
る
業
界
で
、
ち
ょ
う
ど
10

年
目
を
迎
え
ま
し
た
。「
ず
っ
と
父
の
背
中
を

見
て
学
ん
で
い
る
。
何
度
も
何
度
も
同
じ
こ
と

を
繰
り
返
し
、
や
っ
と
手
の
感
覚
で
作
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
」と
蠟
を
重
ね
る
熟
練
の
技
を
見

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
今
で
は
温
度
や
湿
度
を
感

じ
取
り
、
季
節
や
天
気
が
変
わ
っ
て
も
均
一
な

和
蠟
燭
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。

　「
技
術
を
受
け
継
ぐ
こ
と
が
で
き
た
の
は
、

先
代
た
ち
の
強
い
思
い
が
あ
っ
た
か
ら
」と
続

け
る
大
森
さ
ん
。「
長
い
歴
史
の
中
で
大
変
な

こ
と
は
幾
度
と
な
く
あ
っ
た
は
ず
。
父
は
和
蠟

燭
職
人
だ
け
で
は
な
く
、
別
の
仕
事
を
掛
け
持

ち
し
て
、
大
変
な
時
期
を
乗
り
切
っ
た
。
今
回

の
コ
ロ
ナ
禍
も
私
た
ち
の
強
い
思
い
で
乗
り
越

え
た
い
」と
力
を
込
め
ま
す
。

　
和
蠟
燭
の
魅
力
は
、
大
き
く
て
温
か
み
の
あ

る
優
し
い
炎
。
和
蠟
燭
も
、
そ
の
炎
も
、
木
蠟

で
栄
え
た
内
子
町
の
歴
史
と
つ
な
が
り
、
内
子

ら
し
さ
を
伝
え
る
も
の
で
す
。「
変
わ
ら
ぬ
炎

の
揺
ら
ぎ
が
、
安
心
感
と
癒
し
を
与
え
て
く
れ

る
。
火
を
灯
す
時
間
と
と
も
に
内
子
の
良
さ
を

伝
え
た
い
―
―
」。
丹
精
込
め
て
作
っ
た
和
蠟

燭
に
、
内
子
町
へ
の
愛
情
が
に
じ
み
ま
す
。
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記
幸

▽「
ぼ
く
の
夢
わ
た
し
の
夢
」

で
は
、
美
咲
さ
ん
が
素
敵
な

笑
顔
を
し
て
く
れ
て
い
る
の

に
、
緊
張
し
て
何
度
も
写
真

を
撮
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
も
っ
と
大
人
の
余
裕
を

見
せ
ら
れ
れ
ば
…
…

　最
近

の
口
癖
は
「
次
、
頑
張
ろ
う
」

に
な
っ
て
い
ま
す
（
沖
）

▽
コ
ロ
ナ
禍
の
ニ
ュ
ー
ス
で

耳
に
す
る
「
今
日
の
皆
さ
ん

の
行
動
が
２
週
間
後
の
結
果

と
な
る
」
と
い
う
言
葉
。
１

日
１
日
の
積
み
重
ね
の
大
切

さ
を
本
当
に
実
感
し
ま
し

た
。
生
活
習
慣
病
も
仕
事
も

で
す
ね
―
―
。
自
分
の
弱
さ

に
負
け
な
い
よ
う
、
今
で
き

る
こ
と
を
重
ね
ま
す
（
裕
）
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